Oponentsky posudek

bakaldfské prace studentky IV. roéniku bakalaiského studia oSetfovatelstvi na
Lékariské fakulté UK v Hradci Krialové Evy Klemové “Farmakologické a

nefarmakologické ovlivnéni bolesti u pacienti po kardiochirurgickém vykonu”

V poslednich letech do$lo nejen ve svéte, ale i u nas, k zasadnimu vzestupu poctu
srde¢nich operaci a zavedeni novych opera¢nich postupt a technologii. Ovlivnéni bolesti,
dosud nedilné soucasti chirurgické 1é¢by, proto patii k zasadnim otazkam volby optimalni
1é¢by operovaného nemocného. Z tohoto pohledu povaZuji vybér tématu bakalarské prace za
vysoce aktudlni a pfinosny.

Prace ma 101 stranu a je pfehledn& rozdélena do 4 hlavnich ¢asti. Tyto jsou pak nasledné
déleny na jednotlivé kapitoly.

Cil prace je jasné definovan a jeho hlavni linie jsou v préaci dodrZeny.

V teoretické ¢asti jsou piesné definovany anatomické a fyziologické aspekty bolesti a
autorka prokazala znalost studované problematiky. V dalSich kapitolach teoretické ¢asti jsou
podrobné rozebrany sou¢asné moznosti ovlivnéni pooperaéni bolesti, s dirazem na jeji Casné
a presné rozpoznani. Je zdiraznéna tloha zdravotniho personalu, pfedevs$im sester u ltzka.
V samostatné kapitole jsou poté piesné definovana specifika kardiochirurgickych nemocnych
a mozZnosti ovlivnéni bolesti po srde¢ni operaci.

V empirické ¢asti bakalafské prace jsou jasné definovana kritéria zkoumaného souboru
pacientti a podrobné popsany pouZité metody. Velikost sledované¢ho souboru je dostate¢na,
soubor je reprezentativni a vysledky tak dosahuji statistické vyznamnosti. Zvolené metody
jsou spravné a pro danou problematiku vhodné. Zptisob zpracovani a prezentace vysledki
v tabulkach a grafech jsou precizni a nazorné. V dalsi ¢asti prace jsou tyto vysledky kvalitné
diskutovany.

Zavéry vyplyvajici z vyzkumu jsou zietelné definovany a pojmenovany a je mozno jich
s vyhodou pouzit v klinické praxi.

Pouzita literatura, v rozsahu 19 citaci, je cilena a aktudlni. Autorka prokéazala dobrou
znalost prace s literaturou.

Dolozené ptilohy, celkem 5, jsou prehledné. Vhodné dopltiuji a upfesiiuji bakalarskou

praci.



Bakalafska prace Evy Klemové je napsana pe€livé, srozumitelné a nabizi aktualizované
informace v dané problematice. Zvoleni tématu je spravné a nanejvys vhodné. Zjidténé zavéry
jenom vyzdvihuji praktickou dileZitost a jsou aplikovatelné do kazdodenni klinické praxe.
Bylo by jisté zajimavé védét, zda vysledky této prace néjak ovlivnily pfistup k nemocnym na
pracovisti a jestli zmé&nily terapii bolesti po srde€nich operacich.

K ptedkladané praci nemam zasadni pfipominky, celkové dobry dojem vsak narusuji
nékteré chyby. Dikladna jazykova a stylisticka korektura jesté pfed kone¢nym zpracovanim
by byla namisté. Rada drobnych chyb ale nijak nesniZuje odbornou kvalitu préce.

Praci klasifikuji jako vybornou.
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