Posudek diplomové prace Katefiny Hejnové: ,Psychologické aspekty vyrovnavani se se
z4vainym somatickym onemocnénim: Zeny s diagnézou karcinom délozniho hrdla“

Svym zaméfenim posuzovand diplomovéa prace urité nepati k frekventovanym tématim
odborné psychologické literatury. Vyzkumy na Zenach v psychoonkologii se orientuji
ptedeviim na nemocné s karcinomem prsu. Z tohoto pohledu lze zam&feni prace hodnotit jako
piinosné.

Diplomova prace je tradi¢n€ rozdélena na teoretickou a empirickou &ast. Teoretickd Cast se
rozklada na velmi neobvyklych 132 strandch (1) a dale se ¢leni do &tyf obséhlych kapitol:
nadorové onemocnéni karcinomu d&lozniho hrdla (v&etné epidemiologie, 1écby a
psychologické 16&by); zvladani onkologického onemocnéni (coping) a obranné mechanismy;
psychologicka adaptace na nadorové onemocnéni a stadia nadorového onemocnéni a jejich
specifické naroky. Z uvedenych &asti je nejrozsdhlejsi kapitola tieti, ve které diplomandka
detailng na cca 40 stranach probira jednotlivé aspekty psychologické adaptace na nadorove
onemocndni (jednotlivé faze, faktory spoledenské, etické, osobnostni, socialni, faktory na
strané nemoci samotné a psychiatrické symptomy). Prace se opird o studium relevantni
odborné literatury, coZ je doloZeno poetnymi citacemi.

Cel4 teoreticka &ast je prolozena mnoha vypovédmi respondentek, které jsou v textu odliSené
kurzivou a mensi velikosti pisma. Vypovédi sice ilustruji teoretickd zjisténi, ale text timto
ziskavé rozsah, o kterém lze ¥ici, Ze je aZ nadm&my. Napf. na strang 19 ( Gvodni strana
kapitoly o 16¢b&) jsou uvedeny ¢ty¥i obsahlé vypoveédi nemocnych Zen. Na nékterych mistech
by praci rozhodng prospéla redukce, napf. pfi popisu n€kterych psychoterapeutickych technik
(v rémci behavioralnich technik, uvedeni t¢innych faktor skupinové psychoterapie atd.).

Cilem empirické &4sti prace bylo zmapovat rizné psychologické aspekty, které napomahaji
Yendm ve vyrovnavani se s diagnézou karcinomu d&lozniho hrdla. Jednd se o kvalitativnf typ
Setfeni, orientovaného na zjistovéani podpiinych faktorti napfi¢ riznymi klinickymi stadii
tohoto nadorového onemocnéni a v souvislosti s n&kterymi demografickymi udaji. UZitd
metodologie m4 kvalitativai charakter, vyuZiva hloubkovych individualnich rozhovort a jako
dopliiujici metodu pak Vizudlni analogovou Skélu.

Pro uvéaZeny piistup diplomandky sv&d¢i realizace pfedvyzkumu, kriticky pfistup k ptivodné
zvaovanému dotazniku na copingové strategie a predeviim jeho pfevedeni do Vizualni
analogové $kaly. Empirické Setfeni bylo realizovano na souboru 12 nemocnych. V diplomové
préci je postup sbéru dat, uZité metody a soubor respondentek peclivé dokumentovan.
Stanoveni a formulaéi vyzkumnych otézek lze povaZovat za adekvatni tomuto typu projektu.

Kladem posuzované prace je jiz samotné téma, zpracovani teoretické asti a dale nepochybné
pedliva a srozumitelna dokumentace celého projektu, empirickych dat a ziskanych vysledki.
V neposledni ¥adé je na mist® zminit uvéZlivou rozvahu nad ziskanymi vysledky a moznymi
Jimitujicimi a intervenujicimi faktory v kapitole diskuse. Rovnéz formalni uprava, véetné fady
barevnych grafii i prace s citacemi je velmi dobra.

Price Katetiny Hejnové spliiuje naroky kladené na diplomovou praci, nemédm k ni
podstatngjii p¥ipominky a doporuuii ji proto k obhajobg. Navrh klasifikace: vyborng.
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