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Diplomova prace ,Psychologické aspekty vyrovnavani se se zavaZnym
somatickym onemocnénim : Zeny s diagnézou karcinom déloZniho hrdla“ se vénuje
narokiim psychologické adaptace na onkologické onemocnéni se zaméfenim na
specifika diagndzy karcinomu déloZniho hrdla.

’

Teoreticka cast nejprve pribliZuje charakteristiky nadorového onemocnéni
délozniho hrdla sohledem na prozivani pacientek a dale uvadi téma zvladani
onkologického onemocnéni ve smyslu copingu a obrannych mechanizml. Nasledné
rozpracovava psychologickou adaptaci na nddorové onemocnéni se zamérenim na dalsi
faktory souvisejici se spolecnosti, pacientkami a nemoci, spolu s problémy ve
vyrovnavani se s onkologickou diagnézou. Teoretickou ¢ast prace uzavira popis narokt
a prozivani jednotlivych klinickych stadii nadorového onemocnéni pacientkami.

Empirickd ¢ast mapuje podptirné psychologické a dalsi aspekty, které pomahaji
Zenam vyrovnat se snadorovym onemocnénim déloZniho hrdla. RovnéZz si vSima i
promény téchto faktorli a potieb vzhledem ke klinickému staddiu onemocnéni (1écba,
remise, relaps) a vybranym demografickym udajim (vék, déti, velikost bydliste,
partnerstvi). Zaméruje se také na ty podptlirné aspekty, které pacientky ocenuji nebo
postradaji u osettujiciho tymu (1ékari a dalsi zdravotnicky personal).

Vyzkumné Setfeni zahrnuje 12 individudlnich hloubkovych rozhovort
s pacientkami s diagn6zou karcinomu déloZniho hrdla. V ramci triangulace je kvalitativni
metodologie doplnéna o Vizudlné analogovou $kalu vyrovnavani se s onkologickym
onemocnénim.

Na zakladé vysledki kvalitativni mapujici sondy jsme identifikovali dva hlavni
podplirné aspekty ve vyrovnavani se s diagnézou karcinomu délozniho hrdla- socialni
oporu a aktivni copingové strategie. V kontaktu s oSetfujicim zdravotnim tymem se pak

jako podporujici jevi vzajemna kvalitni komunikace (informovanost, vysvétlovani,

povzbuzovani) a navazani dobrych vztahi (spolupracujici koalice).
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