
ABSTRAKT 
 

Tato diplomová práce je zaměřena na fenomén sociálního vyloučení, především na 

problematiku sociálně vyloučených dětí. Mým cílem bylo najít odpověď na následující 

otázky: Jak děti ohrožené sociálním vyloučením tráví svůj volný čas? Jsou s tímto způsobem 

spokojené, a co je případně omezuje v možnostech trávit volný čas jinak? 

 V teoretické části jsem se zaměřila na definování pojmu sociální vyloučení a dalších 

příbuzných konceptů jako je integrace, sociální inkluze nebo kultura chudoby. Dále jsem 

definovala volný čas a krátce nastínila situaci v Neratovicích, kde dětští respondenti výzkumu 

bydlí, chodí do školy nebo provozují volnočasové aktivity. 

 Pro výzkum jsem zvolila metody kvalitativního výzkumu – čtyři polostrukturované 

rozhovory s dětmi ohroženými sociálním vyloučením ve věku 6-11 let. Kromě toho děti 

kreslily rozvrhy svého běžného všedního a víkendového dne. V praktické části jsem se 

věnovala analýze dat, získaných prostřednictvím výzkumu. Tato data jsem dále porovnávala 

s výsledky podobných výzkumů a na závěr jsem na základě těchto dat, zasazených do 

teoretického rámce, navrhla určitá doporučení. 
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