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Vznik ochrnutí v 
důsledku míšního 

poškození

Situace ochrnutého člověka

Ztráta fyzického potenciálu a síly
Ztráta kontroly a nezávislosti
Ztráta důstojnosti
Ztráta sociálních rolí
Ztráta naděje a smyslu života

Faktory ovlivňující efektivitu užívaných coping strategií

Sociální podpora Komunitní sociální zdroje
Finanční zabezpečení Zaměstnání
Pohyblivost Přístupnost prostředí
Možnosti dopravy Zdravotní problémy a komplikace

Strategie vedoucí k obnovení 
rovnováhy v životě ochrnutého 

člověka

Uchování naděje

Odhodlání dál bojovat

Aktivní postoj k životu

Hledání smyslu nastalé situace

Přijetí svého stavu

Znovuzískání kontroly nad svým 
životem

Vnitřní zdroje ochrnutého člověka

Osobnost Životní zkušenosti
Inteligence Vzdělání
Fyzická odolnost Zdraví
Věk

Výsledky 
Dosažení biopsychosociálního 
ekvilibra
Dosažená míra soběstačnosti a 
nezávislosti
Kontrola nad právě probíhajícím 
životem
Životní spokojenost
Dosažená kvalita života
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