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Ptiloha C. 4.
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Ptiloha €. 7

TEMATICKY PLAN UCIVA 5. ROCNiIKU

TELESNA VYCHOVA

mésic

pocet
hodin

téma

Zari

Pofadova, prostna /nazvoslovi/
Spravné drzeni téla

LA: vytrvalostni béh, skok do dalky
Micova prihravka, hod na cil

Rijen

Primiva cviéeni, cviceni s drobnym nadinim
Akrobacie: kotoul vpred, vzad, akrobaticka sestava
Micova priprava na kosikovou

Listopad

Vytrvalostni béh

Posilovani — Gpoly, cviceni s plnymi mici
Cviceni u Zebfin

Splh u tyse

Pohybové hry pro rozvoj rychlosti a vytrvalosti

Prosinec

Cviceni s drobnym nacinim

Stafety, zavody druzstev

Cviceni na lavickach, kladinka, cvi¢. rovnovahy
MiCova priprava na odbijenou

Leden

Hod na pohyblivy cil, skok z mista
Prekazkova draha
Pohybové hry, vybijena, prehazovana

Unor

Poradova cviceni, piimiva cviceni v sedu, lehu
Kruhy v klidu — krouzeni, prekot
Prehazovana

Brezen

Cvic¢eni s drobnym nacinim
Splh o ty&i, cvideni u Zebfin
Micova priprava na kosikovou, pohybové hry

Duben

Upoly, cviéeni s pinymi mi¢i

Akrobacie: kotouly ve vazbach, akrobaticka sestava
Svédska bedna, pevny miistek

Vybijena, pfehazovana

Kvéten

Micové hry

LA: prekazkovy béh, vytrvalostni beéh, skok daleky, hod kriket.
mickem

Turistické dovednosti /SvP/

Cerven

LA: hod na cil, hod kriket. miCkem, béh na 50 m,stafetovy béh
Vybijena, pfehazovana, kopana

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci:
Branné prvky v TV, rychly presun, fyzicka zdatnost




