Posudek vedouciho diplomové prace

Autor: Jana Zikmundova

Nazev: Nacvik vybranych hernich ¢innosti jednotlivce ve volejbalu v nepovinné
stfedoSkolské télesné vychové

Diplomova prace obsahuje 67 stranek a tfi ptilohy a je rozdélena do sedmi kapitol.
Teoreticka vychodiska prace (kapitola 2) se zabyva charakteristikou volejbalu a stru¢nou
historii 1 charakteristikou volejbalu z hlediska hernich ¢innosti jednotlivce. V dalsi ¢asti
interpretuje literarni poznatky z oblasti kondic¢ni ho tréninku ve volejbalu, zv1asté pak se
zamefenim na mladez. Posledni ¢asti teoretickych vychodisek je sportovni trénink a nacvik
hernich ¢innosti jednotlivce ve volejbalu.

Tato ¢ést je zpracovana na velmi dobré tirovni a svéd¢i o schopnosti diplomantky
pracovat s literaturou. Na stran€ 16-17 je uvedena kapitola Mladeznicky volejbal a jeho
specifika. Celd kapitola vSak charakterizuje vékové zvlastnosti mlddeze v mladsim a starSim
Skolnim véku (6.-11 let a 11.-15 let) a ve véku 15-18 let. O mladdeznickém volejbalu se zde
viibec nepise. MiZe to diplomantka u obhajoby vysvétlit, pfipadné doplnit ?

Cil 1 tkoly vyzkumu jsou vhodné zvoleny a jasné formulovany. Pro¢ si diplomantka
vybrala z hernich ¢innosti jednotlivee pravé spodni a vrchni podéani a ptihravku ? Jaké diivody
jik tomu vedly ? V hypotézach 1 a 3 pouzila diplomantka vyrazu vyznamny a statisticky
rozdil. Vychézela pti tom z aritmetického priméru a variaéniho rozpéti. Lze z téchto
ukazateld jednoznaéné tvrdit, Ze doSlo k vyznamnym rozdiliim ? Existuje mezi vykony
v testech téz vécna vyznamnost ?

Vysledky jsou piehledné a jasné zpracovany tabulkové a vyjadieny barevnymi grafy.
Dopliiuje je 1 kvalitni odborna diskuse, kterd ptinasi zajimavé informace pfedevsim pro oblast
volejbalu vyucovaném na stfednich Skolach, ale i v klubech. V z&véru shrnuje diplomantka
vysledky vyzkumu a upozoriiuje na nékteré problémy objektivnosti vysledkd.

Celkove lze fici, ze prace ma velmi dobrou troven a splituje pozadavky, které jsou
kladeny na diplomové prace jak z hlediska obsahového, tak formalniho. Proto ji doporucuji
k obhajobé.
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