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ABSTRAKT
NCZEV PRCCE
TNI| edanrBost a pohybov8§ wR2dviglal adn2ckHl.gkol

CELE PRGBCBVO2ImMem diplomov® pr8&ce je zjisti
z8kl adn2c@t rgklod \Bicat avhvy @l Tv§ zjistit, jzda f
nNktzer Isportovn2cmNeoddi! Pt nabévieané. Dal g2 m
t Sech gkol navgtBDvuj 2 dDti nejzdatniDj g2 a z
fyzicky podeppDPmbDrd®@2 Yadhd NDjte tv§&kmanos DNt n

maj 2 nigg2 mnogstv2 podkogn2ho tuku neg dnt

METODA PRECHi pl omov® pr8ci je uplatnhDn empi
Vizkum prob2hal ve standardizovanich podm2n

(t Nl ocWyiblrnaany)T.m testovanim souborem jsou §§
prvn2ho st upnIOtzr8okkloavd nc22cchh gkol v

VASLEDKY PRGB!l edku mNSen2 n&mi vybran®ho
polovina test omotndrcinekdesa&htippodpr TmNRrnlT ch h
zjigthNno, ¢Jge B8x%tTaA@nHpomtegjjod|l ZoenhDj g2m spor
pol ovina organizovanhD sportuj2l2ghkTTO5.] et $2I

nej mengpodkesdgwaghSocit wku aznhD nadpr TmRrn2, u
visttupodkognygBaecitmldpr TmRDr n2 . Zjistili | sme
tS2d jsou ¢§g8ci ZG M8nesova, a mezi nejzdatn
KLELOVC SITGWsAn§ zdatnost, pohybovg aktivit
obezita, %W ast ve sportwu, ¢givotn2z styl, vol



ABSTRACT
TITLE
Physical fitness and Movement activity of children in Otrokovice

AIM : The main aim of this Dissertation thesis is to d@saoe thephysical fitness level of
children in Primary school in Otrokovice. The next task is to find out if athletic children
attending some of the sport clubs which are offered by Otrokovice town. Further we inquire in
which of the three schools are Ilchen the most physically able bodied and also we look into

if the physical abovaverage children do the sport more often than the children physical
belowaverage. So far we are interested whether the performances ofaatavage children

have a lower awunt subcutaneous fat than the performances of bal@rage children.

METHOD : The data for this Dissertation thesis is generated through empirical quantitative
research. This
research was carried out under standardised conditions minimizing the oulffigece
(gymnasium). The Focus groups for this research are sblgsl and schogjirls from

primary schools in Otrokovice.

RESULTS: From the measuring results of the chosen sample shows, that more than half of
the tested groups achieved belavweragevalues in the motor tests. Than was found out that

85 percent of persons being tested do sport once until-tihmee per week. The most
favourite sports are aerobic and football. We also found out that nearly half of the persons
being tested who do spate the members of TJ Jiskra Otrokovice. The substantially above
average pupils of thé"sgrade have the lowest layer of fat. The abaverage pupils of the™4

grade have the lowest layer of fat. We ascertained that among the most capable pupils of the
M"grade were from ZG MS8nesova and"gadeoweg t he
from T. G. Masaryka.

KEY WORDS: Physical fithess, movement activity, testing, young school age, obesity,

participation in sport, life style, leisure time.
-
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1 bVvVOD

K t ®nthitpul omov® pr§ce mND pSi veekdilcah  zpkruagx
na z 8kH agkn®l §ch. BRNémen mDcihd vaPHlea P §BRFe mdt
atopomoc? UGB Bamesh® MNSen2 a vikony nhRkter
velice nemile pSekvapily. rPTSzens® os p ojret onvihk’t eo
fyzick8 zdatnost a obr atWiossitedhkgbytloshon @ Yy
potvrdily. Proto | semumspeovedud z tvaed |lsav,®mg er otden®
Otrokovice MDst o nab2z2 Sadu mpHonvwasltiz jkeme,pozdad vt
tyto mognodteil mvoy le@Xiraojb?l emati ka podpr TmRDr n®
dosouvislostt® bezi t ou, jej2¢g n8&rTst bTvg§ povagov§r

N§sfT vIskytcuelootsyllotsotvi®@mvr mDS2cRuaj ¢ ealnazl
U dRteskv® republice viskyt otyl osmnom@&m etne rkt
trend jegnBgpBSedh2m8&§slbvova smysl u. Za posl e
zvIigil u dnt2 of 1s0e0 % oak owuntcrea johve s b @ knUaf Ba m8 n &
2003 i n Semi giVzorvTssktTa)j.2 c 2 t r emad miprod d w hd d t
a obezitou w el osvhRtov®m mNS2t ku zZznamens§ v8gn®
spojembelzi 68 0ou populgce(Xigh®jrgo2v® et PadahnlT2mio6yl z |
se zablTval anj k. r&@e%0aov0o dobdalBos rand sil avsk® Uni v
(Kampiller, Vanderkaetdl. ve svich vIizkumech potvrdili
srozvojem spolelhostyl pShah&keengi zvotanl pasi
dnt 2 u pol2talT a televiz2, Tvrdénn?2gnme rsend?if
pSinggr®l ad@®mv vdku narugen? har moni ck®ho t NI
rozvoje a proto systemakic® a promygl en® zvygovs8§n?2 Y ovnl
dTlegitim |1 8nkem vichovy doma i ve gkole |

PodobnT m vT zrtcleme2nd Osde zvabT val Zv o mka®dryBer §r
sportovn?2FSSnEMUVBcr2pnykt eS? i zhedmat at ek pohybo
fenom®n dnegn2? doby u mNRstsk®cebkoV@be pblS
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dotazovanTch byl 48 %) ®mtNBd epkavizonvcien apohy bov ®
nedostaluj2c?2 nebo nedostaluj2cz.
Zap mav h Boem k tomutop r o ul p&Sr sDpolbl r(Z008) ktver Tsv ®

met odol ogi ck® studi.i nab§8dgo kb oavmdmuld rceglikm
ge vhNDda by nemBDla stavDiDt pouze na deskripc
a jak se tgytj? ,poalltey dz[iyegi t ® je vDdDt, j ak

na ml 8§deg. ZdTrazRuje tak®, ge na pSedmndDt
jinak.

ZjigSovsmdattmdetsin®nen2 nic neobvykl ®ho,
F.GutsMuths (1759183 9) ve filantropii ve Schnepfent
z8znamy o visledickRame.dosztlactpegko viEmBybwv® akt
z a n8sl edek zvygawsnideprSa &kt hdyvji2zname ziat Dp
se dommev Hrye,se mNDl o upozor Rowato ma mprcdédbls®m@Y

Di pl omovsg pr&8ce se tedy zablTvsgtsetkpvoen?
stupnhn z8klvad®iclok ogvideci22cmhal a ns§gs tak® poh
a | ej tvesgporthl as
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2 TEORETI EKCHODI SKA

2.1 P o hy battivitg

Ter m2n aktivita m8§ ponRNkud obecniDj g? %
na konk®t n2 projev ujflkzisk®mdnhD] g% Mk ayily Beben2z m |
vedows? ok olidskiveghmo?t SebpotvBebpNDpohybu. Pohybov
vymezeng ako suma tRch |innosd dvi ksgs®®mealisouw
energeticklim videjem a soul i nmmsgtl2i ck@edm®k
| i t er a tojans physigaleactiity | api d&8r nD defi nov §pohybj ak o

prodk ovanl kostkedrem2imim8s wval n,8§sl edek kalorickl
Pojmy pohylov 8 | i nno st | i pohybov8 aktivita s
jeintencion8haBint(ucstibbmBRHBS) , spont 8nn?2 (s:

(upl at RuTenkeh vsport écph)at Rwgldrtd|®assed vasee) , or
(vegk ol esprkolvus8bdudnna plBldoviedka? m®hMnD koetdaa,g 02900 7 )a

22 HI avydy pohtythov® ak

Hoffman(2000vkniz e Bvod do ki heéexzifalradkiterv st ylcikl@
se | ig2 | i dsokd§ ztvi®lSeescrr§ akti vit a

1. Pohybagtvisgvi ta | e podLboena | avtkedlkifgreonrmnad s k e
a vysokou intel i ge®roevy gropojgvgtee s v ®f ipsothiykboo

pl 8nem a ment 8l n2 i maginac?2, je schopen

2. LidpkBybovs8 aktivita | e Lpoddel ojgseonua beyttiocskty
di sponuj 2 uni k8t n2mm crhaad8olBamdenprojavit mlsybeent i ¢ k
Pouze | lovRDk dok&8ge svim pohybovim proj

hl ubok® komplexn2 <city.
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3. Pohybackvt§ vita | lovhRDka je mimoS§dnn fl exi
tNDla umogRujeaweni &8P zEpPmbbaven2 pohyb
bi ped8I|l wmmo riTlzya ou né | rkpponniaeigulaceRRu k a j e um?2 s

na konci dl ouhTvcehl nkio sptoh yab Isipvoljme nraa nse n n2 m

A Ll oyBkzpTsobil T zvygo ybaostiva k o dporkossitad eodvrait c
pl 8novi-tc® i preaxXen al ntre®niigneknecne Il I ovDku u
pohybovou akt i wivtRiSipPib nvRibdviosam@m, ar aSz2gkiuS o v
dovednost 2, zvygovs8n? v 1 k orehabilitace.(MNk o tj &,k o
2007)

221VI znmonhybov® aktivity

Spohybem jsou Yzce spjaty vgechny funkce

|l i ds kT organi smus vyvz2ijel zZa ktovitbma nira k ns§
se i pSi zpTsobil. ovAkobsbmoahybay IsotvreScvi | |
pohybovou | innost?2, aby si zabezpel il dost

zpTsobu givota |jsou st 8§l e pSizpTsobeny V ¢
a intenzita aktiwniSsyemkge makonegatcihhvmoni ck
organi smu, pocity vydaelrgp8 MMiNDkao dzsttri8x @0 7Mot i v a

Na n8r odn?2Spoktolndsekr@ nrcea publ i cet insaz 2004l s8tt 2k u(
odborsnrocdil i znajne pohybov®Yy aksg nezaspracgsu t el n
t Dl esn®ho, psychick®ho a soci 8l n2ho rozvoj
probl ®mem ygpakzTIeti §ve€ res§8lni rozsah a kval
sn2git zdravobh8vgimedast atel®8vpguwvhybovg st

14



222Pohybaokvts vi ta dnDt?2

Pohyb a tNlesng§ z &Klcehgpnvapn e @S ema ks Vat N
je prostSedkem z2sk8&vgn2 |etnlTch zkugenos
a ut vesns?? kdahjat s tdimce. Neuangniad Replan 2Q0&)

Upohybaokvt& vity dRt%vghu,t SedadIbtr8k§ vpopu
nejaktivnhDjg2m segmentieom ogoplkbacekdti ¥eti i
se progvuje vobj e mu j ejpiochhy bbW@n® ktn vint2yz,k o una jt2o |
pro inaktivitu. Pokud je dgodsp&SePedheiolst ok
vnest ej nlG km2z§eee % i Yar ovnz2tipvoihtyybox ®t Rlke s n®
Odborn2ci ve@zwrhwdugeée poliypéwuSo vikkidn® DIz da tprSo
Pohybovg aktliviahittaell B, plbuegre®zp ddMiikRuja2 20109

23VNkov® zvlI 8§gtnosti ¢g8kT

Me z i obdob?m dospDhDIl osti a dhDtstv?, v | e
exi stuje obdorb&z 1 vvagne® boebcchob2 m ml §d2 a | i d®
povagov§gni za pSelsdusgkn® k g k wpeih hk§& ©greeazm as ran V@8
a kol, 2002)

Viviojovhka neprobhbgisbpejoomDkolDi k¥ | et

kdy i ug8l novs8 vlastnost | i jev relativnhD zal
ukonluje. Urfyr®ohogt cskoRdkd médy ztvd §gt hostich
vRDkovTch obdob2ch charakteristick® phuo dari
z8konitost 2, kt dri®§ vyymaobj22 viTgwd)etzv] Egvy D
se od seblkoli ga wovbl asbDmch, apBt memipt B2 tDN
psychickl a soci&8ln2 vivoj. DRtstv2 amiadol e
ve vgech hlavn2ch oboudgtdstboh ,d Dktse v® Syl §nee j

rokem givota. Toto rozpDhDtz2-1HS8lIlet)DNDd:?2dniPam@2 m
15 let) (P e r2008,

15



231Ml adg&ol n2 vk

V. tomto ciBdzeb2k dwel k-psywhesdd @il Hign 2crkvd zardI@r? § m
gkoln2z vhDk mTgeme jegthD d8le dRlit na obdol

rokem.

232TNI evsinvioj v mladg2m gkoln2zm viDku

Je v prvmrehah akeeechovEs&n rovaomBonhmsti[s
Ustalue sezakSiven2 opBfekace kost?2 pokraluje
ke zmBDn8&m tvaru tDnDIl a, mezi ztnriwgldgng2a pBanly &
kon| &tiem® tak vytvg§Sej2 pozitihydbopBeHpdlol
Mozek svTj vIivo,j v podstatihD ukonlil. Schor
na zal 8t ku (Peh20d) obdob?2.

Ob d arezi 7.-10. rokems e dokonhujf @c eny evd iSvkoevd tedip | e
velice vhodn® cocbhdobitnprcd,r @apoedkhnwlPrehcls cd oq

Ob d onfezi 9.-10. rokemne b ol i tak® obdob? "z|l at ®ha
k prudk®mw m&r Tepl n2chhDt $ c hoodphnaodsut j22 | ®pe Vv
pohybuj2c2ch s e piSepmBPi Ter zd epgdjfD@a2 seprot
pro rozvo,j or i girtiad tné fcihl ,sch@@Pd)o st 2 .

233Psychvilcvkolj v mladg2m gkoln2m vhRku

V. tomto obdob?2 velmi pSiblTvg novich vDhDdo
pozns8vsgn? a snywdtedeé Nwsjee dp20ge na jedDDtDi v
ch8pe pouze takov® poj my, na kter® si "mT
ust 8l eny, jsou impulzivn?2, vTl e jegthD m8l o
p r o g(Povadl, 2002)
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234Pohybvoiwioj v mladg2m gkoln2m vDnRDku

Z hlediskapohybov®ho vivoje je tento vRk typi

aktivitou. Nov® pohybov® dovednost. j sou |
trval ost , prokovpée. nCha®akt 8tesbppaks8 je tal
se projevuje u dospRhRlITch. Dynami ka nervovlic

235Socivllwm®j] v mladg2m gkoln2m vnNDku

Vt ®t o obl asti vivoje znamen§ prkoneéimniBuyv
planct 2 konl|l 2 obdobti hirtyyj akBgiz@&kPpme?: p &d3 a Wy
se st&§ve jéenImspci §lts2dykupgiemy, hpkdmlormze n 2
sposuzovs8&§n2zm rodil T, ulitel T, tr eM®rdlT |l & §gs t
ch8pé&re?l ku, teprve na z8kladhD uvihDdaocrh@3m28nsi
jednotlivosthrawosmii s&d & Pakhply ®v Tucphhichh n o A
projevuj?2 vimsaaundygiends mdeéin cvi mkoznmt os eobboduo br2§ d i
s tendenc?2 Dblt ve skupinh a z2skat v n2 |
gi votospr8§vNa akareanin2otb&adb?2 se proj dviwmjn2osijtii
me z i chl apci a dhPv] atyyzn@®hhapycikonpltatulRuaiji &
pSi nichg mohou uppohybu(dansdDevalib 2007t i t u a | adnos

24 Gi v ostyln 2

Gi votn? styl je jedn2m ze z8kladn2ch f
sevpr Tbdihwot a, kdy§w&® dod ovdkelrkats.¢ e StsSet §vaj 2
se vliivy vichouwSed2socdkidmemiockprcds podm2nek
a mnoh® dal g2. Givdtarse, sihebhoBespr mmMhal pwol S
a okoln2 pros?t Sreld2nTtmaik & nplrnoachi§.z Nap S2 kl ad m
touhy po pozn8vg8&8§n2 nov®ho. Do ¢givotn2ho sty
givotn2 zvyklosti iljizaon®8zhriya naes®eigmekavge di

17



PodetbdanhD (2000) m8 givotn2z styl zcel a i

svoj i dynami ku. UtvélSenzsKli adnnh2podsp®n juSnr
neuviDdomDI| ® a j e pSedevg2m visledkem re
a prgogstv®edkz er®m |l ovhRk ¢gije.

TNl esn8 arkagaidmolugl wosti nen2 takmislil nD

bTt soul 8§8st2Jenadgok &z 8niov,otJe | es k § ktpiowmn? hacc «
sportovg&§n2 pro utvg§Sen? zidaolk® ®hda tgr ovottin,2 hwh
vol n®havffakuj sou rovnhDg uvs8&§dhDny dTvody, prc
pohodinos , poci Sovan TC hnael doousptkaotve§Sk ilna sFui.a(l ovs§, 20

Vliase viraznlch spolelensklch wpozomik onom
na nar  Tstaj?2c?2 nepomDr mezi somatickIim a p:
kefektivith upl at RovanTch pohybovTch akt
Celospolelenskim z8§8) mem je sous@B&ediov dsaes@mha
a pSispOtkoa®mMi zdr a\Se dnl 8l de®k ,p oMpnutl aalcae,. 200 8)

2.5 Obezitaa, soul asni celosvRtovIl prob

Obezita je stav, kdy m8 organismus nadby
nebyla stanovena. VDt gipoow val§e hwmomnsst ajflaBtme or
pacienta. Jaut n® j kooh&patu wmetabolick®ho syndr omt
nutnhD stoup8§ vIiskyt vgechkldianigeke@h op rholjeedviTs |
rozligovat obd®tbtdé&ypghli d&$dOiu. vMeamh e zriitzo uk amTsgr

Sadit hypertenzi, di abetes me | | idtoussp Nl.yosu i |
(Kul er a, 1998)
VNt gina soulasnich publikac2 se shoduje

obezitajejdnoznal nND dTsledkem soulasn®ho ¢givotn
probl.®@mHBendost at ek pohybov® aktivity je akt
Opti m8Il n?2 mnogskvevi pphypev®dThegiotT fygpsed
a dugevn? azlder atve?k @ 2jtaktoe ,pr ev@unc, 2008) i vi | i zal n*
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Jak uv 8d?2 Sluka (2004) ve sv® disertal
nazlv8meapijdakno e .¥rodcé s20DNets2e pol et ob®zn2
odhadoval nareé02moBivgdak Voto | 2sl o stoupl
Obezita se vgak nevyhlTb§8 ani ninelosti praktckyde s
neset-ln&pallikl ad L2na, [Tdualk®koem@mubBriacze [tirep2 V
50% popul a20s5 let©®bePkta pSedstavuje z8vagnl
pacienty, an2 seothlugwImesej isg u dNt2 a adol es
obezita vd Nt ,sat v2Ze | mdlestencip Sech§z2 t ®mib&itudoapiDd ®ho
v N kauposty e n 2 j edi nlcas nj®no ud ojsipgdl ®m v NDku ohr oge
zdravotn2chPdkootprli kvalcZkum provg§dnN2Q0 Ko, |kt e
testovaly hodnotz§ vpiosdkoosgtni2 hroa tudktud we & k lnah dt
stumi z8kl adiwve §kdkyn vdlidlye dicy2pcont ® ait, vysokoy d 2 v
hodnotou podkognz2nheg htou lgd c tnowricksch wesidky] naopak
d2 vdpy TmRrnou hodnotou podkogn2ho mouluidkd a
testech. Obezi t a j e j ako nembdygpodca®ovgaa,

je zall enhDna do mezin8r odn? (SlukageB0d)f i kace nem

26 Vol nT | as
Sociologie popisuj@ 0 j em \ algkoRrédakcina pr Tmysl ov® obdot
j e mogmivet industrializac?2. DDjiny prav?2,

ag po zaveden?2 osmihodinov® pracovn?2 doby,

VIiteratuSe o voln®m | ase se nach§zej?2
znal nou vartilaibviTlciht uvTjzendanmo], kter ® sahaj?2 o
sociologicklch, psychologicklch, filozofick

agné&gaci vkawmiaoru Weéfdizni oj.e dobuevn Pjgedchi§n eoc n e m§
povinnosabhnNDvagnii r@ghsden powze na z8kladh sv
rozhodnut?2 vDnuj ¢ S yebpridrklonv §,i n2n0o0s5t) e m.
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M. V8&8ganskl (1995) poukalz&pg &n?2nat enask hud awmnl?r

T negapdemnt omto pS2paldil ch&pemakowozblvaj?c
denn2ho pr TbDhu, kter8 zTstala po studi]j
viom8cnosti az §kd audsnp?ockho jfeyizz8 @b ogi ckT ch

1 Pozi tpiojjre2m | e charakterizov§gn j akkidg di s

by vol nT | as mo h | pro j edince nAgmen
se individuum mTge nez8§visle na jakTlch
reali zovat al el ajtetoi kdoomenutk?2.

PSreRBj g2 a Ywpl nNj g2v)jjeSadvSieae t Hdiabberank (8004),i s t |
kter§ S2k§, ge volnlT | as | eolleikrBrv@dnt snt rd2o
se |2 Mk s<ve&hHo svobodan®kberrS zmodmusti2n,§ g ?2 f
a uspokkjoenkl.avh? funkegd2loil médbh,o 4 &Bava ne

osobnosti.

261M2sto sportu ve voln®m | ase

VI et mogn® n8plnhN voln®ho | asu, j ak ]
ukazuj e, ge spektrum mognlch aktivit j e
jekdi spozici Spoendad wekkkonkuruje cel &8 Sada a
Nen?2 proto samozSejmost 2, ge kagdl bude m
sportovn2m aktivit8m nebo pahyba.s®l oeRy i d2B0B)iv\Ei, t §
K realizaciz § ] molv i emihmost 2 dnt 2 a ml 8§dege mi mo vyu
gkol skTch zaS2zen2 pro vichovu mimo vyul ov ¢
syst ®m zlaehsrknRu jreepvu bl i ce zej m®na tyto instit:

Gkoln2 druginy a gkb®ngkalubyjazgkmoa@®ngk
volnlT | as dmrtPBcma,m BW®Ege. (
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2.7 Instituce, kter® organizuj? sportovi

| ase
Podl e Hel eny20@rmeEfcgneameo vi®n s(t i t uce volnol as
na g¢gkol u, gkao |l mikd@b §k&ES2zeP2zen? powadug et i tmEl

kombinace |innost?2, pSi n2¢g se napl Ruj2 tSi
l) odpolrienleakx ace fyzick8 a dugevn?, kompenzac

2) z§bavsgmpoko| etavhappotr 8enanti ce, pS8&§telstv2 apo

vl avovg 2 | H-cwRlkwan, Vv Tl e, cit

271Gkod agkol sk® zaS$S2zen?

Vzhl edem k tomu, ge gkola je instituce,
|l 1 ovDka a sl eduj e i vichovn® cDPeNDvywdi ys ol
nedovede cel &as svyypgvwdtnitak, aby mu to byl
nenudi |l o. Mu s 2 se tomu nejprve naul it za |

instituc?, h&jt2erj® mu wol@gle d masn ovw®,l Rowvlax). (

272Gkolas kn®@ mogkol e k®r 0 nsdlinalcasov® akt

Mi mogkol n?2 aktivity nabzzej?2 dRDtem wur |l i
na vgedn? stadestiz, dgdo@djJearpir®@tMy he Bgndym dim@n
viRDdmlaywou | innost rmn2y kpon\8a gvinj.iet iBan 6 @) ddyw @inei nkzyi, | e
pSedmRtem je vnhj g? svit, stvdw hamganikgmu T an

oplTvg a tak® prost Sed? m, (NeumamklO3®) ®m se pr og
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2.7.3 M s Otwkovice

MNDsto Otrokovice EZéghsk®hg8phadatel| 8aa rozh
S|l ov8ckan ®aa tad se i v povaze obyvatel snoub? han8cks§ r
s valagsky tvrdou pracovitost? a slov8cklr
19 tiszci obyvateli ZlgessH@&honelkvaddjtg 2 m mBs tce
zahrnuj2c2ho obce s celkovim poltem t®mns$
silniln2ch a gelezniln2ch taz2ch jsou Otrok

274 Institucea sportogBagjf PcPapkywPbooekovi c2cl

MRDst o Otrokovice nab?2z?2 na SVOoj i veli ko

TJJskra Otrokovi dej?2p astpD?r tmeni2 masjgnMazsa®i dok

2025 |1l enT. Pro pSedstav wejebn ostploirt® vand d? lzya m
| 1 eR®lI n2 zpr8va o | innoeet2009)TIJ Ji skra Otroko
1 TJJdiskra
Atletika 121 Gachy 11
Fotbal 247 Cyklistika 9
Kugel ky 28 H8zen 114
Orient al 36 Lygov 49
Sportovn
Stol n2z t32 gymnastika 30
S8l ov
Vesl| ov §nl40 kopan 20
ASPV 813 Turistika 82
Pol n2 ku99 Volejbal 25
Kick Box 17 J-ga 55
Nohejbal 12 Jachting 3
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VRNt gina wuvedenlch odd21 T&meei zlaPoy.,ena as
jevnej ni gg2ch uit NMejKhyydy? ctho hoo |sas tSRwudjae opd3i22 11 €]
z§vodT, soutRg2 i turlnek® Tr, e pau btla aree jacail EHeéi S
ze || elndstsrei lzia vrcholnTch mezin8rodn2ch pod
Eviopya t ak® Mi stTdowWsdtskr aswlytl @a. rovnhNg poSadat
mnohdy i smezi n8r odmi3d cHbaantdDkt ez ® |jsou nar ondenj2vy ¢
Yar ovoni . Za vieoSkmevygman Miasme ovstv? Ekropy
mezin8§rodnkopau®pajatVvetickl m2ti nk Otrokov
vaerobi ku, mezin§8rodn? v ehsSl zaeSs®, ®hkzugivepl eky§ s mn
d8l e :nab?2 z?2

9 FC Viktoria

T Florbalovl klub PANTHERS

1 Speedskating club (mline brusle)

T WBC (bikeSi)

f Turistickl odd21 ml gdege

T KatolicklT t8&8bornickl a turistickl oddz2]|

T Moravskl ryb8Sskl svaz

T Sbor dobrovolnlTch hasilT

T St §] Mor avi a

T Jungk

f GSK M8nesova (fdoofrthal kopaan&,tikiangbal I,
basketbal)

1 Westem

1 Arnold klub (kulturistika)

T KynologickT klub

T Jezdeckl klub Ram2r

1 Trimax (triatlon)
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28 TNl esn§ ,z dpaothnyobsotv § vI konnost

TNl esn8 zdatnost je glob8I nzZm a kvalitat
jigowee 1965 byla zdat noedp ovkylnaedzTe n@r of akmt ism
na n8rolnou pohybovou |innost a vlIiivy vnhj¢
jen kf yzi ck®mau, zak e gene poj2,m8wvea mmylsém §F¥y$
sespogadavky bhRgn® kagdodengnno sak tpiS2ijteymn ®hda t
vol n®ho | asu, umo @®Rujse eka rrtui qiopgvddkaty hrcah 2ARIT )

Sedl 8| ek, Antala (2008) ch8pou pohybovo

opakovan®uwllikto®@ysweci al i zovan® elsi, nnkatsetril. zla
j ak t Dl esnou zdatnost, t ak vgeobecnou potfr
vykon8vat n8roln® pohybov® |innosti ag do v

Hodnocen?2 tNlelsa®kizdlatne®ma ¢h mépvmT b A w u h

l et se mDnily nejen testovac? bateri e, al e
je patrnl odklon od vikonovRD orientovan®
maxi m®l w2l konu s mDr Bouchakd én Band, 200h).oHodnda 2( t NI e s n ¢
zdatnost i | eskTch dnRt2 se zablvalo jig ninh
Bunce,Ho S| i c e, Cings8l2ab1a PpPotaveay® pokral uj
objemu realizovanlch pohybovTich apbdeinich t u d

jednoznal nh dTsl edkem nevhodnTch podm2 nek
a informac? dnt 2 o pohybovich aktivitégch.
se objemem pohybovich aktivit, kl es&tocel ko
t Dl esn®ho tuku.

29 Mot o r Sclopn@sti

LelikovskT (1976) hovpmdSky boovr Tz nsiTetho pmP2sd
teorie progly wurlitimi vivojovimi stupni
a dopl Rovat, r ozl i Bmpiicko-i 8 € uittyi vnne?j,s Tt tr euckm ddtjr iGd
experiment 8l nperismemnutk§lur2g.l a B9 xomoai Miujl i em
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schopnosti jako obecn® rysy | SadBpaohypovk

dovednost 2.

Podle Lelikopok®em MmMb®o9) ck8 schopnost
vnitSn2ch vliastnost2 organi smu, kter8 podmi
a soulasnbD je jimi podm2nDhDna. U schopnost ?
Jsou to jen mogMmtsdri,ck® gdhdpriost i a pS2sl
pod|l m®dhogzvyr Tst§ sportovn2 vikon. Motorika
schopnosti ,pSee8§ hyvw2 postnat §l n2 m. Schopn
a vivoje omrgoaznvi2sjneuj 2n,e jedNkoi adi Nevesadj 2005)

29.1Si | scho@nosti

O silovich schopnostech hovoS2me jako o
sval ovou kontrakc? pSekon&v§&me odpor, kter |
|l i nnPav] 8 ( 19

Chout k a, Dovalil (1991) dnNDI 2 silov® sche
vibugnou, rychlou a pomal ou. Ve smyslu peda

schopnost dTlegitou kvalitativn? dhmdrgalStegri
konkr ®t n2 pohlyobvolv Tt r¥@&knoiln.k Sviygaduj e vhodnou r ¢
syst ®mur TmlBhw, tak po jeho ukon]| en2.

292Rychl ostn?2 schopnosti

Rychl ost j e pohybovs§ schopnost konat

do20svdanT ch npkoSdcnm co nejrychleji. Jde o | innc
bez odporunebojenrsal Tm odporem vygaduj2c?2 vysokou k
Dovalil (2009) j e dnl 2 ma rneeg Kklrm2t g € snc H capsret

podmM&gdone nf ormamiaxi @y khkPi chy®@®bdphosti pRPRbovegehn
a cykhepk@®chl ej g2 vmSlesk cem®rs2t i u rnleibpo@®topus e m2 s t
Na z8&kladhR vizkumnTlcdl pozodohk® stypaiegii greo
schoppst?2 je tSebdaNtpsSk &m uphkvw.t ji g v
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29.3Vyt r v aschopastn 2

Kompl ex vytrvalostn2ch schopnost 2, zkr 8c
fyzick® kondi ce, viznamnou komponent u :
Je pSedpokl ademBhDphmonohas agieart el . ( MDkot a,
Choutka a Dovalil ( 1991) tvrd2z, ge vytrval ost j e

kdlouhotv aj 2 c2 pohybow®ulbiomn psSteidpakt ali®| pt ous§d
nNi §g2 neg maxi m8Il n2boi mptoe nsztiatnoow em®m un ejodb@l ec o
intenzitou. UdS8vaj2rylcthy®istde uhylov-gadisv)al olsrt
st SednNdob §)( & dlouhodobs§ (pSes 10min).

294Koor discheopnost

Ve starg?2 | iter atjedSoescsopmsstet kd§avn§&nmeo ptoyupzue
obratnost . Koordinal n2 schopnosti jako sou
vliastn?z pohyby, pSizpTsobovat j e mhDn2c2zm s
|l i nnost a rychle si osvojovwamé&zenou®opbhygbyl

motoriky. @ansa, Dovalil, 2009)
Jak wuv§d2z MNDkox05), NodvootsSed r(ozvinut® ko
urychluj?2 a zefektivRuj2 proces o0svojovgn?

osvojen® dovedeotsck®apocl it yRupbdest a uspok

2.10Historie a Ssoul asnost mot oniNd le@mM®

vichovnih

Me z i prvnz2mi zSejmhN byly kvantimfi ok &ny
d®l kovich. Nej st anr§m dzopcrhSonkeal aki@zelr.g Sssee tki k §
dal ek®ho. Pr adt @t F.GQuBMuths 17391839) ve filantropii
ve Schnepfenthalu mnRSil vikony ¢g8kT, vedlIl

vikonT a odmNDRgvalsmpr ®mi ¢ miut o my gl teinkalun?2 n ¢

stmulkl epg2m vikonTm j sme zidd@islni® wylcehpyenz2 zi
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TNl ocvi |l m&pvyivhédryh desetilet2ch minul ®ho
ivhDmeck® spolkov@rtaliden®®v mdBen®. vikonT
0 nejlspmg2tohvn2ch vikonech se provg§dhDlo ve
systematicky od roku 1896, kdy 1b9y.|l ys toob neatv2e r
ukazat el s2 1]y cVvilshhrydly, bBdnBRy p@augdpalk ggv an
Soulasnim sestavBm historicky pSedch8zely
a sestavy k 2 s k § n 2 odznakT zdatnosdnegnSestawnvmi, nol
oznalili jako test mot or iGc k & GRutdikottahjoveotei kon
1911 ve spiste code delaforce do | egti nyr byl %2 @ Spdd gresiav ern
s2ly. Sestava obsahovala 12m?psothaydolv@tcth, | v ml
opakovan® vzp2r§n?2 40kg WPamesé&t | @H aVv @&nZ®c
rozpracavg§msai sk tte®ga edlagkel cohv gnn&s,| evduj 2 c2 c
dnes ug2vanich me¢(Bdafhagt oMOk® anal®8y)

Modernhj g2 konci povan® testov® baterie
sedmdes8tlTch | et a bzyd 8hldpclhi kcoevl8onsyt §ten 2 & \ho u
a vysokogkol sk ® sniluSpdne2gcen. ¢ghkao I nibgygl2oc hpovi nnou

vichovy plnnDn2 i deovhD a br aPrnop r arecatratrvdavcaén ®
program byl r 8mé¢iat Ry g §@®Imavn tvd voadr@®@Dintl Sae e, t S
z8kl adnMnDIgktod yet al . 2002)

211Pojteea 2t T a testovs8n?

Testem rmlzSent2megedemcerbit jeho stav. P
testovs8n?, z2skan® | 2seln® Ydaj estwl s ljeedjkiyc |
obsahem je url|li@®opdhymaw® vEameés§m2ohybov®, r
( Zaciorskij. 1981)

Ll ovRka, kterl se testovg&n2 podrobuje,
a toho, kdo testov8n2 pr o@t@ndaddizacé est wj 2 c & me m
souhrn informac? o dTlegitlich vliastnostech

pSi statistick®m ovhRDSovg&n2 testu.
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Nut n® p Sesdtpaorkd aatdéys ¢ b v § n 2

Podle stupnhD ovRDSitelnosti a rozsahu poug?2yv
T st anda(rcd?nli2ovD konstruovan®, splRuj2c2 pod
f nestanfipodne informativn2, poug2van® v2c

subjektu).

Standardn2 testy splRuj2 tyto pogadavky

71 validita (platnost) i schopnost hodnotit vlastnost, o kteroesaj 2 m8 me, nebo
tak® pravdPDpodobnost shody mezi visledke
 reliabilita (spolehlivosttischopnost podS§vat pSi opakova
stejn®, nebo podobn® visledky, vinelbedktyak
prv®ho a ofp&ka?van®ho m

T objektivitaschep®wiss!| oetpp dl ®hhaotd nsout I?j ce? khtoi
1 senzitivita (citivost) T schopnost rozligit Zaznamene

moment 81 n2 stav na pogadovan® Yrovni ( Ko

Vpedagogi ck® praxyug8eajiAejtestBPji maxi m§l
charakteristick® pogadavkem dos8&8hnout indi\
osob rozezn8v8§me testy Iimav®&ijda®l nfF asmowlik ump
Testov§ wyzrealwj eset2my, doo ngpaddande®&di z ov §
spolelnnN a visledky subtestT tddd ovdmhhlowjn®, p
se testy nejv2ce vyug2vaj? ke kontrole poh)
g8KkT |i sportovc@8&§l ¥T pbddkpt hemitdiEG sda poykh
pSi vibRNru osob, nap$. tal ent ¢Bvaanh@Xkd tSal,e g e
1983

2.12 Unifittest 6 - 60

Vroce 1988 schvwdiji2lca2 ksoemi sestzomb8n2 m osn

v | esltem je p § Wrifittest 660. S| ou g2 jako pomTcka pro hod]

jak d Nt 2 j ediarkc T s tNaerjgn2ohvod j WyRBk ut.e srace 20860\ 8 rpaio b N h
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monitorovsgn?2 Yl asti ml 8delgesk® msepublui ae ppd
Ant oRYyoateck®he. ulphrionipasecskzen?2 a monitorov
motorick® vikonnost:i popul ace gkolnzch dbDt ?
od 6 do 60 let.

Skl §dedme e or itek@®Ehahuj e rTzn® al n@eosamnikvy
t SadpPk skuinyTesty zaSazen® do sestavy Unifitt
vRDdecky ovpBbariclwyakaougenlich testT jsou V)
vysokou frekvencit est ovich syst ®iheshk ®p e @gziabharnacncihl 2y
a kter@PSdkazwi®2 mot ometr i ck® pdiabditmaevalidiy, zej n

Teoretick8 vichodiska spolu se z8sadami p |
het erogenn? testov® bade¥ i uk aniRa testival|bey® ip & R u
vigkanosmoa mnogstvBopb8&bynthet bu®bNoO syst G
norem pro individu8l n2 hodnocen? a diagnos
kvalitativn? hodnocen? apodstatis e vy g g &8 o vr®g z | k ¥
schopnost 2. Normy pro vyhodnocoe@&pPr iswkraah
percenti |l T odpbM@Bkdap2et pabpubaoce)
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212.1Mot or i ck 8 | §s't
Oznacdeni a nazev testu Pohybovy kol Oblast Hodnoceni
(mérenfi) (zadani) schopnosti vysledki
(pFesnost méieni)
T 1 |Skok daleky z mista Dosdhnout skokem | Dynamicka — Vzdilenost v cm
z mista odrazem vybuiné explozivng | (1 cm)
snozmo co nejdeldi | — silova schopnost
vzddlenost
T2 | Leh—sed opakované Provést maximdln{ | Dynamicka Poéet opakovani
pocet opakovanych | vytrvalostni silovd | (1 cvik)
zmén polohy z lehu | schopnost
do sedu a zpé&t za
dobu 60 s
T3 | B&h po dobu 12 minut Ubghnout za dobu | Dlouhodoba Vzdélenost vm
(a)* 12 min co nejdeldi | b&Zecka vytrvalost. | (10 m)
vzdalenost schopnost
T 3 | Vytrvalostni €lunkovy Ubg&hnout zadanou | Dlouhodoba Cas v min
(b)* [ b&h rychlosti co nejdel$i | b&Zecka vytrvalost. | (0,5 min)
vzdalenost schopnost
T 3 | Chiize na vzdalenost 2 km | Piekonat chizi Dlouhodobé a) Cas vmin(ls)
(c)* vzddlenost 2 km lokomoéni b) Index
v nejkratdim Case vytrvalostni kardiorespiracni
schopnost zdatnosti

*) U testu T 3 (vytrvalostni lokemoce) se provadi pouze jedna alternativa

Obr.

1 PSehled

2.122Somat li £kt§

mMviddtk aort iac

keTtc lalt. e 2t0 2()

fas

Oznadeni a nazev testu Pohybovy ukol Hodnoceni
(mé¥eni) (zadani) vysledki
(piesnost méreni)
SM 1 | Té&lesna vyska Standardni postup Délka v cm
(0,5 cm)
SM 2 | T&lesna hmotnost Standardni postup Hmotnost v kg
(0.1 kg)
SM 3 | PodkoZni tuk Tloustka tii koznich | Soudet tii koZnich

fas (0,1 mm)

Obr . 2

Zkoumg8n?2 t

uvagoval jig

esn®ho
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viyov®ho pmrtUupmMHlu vontogeneze, Yar ovnnD zdrav?,
Sl ogen2 tNDla a zej m®na pr ocentnoejtslploel senh® hiov IX]
ukazatel T pS2padnich rizik kardiova®hketl §r n?
Hel | er, aN20D dl 8 et

Jak uved| Sluka (2004y e sv ® di s emejpoad n22v apmm§ @iz .m knet
zji gBljeso® slogen?2 midSsh2kalliopgSagofasayl jme

pagn2m, nad hSebenem )kosti kyl eln2z a pod 1| o
|l ndex tNDl esn® hmotnost. ( BMI )

I ndex tDlesn® hmotnosti ( angl czZKkRrhaot coer i gz m
Mody Massl ndexddpljRuj2c2m wukazatel em, kterl s
a z tDlesn® hmsetvzorcemt i . Vypol 2t 8v§

hmotnost (kg)

BMI = j
télesnd wiska™ (m)
2.13Normy
Nor mou ve sportovn2 metrologi. rozum?2 me
kzaSazen2s pjoadmivcee klasnilfkitkeal@ 2z h skupin. T
mohou bilt nap§. sportovrmrtlotuS2 iy o v nsk upi @ o

RozIligujeme tSinS§vwapy, nondidaciorskii 8381V n a gee2m o v ®

pS2padhN m§& nor ma c 2dliocavgin ocsht a rcaek tneort oar i sclka®Bu vzl |

stavu jedinceMTge sl edovat [ s penlutl omat i z&ljein a t
probandy ke zvygovs8n2 |i udr gnyv §re?s pfeka g kR® v
Sadh zvl §gtnost.i pohl av?2 a chronol ogick®ho

214Kal en@a§8§®mdl ogi ckT vDK

St ani s bahzkatedrp biofyzikya f yznirk & hemi e Far maceut
vHradci Kr § | towr®d 2t,§ S§e us | ujeme v soulasn® dobD
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zpTsobem: pomoc? tzv. chronol ogick®ho nebo
uplynula od narozen? jleeddiuncse WPkd z upoedr ope I

je kalendg&Sn2 vhDk nedostatelnTm kriteriem.

prTbNDhu st8&8rnut?2 ani eventu8ln2 zmDny Vv ryc
Bi ologickl vhRk <char asktuera zwul] eojceel kedi ncs
formovg&n2 jeho morfol Rjgieglklrolvga af konkl n2 @) 05
ObvyklT postup pSi vivoji metod ur]ovgn
a mRSen2 vhodnlTch velilin, pophkseg?PsRahsto
jeho zest8rnut?2. Mat ematickIm zpracovgn2m

bi ol ogickT vnk.

TNDl esn8 vysphDlost je vel mi i ndi vidus8l n?2
VpS2padeorht,o wrdly %sppRNgn2 ml adliksotvM®? vjysjogie czha Kaa
je nezbytn® posouzen?2  Tpajizahrhupkbogzek®kh®dkyv

RT st ovcharakteidujec e | kovI r Tst a stav vivoje |
stupeR dosagen®ho r Tstu pa Twilv wj dokr®y a@noi gisum ua
odpmv2daj2c2ho kMDkeotdg&Sethal vRDRQO2)

215St r ukt urroozvhaonior s ot evSeni mi ot

Z8lkadn2z m %]l el em tiew hje miaimalizovad wefekti mat keality

rozhovoru. Struktura infor ma® 2u maeg ndiBnnaa rseepkl?
cel@hdzkumu v jin®m | asov®&m okamgi ku a jino
jevhodnT , pokud m8me mognost prov®st rozho\

sei nformantovOmeDNawd attakm®, spe | 2 TANnvmk |i and eomem e
stejnhN formulovan® ot&8zky a t 2 (HerplSIO97) 2 g2 me

32



3 METODOLOGI CKC LCST
31C2 |l e a %koly pr8ce

31.1C2 1l e pr88ce

Jedenz 2 pT8ce | e zjNilssird® nWrsavieRANt 2 na z 8§k
vOt r ok ovisckklc hk r(BzZyl 2inc E@daz dat ns® od Ntoiv nika vw@td3V u j
mNDstem Otrokovice.

Dal ¢2?2mhjeen zj i stit, kterou ze tSech g¢gkol
fyzicky nadpr TmBDrn® dbDti sportuj?2 | Matsit NDj i
vikonnostnhD nadpr TmRrn® maj 2 ni gg?2 mnogstyv

podpr TmhDr n®.

3.12Pbkoly prs8ce

T Shrom8§8gdit dosavadn? p o prosaudokayd o @ o 1t WIt e n opur
i odbornouliteraturu.

T Zpr acov atmatteeosrpefthi ycske®gpmad iefpm omov ® pr 8ce.
Domluvit vgechny p6gdnprabBdNDeEmeyl aesnt
souhl as Seditet iTckj& ok 0 missmsévd sl chnalr unointo g |

sultiel i t NI esvng®gckhbt Boliy na
T Vlastn?2 realirta&é cmB&ekz Trad tekldh padobmn? st a,
60 sekund, |lunkovli bRh 4 x 10 metrT a

20 metrT pSesnND v tomto poSad:?
Prov®st somatick8§8 mhRSen2 tNlesn® vigky,
Zjistit poovad ®tsd rokelSead mi sjod sStzlkiami e s t
osoby ve vol n®ns g arsteujjadkagranmti zwrnvpam Ko d axslt @
1T Zpracovat vispebkyalm¥ySRem?2prvogr a-mé0 UNI F|
a vprogramuMICROSOFT OFFICEEXCEL.
1 SeSapgracovan® visledky do pRti kategori?

Zhodnotit pSedem stanoven® hypot®zy s na
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T Interpret,atanohvsltedlBVNry @gamogng dopor ul

32Hypot ®zvy

Hi. PSedpoky8&d&nlea,t wOtokovicd bthidde r ozdRNl ena sy
kol em pr TmDr upopguth@t nosti dnDt 2 v

H,. PSedpok|l 8d@meés agaehD podpr TmRrnou zdatnos
nejvygg?2 hodtukuty podkogn?2ho

3.3 Metody
V. di pl omov® pr8ci je uplatnbDn empiricko
Tento vizkum prob2hal ve standardizovanich

(t NI ocWyiblrnaan)I.m t estovanim sobbweremchsaup§8t
prvmithugnD zIkviDdadokohlhig?ch.

3.4 Charakteristka s | edovan®ho souboru

MNRSen2 testT motorick® zhywprovedertwvimNa 2 €d ma't
kvDten a20t10eadN2zc8hkk | Pk ook oI ¢hskl (kraj). Z8§k
M8nesova, Z8GIMasdarygkaZ §kbhdnT. gkola Tr8vn2ky.

MRS dyio?proveden ve 4. a 5. tS2d8&§ch prvn2ho st
z8kl adn2cNa ZZkbh8oh gkothte mVSBenne2sopaob2hal o
vet S2d§cHB, 4C, BAaB3C pol97u Na =z &kl aG.nMasargkk ol e T
ve tS2d8§ch 4vpd,| 64a Bn,a 528% | asd.n® gkol e Tr §vn?
5A 5Bvpol@uwohr omady s ez Maesdg@9dndiSe nd . toho 5. t S
111d 2 v 418c Al apcT.

Z8kl adn?2 gkol a M3tnresloonaa \gdetc MveujjveNtjgiz tvedy
Nachg§zm2 stenzv | gatmNSBa8ow.e hlavnhD na viuku
modern2mu vybaven? a pS2stupu nezaost 8vs§g ;
Asociaceg k ol n2 ch spor tPAPGNR cthRIKIl bdTat leRi ( g8 kovsk
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naZk nsRuky atletick®mu krougku pSi GSK dosa
a krajskT atleticekvddneughe wsceel ntodka® ovim aktivitgm
sportu pPioh@3weaovtiakT ch attkéwidné chMigkol § ds k
tunajpr o nejml ad®2 Gg&ct vimi k3 oreGkohn?2 OQwookbge
netradil| n2chi s p @itséftm g kiocphamigngbal | , sedac?
bodyguard aj.

Z8k!| adrnm2G.asaoykah e § 2 v e stkSgdeu gnkiuslgsal.g ele
s e pochl ubit Sadou spobtsatvm?2 che | f hoobat oval
svibornT mi nvTasdlgedckhy |geStcizeckhl,cha z8eo d Tk] ak o ojl
na krajsk® Yr ominii,h §nzeebno® tpurron a5j.@ §vSI2ydya S Klalg dk
nebo pravideln® zimn2 brus!| en?2 Jorbdla bs2zpzo?r ttoavknE
hryprod2 vkyoh&boer hpr &r o Ulapeek i ch

Z8kl adn? gkol a Tr 8vitt&kry§ | sevnsisatd $i IR 2n P 8§ sot
Tr§vneayo Hkola se ZAnakei 8atdveP psStEall§nvhm rtne
nebo florball . ©&c iv?l atsa k ® a§lvemsketbaiveihch turnaj T | i
z8palsgzeen®. Vge na okresnz2 Yarovni

Vgechny tSivzOklatmikdgkpbyi dosh&i gt APNDave
a vybtaRleoa®vi |l ny, kter® splRuj?2 parametry po

35 Metodas bRDru dat

Teoretick§8 | §st dat,®t er pmiE€cjesse okl §d& z Kk
z2skan® pr oeneSed®liioctlvitmm@vh2zkomsg di pl omov
pr8ce je zpracovs8na peOnmocd omembmdp8 Uhedst ov 8 s
kt prokrTvsg§ z8kladn?2 parametry monoorRiugke® zvalSkac
fyzickou zdatnost jedire nak | &N pougit?2 rnewilemiemodovTT
Pro vDkovou k atve gtg®ti®c i-tlelsltQoevta)n oabsahuj e te
Unifittest 6-6 0) | tySi motorick® testy (znalen® T
vi gk8ha a s okuolgent2 cthS2Samod Soul|l §60}Y patenk® U
t DI BmoDo®nost i (BMI), jeng je doplRuj2c?2m uka
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PSi vilglkpmugity motorick® testy: T1 sk
snogTadehsed opakovanoktnk3 [vMytnrkwavT bDh na vz«
| lunkBll 4 x DRl0 grhetl r8B.t BO)jUnod i s amattiucKk® par an
tNDlesn®@mot gbgti a BMI jekvgpdr 22d 8 n G a sp.o hodnot? vzor
t NI e skyaRhmetiogi.

Mat én?P8 a prostorov® podm2nky tDlocvi]| en
vest andapadarmarmkb8yc hbylAa zajigthNDna vDrohodnos
test,jepEm¥ edeno aut oreauiepdikprreoimodnifitesp(6-$@)

( MDkot 200®.t al . ,

VT s| gabkrya mzazPamed8v Sy pravenich z8zna
a n§8sjdoezdandlBEny a zpracovs8§ny v pobOtakZpv@moypstg
vi sl jeahtnfmA @ojudi to pro pot Seby vizkumu.

3.6 Organizacea postup VvI zkumu

PSedmotnim testovgn2m bylo tSeba navgt 2y
vOtrokovic2zch a nast2znit Sedl bebT® phNEbeo
pl 8mr oj ekt u byl o zorgani zovat sportovn? d c
4. adwgecthS2t S2 zBiktt mdg8 anlo |k ml®. sportovn2 d
[ mot or f ok ot e s wyetltPdai§v rshem s o uhglkaosliyl, yz e etnS
byla jsem nucena tento pl 8n zrhuodditn 8as hpertolvl ®:
vichdwey.prve byl o tedy nut n® z2skaTenoi nf or n
i nf or nsounlasiei| oge$2 | oz &

Pot® byl o tSebtaS2sd re2dmiatu|sicthe[lzik unesbo ul it
by asistovali pBa psxdVByYyNDndomnNSeand . pSesnl
testoyv€&dAotvli vich tS2d&8ch a tak® byl strul
Po domiluivide Isi byl vymradhqv o &g zerm aRebemky by | y
namhRSenTch motori ¢ kfamme nTesntt o & Savomm obaaioujed k
i ni cpioghl lyakvw@d at um nar ozen?2, t S2du, mouw Tog k o,k ® 1
hodnotu tS2 kodgn2ch Sas a tak® odpovNhRdi na
a pod jakT mtoudc®2.l em | i insti
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Samotn® testowr8ShBENDhuw omR driece @01Ckavdve dvay %
vyulovac2ch hodin§cprvinBl elsssBtyilvo hcdydgikrifym ¥t r

vysvDiDtl eno, jakdm®nm pidsijdalka@thloacad o u test ové
absolvovatVpr vn2 hodi nDmbéedyi pk®v, §3 Bvie TdIr,uh™®2 | §s
se u g8KkT mhNDPoHdé&oyd gakk®u lowWHPar,2 dal i na ot §zky

struktur ovanRaliogsme sezdadWorgani zovanhD sportuj:
podj akTm odd2lem a jak | asto.
Visledkypyrjasowvs8§ny v pol 2tal@®vw®m kde gk adgnd T
test o¥knm§ §s lowy kartuBezoamyc e | k o v T ¢ hjsowzpracty & ah iy T
v programu MICROSOFT OFFICE EXCEL, ke jsaut eeryltmoSeny
ischemariadk®vIisl edkT.
Visl edkporjosvsamBny s nor m&MmiK Wdisfigtgdtkest  (
je pSi r atzcechmo c e n 2 dl e dosagen®ho celrlmdy®ho
podpr TmRrnihadpr TmDrmll, viraznhD nadpr TmRrnl)

3.7 Popisget Sen?
Geens? byl ovpDakeliteexro 2 0 192 dvSew f4e.0 ha z58.k Itad n

otrokovickich gkol 8ch.jedf8@snhi vidah umSayd gkhr
skonkr®tn2mi vyuluj?2c?2mi dle hodin tnDlesn®

3.8 PopismNSent2ormockT ch testT

MNSen2 tNlesn® zdatnost. byl ®0).Pbsahvje d e n o
| tySi mot erock®kbesuy kat ego Kuses tnrl uakdtgwprhao tgeks
baterie skl 8d§ z:

Prvn2zm testeasmhok ozdam¥rmdr az e mmiosja aogtestd
dynamilctkk®g x Pl oxii lveoipnost dol n2ch kon| etin. Z
rozkroln®ho tRsnN pSed odrazovou | danou prc
zapag?2 a odrazem snogmo se souldé&drel mPgwivigd,
se ptk&y, alge. aznameng§v§ secnmen ten nejlepg2, v
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U druh®ho telstsedpopa&ddymall poJlJddief 66 o
dynamivyk ®,val ostnl sil ov® schopnost. bSign
flexorTng§¥8zeamepol| etl ph pveadeddizh &&® ds .

U tSet?2ho testu se viyé¢estvimos @ad 8 nu2otkiaihb @ h ov|
na vzd§I| enoTBehtotedt® e metamP@lug eh dndadbk®® vytrval o
schopnosti. M§8 cel osfzindl oagi ctk@®hmiihik @a w a kK th dr]

na maxi m8I| n2 Taeesrtoobvnan §v Tcksoonb.a opakovanhD pSe

bNDhem podl e vymezen®ho | as ov ®h magnetofghm 8 | u ,
Testovans osoba b NDh kon| 2, Bt Ildog& hmewmt
vokamgi ku reprodukovan®ho sign8l u. Zapisuj e
z8znamu, kter® mnatBfgk.|las trvsgn2z v

LtvrtTm testdmnkox il m2bideh, zdamDSdDizgmedr T
rychl ost niz ssec hpmBDowW 8 s5 i t a k é dispbzicdodnd 3t n 2
se cel koewHun#MPeklwt a(et al ., 2002)

39 PopismNSen2 somaticklch charakter

VI et somat i crkd ¢c2h tnesSteon2® vbat er i i odpov
standartu.
Je hodnocenatbDhRéesd8§hmbyghkast, mn osglset dv@?v nplo d

i ndex tDI| e8MI® hmotnost.i

| ndex hmahostigBMBbylv y pPotlBaamoc2 vzorce VvV progr e
(6-60.BMI = hmotnost (kb bl asz@chioglaa( mN2
a epsShnost mNSemd?,e ppoosktynplu-j6uMd k b tae20@u  ( 6

TNl esng8 vigka byla namhR@B8at kim, v peSdipe
na sT&Oxntov amdaboss, ebeewi | ebn2zm Yibor u. St 8l a zj
gpi |l ky mmmBoad m8 erboev,n ohvI8agyuwie®) Ive ¢ In @ z lehynhoat nuo swt g e ¢
g8§KkT namdSemm?2 ndii gi t §lpriS,e sm®Glt 2 PPORtle Sy &sn ®
osoby bosy jen ve cvilebnzm %boru.

Hodnotu podkogn2ho tuku jsmen&gjsegSovpbis

kterlT je slogenl ze dvou stejnich segmentT,
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pougit2 pravorukTm i |l evorukim pracovn2kTm.
kogn2 méasi,vkde by mhDla bilt Jasia oddolulgSkoad z
vistvy, kter8 leg2? pod n2. Prvn2 hodnota by
jsme vytahovali yw ol ov dgnlle nwozst i me z i ramenem a | okt
namhDNSena pod doln2m %hl amr brogndd rkay . mMNB em g o |
TSet2 hodnota podkogn2ho blthwk uh Skeyblean e n &kmol3S & |
vpomysln® | §Se pod pagn?2 jamkou.

Vgechna mhRSen2 byla provedena jednou o0so0

3.10Pougi t ®vyneo dngcov §n?2
Deset i banho vp8r onodr Nt i a ml §dze8k | e Nk esnhat i s d

principuuDovol uje hodnotit testovl visledek | ak
stupnice jeod 1 do 10 bodT, aritmetickl pr  TmDr C
odstupl bodu =05 . G&dnl visledek nemTge Dblt ocenDhd
stupnicev.. angl i ck®m origingle Astandard tenf | s
stenSedstavuj?2 hlavn2 oporu pro srovn8vegn?2
do 20 let{ M ket. &l.2002).

SouhrnniliwHl ddeesdbeat ®r i e B stanov2me soulte

testovanow sobou ve | tySech motoricklch testech |

Sk-re hodnocen? baterie |[Hodnocen?2

4-14 VirazdprgmiDrnl

15- 19 Podpr TmRrnnl

20- 24 PrTmnDrnl

25- 29 Nadpr TmRrnl

30- 40 ViraznhD nadpr TmDr

Tab. 1 Cel kov® sk:-re-6t0e)s t(oMI& obtaat eerti.e aun.i
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4 VRSLEDKOVC LCST

Nag?m Ykolem bylo zjistitdwldlrlokwou cZ2ddat. r
visledku testT mus2me konstatovat, ge cel k
g8kT, kteS? test absol vovali, je pouze 24
a zbytek (76%) jsou pr TondpmEm8gedpr WnmeDr my p &
atoget DI esns§ z draa zndolslte nlau dsey met r i cky kol em
v populacj se tedy nepotvrdila.Dr uh8 hypot ®z a, u kter® | sme
sviraznhD podpr TmhRrnou zdeptympgdiopt yseobdkdguon2 @y
se n&m potvrdila. Jen u g&&gr B300YnERj *( nv8Im gv\
tukovou vrstvu286% g nadpr TmRrn2z (
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Graf 1

Celkova zdatnost u zaku 4. a 5. trid

® vyraznénadprimerny
H nadprimeérny

= primer

® podprimeémy

H vyraznépodprimermny

Tab. 2

Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch

viraznhD nadpr TmRr nl18

nadpr TmRrnl 37
pronir 54
podpr TmRr nli 67
viraznhD podpr TmhRr ni53
cel kovl pol et 229
Jak mTgemé uzvidndt, nejvace Q@g8kT 4. a b5
a prTmRrn2 a pouze 8% jsou §g8&ci viraznhD nad
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Graf 2

Zdatnost zaku 4.ti'id v Otrokovicich

® vyraznénadprimeérmy
E padprimeérmnmy
= primer

B podprimeémy

= vyraznépodprimermny

Tab. 2

Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch

viraznnD nadpr TmRrnlli14

nadpr TmRr nl 17

31

podpr TmRrnl 35

viraznhD podpr TmRr ni 19

cel kovl pol et 116
Domn2v8§me se, ge rozd2ly mezi fyzickou z

nejsou pS21 prgv nhadrok agmtanf2u. (2 2adtr mw®p e ng2e nmmeezj i\
t S2dami§cmajfyzigcky pord®gIiTenddown@ni( 38Ry fyzic
(27%). Nej men g ?2 z a st ovul preanz2n Nmanja2d p gPFockiurdn 2 s r (olv2n9%g)m
visl e ®&kne akD vyyel Tgv8&k,i 4. tS2dn¢e¢gog8§cEéMezibecky S2

~

viraznn nadpr TmRrnTmi byli napS2klad g8ci h
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Graf 3

Zdatnost zaka 4.t5id ZS MaAnesova

B vyraznénadprimermy
® nadprimerny

= primeérmny

B podprimeérny

B yyrazné podpriumermy

Tab. 3

Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch

viraznhD nadpr TmRrni8

Nadpr TmRrnl 12
17
Podpr TmRrnl 13

viraznhD podpr TmRr ni10

cel kovl pol et 60

Zdruh®ho gr,afafe0 j eepaova®idhzgsMIndsovta j
( 28 %) pr TmNRrnich, t ®mNS stejmiI3%polaet vivilaz
podpr TmD7 %) chM@s2 me ale konstatovat, ge vDnDt
a atnhD podprTmRrnich (39%) neg ¢§g8KkT nadpr
(33%).
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Graf 4

Zdatnost ziku 4.tiid ZS T.G. Masaryka

® vyrazneé nadpriameérny

®m nadprimeémy
prameérny

Epodprimemy

® vyrazneé podprimeérny

Tab. 4

Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch

viraznnD nadpr TmRrnll2

Nadpr TmRr nl 2
5
Podpr TmRr nl 11

viraznhD podpr TmRrnll7

cel kovl pol et 27

Ug 8§k TS24d.T.BMasaryka mus2me bohugel konst g
(43%) testovanlch ¢g8kTN jpro dprdEy P jsd nebo

nadpr TmRrn2 | i viemaonBRisaepekRmiime. & t § § aik
ve vel mi mall2@m mpdlitvia,cet mebyl a pS21i g vysok:!
g8ci jsou hr8gli fotbalu, kteS$S2 tr®nuj2 mini
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Graf 5

Zdatnost ziku 4.t¥id ZS Travniky

® vyraznénadprimerny
® nadprimerny

= primeérmy

H podpriumeémy

® vyrazneé podprimermny

Tab. 5
Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch
viraznn nadpr TmRrnl4
nadpr TmRr nl 3
9
podpr TmRrnl 11
viraznnD padpr Tmn 2
cel kovl pol et 29
Jak u ¢g8®&MaZ&r yka tak i u on8ekjTpoZ @t MNE ¢

podpr TmNRYhe amagd@pir. TmNrn2 2a g8adprsEmMMPrAnf mP? us p
3x tTdnn a to fotbalu, plNMaj§nRE@rhtogkreg i r dzn
nadpr TmRrnTch a nadpr TmRrnl chpori@®v g2a@IvTyj 8V nZ
(24 %) a n alksoMasakaZl®n).T .
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Graf 6

Porovng8n2 prTmBDru soultT pod

60
50

40

30 W vyraznénadprimérny
20 4 H nadprimeérny

 primér
10 B podpramérny
o - W vyrazné podprimérny
1

Tab. 6
Fyzick8 zdatnost Pr Tmslloul tu kogn2ch
viraznhD nadpr TmhDr ni 3104
nadpr TmRrnl 28,69
pr  TmDr 3289
podpr TmRr nli 39,43
viraznhD podpr TmRr ni 5179
cel kovl pol et 183,85

G8ci viraznn podpr TmRr n?2 maj 2 nej vt g2
al e ukg&8zaltoy?2 gmodhkmag®ms ho mMOkm® newnz2i ck$® mod
Dle somatick®hd om§en2 vigmzwvipggnadpstv mDr n 2
podkogn2ho tuku Mdgedgdoi biabBeEpimPhdeinmovou a
ale i geneticklIm vIivem.
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Graf 7

Zdatnostnost zaku 5. trid v Otrokovicich

® vyraznénadprimeérmny
®nadprimeémy
primeérny

H podpramémy

B vyrazné podprimeérmy

Tab. 7

Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch

viraznn nadpr TmRrnl4

nadpr TmRr nl 20
23
podpr TmRrnl 32

viraznhD podpr TmRrnil34

cel kovl pol et 113

Cel kovsg fyzick8 zdatnosttgiunay §jkel BuN tBScdp
(29 %) nebo dokonce vI Balzwndle!podejr f@&MIhm@g o |( StOr
3% ze 111 jgS&d WLr azsrl siradpm §aedr s dsmagd ey 5.
vgi,mlge u testovanlich owdbadnhDtsSadpij Emiprordls
zdTvodT mT@emdrndg? tmpkhyb desd Sakt i Zijtvggwilldh | s
t S2d8§ch wanmrg @wvinZo | i nnosti velRdujve t4eh5 &%,
54,78%.
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Graf 8

Zdatnostg 8§ k T 5. tS2d na ZG M8nesova

M vyraznénadprimeérny
m nadprimeérny

W pramér

H podpramérny

m vyrazné podprdmérny

Tab. 8

Fyzick8 zdatnost Pol et testovanlch

viraznhD nadpr TmRrnio0

nadpr TmRr nl 7
Pr TmDr 6
podpr TmRr nli 13

viraznhD podpr TmRrnill

cel kovl polet 37

Na ZG M&8nesova je nejv2ce (g8kT podpr ITmir
(11%)a dokonce ¢g8dnl viraznhD nadpr TmRrnl. G§.
zdatnhDj g2 nedg ¢§g8ci p&tlTch tS2d.
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Graf 9

Zdatnost zaku 5. ti'id na ZS T.G.Masaryka

® vyraznénadprameérny
® nadprimeémy

B primer

® podprimermy

® vyrazné podprimeérny

Tab. 9

Vikonnost Pol| ett otveanT ch
viraznn nadpr TmRrnl4

nadpr TmRr nl 7

Pr TmDr 7

podpr TmRrnl 10

viraznhD podpr TmRDrnil8

cel kovl pol et 36

Mezig 8§ ky Z2G @Badaryka je mnohem v2ce nadyg

nadpr Tm¥In%)c hned u
j sou ¢g8ci podpr ITmDr

g8KkT 40V eSSt I(e 4800 | U Bt 2
nz (28%) .
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Graf 10

Zdatnost zaku 5. tiid ZS Travniky

® vyraznénadpriamerny
Enadpramémy
= promeérmy

Hpodprameémy

B vyraznépodprimeémy

Tab. 10

Fyzick8 zdatnost Polet testovanlch

viraznn nadpr TmRrnloO

nadpr TmRr nl 7

10

podpr TmRrnl 9

viraznhD podpr TmRr nill4

cel kovl pol et 40
| me z i g8ky ZG Tje8deahakwIinamhhDanadpr TmhRrr

podpr TmRrnTich je pomRrnN vel k® procmnto (3
je nejpddpcdmnNDr nlnechp raT mArrmalzen@ @. Mé&saryBa 8i%). Z
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Graf 11
Porovng8§n?2 pr TmRDru soultu podl
Otrokovic?2ch

50
40 ® vyraznénadprimeémy
30 Enadprameémy
= prameér
20 = podprimerny
10 1 B vyrazné podprimeémy
0 -
zdatnost
Tab. 11
Fyzick§8 zdatnost |[PrTmisroul tu kogn2ch Sa
viraznn nadpr Tmhdr|27,25
nadpr TmRr nl 32,18
pr TmDr 34,64
podpr TmRrnl 35,43
viraznhD podpr Tmhr|53,94
cel kovl pol et 183,44

U dmt&®tTveh t S2d§ch odpov2d§ fyzick§ zdat
m®nN jsou mad®Bt g2, vt amvu pdacalsdd@vzamad cmlulos.ob L
nadpr TmRPenTghTmDr soul tu koakn?2 wah oSad X7 r3
podpr T nddsahuje erdiva3,o4
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Graf 12

L et noorsggani zovan®hog8hdatbyvignt
Otrokovic?2ch

E ]xtydné
B 2xtydne
m 3xtydne
m4xtydne

B Sxtydne

B 6xtydne

Tab. 12
polet tr®ninkT v tipolet ¢§8kT
1x tydnhih 42
2x tydnhb 26
33
4x tydnhD 7
5x tydnh 9
6x tydnh 1

Zgrafuvypl 128, ge nejv2ce (§S8KT.®nkijes?
pouzdxt T dnin. Tady se ojreadyn § awkidt gfi ont@ua | & e sfd cowr 8ore
i atletika. Ti tTkn®Sset vE@mijp2 dhy ajppnNladeT
aerobic b S i tgnec latinskame r i ¢ k T diskataneecV T1jii mkeoud2 vka tr ®n
aerobice x t T dnh.
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Graf 13

Organi zovan® s p@gabtSéws§ w2 Ou r @k

H pocetnesportujicich zakn

H pocet sportujicich zakn

Tab. 13

pol et nesportuj?2c?qglll

pol et sportuj?2c?2ch |118

cel kovl TJpol et §8k 229

Zgrafu je joas@neSpatvi mA, ngi@dkrTg asne zw R an «
sportovn? Slpiomnoxt§in2 §g8&8kT zajigSuje napS2kl .
ml §dege Slun2| ko oybDM¥ms p Zr8tkd vardnBo gkr ougku
spor tnsiituce® i nTch obc2ch mimo Otrokovice jako
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Graf 14

Polet tr®ninkT za tlden u or

3,5
3
2,5 -
2 —
® vyraznénadprimeérmy
1,5 o
E nadprimeérny
1 A = promer
0,5 - ® podprimeérny
H vyraznépodprimeérmy
0 —
zdatnost
Tab. 14
zdatnost Pol etinktfr @m t 1T den
viraznnhD nadpr TmRr ni 293
nadpr TmRrnl 2,67
pr  TmDr 2,30
podpr TmRr nli 1,76

viraznn podpr TmRr ni 193

Jak jsmep Sedpokl!| §dal i a | gk amTgeme |t als® Dy y | -
sportuj? g8ci nejzdatnBDj g2, tedy vimaznhD |
neplat2, protw@iemipdkti sivl mTg edre pandips plomdlm upj 22

v2ce jiakmpodgpSrcT mNDr n2 . PSi dotazov§gn? jestli
spotrjtsume | asto slygel. odpovDiDdi jako j2zda
Nagim Ykolem ale bylo zjistit pouze | etnost
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Graf 15

Jakim sporit TvnDnsuej 29 § ¢

W aerobic, tanec
| atletika

= florbal

u fotbal

® hazena

B veslovani

o tenis

Hjiné

Tab. 15

Aerobic, tanec 33
Atletika 10
Florbal 8

Fotbal 25
H8zens§ 8

Vesl ovgn? 6

Tenis 7

Jin® 21

Nejobl 2benhRDjg2m sportem pho wikddgrobid . a !
| i rTzn® druhyybtl ap&8dewdd 8 @2dr t% dot azovan
jsou |l eny fotbal ov ®&hhol akplcueb u,8 % edd8nkS8Viedsee pvolln:
dal g2 obl2bea®®spentyg pPBEUSS|I EFZre2n §( H%B)%) Ve
sporty jsou pod z8gtitou TJ Jiskra Otrokovi
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Graf 16

7

|l nstituce zastSeguj?2c? sport

m TJ Jiskra Otrokovice
mZS v Otrokovicich
=DDM

HZlin

® Okolniobce

Mjiné

Tab. 16
TJ Jiskra Otrokovice 51
ZG v Otrokovic2ch|20
DDM 18
Zl 2 n 14
Okol n2 obce 7
Jn® 8

Jak jsme jfegratviedk® |v8§swiceThpatlss
Ssportovn? or gamiozud cais n®e2d ;B Nt Mhydrnalf. u  Zj,
gedatazovanlch §g8KkT je 43% | Inén ek tti @ti
zajigSikjlzag8n2 gkoly, meziprdoutDkzleAS&nTw
mognosti. 15% zajigSuje DTm dRt 2 zajnil
tak® mhDsto ZIl 2n a okol 2.
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5 SOUHRN VhSLEDKS

Testovg&n2 probhRhlo n®trBSkokhizd&khadh?2 pBegk
zorgani zov apto |sepdonret opwrno2 doxt i r\8encd. s®d o5 .t otvd2 a,
di scipl2n prob2hakonBmsampbd®StkestkvEiht nev

gkol toto sportovn?2 odpoledne zorganizovat.
vhodi n8c® wiNdresvy ve vgech 4. a& S2.dnt2Srid&dh t
a uliteli tRNRlesn® vichovy | sme spe vinmllugvsitlii

hodiny jsme provsg§dddli gd Imdstoiri c&kd® nespiyomdmz v
Pokud se stalo, ngeoocbDknembh$S8kekvVI provsgdnt
zapisovat el | i pomocnl asistent. UhNSed2® by
zodpoviRdnhD. Uztagsitaome$Hmd ij rBa nmad Mztni § npkSui snt euopc
kmRSen2sqguutkPgik, tud2¢g se snagily o co nejl ej
nepotRNRgily ani n8s ani wulitele.

U g8kT ujvekendrcdhani zpean®j ePogt uimAcegstva t
sportuj?2 pouze 1x tidnhD &4B& %kt Domn2p$§imef se
tTdnh, nemTge v®st ke zlhapyd&hdmu? jsdaet megtaiz.n
g8dn®, kter® by se viDnolVal pophapwpyitlelse®t nHe a
nec?2t i |kyoldeokbtSevuw viradNmbB2rzddpre]lmRdyl oh §zk a,
nadv8&8hou maj2 dostateln® mognosti vRDnovat s
mognost prnoabt2ydicoe dsfptoir tvovg&8n2z mBDsta Otrokovi ¢
sportovnhD nadan® | i ¢e #8pmamkdasemphginbsnhab?z
S por treaizovllT®mNS pol ovim&Bk Flesaomahd chi skra Ot
kt grast @®gsjpertovn2ch odd21 T. Jak jsme jig 1
g8ky 4. a 5. tS2d je fotbal a aerobic.

Dezkugenost2 mTgeme S2ci,kgkekDiguna s&Omé
sportovn?2 aktivithD spokojen8, proto je tedy

sout DgspBsh, snaha bit co nejlepg?, al e tak
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6 DISKUSE

D2 ldy pl omov® pr 8ci OndSeje Vokouna jsme mr~
mNSeinéhes mNSen2, kter® probthalkRO0O®e VEébke&m
nebyly pS21lig rozd2ln®, maxsi%m§|mMéuzreozw?2 VT
nadpr TmPg kT ch. tS2d jsme zaznamenal.i viDtg:
Mezi S22 je 9% tardpkolwilo2ndc hl 5%%. v U §g8KkT &
Otrokovicklch ¢g8kT viraznhD podpr TmRrnlch j e
19%.

Zdi pl omoe ®Mprkr 8§dy Gt echemonm®t onkpelgygB osvel cza |
aktivit ¢g8kTAgdepl§yth@nEISHES NnEspoftujev T b Bebo pouze
v hodinS§vehch®heggae® pS2padhD je procento nes
ato52%. Tentoazd?| je pravdDRDpodobnhD d8n t 2 m, ge 1
tS2d, dkplegmov g mrtE&cheMov®@dyYysky devgtich t S
je zpTsoben tta®Rkt® tv2lrk,ov@®e kdMteigori e jegthND ne

vDnmaoav nNjak®mu sportu. Osciluj?2 proto mezi
S i sport pr oV ndelnkdwanbdnmmbeqiokstt i ags kolbah gk ol
um2 stil na,vpagemmp B2 paodich tpootmy If ot balt. Pr 8§\

aerobikuMOt r okovi c2ch mTge blt zpTsobena faktem

vel kou z8kladnu a jejich |l enov® se mTgou p
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7 ZCVnR

HI avn? c2l nzajgi2stprn §cver,ovae Rt day zi § k I®a dznd2acthn o & |
vOtrokojvsméckplnili. Bohugel visledky byly
nej vildtg? procento jJjsou dRti fyzicky podpr Tnm
a viraznhD podp mDEmhRr M| (02 X%)agl Bhopsge 8B wan
sportuj2c2ch navg®83Rvujedn®dportovn2 odd?2| 1x

Zjistili jsme tak®, ¢ge mezi nejzdatnhDj g?2
nejzdatnhjg2mi ¢g8&ky 5. TentcSfakdevjgs&m n&hiodDdu, Gt
tmM, jak sportovnhD nad&km@mdDii j semmesé@gk®P wmeot
tukuvz §vi sl ost iP Sead pzoka tandy $ trgicez nud dpotd®p rsT mNr n o u
budou vyskytovat nejvygg2 hbHeovyebpdkdg@2l
ge nejmeng?2 vrstvu podkogn2ho tuku u ¢g8kT ¢
4 . tS2d jsou to ¢g8cidallgdnhygponB®BzaafdpmEmpr
zdat nost dnt 2 na n8mi zkouman®m sporulbmoldru, b
zdat nosptopudratc2i .v Tato hypot ®za se nepotvrdi
testovanlch osob podprTmRrnTch (29%) a nej m

Fakt, ge kondice dDt2 sts8le kIl esg§g, ns§s
nvrhuj2 zvigit polet hodin tRlesn® vichovy
pSedevg2m rodile, kteS2 by mhRIi sv® dnDti v
vhnDkter®m ze sportovn2ch klubT
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1 Otrokovice, 7.5.2010

Vézena pani reditelko

Jmenuji se Jana Skochova a jsem studentka 4.ro¢niku Fakulty télesné vychovy a
sportu Univezity Karlovy v Praze. V letoSnim roce zpracovavam svoji diplomovou préci na
téma: Pohybové aktivity a télesna zdatnost u déti v Otrokovicich.

Z4dam Vas tedy o povoleni k méfeni fyzické aktivity u déti 4. a 5. tiid prvniho
stupné Vasi Skoly. Toto testovani by probihalo pomoci Unifittestu (6-60) a to na vSech

trech zakladnich skolach v Otrokovicich.

Souhlasim s tim, aby se Zaci nasi Skoly zucastnili testovani fyzické zdatnosti v hodiné
télesné vychovy. Toto testovani bude anonymné pouzito pfi zpracovavani diplomové prace

na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.




2.

Tabulka 1. PSe@t radkeswpioczoli g5 v
| ngzev olum?2stNlvl ast n? provozovatell | pos kyt nut 2| existence bezpl at
objektu zS2zen? |ilprovozotevSen
(v2ce n 8 j e mc € rekonstrukci Sg§du veSejno
i nfor mg
v textu)
1 |[ZG M8ne[M8&8neso|lmNDsto ZG M8ne ANO ANO ANO, ki
908 Otrokovice tenisy ®h g
(gkolnn2 hSi gt
2 ZG J. Gi gkl mhRDsto ZG 2007-2008- ANO ANO, ki
T.G.Masaryka Otrokovice T.G.Masaryka| r ek onst r uk mul tifu
h $i -¢¢cdalB,5 mil. hsSi gt
(gkol n2 Kl
3 |ZG Trgvi{Hl avn2|mNsto ZG §8Wrn 2 - vnit ANO
Otrokovice pokyn
(gkol n2 Sedit
gkol
4 Dopravn|Lidick|mDsto DDM - ANO, od NE
hsSigtn | 1286 Otrokovice Sl unz| K 2§82
Tr8§vnzk
5 MDst sk§ ME&§neso|l mNsto TEHOS s.r.o. - ANO NE
sport ov| 1584 Otrokovice
6 Gk v 8r ov| Erbenovaul.| mRNst o TJ Jiskra 20091 s chv 8§l ¢ - -
fotbalo Otrokovice Otrokovice dotace £U a od
hSigtn mhNsta Otr g
zat?2m st ay
zapol at a
7A | SportovfLidick{ mRDsto FC Viktoria 200615 mi }t . ANO ANO pro in
are8l T Otrokovice Otrokovice vybudovgn?2 l'ine d
(SaTy tr8vn2ku,
fotbalo opl ocenzi p
hsSigtie podm2nhno
dr §ha bezplatnin
po dobu 51
vdobnD vyul
7B | SaT- mPDst o Sportoy - NE NE
Teni sov Otrokovice klub tenis
Tr8vnz2k
7C | SaTi mnDst o TJ Jiskra NE NE
h§zenks§ Otrokovice Otrokovice
hSigtn
7D | SaTi mnDst o TJ Jiskra - NE NE
vol ej ba Otrokovice Otrokovice

h$igtn




8 Fotbal o/Zl 2nsk|[{mDsto FC Viktoria - ngvagt NE
hSigtn Otrokovice Otrokovice Sgd
Kv2ztkov

9 [Novl st|Novl mNst o TJ Jiskra 2006i 3. 412. 2 zpr ac( NE
Gt Dr k o v| stadion 1297| Otrokovice/ Otrokovice 1 rekonstrukce se

TJ Jiskra atl etick®
Otrokovice
200711, 500. 0
ifobnova te
sektorT

10 | Teni sov|jignn A. Hu RK TJJiskra 20081 900 . 0100 ten s oV NE
kurty, budova | Nov ®h o| mDst o Otrokovice rekonstrukce 6 kurty
TKad ol n | stadionu Otrokovice/ tenisovich hrac?
tenisu TJ Jiskra pozemc2ch

| . 429/ 16 a
2009i1 mi T .
rekonstrukce 6 tenis.
kurtT na p
429/232

11 | HSi gt N0 | Nadjezd mhDst o TJ Jiskra - NE NE
lukost S Otrokovice/TJ| Otrokovice

Jiskra

12 | Vesl aSs|{u pS2s| TOMA as./ | TJ. Jiskra - - NE

l odDni c TJ. Jiskra Otrokovice
Otrokovice/
mnDst o
Otrokovice

13 | Sokolarna Ko me n s | Sokol TJ Jiskra - NE NE
Otrokovice 248 Otrokovice Otrokovice

14 [ Sportov|[tS. T.[Zl2nsklISOG - NE NE
Gt Nr k ov| 1270 Otrokovice

15 | Teni s ov| meziulicemi | SMO,a.s SMO,a.s - - NE
Otrokovice Zl 2 nsk

K. H. M8
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