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Volba tématu: Stresova inkontinence moci po porodu je dlouhodobé aktudlni téma a zabyva
se jim mnoho autori. Avsak tato prace se oproti jinym zabyva pfedev§im vySetfenim sval

panevniho dna a z toho plynouci individuélni terapii.

Cil prace: Velmi kladn€ hodnotim, Ze cile byly stanoveny pro moznost vyuziti vysledka

prace v odborné praxi. Vhodné je propojeni kvalitativniho a kvantitativniho Setieni.

Struktura prace: Prace ma logické uspotadani kapitol, které odpovida doporuceni pro
napsani diplomovych praci na Fakulté télesné vychovy a sportu pfedevsim z hlediska
soucasnych pravnich a organizacnich ptedpisti rektora Univerzity Karlovy a dékana Fakulty

télesné vychovy a sportu.

Urovelii teoretické analyzy problému: Teoretické podklady jsou velmi dobie a odborné
shrnuty z pohledu funkéni anatomie, biomechaniky, kineziologie i patogeneze v oblasti
panve. Autorka vyuzila velkého poctu literarnich pramenii ¢eskych i zahrani¢nich, které byly

spravn¢ citovany.

Vyzkumné otazKy: Znéni otazek koresponduje se zadanymi cili prace. Jsou konkrétné a

vystizné popsané.

Adekvatnost pouzitych metod a sbéru dat: Metoda vyzkumu zajimaveé kombinuje
kvantitativni a kvalitativni pfistup. EMG méfeni per vaginam podle standardizovaného
schématu objektivné hodnoti stav svalii pAnevniho dna. Specidlni cviceni byla sestavena na
zakladé vysledkt jednotlivych vySeteni. Shrnuti strukturovanych rozhovori dopliuje

objektivni vysledky subjektivnimi pocity a ndzory vysetfovanych osob.



Vysledky a diskuse: Naméfené vysledky odpovidaji zadanym cilim a vyzkumnym otazkam.
Jsou piehledné popsany pomoci grafli a tabulek. V diskusich je okomentovano téma prace i

vysledky studie. Neni opomenuta ani problematika omezeni a vymezeni vyzkumu.

Uroveii jazykového zpracovani: Text je plynuly, srozumitelny a jazykové bohaty.
Neobsahuje zbytecné a zdlouhavé pasaze. V kombinaci se zajimavym a aktudlnim tématem

utvari Ctivy text.
Otazky pro obhajobu:

1. Jak byste dale pokracovala v terapii s klientkami po Sesti tydnech terapie s vaginalnim

koénusem?

2. Jakym zplisobem by mohla byt zlepSena koordinace svali dna panevniho?

Zavér: Prace svym obsahem a rozsahem splituje podminky pro diplomové préce.

Praci hodnotim: Vyborné
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