
Abstrakt 

 

Tato práce se zabývá držením těla dětí předškolního věku. Vzhledem k labilitě 

dětského stoje a množství faktorů ovlivňujících držení těla, může hodnocení u této věkové 

kategorie představovat problém. Cílem práce je posoudit úroveň držení těla předškolních dětí 

v regionu Liberce a provést analýzu potenciální závislosti držení těla na svalových 

dysbalancích a pohybových stereotypech. Ve studii byly použity následující metody: 

kombinace pohledových metod Kleina, Thomase & Mayera a Jaroše & Lomíčka, Mathiasův 

test, Thomayerova zkouška a svalové testy dle Jandy. Na základě výsledků byly zvoleny 

nejvhodnější kompenzační metody: Spirální dynamika a Senzomotorická stimulace. 


