UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy

Hazena ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly
Handboll in Physical Education for students of the 2" grate of

primary school

Diplomova prace

Autor: Milan Vojit, Vedouci prace: PeadDr. Ladislav Pokorny
Ugitelstvi pro 2. stupeii ZS,

T¢lesna vychova — Technicka a informac¢ni vychova

Praha 2011



ProhlaSeni:
Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné a pouzil jen

uvedenych pramenil a odborné literatury.

V Praze dne 20. 4. 2011

vlastnoruéni podpis



Podékovani

De¢kuji PeadDr. Ladislavu Pokornému za odborné vedeni diplomové prace a za
hodnotné rady. Zaroven bych rad podékoval Bc. Martin€ JonaSové, hracce DHC Slavia
Praha, za pomoc, kterou mi poskytla pfi tvorbé metodického nédvrhu vyuky hazené pro

2. stupen zakladnich Skol.



Nazev:
Hazena ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zakladni skoly
Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuky hazené na druhém stupni
zakladnich Skol. Geograficky je zaméfena na oblast Prahy a Stfedoceského kraje.
Vyzkumné informace uvedené v diplomové praci byly ziskany metodou dotazniku,

experimentu a pozorovani.

Prace mapuje zafazovani hdzené do hodin télesné vychovy na druhém stupni
zakladnich Skol. Zjist'uje oblibenost hazené mezi uciteli i Zaky ve srovnani s ostatnimi
sportovnimi hrami. Zkouma4, jaké materialni a prostorové podminky maji Skoly pro
hodiny télesné vychovy k dispozici a zda je toto vybaveni dostacujici pro nacvik
hazené. Prace obsahuje také informace k metoddm nacviku zakladnich hrac¢skych

dovednosti a model vyuky hazené v rozsahu deseti vyucovacich jednotek.
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TITLE:

Handboll in Physical Education for students of the 2n grate of primary school
SUMMARY:

This thesis deals with teaching handball at secondary schools. Geographically it
focuses on districts of Prague and Central Bohemia. The research methods used in the

thesis are questionnaire, experimentation and observation.

The paper monitors inclusion of handball in physical education classes at
secondary schools. It inquires the popularity of handball between teachers and pupils
compared with other sport games. It studies what material and space conditions schools
have at their disposal for physical education classes and whether these conditions are
sufficient for handball practice. The paper also includes the information about practice

methods of the basic player skills and a conception of teaching handball in ten lessons.
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1 Uvod

S hazenou jsem se setkal na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.
Jedna se o atraktivni hru plnou tymové prace, kterd mnohé zaujme svou dynamikou,
ale 1 ,,tvrdosti*. Hlavou mi probiha, jak to, ze jsem se s timto sportem setkal az
ve druhém ro¢niku vysoké Skoly? Za dobu mé povinné skolni dochazky jsem se
s hazenou nikdy nesetkal, moZné o ni ani neslysel. Zacal jsem se tedy o tento sport
vice zajimat, zejména jsem sledoval vysledky mé kamaradky (kolegyn¢), hrajici za
DHC Slavia Praha.

Je zfejmé, Ze se jednd o velice vSestranny sport rozvijejici velké mnoZzstvi
prvnich hrach (hézeni, chytani, béhani, skékani ...). Tuto hru jsem vyzkousSel i pfi
své pedagogické praxi ptimo ve vyuce s détmi. I pfes ne zcela vyhovujici materidlni
podminky a rozméry hiisté pfijali hazenou velice kladné.

Dftive byly hazenkatské sporty na Skolach i mezi vetejnosti velmi roz§itené,
nechybéla ani fada mezinarodnich Gspéchti. Dnes se vSak jednd o mén¢ znamy sport,
ktery by si zaslouzil vice pozornosti a tak hleddm odpovéd’ na otazku: ,,Kde se stala
chyba?*

Byla ma zkuSenost s pozitivnim pfijetim hazené Zaky druhého stupné zakladni
Skoly pouze vyjimkou? Rozhodl jsem se prozkoumat tuto problematiku na zakladnich

Skolach a pokusit se najit divod nizkého povédomi o tomto vSestranném sportu.



2 Problémy a cile diplomové prace

2.1 Problém prace

P1:

P 2:

P 3:

P 4.

Je vyuka hazené do Skolni télesné vychovy na 2. stupni zatazovana? Jaky je
diivod jejiho nezatazovani piipadné zarazovani mezi ostatni vyucované
sportovni hry?

Maji Skoly v Praze a ve stfedoceském regionu k dispozici dostate¢né prostorové
a materidlni podminky, které umoznuji zatazeni vyuky hazené do Skolni télesné
vychovy?

Maji zéci 2. stupné zékladni Skoly povédomi o hazené, setkali se s hazenou jako
hraci? M¢li by zaci zéjem o jeji zatazeni mezi ostatni sportovni hry vyu€ované v
hodinéch télesné vychovy?

Jaka bude reakce zaki 7. ro¢niku vybrané zékladni Skoly na zatfazeni hazené do
hodin télesné vychovy? Bude mit aplikovani navrzeného modelu vyuky hdzené
pozorovatelny vliv na herni vykonnost zak a na jejich schopnost vyuZzivat

zakladni hra¢ské dovednosti v samotné hie?

2.2 Cil prace

Cl1:

C2:

C3:

C4:

Zmapovat zafazovani hazené¢ do vyuky skolni télesné vychovy na 2. stupni
zékladnich Skol v kontrastu s vyuZzivanim jinych sportovnich her.

Zmapovat materialni a prostorové podminky pro nacvik hdzené na zékladnich
Skolach v Praze a stitedoceském regionu.

Zjistit zajem zakua 2. stupné zakladnich Skol o zatfazovani hazené do Skolni
télesné vychovy.

Navrhnout metodicky model vyuky hazené pro 7. ro¢nik zakladni Skoly, ovéfit

jej v praxi a zjistit jeho ucinnost ve vztahu k feseni hernich situaci v utkéni.



3 Teoreticka vychodiska prace

3.1 Historie hazené
3.1.1 Vymezeni pojmu sportovni hra a hazenkaiské sporty

Sportovni hry jsou samostatné druhy sportu s jednozna¢nymi nazvy. Od jinych
sportovnich odvétvi se sportovni hry 1isi zejména tim, ze jsou soucasnou, soutézivou
¢innosti dvou soupeit (kolektivii nebo jednotlivelr), ktefi se snazi prokdzat prevahu
lepSim ovladnutim jednoho spolecného pfedmétu boje, za neustéle se ménici herni
situace (Stibitz, 1982).

Pojmem hézena v $ir§im slova smyslu jsou oznacovéany hry a sportovni hry
brankového typu, ve kterych je pfedmétem hry mic a hlavnim prostiedkem hrani s
micem je jeho chytani a hazeni.

e Narodni hdzena
e Handball

e Hazena

¢ Minihazena

e Plazova hazena

(http://www.svaz.chf.cz/content.aspx?contentid=2693, 20. 11. 2010)
3.1.2 Pocatky hazenkarskych her

Ptimé predchidce sportovnich hdzenkaiskych her mizeme najit ve sportovnich
hrach, které vznikly na po¢atku 19 a 20 stoleti. Uplné pocatky viak miizeme hledat uz
v davnych dé&jinach lidstva. Ptirozené pohyby clovéka, jako je (chlize, béh, skok, lezeni,
plavani) se v kulturnim vyvoji rozsifily o mnoh¢ dalsi. Vznikly tak nové pohyby, jako je
hazeni, chytani, vrhani, sekani, stfileni a veslovani. Hry byly hojné vyuzivany jak
v détstvi pro pfipravu na ¢innosti dospélych, tak i v dospélosti pro zabavu nebo jako
soucast mnohych rituald.

V historickych pramenech je uvadéno, Ze mi¢ na hrani je prastarym cvi¢ebnim
nacinim, které¢ ke hrani pouzivali jak severoamericti indidni, otroci i otrokafi, tak i stafi

Rimané.



V novoveku se ve sportovnim pojeti télesné vychovy prosadila predev§im
Anglie, kde se jiz v prvni poloviné 19. stoleti vyvijely vedle ptivodnich lidovych a
Slechtickych her také hry sportovni s psanymi pravidly.

V kontinentalni Evropé mély dlouho pfevahu gymnastické systémy a pozice her
byla zdiraznéna az na konci 19. stoleti, kdy zacaly byt hry zafazovany i do uc¢ebnich
osnov. Praveé v té dobé vznikala fada mi¢ovych her hranych rukama jako urcita
protivaha kopané, kterd nebyla povaZovéana za vhodnou pro dévcata.

(http://www.svaz.chf.cz/content.aspx?contentid=2693, 20. 11. 2010)

3.1.3 Vyvoj handballu

Hazena o jedendcti hracich vznikla z rozliénych forem zahanéné na tzemi
Némecka. Zpocatku vzniklo n¢kolik rznych her, které se od sebe odliSovaly velikosti a
uspofadanim hfisté, pouzivanym hracim nacinim a nékterymi pravidly. Dochovaly se
jejich rozmanité nazvy: Ballvertreiben, Stossball (mi¢ nebyl chytan a hazen, ale
odbijen), Schleuderball (pouzival se mic s poutkem), Grenzball (velky plny mic),
Raftball (maly plny mic).

Varianta raffballu s brankami se jiz velice blizila k tzv. torballu, ktery se hral na
htisti o rozmeéru piiblizn€ 20 m x 40 m s obdélnikovym brankovistém a s brankami o
rozméru 2,5 m x 2 m. Berlinska turnerska rada propagovala torball jako Zenskou
bojovou hru. V roce 1917 télocvikat Max Heiser prosadil pfejmenovani hry dosud
oznacované jako torball na handball. V Heiserové podani byl zakdzan pohyb s micem a
jakykoliv boj o mic.

V roce 1919 byla berlinskym ucitelem Carlem Schelenzem provedena zésadni
uprava pravidel, diky které vznikla prvni varianta dneSniho handballu. Schelenz zavedl
moznost tfi krokli pfi uvoliiovani s mi¢em, boj o mi¢, zmenseni mice na dnesni velikost
a pfenesl hru na vétsi fotbalové htisté. Tato uprava pravidel umoznila vyuzivat pro hru
fotbalova hiisté a z obsahového hlediska vyhovovala i muziim. Schelenzovoy aktivity
dopomohly k rychlému $ifeni handballu po celém Némecku a dalSich némecky
mluvicich zemi.

Prvni sportovni utkéni v handballu muzt se uskute¢nilo roku 1920 a prvni

mezinarodni utkani, Némecko x Rakousko, se hralo v roce 1925.



Znacné organizacni roztfisténost a chybé¢jici narodni nebo mezindrodni ustiedi
byly pfic¢inou vzniku nékolika mutaci pravidel. K jejich sjednoceni doslo az v
souvislosti se vznikem a vyvojem mezinarodnich organizaci. Zakladem pro nadnarodni
fizeni handballu bylo vytvofeni komise pro fizeni her hranych rukama na VIII. kongresu
mezinarodni amatérské atletické federace (IAAF) v Hagu. Mic¢ové hry hrané rukama
byly rozdéleny do tii skupin: handball, courtball, basketball. Pro skupinu handball byla
jako mezindrodni platna pravidla uznana pravidla némeckého handballu.

Snaha ptiznived uvedenych mi¢ovych her o samostatnost a o prosazeni se také
v olympijském hnuti vedla k odtrzeni hdzené od IAAF. U pfilezitosti poradani
olympijskych her v Amsterodamu se v srpnu 1928 konal ustavujici kongres
mezindrodni amatérské handbalové federace (IAHF). Prezidentem i sekretaiem se stalo
Némecko, ale ve étyfélenné komisi byl rovnéz Cechoslovak Tratina a také pozd&jsi
pfedseda mezinarodniho olympijského vyboru Brundage. Prvniho kongresu se
zcastnili zastupci 10 zemi. Jesté koncem roku 1928 byla vydana oficialni pravidla
IAHF pro handball v némcin¢, anglictiné a francouzsting.

Na kongresu IAHF v roce 1930 byl podan pozadavek na zatfazeni handballu do
programu letnich olympijskych her. To se vSak podafilo az na olympijskych hrach
v Berling v roce 1936, kde se turnaje muzi zicastnilo Sest druzstev.

Prvni mistrovstvi svéta v handballu muzi se konalo opét v Némecku v roce 1938
a zucastnili se jej sportovci z deseti evropskych statl. Dalsi rozvoj handballu byl vSak
na nekolik let pferuSen udalostmi druhé svétové valky, kdy doslo i k rozpadu IAHF.

V dusledku téchto skutecnosti poklesl zajem o tento sport a regionalni a turnajové
soutéze se konaly pouze v Némecku.

V Ceskoslovensku se handball nikdy pfili§ neprosadil. V minulosti byl hran
predevsim némeckou mensinou, kterd si roku 1932 ustanovila i sviij handbalovy svaz.
K vysSimu pfijeti handballu doslo az po roce 1945. V roce 1948 se v Praze sehralo prvni
oficidlni utkani ¢eskych druzstev handballu muzi. O rok pozdé&ji se nase reprezentacni
druzstvo Zen zlc¢astnilo mistrovstvi svéta, kde v konkurenci ¢tyi druzstev obsadilo 3.
misto. Celostatni soutéze v handballu byly potadany poprvé v roce 1950 a naposledy

v roce 1956. Udast ¢eskoslovenského muZstva na turnaji poradaného pfi pileZitosti



svétového festivalu mladeze v Moskveé roku 1957 bylo nasi posledni oficialni

handballovou akei. (http://www.svaz.chf.cz/content.aspx?contentid=2693, 20. 11. 2010)
3.1.4 Vyvoj hazené

Prvni formu hézené vytvofil pro své Zaky ucitel danského gymnazia Holger
Nielsen v roce 1898. Hra byla nazvana haandbold. V Dansku se tato hra pomérn¢ rychle
rozsifila a jiz roku 1904 byl zaloZen dansky Haandboldovy svaz, ktery organizoval
pravidelné soutéze. O dva roky pozdé&ji byla vydana pravidla haandboldu knizné.

I Svédsko, pravdépodobné inspirované Danskem, zavedlo na svych §kolach
ponékud odlisnou formu hazené nazvanou handboll. Hrala se pfevazné v halach, proto
byly rozméry hraci plochy pomérné malé. Prvni utkéni v handbollu se uskute¢nilo
v roce 1907.

Pro mezinarodni rozsifeni hdzené byl vyznamny rok 1934, kdy III. kongres
IAHF uznal skandinavska pravidla. V roce 1938 se pak v Berlin¢ konalo prvni
mistrovstvi svéta v hdzené muzi. Délka utkéani tehdy byla pouze 2 x 15 minut.

Dal8im klicovym meznikem bylo zaloZeni IHF (Internationale Handball
Federation) v roce 1946 v Kodani.

Postupem c¢asu zacala hdzena nad handballem vyrazné dominovat a posledni
mistrovstvi svéta v handballu se uskutecnilo v roce 1960 pro zeny a v roce 1966 pro
muze. Naopak mistrovstvi svéta v hdzené se od konce padesatych let konalo pro obé
kategorie v tfiletych cyklech. Do programu olympijskych her byla muzska kategorie
poprvé zatazena roku 1972 a nasledné v roce 1976 i hazena v kategorii zen.

Prvni oficialni utkani oddilovych druzstev v hazené se v Ceskoslovensku konalo
30. listopadu 1947. V roce 1948 byl ustanoven Ptipravny vybor pro mezinarodni
hazenou a sestaveno Ustiedi pro hdzenou o sedmi a jedenacti hracich. Prvni mistrovska
soutéZ muzl i zen se uskutecnila roku 1950.

Predev§im diky narodni hazenkarské tradici a podminkém socialistického
sportovniho systému jsme patfili v padesatych letech k absolutni svétové hazenkarské

Spicce.



Jak Zeny v roce 1957, tak muzi o deset let pozdéji dosahli svétového prvenstvi.
Svou posledni medaili z MS ptivezly zeny v roce 1986. Muzi stali na stupnich vitézl
naposled na OH 1972.

Roku 1964 jsme se stali potadateli mistrovstvi svéta a pii té prilezitosti se
uskutecnilo i Prvni svétové odborné sympozium trenért. Nasledné roku 1968 byly
polozeny zaklady vzniku CSH (Cesky svaz hazené), ktery byl spoleéné se Slovenskym
zvazem hadzenej pod zastitou Ceskoslovenského svazu hazené (CSSH).

Podle statistik z roku 1987 méla hazena v Ceskoslovensku 42 351
registrovanych ¢lent a fadila se na osmé misto mezi sportovnimi odvétvimi.

Po rozdéleni Ceskoslovenska se Cesky svaz hazené ujal mezinarodniho styku a
samostatné ¢eské reprezentace. Na Mistrovstvi svéta muzil ve Svédsku a Zen v Norsku
roku 1993 vsak bylo vyslano jesté spole¢né ¢eskoslovenské druzstvo.

Ptes neustéle se zvysujici konkurenci se 1 samostatnému reprezentacnimu
druzstvu Ceské republiky dafi drzet kontakt s elitou. Muzské i Zzenské druzstvo se
nékolikrat dokazalo kvalifikovat na ME i MS. Reprezentacni druZstvo dorostenek
dokazalo ziskat na ME v roce 1994 prvni ryze ¢eskou medaili a stejny tspéch se o tii
roky pozd¢ji povedl i druzstvu dorostenci.

(http://www.svaz.chf.cz/content.aspx?contentid=2693, 20. 11. 2010)
3.2 Pravidla hazené

Hraci plocha
Hfi8t€ je obdélnikové ohranicené dvéma postranimi ¢arami dlouhymi 40 m a

dvéma brankovymi ¢arami dlouhymi 20 m. Hraci plocha obsahuje dvé brankovisté a
postranni stiedova aravolného

hraci pole. Plleno je ¢arou | an s hodu

brankova It = 40 m —
cara 1

stfedovou.
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6 m kolem vnitini zadni hrany brankovych ty¢i. Pfed brankovistém jsou spojeny 3 m
dlouhou ¢arou vedenou rovnobézné s brankovou ¢arou.

Céra volného hodu (9 m &ara) se vyznaéi pierusovanou ¢arou ve vzdalenosti 3 m
pted Carou brankovisté soubézné s ni. Jednotlivé useky Cary stejné jako mezery mezi
nimi méti vzdy 15 cm.

Cara sedmimetrového hodu je 1 m dlouha znacka piimo pied stiedem branky. Je
vyznacena rovnobézné s brankovou ¢arou ve vzdalenosti 7 m od ni.

Céra hranice brankafe je 15 cm dlouha &ara pfimo pied brankou. Je vyznaéena
rovnobézné s brankovou carou ve vzdalenosti 4 m. Oznacuje vzdélenost, na kterou se
smi brankaf pfiblizit k hraci provadéjici sedmimetrovy hod.

VSechny ¢ary na hraci ploSe jsou plné soucdasti prostoru, ktery na hraci plose
ohranicuji. Brankové ¢ary mezi ty€emi jsou 8 cm Siroké a vSechny ostatni ¢ary maji
Sitku 5 cm.

Branky maji svétlost na vy$ku 2 m a na Sifku 3 m a musi byt pevné zakotveny do
podlahy nebo do zdi za nimi.

K vybaveni hfisté patii také stolek pro zapisovatele a casoméfice. Po jeho bocich
jsou prostory pro sttidani. U vyznamnéj$ich utkani jsou samoziejmosti i velky ukazatel
Casu a skore a zatizeni pro hlasatele. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12.
2010)

Mié

Mic je zhotoven z kiiZze nebo syntetického materidlu. Musi byt kulaty. Vnéjsi
material nesmi byt leskly nebo hladky. Druzstva v jednotlivych kategoriich musi
pouzivat mice nasledujicich velikosti (obvod a vaha):

e 58-60 cm a 425-475 g (velikost IHF 3) pro muZe a dorostence (16 let a starsi);

e 54-56 cm a 325-375 g (velikost IHF 2) pro Zeny, dorostenky (14 let a star$i) a
zaky (od 12 do 16 let);

e 50-52 cm a 290-330 g (velikost IHF 1) pro zakyné (od 8 do 14 let) a zaky (od 8
do 12 let). (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php)


http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php

Hraci doba

Normalni hraci doba pro hrace ve v€ku nad 16 let je 2 x 30 minut. Piestavka
mezi polocasy trva 10 minut. Pro druZzstva mladeZe ve véku od 12 do 16 let je hraci
doba 2 x 25 minut, pro druzstva ve véku od 8 do 12 let utkani trva 2 x 20 minut. V obou
ptipadech je piestavka mezi polo€asy 10 minut.

Pokud je stav utkani po skonceni regulérni hraci doby nerozhodny a je nutné
urcit vitéze, nasleduje po pétiminutové prestavce prodlouzeni. Prodlouzeni trvd 2 x 5
minut s jednominutovou piestavkou. Neni-1i utkani ani po prvnim prodlouzeni jesté
nerozhodne, postupuje se pii urceni vitéze podle rozpisu piislusné soutéze. Nejcastéji se
provadéji sedmimetrové hody v sériich po péti.

Hraci doba zac¢ina hvizdem rozhodc¢iho, po kterém nésleduje zahajovaci vyhoz, a
kon¢i automatickym zavérecnym signalem vefejného ¢asomérného zatizeni nebo
zavéreCnym signalem ¢asoméiice nebo hvizdem rozhodciho.

Cas utkani je méfen i pii vétsing pieruseni hry, v uréitych situacich viak musi
nebo milize byt méteni ¢asu utkani zastaveno (time out). Timoe out je nafizovan
rozhod¢im pfi udélovani trestil, oSetfovani hrace na hraci plose nebo pfi tklidu hraci
plochy. Casto je rozhod&im natizovan time out také v situacich, kdy hrozi vyznamna
ztrata ¢asu (7 m hod, nebo kdyz se po zékroku brankatfe odrazi mi¢ mezi divaky). Také
kazdé druzstvo ma narok na jeden time-out druzstva ("Team Time-out") v délce jedné
minuty béhem kazdého polocasu fadné hraci doby.
(http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

Druizstvo
Druzstvo se sklada nejvyse ze 14 hracl. Na hraci plose se smi souc¢asné nachazet
zahdjeni utkani je 5. V prostoru stfidacky mohou byt s hraci také nejvyse 4 funkcionafi.

Stiidajici hra¢i mohou béhem utkani kdykoliv a opakované nastoupit do hry bez
Kterykoli z hra¢li mize postupné nastoupit do pole nebo do branky. Stfidani mtize
prob&hnout vzdy pouze pies vlastni caru pro stiidani. To plati i pro stfidani brankafa.

Chybné stiidani se tresta vyloucenim hrace, ktery se provinil.



V3ichni hraci v poli jednoho druzstva musi mit jednotné sportovni oblec¢eni
zfetelné odlisné od obleceni druhého druzstva. Barevné se musi odliSovat také brankari
od ostatnich hra¢ti v poli. Hraéi musi mit na zddech ¢&isla, nejéastéji od 1 do 20. Cisla
hract musi byt béhem celého utkani zachovana. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php,
10. 12. 2010)

Brankar

Brankafi je v brankovisti dovoleno dotknout se mice kteroukoli ¢asti téla a pfi
pohybu s mi¢em se na néj nevztahuji pravidla platna pro hrace v poli. Nesmi vSak
zdrzovat hru. Brankaf smi opustit brankovisté a zapojit se do hry, pak se na n¢j ale
vztahuji stejné pravidla jako na hrace v poli. Vyjimkou je situace, kdy mé brankar
v drzeni mi¢, v takové situaci brankovisté opustit nesmi.

Brankafi je dale zakdzano dotknout se mice, ktery lezi nebo se kutali mimo
brankovisté, pokud se sam nachézi v brankovisti. Nesmi ani vnést mi¢ zpé&t do
brankovisté. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

Brankovisté

Do brankovisté smi vstoupit jen brankaf, ostatnim hra¢lm je vstup do vlastniho 1
soupetova brankovisté zakdzan. Pfi pochybeni utociciho hrace je nejcastéji natizovan
hod brankéate. Vstoupi-li do brankovisté branici hrag, je podle toho, zda byla ziskana
vyhoda, natfizovan bud’ volny hod, nebo sedmimetrovy hod.

Vstup do brankovisté se netresta, pokud do brankovisté vstoupil hra¢ po
odehrani mice a nezpisobil soupeti nevyhodu, nebo vstoupi-li do brankovisté hrac
n¢kterého druzstva bez mice a neziskal tim zadnou vyhodu.

Hracim v poli je povoleno hrat s micem nad brankovistém. Dopadnou-li po
odehrani mice do brankovisté, musi jej neprodlené opustit a nepiekazet pfitom brankafi.
(http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

Hrani s miCem

S micem je dovoleno hrat vSemi ¢astmi téla kromé nohou od kolena dolt. Hra¢
nesmi drzet mi¢ déle nez 3 sekundy. S mi¢em je mozné udélat maximalné 3 kroky. Na
misté nebo v béhu je dovoleno s micem driblovat nebo jej kutélet. Jakmile poté hrac¢
uchopi jednou nebo obéma rukama mic, musi ho béhem 3 sekund nebo nejpozdéji po 3

krocich odehrat. Hrat s mi¢em je moZzné i vklece, vsed€ nebo vleze na hraci plose.
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Pokud se hra¢ s micem pohybuje jednou nebo obéma nohama mimo hraci
plochu (zatimco mi€ je uvniti hiisté), je nafizen volny hod pro soupete.
(http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

Piestupky proti pravidliim
Je povoleno:
e pouzivat rukou a pazi k ziskani nebo zblokovani mice;
e otevienou rukou odebrat ¢i vypichnout soupefi mic;
¢ blokovat soupefte télem;
e pokréenymi pazemi zepiedu navazat télesny kontakt se soupefem a udrzovat
tento kontakt ke kontrole pohybu a sledovani protihrace.
Je zakazano:
e vyrazit nebo vytrhnout mi¢ z rukou soupete;
e soupefe blokovat nebo odstrkovat pouzitim rukou, pazi ¢i nohou;
e soupefe svirat, drzet, strkat a nabihat nebo naskakovat na n¢j;
e ohroZovat soupefe (s micem nebo bez mice).

K poruSeni pravidel mize dojit pfi souboji o mi€. Pti pfestupcich, pifi nichz akce
sméfuje prevazné nebo vyhradné proti soupefi a nikoliv proti mici, jsou vyuzivany
takzvané progresivni tresty. Progresivni trestdni znamena, Ze krom¢ volného nebo
sedmimetrového hodu musi byt také udélen osobni trest, pocinaje napomenutim, po
kterém nasleduji tresty s rostouci ptisnosti, tedy vylouceni a diskvalifikace. Stejnym
zplisobem je trestano i nesportovni chovani (télesné a slovni projevy neslucitelné se
sportovnim pfistupem a duchem fair-play). To plati stejné pro hrace i pro funkcionare
druzstva

V nékterych pripadech mize rozhod¢i urcit, ze jisty prestupek vyzaduje
potrestani rovnou vylouc¢enim, i kdyz hra¢ predtim jesté nebyl napominan. Hrac, ktery
napadne soupete zplisobem ohrozujicim jeho zdravi, mize byt i diskvalifikovan.

Hrac, ktery se dopusti nasilnosti béhem hraci doby, bude vylouc¢en do konce
utkéani. Dopusti-li se hra¢ nebo funkcionaf druzstva nasilnosti mimo hraci dobu, bude

diskvalifikovan.
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Ptrestupky proti pravidlim maji za nésledek sedmimetrovy hod pro druzstvo
soupete, pokud byla takovym porusenim pravidel pfimo nebo neptimo zmarena jasna
brankova piilezitost druzstva soupeie. V ostatnich ptipadech nasleduje volny hod.
(http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

DosazZeni gélu

Golu je dosazeno, kdyz mi¢ celym objemem piesel brankovou ¢aru, pokud se
pfed hodem nebo pii ném hézejici hra¢ nebo jeho spoluhraci nedopustili zddného
poruseni pravidel. Porusi-li pravidla branici hrac, je g6l uznan.
(http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

Vyhoz

Utkani zacina vyhozem druZstva, které losem ziskalo mi¢. Ob& druzstva musi
byt pfi vyhozu na své poloving hiisté. Vyhoz se provadi ze stfedu hraci plochy s
toleranci 1,5 m na obé€ strany. Soupetovi hra¢i musi byt vzdéaleni od mice nejméné 3 m,
jako u vSech ostatnich pravidly vymezenych hodech. Vyhoz musi byt proveden do 3
sekund. Uto&nici mohou vstoupit na uto¢nou polovinu az po provedeni hodu. Vyhozem
pokracuje hra po kazdém dosazeni branky. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10.
12.2010)

Vhazovani

Vhazovani se provadi, kdyZ mic uplné ptfesel za postranni ¢aru, nebo kdyz se
mice predtim, nez ptesel za vnéj$i brankovou ¢aru, jako posledni dotknul hrac¢ z pole
braniciho druzstva. Vhazovani nasleduje také tehdy, kdyz se mi¢ dotknul stropu nebo
pfedmétt upevnénych nad hraci plochou. Vhazovani provadi bez zapiskani druzstvo,
jehoz hraci se nedotkli jako posledni mice pfedtim, nez piesel za postranni nebo
brankovou autovou ¢aru. Vhazovani se provadi z mista, na kterém mi¢ ptekrocil
postranni ¢aru. Vhazujici hra¢ musi jednou nohou stat na postranni care.
(http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)

Vyhazovani

Vyhazovani je natizovano, jestlize hra¢ druzstva soupete vstoupil do brankovisté
zpusobem odporujicim pravidliim, kdyz brankat dostal mic¢ pod kontrolu ve svém
brankovisti, nebo kdyz mi¢ piesel za vnéjsi brankovou ¢aru poté, co se ho jako posledni

dotkl brankaf nebo hra¢ druzstva soupete. Je to hod brankéaie z kteréhokoliv mista
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v brankovisti smérem ke svym spoluhrac¢tim. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php,
10. 12. 2010)
Volny hod

Je natizovan poté, co se n€ktery z hraci dopustil poruseni pravidel, které musi
vést ke ztraté mice.

Volny hod se normalné€ provadi bez zapiskani rozhod¢iho z mista, kde doslo k
ptestupku. Jestlize obrance brani nedovolenym zpiisobem v tizemi mezi brankovistém a
carou volného hodu, provadi volny hod kterykoliv uto¢nik az za ¢arou volného hodu
nejblize k mistu ptfestupku. Je to proto, aby se obranci mohli postavit mezi Gto¢nika a
vlastni branu a byl dodrzen odstup nejméné 3 m. VSichni Gtoc¢nici musi byt pfi hodu za
¢arou volného hodu. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php, 10. 12. 2010)
Sedmimetrovy hod

Sedmimetrovy hod se nafizuje za zmareni jasné golové prilezitosti hra¢em
soupetfova druzstva zptisobem, ktery je v rozporu s pravidly.

Sedmimetrovy hod musi byt proveden do 3 sekund po zapiskani rozhodc¢iho jako
ptimy hod na branku. Hra¢ provadéjici sedmimetrovy hod musi zaujmout postaveni za
sedmimetrovou ¢arou, ne vSak dale nez 1 metr za carou. Pfi provadéni sedmimetrového
hodu musi byt vSichni spoluhraci stiilejiciho hrace vné ¢ary volného hodu a zistat tam,
dokud mi€ neopusti ruku sttilejiciho hrace. (http://www.hazena.pb.cz/pravidla.php,

10. 12. 2010)

3.2.1 Hraéské funkce

Spojka

Pro funkci spojek se nejlépe hodi hraci vysokych postav se smyslem pro piehled
a sou¢innost.

Zakladni postaveni spojky je 13 — 15 m od soupefovy branky. Svym postavenim
zajiStuje hloubku utoku, ziskava prehled o situaci a dostatek prostoru pro ¢innost
s micem. Pfi ztraté mice je prvnim, kdo mize zabranit soupefovu rychlému utoku. Po
kazdé akci se spojka vraci do zékladniho postaveni a to nejcastéji béhem vzad, aby

neztratila o¢i z mice a méla stale ptehled o aktudlni situaci.
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Spojka se nejcastéji uvoliiuje ve svém prostoru nebo do prostoru jiné spojky,
ktidla ptipadné pivota.

Dobra spojka je schopna uspésné vystrelit v prostoru levé, pravé i stiedni spojky
ze vzdalenosti az 10 m od brany. Ptitahuje tak pozornost obranct a vytvari lepsi
predpoklad pro stfelbu kiidel a pivotl z blizkosti brankoviste.

Spojky nejcastéji vyuzivaji vrchni stielbu jednoru¢ ze zemé a vrchni strelbu
jednoru¢ ve vyskoku. (Safaiikova, 1986)

Pivot

V této funkci najdou uplatnéni hraci obratni, schopni rychle jednat a na pomérné
malém prostoru se prosadit i proti zna¢nému odporu soupete. Musi mit odvahu pro
stielbu v padu 1 v letu a musi byt pfipraveni i na soupetovy tvrdsi zékroky.

Zakladni postaveni je zady nebo bokem k brance soupete u ¢ary brankovisté. Ve
svém prostoru se pivot nejcastéji uvolituje stranou nebo k ¢are volného hodu. Na rozdil
od ostatnich uto¢niki musi umét chytit mic i za neptiznivych okolnosti, pfi tésném
obsazeni, prudké nebo nepiesné piihradvce a tak podobné.

Nejcastéji jsou vyuzivany piihravky vrchni nebo spodni jednoruc a tréenim
K¥ridlo

Jako kiidla se nejlépe uplatiiuji rychli a obratni hra¢i mensich postav s dobrou
prostorovou orientaci.

Zakladni postaveni je v blizkosti postranni ¢ary a zajist'uje tak dostate¢nou Sitku
utoku. V prostoru pravého kiidla se Iépe uplatni levak a obracené.

Kftidlo bez mice se nejcastéji uvolituje ptimo nebo s pfedchozim naznakem
uvolnéni do jiného sméru. Kiidlo musi chytat mice v pohybu, jinak se dostava ke stielbé
velmi tézko.

Kfidlo stfili nejCastéji v naskoku nad brankovistém. Umi-li se hra¢ odrazit z levé
i pravé nohy, tak ma velkou vyhodu. VySkou, délkou a smérem naskoku se hraci

dostavaji do lepsiho stieleckého thlu. (Safatikova, 1986)
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Obranné
Krajni obrance

Krajni obrance se snazi pii volném obsazovani hrace bez mice zabranit
uvolilujicimu se uto¢nikovi dostat se za vysunutého obrance. Pti tésném obsazeni se
snazi neustale pohybovat na spojnici mezi hra¢em s micem (spojka) a obsazovanym
hracem.

Pti volném obsazovani hrac¢e s mi¢em se obrance snazi pohybem a postavenim
pfinutit uto¢nika, aby se uvoliioval bud’ co nejvice do rohu hfisté, nebo az za Carou
volného hodu smérem ke stfedu hfisté. Tésné obsazeni je charakteristické snahou
donutit uto¢nika upln¢ uvolilovani zastavit nebo se uvoliiovat smérem od brany.
(http://old.chf.cz/chf/index.php?PAGE=cesky svaz hazene/12_metodika/jeden na jed
noho.htmé&iq=2, 15. 2. 2011)

Vysunuti obranci

Vysunuty obrance se pti volném obsazeni tito¢nika bez mice snazi znemoznit
mu svym postavenim uvolnéni se smérem k ¢are brankovisté a pii tésném ho nuti
uvolnit se pro chyceni mice smérem od branky.

Pfi volném obsazovéni Gtocnika s mi¢em se obrance snazi ptinutit jej k pohybu
podél ¢ary volného hodu idedlné smérem k postranni care. Pfi t€sném obsazovani se
obrance snazi pfinutit itocnika pferusit uvolfiovani uplné nebo se snazi donutit ho
ptihrat do strany popft. Sikmo vzad.
(http://old.chf.cz/chf/index.php?PAGE=cesky svaz hazene/12_metodika/jeden na jed
noho.htmé&iq=2, 15. 2. 2011)

Vnitini obranci

Vnitini zasunuty obrance se v podstaté neustale snazi o t€sné obsazovani
uto¢nika v prostoru u ¢ary brankovisté. Vyjimkou je situace, kdy obrance z taktickych
diivodti nechava vétsi prostor jako ,,nabidku® pro hrace s micem a rychlym vyrazenim
vbiha do ptihravky. O tésné obsazovani se obrance mize snazit dvéma zpisoby. Zaprvé
se obrance snazi byt neustale mezi itocnikem a brankou v té€sném kontaktu s utocnikem
a svym pohybem jej vytlacovat od ¢ary brankoviste, ptipadné mize mit jednu pazi mezi
micem a obsazovanym uto¢nikem. Druhy zptisob je, Ze obrance ma uto¢nika za sebou a

stale se snazi zaujimat pozici na spojnici mezi mi¢em a obsazovanym uto¢nikem.
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Obsazovani uto¢nika s micem u ¢ary brankovisté je velmi komplikované a obrdnce ma
v podstaté pouze moznost snazit se pfinutit uto¢nika, aby volil uvolnéni smérem do
mén¢ vyhodného stieleckého thlu.
(http://old.chf.cz/chf/index.php?PAGE=cesky svaz hazene/12 metodika/jeden na jed
noho.htmé&iq=2, 15. 2. 2011)

3.3 Modifikace hazené pro podminky $kolni TV
3.3.1 Hazena v nevyhovujicich podminkach

Nécvik a hra hdzené vyZzaduje urcité podminky. Zakladem je hiisté o rozmérech
20 x 40 m, dv& hazenkarské branky s vnitini svétlosti tfi metry na Sitku a dva na vysku.
Na htisti musi byt vyznaceny cary ohranicujici brankovisté (ve vzdalenosti Sest metri
od brany) a ¢ary volného hodu (ve vzdalenosti devét metrli od brany). Nesmi chybét
kratké ¢ary pied brankami pro provadéni sedmimetrovych hodi a ¢tyi'i metry od brany
je navic vyznacena Cara brankare. Celé histé je pak jesté rozdéleno stftedovou ¢arou. Na
dalsi vybaventi jiz hazena ptili§ nadrocnd neni, je nutny jen urcity pocat hazenkaiskych
mica, ktery je zavisly na poctu zak. Minimalné vSak alesponi jeden mi¢ do dvojice.
Pokud Skoly nedisponuji nékterym z vySe uvedenych pozadavkii, miizeme hovofit o
nevyhovujicich podminkach.

Velka ¢ast zakladnich $kol nema k dispozici télocvi¢nu s rozméry zcela
vyhovujicimi hie hazené a nasledné, Casto také chybi nékterd vyznaceni jednotlivych
uzemi, pfipadné branky. V této kapitole se zamétim na realizaci vyuky hdzené praveé v
takovych podminkéch.

Nekteré skoly jsou vybaveny diive typizovanymi télocvicnami o rozmérech 14
m x 28 m. [ v takovychto podminkéch mtze didakticky proces probihat vcelku nerusené
az do poctu 30 zaka. Lze zde nacvicovat vétSinu zékladnich hernich ¢innosti. Pro nécvik
1 utkani vytvarime Ctyf¢lenna az Sesti¢lenna druzstva. Vyhodou je, Ze Zaci na mens$im
prostoru mohou sndze spolupracovat a ¢astéji hraji s micem. Takovouto télocvicnu lze
vybavit pfenosnymi brankami a vyznacit ¢ary volného hodu a brankovisté. Pfi nacviku
hernich systémt mizeme vedle sebe rozmistit dvé az tii hiisté. Cary brankovisté jsou

pak vlastné nahrazeny ¢astmi postrannich ¢ar. Brankovisté se zmensi na minimum, a
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proto nahrazujeme zakonc¢eni utoku stielbou poloZenim mice na ur¢ené misto nebo
ptesnou piihravkou v provizornim brankovisti. (Jancalek, 1989)

V télocviénach o rozmérech hiisté na volejbal probiha u zkusenych uciteld
didakticky proces témet nerusene do poctu 20 az 25 zaka. Pi vyuce postupujeme
obdobné¢ jako na vétSim hristi. Kdyz vSak pfistoupime pii nacviku zakladi hernich
systémi na jedno nebo az tii hiisté vedle sebe, musime si uvédomit, ze zcela vymizi
stied hiiSté a zaci si nemohou osvojit vSechny ¢innosti ve stejném rozsahu jako na hiisti
spravnych rozméri. Prakticky nemozny je nacvik pfechodu z obrany do utoku a zpét.
Hraci jsou zhusténi, a tak jen velmi téZko mtizeme odhalovat chyby v nepfesném
ptihravani na delsi vzdalenosti, v zaji§t'ovani obranct, v nedostatecné Sifce utoku a ve
shlukovani se u mice. V takovych télocvi¢nach se také jen t€zko pifechovavaji branky o
rozmérech 2 x 3 m. Proto mohou byt nahrazeny menS§imi pfenosnymi brankami,
brankami namalovanymi na sténé€ nebo zinénkami zavéSenymi nebo opfenymi o sténu.
(Jancalek, 1989)

V jesté menSich télocvinach je vyuka mozna jen s vyrazné niz§im poctem
hract. Druzstva mohou soutézit v pripravnych pohybovych hrach a nacvik je zaméten

pfedevsim na herni ¢innosti jednotlivce.

3.3.2 Hazena s upravenymi pravidly

Hazena mlzZe mit fadu riznych podob pfizpiisobenych danym potiebdm a
moznostem, véku a vykonnostni trovni zakli a materialnim podminkam. Mezi
nejrozsirené]si varianty hadzenkarskych her patfi minihdzend, hazena na pisku a hazena
na zinénky. V prvnich dvou forméch jsou pofadany i pravidelné soutéze pod patronaci
Svétové 1 Evropské federace hazené. VSechny tfi vySe zminéné hry maji sva pravidla,
ale vSeobecné jsou akceptovany jejich modifikace pro podminky Skol. Pro jejich
zatazovani se tak daji vyuzivat téméf jakékoliv prostory vhodné pro sport. (Taborsky,
2000)

Minihdzend

Byla vytvotena pro déti niz§iho Skolniho v€ku do 10 let, ale pfi nedostatecnych

prostorovych podminkach té€locvicny mize byt aplikovana i pro hrace starsi. Je

uzpusobena détskym télesnym rozmértim i jejich mentalité. Rozdily od hazené jsou
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patrné predevsim ve velikosti hiisté, v jeho zafizeni a hernim nacini, zjednoduSeny jsou
i nékteré predpisy.

Druzstvo se sklada z pravidla ze ¢tyi hracii v poli a brankare. Brankaf nemusi
mit obleceni odli$né od svych spoluhraca v poli. Mlize se pravidelné zapojovat do utoku
svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hra¢ pti prihravkach.

HFi$té je nejéastéji doporucovano o rozmérech 13(16) x 20 metril. Sitka 13
metrd je ¢asto povazovana za minimum, ale lze tak na normalnim hfisti vytvofit tii hraci
plochy pro minihézenou.

Cara brankovi§té se opisuje od stfedu brankové &ary v palkruhu nejéast&ji o
poloméru nejcastéji 5 metrti. V nékterych pripadech mize byt ¢ara brankovisté vedena
také rovnobézné s brankovou ¢arou ve vzdalenosti p€ti metrti od ni a to po celé Sifce
hraci plochy.

Cira volného hodu je od brankovisté vzdalena 2 metry. P¥i minihdzené viak
nemusi byt vyznacena viibec.

Branka byva sniZzena a n€kdy téz ziZena, asto pouzivany rozmér je 170 x 240
cm. Dalsi moZnosti je nakreslit branky na zdi nebo dat ke zdi matraci, Zinénku nebo
duchnu, prosté cokoli, do ¢eho se budou moci déti trefovat.

Mi¢ by mél byt primétené velky. Za vhodné jsou povazovany mice s obvodem
44 a7 46 cm, maximalné v§ak 50 cm. Mice mohou byt z gumy nebo z pénové hmoty.

Jsou uplatiiovéana co nejvice zjednodusena pravidla hry. Aplikovéana jsou jen
nejnutnéjsi omezeni, aby byla plynulost hry co nejméné naruSena. Ptisn¢ je posuzovano
pouze chovani k soupefi. (Taborsky, 2000)

Hazend na pisku (PlaZovd hdzena)

Tento druh hdzené je obliben piedev§im v pfimotskych letoviscich, zvlaStnosti
jejich pravidel 1ze vSak vyuzit i ve Skolnich pomérech. Hfi$t€¢ ma rozméry 12 x 27 metrQ
a je déleno pouze dvéma ¢arami brankovisté (mize byt vyznaceno pouze 12 x 15 ma do
vzdalenosti 6 m od brankovisteé se pak mohou umistit branky). Povrch nemusi byt pouze
piscity, cary miizeme pomoci barevné odliSenych paski nebo provazkl vyznacit na
jakémkoliv povrchu.

Doporuceny pocet hract jednoho druzstva je osm. Vzdy hraji vSak pouze Ctyfi i

s brankarem a zbyli Ctyfi jsou pfipraveni na stfidacce. Hrat mohou 1 smiSena druZzstva.
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Rozdil je v bodovéani pii dosazeni golu. Bézny gol je za jeden bod. Gol, kterého
bylo dosazeno poté, co hra¢ chytil mi¢ ve vyskoku a vysttelil jesté pfed dopadem, je za
dva body. Go6l dosazeny brankéaiem je vZdy o bod hodnotnéjsi. Po provinéni, za které by
pii hazené nasledovalo vylouceni, se nevylucuje, ale soupeii se do skore ptipocitava
jeden bod.

Hra trva dvakrat deset minut. Kazdy polocas se pocita samostatné od stavu 0 : 0
a nesmi skoncit nerozhodné. Pokud kazdé druzstvo vyhrélo jeden polocas, rozhoduje se
o vitézi v soutéZi ,,jeden proti brankafi". Téchto hodi se Gc¢astni vSech osm hract z obou
druzstev. Hody jsou provadény tak, ze na hvizd rozhodc¢iho vyrazi jeden z hract z
nékterého rohu na své poloving hraci plochy, dostava ptihravku od svého spoluhrace a
stfili na branu. KdyZ nechyti nebo upusti mic, tak je pokus neplatny. (Taborsky, 2000)
Hazena na Zinénky

Hazena na Zinénky vznikla v Rakousku, kde je také nejvice rozsifena. Podstatou
této hry je propojeni hazené s vyuzitim bézného zatizeni télocvicny. Cela hra je
podobna minihdzené, ale misto branek je vyuzivano Zinének, které je opfené o sténu
nahrazuji. Cary brankoviité jsou vedeny rovnob&zné s brankovymi ¢arami ve
vzdalenosti 5 az 6 metri.

Za jedno druzstvo hraje soucasné 4 az 5 hract v poli a jeden brankaf. Golu je
dosaZeno, dotkne-li se mi¢ kterékoliv ¢asti Zinénky.

Mic by mél byt tak velky, aby ho bylo mozné udrzet prsty. Krom¢ mic¢h na
minih4zenou lze pouZit i gumové mice. S mi¢em je zakazéano driblovat a hra¢ s mi¢em
smi ud¢lat nejvyse tfi kroky.

Obranna ¢innost smi byt zamétfena pouze na mi€ a ne na protihrace. Za kazdé
nedovolené branéni ve vlastni poloviné ziska soupefici strana trestné stiileni od ¢ary
brankovi$té. Je mozno vyuzit rozb&hu tfemi kroky. Za ostatni nedovolené zékroky a za
technické chyby nasleduje volny hod z mista prestupku.

Utok miize byt zakonéen stielbou pouze tehdy, kdyz kazdy hraé v poli obdrzel
alespoii jednu pfihravku. Touto Gpravou je podporovéana spoluticast vSech hracu a
zdiiraziiovana myslenka, Ze prozitek ze hry ma ptednost pied brankovym vysledkem.

(Taborsky, 2000)
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3.4 Specifika vyvoje v obdobi pubescence (11 - 15 let)

Rozvoj osobnosti zédka je hlavnim poslanim vychovné vzdélavaciho procesu ve
Skolni t&lesné vychové. Zaka je pro uceni potieba ziskat, aktivovat jeho kognitivni
emotivni a volni procesy, a tim zvysit jeho u¢innost. Pro maximalni rozvoj osobnosti
zaka nestaci pouze ukladat utkoly, pfikazy a rady, ale je zapotfebi znat odpovéd’ na
otazky: jaké ucivo?, jak vyucovat?, v jakém veku?. (Rychtecky, 2004)
Ptipravenost Zaka k ucebni ¢innosti, je zavisla na jeho:
e pohlavi
e ontogenetickém vyvoji télesném a psychickém
e piedchozich zkuSenostech
¢ individualni motivaci
e specifické orientaci v ucebni situaci
Ontogeneticky vyvoj
Na utvareni fenotypu jedince se riiznou mérou podili tfi zakladni faktory
e geneticky zaklad
e vliv prostfedi a vychovy
e vlastni aktivita jedince
Obdobi vyvoje ditéte je ¢lenéno na nékolik etap, ve kterych jsou télesné 1
psychické rysy jedincti podobné. Hovoiime o nich jako o vékovych zdkonitostech,
kterym musi byt cely vychovné vzdélavaci proces ptizptisoben.
Nyni se zaméfime na zékonitosti vyvoje déti v obdobi stfedniho skolniho véku,
tedy obdobi puberty. Pubertalni vék nelze zcela piesné urcit, ale obecné se pohybuje v
rozmezi od 10-11 do 14-15 let, s moznymi individuélnimi odchylkami. Délka a intenzita
télesného 1 dusevniho rozvoje je u jednotlivych pohlavi odlisna. Jedna se o obdobi
vysoké dynamiky vsSech biopsychosocidlnich zmén zplsobenych piedevS§im Cinnosti
endokrinnich zldz. Nastavd konec poklidu a ptichdzi boufe ve vyvoji i v rodinnych
vztazich. Pro toto obdobi jsou typické nerovnomérné zmény, které maji odraz v

psychologickém vyvoji jedince. (Rychtecky, 2004)
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Somaticky vyvoj

Hlavnim problémem puberty je to, ze ve velmi kratkém obdobi dochéazi k
zasadnim zméndm vnitiniho prostfedi organismu. Hormondlni ptisobeni urychluje riist
kosti a vyrazné se méni hmotnost a vyska téla. Rastové zmeény se neprojevuji v celém
organismu rovnomérné¢, koncetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je vyrazngjsi
nez rast do Sitky. Pro sportujici divky a chlapce je vyznamné, Ze vzestup pohlavnich
hormonil zfetelné zvySuje svalovou silu, ale nejsou k tomu soucasné¢ dotvoieny a
uzpiisobeny Slachy, svaly, vazy a jejich tipony. (Rychtecky, 2004)
Rychlostni schopnosti

Rozvoj rychlosti je nejlépe ovlivnitelny mezi 7-14 rokem Zzivota. Zanedbani
rozvoje rychlosti je pozdé€j§im tréninkem jen velmi obtizné¢ kompenzovéano. Rust
rychlostnich schopnosti probihd v souvislosti s rozvojem svalové sily. ZvySuje se
pfedev§im rychlost frekvence pohybu, zlepSuji se obratnostné rychlostni pohyby a
dochazi k rozvoji rychlosti ve spojeni s prostorovou orientaci. Tyto faktory vytvareji
ptiznivé podminky pro u€eni se novym motorickym dovednostem. Rychlost pohybové
reakce je podminéna geneticky a rozviji se do véku 15 let. (Hajek, 2001)
Vytrvalostni schopnosti

Zavisi na moznostech jednotlivce a jeho schopnosti mobilizovat své volni Gsili.
Po 13. roce véku se rozdil vykonnosti u chlapcti a divek vyrazné odliSuje. U chlapct
vykonnost stale stoupd, u divek naopak dochazi k ustaleni nebo i k mirnému poklesu.
(Hajek, 2001)
Silové schopnosti

Explozivni a dynamickeé silové schopnosti se u chlapct i divek zvySuji, u dévcat
je vSak zvySeni vykonnosti méné patrné. Jesté vyraznéjsi rozdily mezi pohlavimi jsou v
rozvoji statické sily, kde u chlapcti dochazi ke zna¢nému ristu a u divek az k stagnaci
vykonnosti. Mechanismus uvoliiovani latkové vymény neni dosud zcela dozraly, a tak
se anaerobni zatiZzeni doporucuje pouze v omezené miie. (Rychtecky, 2004)
Motorické schopnosti

S nastupem puberty mohou vlivem nerovnomérné rychlych ristovych zmén
nastat urcité obtize s obratnosti. Tyto diskoordinaéni projevy jsou vice patrné u chlapct

a celkové u mladeze snedostatecnym pohybovym reZimem. Zaci s omezenymi
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pohybovymi zkuSenostmi se nestaci dostatecné rychle adaptovat na zmény v rozméru
svého téla a mohou mit problémy s regulaci svalového Gsili a vnimanim polohovych
zmén. Vyznamné je, Ze pohyby naucené v tomto obdobi jsou pevnéjsi nez pohyby
naucené v dospélosti. (Rychtecky, 2004)
Psychicky vyvoj

Dochazi  k prohlubovéni citového Zivota, ktery poznamenavd jista
nevyrovnanost. Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy ke svému okoli, k sobé
samotnému i k druhému pohlavi. Ve vztahu k vyuce a ke sportovni ¢innosti mohou byt
zmény jak pozitivni, tak i negativni. Rozviji se abstraktni mysleni, které méni postupy
osvojovani novych dovednosti. Zvysuje se rychlost uceni a snizuje se pocet potfebnych
opakovani. Ztetelné se provétuje Usili o nezavislost, které se projevuje neposlusnosti,
drzosti nebo negativnosti. Do popfedi zdjmu Zdku se dostavaji sportovni aktivity, které
mohou provadét i ve svém volném case. (Rychtecky, 2004)

Motorické dovednosti
Osvojovani a zdokonalovéani novych dovednosti je ovliviitovano dvéma jevy.

Jedna se o obdobi vysoké irovné racionalniho chapani, schopnosti uceni se
novym dovednostem a schopnosti motoriky pfizpiisobovat se ménicim podminkam.
Toto obdobi je nazyvano ,,zlaty vék motoriky* (11-12 let s rozdilem 1-2 roky u divek).
Motorické dovednosti jsou osvojovany jako celek a ¢asto po prvni ukézce. Diive nabyté
dovednosti jsou nadale zdokonalovany.

Druhé faze (12-14 let) je ovlivnéna disharmonii ve vyvoji motoriky pramenici
z prestavby celého organismu. To by vSak nemélo byt divodem pro omezeni
pohybovych aktivit.

Motorické dovednosti ve sportovnich hrach se zprvu projevuji jako herni ¢innosti
jednotlivel a s ptibyvajicim vékem prechéazeji v herni kombinace i uplatnéni v hernich

systémech. (Hajek, 2001)
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3.5 Rozbor soucasnych a minulych kurikularnich dokumenta pro II.
stupen zakladni Skoly z hlediska vyuky hazené a ostatnich sportovnich
her

3.5.1 Minulé pojeti hazené a ostatnich sportovnich her

Jako vyucovaci predmét byly Sportovni hry zavedeny do vyuky az ve skolnim
roce 1960/61. V osnovach té€lesné vychovy pro 2. stupeni zdkladni Skoly z roku 1978
jsou uvedeny tyto sporty: gymnastika, upoly, atletika, sportovni hry, plavani, lyZzovani,
brusleni, turistika a dopravni vychova. Pro vyuku sportovnich her je doporucovana
kosikova, malé kosikova, hazend, narodni hazend, odbijend, kopana a mala kopana
(pouze chlapci). Ve sportovnich hréach si Skola podle svych materidlnich a technickych
podminek, odbornych piedpokladii ucitele a zajmu 74kt zvoli dvé zakladni sportovni
hry, ve kterych by Zaci méli dosdhnout dobré hracské urovné, kterd se projevuje
uspéSnym uplatilovanim v utkani a trvalym zédjmem o danou sportovni hru nad ramec
Skolni télesné vychovy. Ve vyuce dalSich sportovnich her je moZné se omezit pouze na

zcela zakladni herni dovednosti v utkani podle zjednodusenych pravidel.

Jako zakladni ¢innosti ve sportovnich hrach jsou uvedeny:
e piihravka tréenim obouru¢ na misté i v pohybu
e vrchni piihravka jednoru¢ na misté i v pohybu
e piihravka obouru¢ i jednoru¢ odrazem o zem na misté€ i v pohybu
e piihravka tréenim jednoru¢ na misté i v pohybu
¢ chytani vrchni obouru¢ na misté i v pohybu
e driblink na misté i v pohybu se zménami sméru
e obratka s drZzenim mice obouru¢
e chytani vrchni jednoru¢ a stahovani k driblinku
e Chytani vrchni jednoru¢ za pomoci druhé ruky

(Ucebni osnovy zédkladni skoly, 1981).
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Nyni se zaméfime na doporucené herni ¢innosti v hdzené. Jako zaklad nacviku je
navrhovana hra, zpocatku s upravenymi pravidly. Hra piisobi motivacné a je vyuzivana
k systematickému tréninku pozadovanych ¢innosti.

Doporucené herni ¢innosti jednotlivce jsou:

e Gtocné: uvoliovani bez mice, ptihravani, uvoliiovani s mic¢em, strelba

e obranné: obsazovani uto¢nika bez micCe, obsazovani uto¢nika s mi¢em,

obsazovani prostoru, blokovni ziskdvani mice

e Cinnost brankéafe

Vyse uvedené herni ¢innosti jednotlivce by si mél osvojit kazdy zak a dale na né
navazat dovednostmi jako je driblink s vyuzitim klamani, uvolnéni hrac¢e s mi¢em
trojtaktem, stfelba z vyskoku a naskoku atd.

Dale maji byt osvojovany systémové herni ¢innosti jednotlivce jako ,,L“ inik
driblingem, ptihravky, chyceni mice v béhu. Nécvik systémil osobni a uzemni obranné
¢innosti (0:6, 1:5). Pfechod z obrany do utoku a opa¢né. Nacvik uto¢né ¢innosti proti
systému osobni obrany a kombinace zalozené na kiizeni (,,hod’ a béz*‘) zakoncené
sttelbou z postl. (Ucebni osnovy zadkladni skoly, 1981).

Novéjsi osnovy z roku 1986, se zamétuji na vybrané poznatky z pravidel
jednotlivych sportovnich her, na jejich organizace, fizeni a na zékladni herni ¢innosti
(herni ¢innost jednotlivee, herni kombinace a herni systémy). Pro chlapce i1 divky jsou
doporucovany hry jako koSikova, odbijend, hazena a dale kopana a ledni hokej pouze
pro chlapce.

Vzdélavacim cilem je dosdhnout souvislé herni ¢innosti v utkani, pochopit a
prakticky si osvojit jeden z hernich systémtl, obranu proti nému, dv¢ az tfi herni
kombinace a zdkladni herni ¢innosti jednotlivce a jejich uplatnéni v utkani.

V héazené by si zaci méli osvojit zdkladni pravidla a terminologii, zdsady organizace
préace, bezpecnosti, organizace utkani, ¢innosti rozhod¢ich a nize vypsané herni
dovednosti.

Herni ¢innost jednotlivee:
e uvoliovani bez mice

e uvoliovani s mi¢em
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e piihravka

o stielba
Herni kombinace:

e uto¢né kombinace zaloZené na piihravkach

e uto¢né kombinace zaloZené na piebirani

e obranné kombinace (zajistovani, prokluzovani)
Herni systémy:

e postupny utok proti osobni obran¢

e postupny utok s jednim pivotem

e osobni obrana na celém hfisti

e Uzemni obrana 0:6

(Ucebni osnovy zédkladni skoly, 1987)

3.5.2 Pojeti sportovni her a hazena ve Vzdélavacim programu Zakladni Skola

V kazdém ro¢niku maji byt podle uc¢ebniho planu télesné vychoveé vénovany dvé
hodiny tydné, podle podminek skoly je vSak zavadéna i tfeti vyucovaci hodina tydné.
Vsechny vychovné vzdélavaci cile by mély vést k pozitivnimu vztahu k pohybovym
aktivitdm a k jejich vyuZzivani jako prostfedku dlouhodobého aktivniho ovliviiovéani
zdravi.

U¢ivo je rozliSovano pouze jako zakladni a roz§itujici. Vybér zakladniho a
roz$ifujiciho uciva je plné v pravomoci ucitele, ktery mize nejlépe posoudit moznosti a
potieby zaki 1 materidlni, technické a prostorové vybaveni Skoly.

Podle svych podminek $kola vybira minimalné dvé sportovni hry.
Doporucovany jsou jak vice, tak i méné tradicni hry jako je: hazena, fotbal, basketbal,
volejbal, softball, korfbal, florbal, tenis, lakros atd. Obecnym ucivem je rozvijeni
poznatkl z pfedchozich ro¢nikil, pochopeni vyznamu sportovnich her, znalost
jednotlivych roli a funkci ve hie, znalost zdkladnich pravidel jednotlivych her a

bezpecnosti pii hie a schopnost pipravit a organizovat utkani. (Jetabek, 1996)
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Jako zakladni uciv je pro vyuku hazené uvadéno:
Utkani
Zaklady hernich systémii:

e postupny Utok proti osobni obrané, postupny ttok s jednim pivotem

e osobni obranny systém na celém hfisti, uizemni obranny systém 0:6
Herni kombinace:

e uto¢né kombinace zaloZené na piihravani, itocné kombinace zaloZzené na
ptebirani

e obrannéd kombinace zajistovanim, proklouzavani
Herni ¢innosti jednotlivee:

e uvolnovani bez mice, s mi¢em

e piihravka vrchni jednoruc¢ (z mista, za pohybu, ve vyskoku, po uvolnéni)
e stielba vrchni jednoru¢ (ze zemé, z ndskoku, po uvolnéni 2 — 3 kroky)

e obsazovani s mi¢em a bez mice

e postoj brankéfe, vyraZeni a chytani stiel z riznych prostorti
Jako rozSitujici ucivo je pro vyuku hazené uvadéno:

e dal$i zpisoby uvoliovani, piihravani ve vyskoku, stielby ve vyskoku a v padu
e trestné hody
e vyrazeni mice brankafe v padu
(Jetabek, J., 1996)
3.5.3 Pojeti Télesné vychovy a sportovnich her v Ramcovych vzdélavacich
programech (dale jen RVP)
RVP jsou novou strategii ve vzdélavani, kterd vede k osvojeni klicovych

kompetenci, k jejich vzajemné provazanosti a k propojeni teorie a praxe.
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Zdiraziuje koncepci celozivotniho vzdélavani a uvadi o¢ekavanou uroven vzdélani
vsech absolventl jednotlivych etap vzdélavani.

Télesnym aktivitdm a péci o zdravi je v RVP vénovéna predevsim vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi. Ta je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Oblast Clovék a zdravi
se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti i do prifezovych témat, ktera jej obohacuji

nebo aplikuji. (RVP ZV)
Clovék a zdravi:

Vychova ke zdravi

Obsahuje zakladni poznatky o clovéku v souvislosti s ochranou jeho zdravi.
Vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech slozek (socilni,
psychické, fyzicke) a k odpovédnosti za své zdravi.

Télesnad vychova

Jak je pro RVP typické je jednotlivym Skolam ponechana velk4 autonomie pro
rozhodovani a informace vénované pozici sportovnich her ve vyuce télesné vyhovy jsou
velmi obecné.

Vzdélavaci obor Télesna vychova smétuje k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a z4jmd, ale také k poznani ucinkii konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost 1 na duSevni i socidlni pohodu. Jako zakladni ptedpoklad pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzd€lavani zakt uvadén prozitek z
pohybu a komunikace pii pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho
prozitku dale umocnuje.

Pro pohybové vzdélavani je jako charakteristické uvadéno rozpoznavani a
rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni
vykonu zdka. (RVP ZV)

Ocekavané vystupy v télesné vychové jsou napr.:
e 7zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nekteré
pohybové Cinnosti zafazuje pravideln€ a s konkrétnim ucelem
e 73k zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojené pohybové

dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacni Cinnosti.

27



uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské mysSlenky — Cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu
ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na

urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Jako ucivo je uvadeno napr.:

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviceni s na¢inim a na nafadi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karatedo

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na dréze a v terénu, zaklady piekazkového
behu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli
sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru sSkoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, ptesun do terénu a
uplatiovani pravidel bezpec€nosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty,
chlize se zatéZi i v mirné naro¢ném terénu, taboteni, ochrana ptirody, zéklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

plavani (podle podminek skoly)

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly)

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzadjemna

komunikace a spoluprace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
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¢ historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijské charta

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

e méreni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,

vyhodnocovani

3.6 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je "relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktoru
vychovné vzdeélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahii, determinovany obsahem a
cilem uciva, prostorem, kde je uskuteciiovan, casem, v némz je realizovan, psychickou i
Jfyzickou urovni Zakii, zkusenostmi a predpoklady ucitele a Fadou dalSich skutecnosti."
(Rychtecky, 2004)

Zakladni vyucovaci jednotkou pro vyukou télesné vychovy je 45 minut trvajici
vyucovaci hodina. Kazda vyucovaci jednotka je relativn€ uzavienym celkem, ktery vSak
plynule navazuje na obsah vyucovaci jednotky minulé a zarovein ovliviiuje obsah
vyucovaci jednotky nasledujici. Cilem neni pouze osvojeni védomosti a dovednosti, ale

také pochopeni dileZzitosti sportu pro zdravi a pro budouci Zivot Zaka.

3.6.1 Cile Skolni télesné vychovy jsou

1. Formalni (zajistit ukdznény a bezpecny prubeh vyucovaci jednotky)
2. Vychovné (kladny postoj zéka k télesnym aktivitam)

3. Diagnostické (zjisténi t€lesné¢ho a psychického stavu zaka)

4. Vzdeélavaci (Groven pohybovych schopnosti odpovidajici véku zaka)
5. Zdravotni (ochrana a upevnéni zdravi)

6. Psychologické (odreagovat zaky od ostatnich povinnosti)

7. Ptipravné (piipravit zaky na zatéz)

(Vilimova, 2002)
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3.6.2 Typologie vyucovaci jednotky

Na déleni vyucovacich jednotek se miizeme zamétit z mnoha uhli pohledu, ale z

hlediska hlavnich slozek vychovné vzdélavaciho procesu je v§eobecné rozsifeno déleni

na tyto vyu€ovaci jednotky:

Diagnostické - jsou Casto zafazovany na uvod a zaveér vétsich tematickych celki.
Umoziuji zjistit vstupni uroven zaki, ptipadné problémy, kterym je nutno
nasledujici vyukové jednotky ptizpisobit. V zdvérecné hodin€ ndm naopak
umozni zhodnotit, jakych pokrokl bylo dosazeno a zda jsou Zaci schopni nové
dovednosti aplikovat i v problémovych situacich. Pro podminky vyuky hazené je
mozné tyto hodiny pojmout jako herni nebo testové. Pfi hfe miZzeme sledovat
pokrok v plynulosti hry, zatfazeni hernich ¢innosti, kombinaci, pfipadné systém,
nebo mnozstvi dosazenych branek. Pfi pouziti testovych baterii porovname
vstupni a vystupni vykonnost zakli ve zvolenych aktivitach.

Motivacéni — v takto zamétenych hodinach se snazime o vzbuzeni a prohloubeni
zajmu o danou aktivitu. MiiZe se jednat opét o motivacni hru nebo ukazku
ucitele nebo zakl piipadné o nepiimou motivaci s vyuZzitim didaktické techniky.
Expozi¢ni — jejich hlavnim tkolem je sezndmeni s u¢ivem a zprostiedkovani
nacviku novych dovednosti. Pfi vyuce hazené je obsahem takto zaméfenych
hodin jak rozvoj fyzickych ptedpokladd, jako je rozvoj rychlosti, obratnosti,
vytrvalosti a sily, tak i osvojovani zdkladnich informaci o pravidlech hry,
organizaci druzstva a v neposledni fad€ i cviceni pro rozvoj vSech hernich
dovednosti jednotlivce i celého tymu. Ucivo je vybirano podle véku a Grovné
zaka. Odborna literatura doporucuje zaméfit se nejprve na diikkladny rozvoj
hernich ¢innosti jednotlivce a az dale na vyuku hernich kombinaci a systému.
Fixa¢ni — zaméfeny na upevnéni a zdokonaleni diive osvojenych dovednosti.
Jsou zatazovany s rliznou intenzitou mezi expozicni vyucovaci jednotky a
probiha v nich opakovani a fixace dovednosti i v méné typickych situacich.

(Vilimova, 2002)
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3.6.3 Struktura vyucovaci jednotky

V odborné literatufe neni dogmaticky prosazovéana pouze jedina nejlepsi varianta
struktury vyu€ovaci jednotky, nejCastéji se vSak setkdvame s ¢lenénim na tfi a vice
¢asti. Stavba jednotlivych vyucovacich jednotek je ovliviiovana mnoha €initeli, a proto
je dualezita znalost vSech zékonitosti vyucovaciho procesu.

Pro ti¢el mé prace jsem zvolil ¢lenéni vyucovaci jednotky na Ctyii zékladni ¢asti:
1. Uvodni &ast

Ma za ukol uvést zaky do hodiny télesné vychovy. Vétsinou byva kratsi (cca do

4 minut) a je vénovana nastupu, ktery podpofi navozeni pracovni atmosféry.

Probiha také kontrola sportovniho tboru zakl. V neposledni fadé dochazi k

seznameni s obsahem a cilem vyucovaci jednotky.

2. Pripravna ¢ast

Hlavnim tkolem je pfipravit zdky na nasledné zatizeni v ¢asti hlavni. Je
rozdelena na dvé zakladni ¢asti, protahovaci a zahtivaci. Podle Fialové (1998) je
zakladnim ukolem protahovaci ¢asti:

e preventivni pfiprava hybného systému (prokrveni, aktivace)

e cilevédomé protazeni svalovych skupin, které maji tendenci ke

zkracovani.

Protahovaci cvi€eni jsou doporuc¢ena maximalné 3x s vydrzi 6 - 8 s. Délka
trvani teto Casti je kolem 5 minut.

Na protahovaci a napinaci cvi¢eni by méla navazat dynamicka ¢ast
rozcviceni, ktera zajist'uje pfipravenost na pohybové zatizeni a optimalizuje
aktivizacni uroven nervové soustavy. Délka trvani této ¢asti je doporucovana
opét kolem 5 minut.

3. Hlavni ¢ast
J¢é zakladem vyucovaci jednotky a pfedevSim na ni zavisi, jakych vysledkt
bude dosazeno. Na jeji zacatek se doporucuje zatadit nadcvik novych

pohybovych dovednosti. Vyklad nové latky je naro¢ny na udrzeni pozornosti a
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fyzicka aktivita zaki je pfi jejich nadcviku na nizké Grovni, proto by nemél byt
delsi nez 10 minut.

Nésledné je doporucovano zatazovat pohybové ¢innosti s rychlostné
silovymi naroky a na zavér pak opakovani nebo rozvoj vytrvalostnich
schopnosti.

Podle typu vyucovaci jednotky se zde tedy provadi nacvik novych ¢innosti s
vyuzitim prapravnych a hernich cvi¢eni nebo zdokonalovani ¢innosti s vyuzitim
fizené hry.

4. Zavérecna Cast
Zaveér vyucovaci jednotky je zaméfen na kompenzacni cviceni a celkové
uklidnéni organismu po zatiZeni v hlavni ¢asti. Vhodné je tedy vyuziti
stre¢inkovych soustav a uvolilovacich cvi€eni s vydrzi 15 az 20 s. V uplném
zavéru pak nesmi chybét zhodnoceni prubéhu celé hodiny, individualni
upozornéni na ptipadné chyby a pochvala za ¢innost v hodiné.

(Rychtecky, 2004)
3.7 Didaktika hazené

3.7.1 Didakticky proces hazené

Didakticky proces hazené je slozita, dlouhodoba, cyklicka a planovita ¢innost
zak, ktefi pod vedenim ucitele nacvicuji a zdokonaluji herni ¢innosti hazené, osvojuji
si vybrané poznatky z jeji teorie a pravidel.

Cilem didaktického procesu hazené je zvysit vykonnost zZakl v hazené, celkovou
zdatnost a troveil osobnosti zakt. Dulezitym ¢initelem pro kvalitu pfedavanych znalosti

a dovednosti jsou materidlni podminky a kvalita znalosti a dovednosti ucitele hazené.

Specifické ukoly didaktického procesu

Ukoly didaktického procesu hdzené maji charakter pohybové &innosti. PInénim
téchto tkoll je Zakiim umoznéno aktivné se Ui€astnit utkani a podat vykon na

odpovidajici trovni. Mezi jednotlivé ukoly zatazujeme:
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1. Nacvicit a zdokonalit Gtocné a obranné ¢innosti jednotlivce, jejich fetézce a
zpusoby jejich vyuzivani v utkéni.

2. Zvysit urovei specialnich pohybovych schopnosti, jako jsou reakéni a motoricka
rychlost, rychlostni vytrvalost, odrazova sila, Svihova sila pazi v pohybovych
strukturach hazenkatskych ¢innosti.

3. Nacvicit plynulou a i¢elnou souhru dvojic a trojic pfi feSeni typickych hernich
situaci.

4. Nacvicit zdkladni obranné a uto¢né systémy a piechody z obrany do utoku a
z utoku do obrany.

5. Vychovavat zaka k poskytovani a pfijimani pomoci, k pfijiméni zodpovédnosti
za ¢innost svoji i celého tymu.

6. Vychovavat u zakl spravny vztah k protihra¢im i k rozhod¢im.

7. Rozvijet u zaka sebeovladani, sebekontrolu a podiizovani se vyrokiim
rozhodc¢iho.

8. Vypéstovat u zakl hluboky a trvaly vztah k hazené.

(Janicek, 1989)

3.7.2 Zvlastnosti didaktiky hazené

Zvlastnosti didaktiky hazené vyplyvaji ze specifického obsahu hdzené a ze
zpiisobu realizace tohoto obsahu. Tyto zvlaStnosti se projevuji v postupech nacviku a ve
zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systémt. Ve
vysSich vykonnostnich trovnich téchto zvlastnosti pfibyva. Jsou proto aktualni
pfedevsim pro trenéry téch nejvyssich kategorii. (Janicek, 1989)

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
K nécviku ¢innosti jednotlivce pfistupujeme s védomim, Ze se museji stat
zakladem soucinnosti skupiny hract i celého druzstva. Herni ¢innosti jednotlivce
nenacvic¢ujeme izolovang, ale v typovych hernich situacich ve spojeni s dalsimi hernimi
¢innostmi.
Hrac zacatecnické tirovné by si mél osvojit fetézce, jako jsou:
e uvolnéni do vyhodného prostoru pro chyceni mice - vrchni piihravka jednoruc

ze zemge,
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e chyceni mice — uvolnéni s drzenim mice — vrchni ptihravka jednoruc;
e chyceni mi¢e v béhu — vrchni piihravka jednoru¢ v béhu;
e chyceni mice — uvolnéni 2 az 3 kroky — vrchni stfelba jednoru¢ (ze zemé¢, ve
vyskoku).
(Janicek, 1989)

Pti nacviku dbame na technickou i taktickou stranku zvladnuti herni ¢innosti.
Soustifedime se na zvladnuti pohybu nejen jako celku, ale i jeho jednotlivych ¢asti.
Kontrolujeme, jak jsou zaci schopni vnimat situaci kolem sebe a jestli jsou schopni
spravn¢ se rozhodnout pro optimalni feSeni herni situace.

Pti nacviku rozliSujeme dva postupy. Postup od technické ¢innosti k pouziti
v herni situaci a od FeSeni herni situace k technice ¢innosti.

Pti postupu od techniky ¢innosti k pouziti v herni situaci volime metodicko-
organiza¢ni formy, které zakiim umozni naucit se jednotlivé herni ¢innosti nebo jejich
fetézce postupné. Nejéastéji je pro nacvik vyuzivano pripravnych cviéeni. Zaci tyto
¢innosti déle rozviji a pohybové celky se tak postupné rozsituji. Hraci se je uci vyuzivat
v typickych 1 problémovych situacich a nésledné¢ i v samotné hie. V konkrétnich hernich
situacich jsou pak hraci schopni vyuzit nejvhodnéjsi feSeni ze skaly osvojenych
dovednosti.

Pti postupu od feSeni herni situace k technice ¢innosti se Zaci uci nejprve fesit
jednoduchou typovou situaci urcitou herni ¢innosti jednotlivce nebo jejich fetézcem.
Cinnosti miize hra¢ provadét i s uréitymi technickymi nedostatky, ale dbame na to, aby
rozliSoval a vnimal jen podnéty nejtésnéji souvisejici se spravnym feSenim. Nejcastéji
vyuzivanou metodicko-organizac¢ni formou je herni cviceni nebo pripravnd hra. Tento
postup vychazi ze skute¢nosti, Ze v utkdni mize byt tispé€$ny a pro druzstvo prosp&sny i
hrac¢ s nedokonalou technikou, fesi-1i situace tispésné.

(Janicek, 1989)

Herni kombinace

Zvladnou-li hraci zakladni herni ¢innosti jednotlivce, pfistoupime k nacviku
kombinaci. Pfi ném soustfedime pozornost pfedevsim na ukaznénost a smysl pro

prostorové a ¢asové sladéni ¢innosti hracu.
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Zaciname nacvikem zakladnich kombinaci, které by mél ovladnout kazdy hrac¢
v soucinnosti s kterymkoliv hra¢em druzstva. Dale se zaméfujeme na kombinace na
signal s riznymi variantami zakonceni. Doporucovano je zacinat s nacvikem tto¢nych
kombinaci nejprve v situacich bez obranct. Nacvik pak vrcholi zapojenim aktivné
bréanicich obrancti. Diikladného osvojeni jednotlivych kombinaci je dosaZeno
opakovanim, ale i stfidanim ¢innosti. Tim je zdokonalovana jak technika provedeni, tak
1 schopnost ptizplisobit se ménicim se situacim.

Nécvik obrannych kombinaci je velice podobny. Nacvik opét za¢iname
v modelovych situacich bez uto¢nikl. Nakonec obranci reaguji na jednani ato¢nikt
pouzitim riznych obrannych kombinaci.

(Janicek, 1989)

Herni systémy

Ve skolni télesné vychove se vzhledem k nizkému poctu vyucovacich jednotek
vyhrazenych hazené vyucuji pouze zéklady nékterych vybranych hernich systémi.
Nejprve se zaci uci zaujimat typické rozestaveni v daném hernim systému a osvojuji si
¢innosti v jednotlivych funkcich. Dale si osvojuji informace o tom, Ze utok musi mit
potiebnou hloubku a $itku a ze obrana musi pokryt prostor mezi druzstvem soupete a
vlastni brankou. Vyklad je vhodné spojovat s nazornou ukézkou.

Nasledné Zaky seznamujeme se zékladnimi druhy soucinnosti v druzstvu.
Vsechny hrac¢e u¢ime v daném uto¢ném hernim systému tcelné ptihravat a opakované
se uvoliiovat do volného prostoru, aby hra¢ mohl pfijmout ptihravku, ptihrat, nebo
vystrelit.

V obraném hernim systému u¢ime celé druzstvo sledovat situaci na htisti,
zhu§tovat obranu smérem k mici a vyuZivat volné a tésné osazovani uto¢nika podle
dané situace. Hraci by v ramcei kazdé hra¢ské funkce méli uplatitovat nejen dovednosti,
které si osvojili, ale i okamzité napady a tvofivost.

Brzy po osvojeni zakladnich dovednosti a védomosti by méla herni cviceni
vystridat soutéziva ¢i priipravnd hra pted jednim z brankovist’ nebo ve vymezené ¢asti
hiisté. Cely nacvik vrcholi fizenou hrou na dvé branky. Pripravné hry pfipadné

preruSujeme, abychom upravili rozestavéni hract a ukazali spravné feseni.
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Obecné zac¢iname diive s nacvikem Utocnych hernich situaci a také jim

vénujeme pii vyuce vice Casu nez obrannym. ResSeni titocnych hernich systémii je

v

vewr

k nécviku systémti obrannych. (Janicek, 1989)

3.8 Nacvik a zdokonalovani hernich ¢innosti, hernich kombinaci a
hernich systémii v hazené

3.8.1 Didaktické zasady

Zakladem sportovni pfipravy mladeze jsou Ctyii zakladni slozky, které spolu

neoddé¢litelné souviseji a navzajem se podminuji. Patii mezi n¢:

rozvoj vsech pohybovych vlastnosti

technicko-takticka piiprava

rozvoj volnich vlastnosti a specialnich tviir¢ich schopnosti
teoretickd piiprava

Pti osvojovani hazenkarskych dovednosti je zapotifebi dbat zakladnich zésad a

metod tréninku, mezi které patii predevsim:

Vsestrannost

V zakladnim pojeti pod touto zdsadou rozumime rozvoj zéka jako celistvé
bytosti. Trénink tedy musi byt zaméten na rozvoj télesné i duSevni stranky.

V uz8im slova smyslu je mozné tuto zasadu aplikovat jako snahu vyzbrojit

v dalsi sportovni piipravé dale rozvijet. Je tedy Zadouci ucit hrace co
nejvetSimu poctu zplsobi prihravek, stielby a kombinaci, aby nasledné
dokdézali vhodné tesit i komplikované redlné herni situace. Alespon v tréninku
by se m¢l kazdy zak seznamit se vSemi zédkladnimi funkcemi v hernich

systémech.
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Postupnost

e Nov¢ dovednosti je nutné systematicky navazovat na ¢innosti jiz divérné
znamé a postupné zvySovat obtiznost trénovanych dovednosti. (Vzdy je
hodnotnéjsi lepsi zvladnuti niz§tho mnozstvi dovednosti nez naopak)

e Volit ¢innosti s ohledem na v€kové a fyzické moZnosti hrach.

Nazornost

e Hraci si musi kazdé nové cvi€eni dokonale pfedstavit, spravné provedena
ukdzka doplnéna slovnim komentafem mulize vyrazné urychlit osvojeni nové
dovednosti.

e Pokud ucitel danou ¢innost patficné neovlada, je vhodné vyuzit pro ukazku
nékterého ze zdatnych zaki nebo vyuzit nepiimé ukazky prostiednictvim
promitaci techniky.

Uvedomélost a aktivnost

o Této zasady mizeme dosahnout ponechanim uréitého stupné volnosti. Zaky
mize vhodné motivovat také ur€ovani postupnych cilli, kterych budou chtit
sami dosdhnout.

e Vhodnou aplikaci této zdsady je mozné zvysit sportovni moralku zaka.

Trvalost

e Vyklad i cviceni je vhodné opakovat tak dlouho, dokud si ¢innost neosvoji

vSichni zaci. Nedostatky v osvojeni zédkladnich dovednosti se ¢asto stavaji

vvvvvv

vvvvvv

e Vhodné je vyuzivat nacviku ve zjednodusSenych i slozitéjSich podminkach.
(Mraz, 1963)

Veskeré déni, se kterym se pii hie hazené mizeme setkat, 1ze rozdélit na dvé
zakladni ¢innosti. Za prvé je to Utok, jehoZ tikolem je neztratit mic a vsttelit branku.
Druhou ¢innosti je obrana, kdy je hlavnim tikolem nedostat branku a ziskat mic.

Utoéné a obranné ¢innosti miizeme dale délit podle poétu hra¢i, ktefi se

podili na hernim jednani. Pak tedy hovotime o herni ¢innosti jednotlivce (na ¢innosti
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se podili pouze jeden hrac), herni kombinaci (na ¢innosti se podili dva a vice hract) a
hernim systému (jedna se o sou¢innost celého druzstva).

Podle vyse zminéného lze stanovit Sest zakladnich skupin herniho jednani:

Utok Obrana
Hrac uto¢né ¢innosti jednotlivce | obranné ¢innosti jednotlivce
Spoluhraci uto¢né kombinace obranné kombinace
Druzstvo utocné systémy obranné systémy

(Safatikova, 1986)
3.8.2 Herni ¢innost jednotlivce

Zakladni utocné cinnosti jednotlivce

vhodnou dobu obsadit vhodny prostor, ze kterého je hra¢ schopen zpracovat
ptihravku a ohrozit soupefovu branu. K uvolnéni je nejcastéji vyuzivano riznych
zpusobi béhu se zménami sméru i rychlosti pohybu. Pidorys drahy uvoliiujiciho se
utocnika tvarem Casto pripomind nékteré z pismen abecedy, jednotlivé zpisoby
uvolnéni pak nazyvame jako L-unik, S-tinik nebo C-tinik. Ke zvySeni Gispé$nosti
uniku je vyuzivano klamavych pohybi, které obranci znesnadni piedpovédét smer
uniku Uto¢nika. Pfedpokladem spéSnosti uvolnéni je sila, rychlost a obratnost
nohou.

(Téborsky, 2007)

Prupravné cviceni

Pro nacvik uvolnéni bez mice je nejcastéji vyzivano béhtl z riznych postoji a

poloh do rtiznych sméri, a se zménami sméru pohybu:

e B¢&h se zmeénami rychlosti a délky krokt, béhy s
obratkou, obihani met
o—1_—
e Slalom mezi voln¢ béZicimi spoluhraci

http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx

¢ Uvolnéni kolem stojiciho/pohybujiciho se obr. 2

obrance. (obr 2)
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$ . , o]
Utoc¢nik se snazi L unikem oklamat obrance a zpracovat B
L ]
4
ptihravku od hrace s mi¢em. (obr. 3) ®
Herni cviceni o

Obréance a uto¢nik se pohybuje ve vymezeném prostoru.

http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx
obr. 3

Na pravé hranici brankovisté stoji zastup hraci.
Pted ¢arou volného hodu stoji dva utocnici a ptihravaji si mi¢. Jakmile jeden
z Gto¢nikll vystieli brankafi do ruky, vyrazi prvni ze zastupu (ktidlo) a snazi

se od brankate piijmout piihravku do rychlého protiitoku. Soucasné s nim se

vraci stielec, ktery se snazi zabranit zpracovani mice,

nebo alespont znemoznit stielbu. . Pesey

Pivotman se snazi uvolnit na hranici brankovi$té mezi

dvéma obranci a piijmout piihravku z prostoru
http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx
obr. 4

spojky. (obr. 4)

Pripravné hry

Kazda dvojice ma mic, ktery poloZi na libovolné misto. Vodi¢ odvadi
spoluhrace od mice, druhy vodice sleduje. Jakmile vodi¢ zahaji béh smérem k
mici, snazi se oba, vodi€ i prondsledovatel, vybojovat mi¢ pro sebe. Pti
druhém pokusu si ulohy vyménuji. Hra¢, ktery se zmocni mice, ziskava bod.
Slozita honicka - hraci jsou ve trojicich. Jeden je honi¢, druhy honény a tieti
je hrac, ktery se snazi vlastnim postavenim a pohybem honici zabranit v
pohybu smérem k honénému (sdm nemuiize dostat babu). Podafi-li se piesto

dat honici babu, stava se branici hra¢ honi¢em a chyceny branicim hrac¢em.

Uvoliiovani s mi¢em. Jeho ukolem je uvolnit se od obrance a zaujmout

pozici vhodnou pro stielbu nebo pro ptihravku. Zptisob uvolnéni hrac¢e s mi¢em je

zavisly pfedevsim na postaveni obranct a na vzdalenosti, kterou musi hra¢ s mi¢em

ptekonat. Podle vyse uvedenych kritérii rozliSujeme uvoliiovani s vedenim mice

(dribling) a uvolnovani s drzenim mice.

Uvoliovéni s vedenim mice dale rozdélujeme na jednotiderovy a viceuderovy

dribling. Z taktického hlediska je vyuziti driblingu doporuceno pouze v situacich, kdy se
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hra¢ nemtize ¢eln¢ uvolnit s drzenim mice, pfi uvolilovani hrace na vétsi vzdalenost a
pro zpomaleni tempa hry. Dale pak v situacich, kdy jiz bylo vycerpano povolené
mnozstvi krokl a hra€ nema komu ptihrat. Pti driblingu je mi¢ vZdy veden rukou, ktera
je vzdalenéjsi od obrance, télo Gto¢nika se nachazi mezi mi¢em a obrancem.

Uvolnéni s drZzenim mice by mélo byt ve hie vzdy upiednostiiovano. Hra¢ mic
pevné drzi a neni nutné ho kontrolovat zrakem. To umozni hraci lepsi orientaci a
usnadiiuje planovani a provedeni dalSich pohybt. Po chyceni mi¢e mtze hrac podle
pravidel provést maximalné tfi kroky (tzv. trojtakt), nasledné musi vystielit, ptihrat
nebo navézat driblingem. Casto byvé vyuzivano uvoliiovani s drzenim miée v
kombinaci s jednouderovym driblingem, to hra¢i umozni se uvolnit az na vzdalenost

Sesti krokd.
(Téborsky, 2007)

Prupravné cviceni (uvoliovani s vedenim mice):

e Dribling na mist¢ v riiznych polohéach, v pohybu se stfidanim rukou, se
zménami rychlosti pohybu a vysky driblingu (stfedni, nizky, vysoky).
e Slalom mezi kuzely, mi¢ je vzdy veden rukou vzdalenéjsi od kuzelu.
e Kopirovani pohybu vedle béziciho spoluhrace (zpomaleni, zastaveni, zmeéna
sméru) driblingem.
Herni cviceni:

7w v

e Po pilici ¢afe a dvou z ni rovnobéznych o T T T |

Carach se pohybuje vzdy jeden obrance. A o

Driblujici hra¢ se ve dvojicich postupné

snazi driblingem dostat z jednoho s :

brankovisté do druhého. (obr. 5) Hézgﬁ' 2002

e Spojka chyta ptihravku od spoluhrace. Obrance
pristupuje k utocnikovi, ten ho obchazi

driblingem a sttili. (obr. 6)

Prapravné hry:
e Vsichni hra¢i maji mi¢, se kterym dribluji a

http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx
obr. 6
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v ohrani¢eném uzemi hraji na babu.
V jednom tzkém pasu jsou pfipraveni uto¢nici, v druhém jsou polozeny mice.

Ve stiednim pasmu jsou dva az tfi obranci. Hraci se snazi prob&hnout pro

mice a dribluji s nimi zp&t na své stanoviste.

Obranci se snazi bézici uto¢niky tecovat rukou a
driblujicimu podle pravidel odebrat mic.

Dotykem nebo ztratou mice je hrac vytazen. Po / X ]. I

trech ptebézich se obranci stfidaji, vitézi trojice, 2% b

ktera vyfadila nejvice Gtoéniki. (obr. 7) http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx
obr.7

Casté chyby:

Udery do mi&e otevienou dlani
Dribling se sklonénou hlavou a pohledem pouze na mic¢
Dribling paZi blize k obranci

Zahajeni driblingu okamzité po chyceni mice

Prupravna cviceni a technika uvoliiovani (s drzenim mice):

Ve vyznaceném pasu jsou rozmistény kuzely. Hra¢ s mi¢em se pohybuje od

jednoho k druhému, odrazy z nohy na nohu. Mic je vzdy drzen v ruce

2 \V ’
z ruky do ruky. ‘ i g‘ ‘
Nacvik trojtaktu v chiizi a v b&hu. 1 ' ' 1 ' '

. , ... . , Hazena, 2002
pasivniho a pozd¢ji aktivniho obr. 82) b)

vzdalenéjsi od kuzele, v pribéhu '

skoku je mi¢ tedy vzdy pfedavan

Nécvik uvolnéni trojtaktem kolem

obrance. Piklad techniky uvolnéni je na obr. 8 a, b:

Herni cviceni:

Utoénik nabiha do prostoru volného hodu, kde dostava piihravku. Uvoliiuje

se kolem obrance stojiciho pfed brankovistém a zakoncuje strelbou.

Pripravné hry:

"Ragby - pokladand" - stejn¢ jako u pokladané je ikolem dostat mic¢ za

brankovou ¢aru soupete, pokud ma vSak druzstvo mi¢ v drZeni, smi jej hra¢
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podobné¢ jako v ragby piihrat pouze stranou nebo vzad. Vpied se mize

posunout pouze uvolnénim s drzenim mice (driblink neni povolen).

Prihravani. Pod touto ¢innosti si mizeme piedstavit hozeni nebo podani
mice spoluhraci, a to takovym zplsobem, aby mi¢ dobie chytil a zpracoval. Cilem
ptihravky je premistit mi¢ do pozice na hfisti, kterd je vyhodné&jsi pro dalsi herni
¢innost. Prihravani se sklada ze dvou na sob¢ zavislych aktivit, a to z hozeni nebo
podani mice a nasledné chyceni a zpracovani mice. Pokud se jedna z téchto ¢innosti
nezdafi, hrozi ztrata mice. Zptsobu ptihravani je cela fada. Mohou byt provadény v
klidu nebo v pohybu, na riznou vzdalenost, do riiznych smért a mize byt vyuzito
riznych technik. Pro chytani je zdkladnim doporucenim chytit mi¢ obéma rukama.

Zakladni zptsoby pfihravani jsou: pfihravani obouru¢ tréenim, jednoruc
tréenim, vrchni pfihravka obouru¢ a vrchni pfihravka jednoruc.

U chytani mice rozliSujeme: vrchni chytdni obouru¢, spodni chytani obourug,
chytani jednoruc s ptiklopenim druhé ruky, vrchni sbirani obouru¢ a spodni sbirdni
obouruc¢, spodni sbirdni obouru¢ s pomoci druhé ruky.

(Téborsky, 2007)

Prupravna cviceni:

e Jeden hrac s jednim mi¢em - nadhazovani, kutaleni a nasledné chytani mice
riznym zpiisobem

e Piihrdvani mezi dvéma hraci postupné vSemi zpiisoby, rliznou rychlosti na
krétkou stfedni i dlouhou vzdalenost.

e Piihrdvani mezi dvéma hréaci v riznych polohach (vsed¢, vleze, atp.) nebo zak
po odhozu provede otocku.

e Pfihradvani mezi dvéma hrac¢i dvéma mici soucasné.

e Piihravani mezi dvéma hraci v chiizi a v béhu.
e Dvé druzstva v protilehlych rozich hiisté, pro

kazdé druzstvo je na hfisti rozmisténa trojice

http‘://www.svaz.chf.cz/metodika.-aspx

nahravact (obr. 9). Hra¢ vybiha z rohu a obr. 9
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postupné si pfihrava se vSemi nahravaci. Zakoncuje sttelbou nebo ptihravkou

druhému zéstupu.

Prtpravné hry:

e O pocet ptihravek - Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Druzstvo drzici
mic se snazi o provedeni co nejvétsiho poctu prihravek. MnoZstvi ptihravek
pocita ucitel. Druhé druzstvo se snazi ziskat nebo te¢ovat mic. Po teCovani
nebo odebrani mice si druzstva vymeéni své role. Vitézi druzstvo s vy$$im
poctem piihravek.

e Pokladana — ttocici druzstvo se snazi prostfednictvim piihravek dopravit mi¢
za brankovou ¢aru soupete. Je zakdzano driblovat a nesmi byt poruseno
pravidlo o krocich. Pokud se druhé druzstvo dotkne leticiho mice, druZstva si

vymeéni role.

Casté chyby:
e Mic neni drzen prsty, ale celou dlani.
e Pfi odhodu mice je pfedsunuta souhlasna noha.

e Svihovy pohyb paZe je nahrazen tréenim (zapé&sti predbihé loket).

Stielba je tocnou Cinnosti jednotlivce, jejimz cilem je dopravit mi¢ do
branky soupete. Uspé&snost stielby stoupa s piekvapivosti jejiho provedent, s riistem
rychlosti vystifeleného mice a s pfesnosti umisténi mice. Naopak klesa se zvySujici se
vzdalenosti stielce od brany a se zmensovanim stieleckého uhlu. Uspé&snost je
samoziejmeé ovlivnéna i kvalitou obranct a brankére.

Zpusobu stielby je cela fada a mizeme je tfidit z podobnych hledisek jako
ptihravky. Za zékladni zpiisob je povazovana vrchni stielba jednoru¢ ze zemé,
nasledné z vyskoku, naskoku, ptipadné podstielem (spodni stielba jednoruc).
Samotna stfelba je nejCastéji doprovazena uvolnénim, proto je vhodné trénovat
nacvik piihravky komplexné s uvolnénim. Uspé&$nost stielby rozhoduje o vysledku

utkéni, proto se nacviku musi vénovat mimoiadna pozornost.

43



Zakladni organiza¢ni formy pro néacvik jsou zastup a fada. Jednotlivé
sttelecké zpusoby nacvicujeme nejprve bez soupeie, nasledné proti brankari a

nakonec i proti obranci. (Safatikova, 1986)

Prupravna cviceni:

e Vrchni stfelba ze zemé bez uvolnéni z riznych pozic, se zasahovanim branky,
tercl v brance nebo uréenych mist.

e Stejné jako vyse po uvolnéni az tfemi kroky.

e Stielba sedmimetrovych hodi s brankafem (mozno vyuzit soutézivé formy).

e Vrchni stfelba ze zemé po chyceni mice a po uvolnéni bez brankare i
s brankaiem.

e Podobna cviceni jako vySe se zapojenim uvolnéni kolem nejprve pasivniho,
pozdéji aktivniho obrance.

Pripravné hry:

e O krale stfelct — vSichni hraci stiili postupné z prostoru levého kiidla. Kdo da
g6l, postupuje v dalsim kole ke stielbé z prostoru levé spojky. Kdo branku
ned4, ten v dalSim kole provadi hod opét z prostoru levého kiidla. Vitézem se
stava ten hrac, ktery bude jako prvni tspésny ze vsech titocnych postu. Je
doporuceno predem urcit zptsob stielby z jednotlivych prostort.

v

Casté chyby:

e Stojna jedné noze
e (Qdraz ze souhlasné nohy
e Malo uvolnéné zapésti

e Zrakova kontrola mista odrazu

Uto¢né ¢innosti brankare. Brankar se ¢asto dostava do situace, kdy zachyti
stielu uto¢nika nebo sbird mi¢ t€3né za svou brankou, po nezdafené strele. Velmi
Casto tedy byva prvni, kdo zahajuje protiutok, a svou ¢innosti urcuje, zda se druzstvo

pokusi o utok postupny nebo rychly.
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V brankovisti se brankaf s micem mtZze pohybovat bez omezeni tii krokd, ale
nesmi hru zamérné zdrzovat. Po opusténi brankovisté pro n¢j plati stejné pravidla
jako pro ostatni hrace.

Jeho hlavnim Gto¢nym ukolem je vyhazovani, vhazovani a provadéni volnych
hodi. Je-li to mozné, mél by se brankaf pii vyhazovani pokusit o zaloZeni rychlého
utoku, proto si musi dokonale osvojit ¢innosti jako pfihravani neobsazenym
spoluhra¢lim v pohybu i na velkou vzdalenost.

(Jancalek, 1989)

Prupravna cviceni:

e Nacvik sebrani ¢i chyceni mice a nasledna ptihravka nabihajicimu uto¢nikovi
az k soupefovu brankovisti.
e Dale Ize vyuzit veskerd prupravnd cviceni pro zakladani rychlého i

postupného utoku.

%

Casté chyby:
e Nepfesna ptihravka
e Piihravka na obsazeného spoluhrace

e Pomalé zah4jeni rychlého utoku

Zakladni obranné Cinnosti jednotlivce

Obsazovani utocnika bez mice ma za cil znemoznit Gitocnikovi pfijmout
ptihravku. Predpokladem pro uspésné obsazeni hrace je zaujeti obranného postaveni
mezi ttocnikem a vlastni branou nebo mezi utocnikem a mi¢em. Obsazovani hract
bez mice by nemélo byt pouze reakci na hru, ale aktivni ¢innosti zamétenou na
zmateni soupetova utoku.

Obsazovani rozdélujeme na tésné a volné. Tésné obsazeni je takové, kdy
obrance na Uto¢nika dosédhne alespon rukou. Pfi volném obsazovani je vzdjemna
vzdalenost del$i. Obecné plati pravidlo, Ze obsazovani hrace bez mice by mélo byt
tim té€snéjsi, ¢im je Gtocici hrac blize k branéné brane. Tésné obsazeni Casto piinuti

soupete udélat chybu. Naopak obsazovani volné je vyuzivano ve vétsich
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vzdalenostech od brany, obrance se diky vétSimu odstupu muze 1épe orientovat ve
hte.

Pro nécvik jsou vyuZzivana pfedevsim cvi€eni rozvijejici rychlost a obratnost
v pohybech nohou.
(Téborsky, 2007)

Prupravna cviceni:

e Bchy s rychlymi zménami sméru pohybu. Béh vpied, vzad, cval stranou a
rizné kroky, Sikmo vpied i vzad, v tvaru riiznych obrazci.

e Nacvik sledovani sméru a zpisobu pohybu podle druhého hrace. Snaha udrzet
stale stejnou vzdalenost od sledovaného.

e Dvé fady hract stojicich celem proti sob&. Proti jedné z fad stoji trenér a
pomoci gest udava smér pohybu hracl. Druha tada stojici zady k trenérovi a
napodobuje pohyb prvni fady.

Prpravné hry:
e Mohou byt pouzita stejna cviceni jako pro uvoliiovani hrace bez mice.
Casté chyby:

e Postoj na napjatych nohach, ktery znemozZiluje rychle reagovat na pohyby
utoc¢nika.

e Paze trvale v poloze upaZeni a pfipaZzeni neumoziiuji kontrolni kontakt
s utocnikem.

e Kfizeni nohou pifi zméndch sméru.

e P¥iliS volné obsazovani uto¢nika.

Obsazovani utoénika s mi¢em. Cilem je zabranit uto¢nikovi ve stielb¢,
v uvolnéni pro stielbu, a pokud je to mozné, tak i v pfihravce. Zakladni postaveni
obrance je hracsky stieh. Obsazovani uto¢nika s mi¢em miizeme opét rozdélit na
obsazovani tésné a volné. Predpokladem tspéchu je zaujeti obranného postaveni
mezi Uto¢nikem a brankou blize k mici. O vyuziti t€sného nebo volného obsazeni
rozhoduje dana herni situace. Obecné by vSak mél byt tésné€ branény kazdy hrag,

ktery se s micem dostane do prostoru, z kterého by jiZ mohl ohrozit branku. Podle
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potteby pak s vyuzitim takzvaného ptistupovani a odstupovani méni zpiisob

obsazovani.

Uvolnuje-li se Gito¢nik driblingem, snazi se byt obrance neustéle proti

driblujici pazi a znesnadnit tak postup Gtoc¢nika, nebo lépe pfimét itocnika

k preruseni driblingu.

Prupravna cvideni:

Zmény sméru a zpusobu pohybu podle driblujiciho Gtoc¢nika.
Nécvik pfistupovani a odstupovani. Obrance volné obsazuje uto¢nika bez
mice, jakmile Uto¢nik dostane pfihravku, obrance piistupuje k tito¢nikovi a

brani v uvolnéni. K_f{j

Cval stranou. Uto¢nik dribluje po ¢afe volného hodu,

zrychluje a zpomaluje. Obrance jej sleduje cvalem

stranou (nekfizit nohy).(obr. 10) http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx
, L. . ., , obr.10

Utocnici libovolné spolupracuji ve vymezeném
uzemi. Obrance se snazi zabranit vstfeleni branky (7m hody neplati), Gito¢nici

se stiidaji po kazdé akci.

Obsazeni uto¢nika proti rychlému utoku. Obrance
vybihd zarovei s piihravkou a snazi se zastavit
uto¢nika nebo ho vytlacit do nevyhodného

stteleckého uhlu. (obr. 11)

http://www.svaz.chf.cz/metodika.aspx
obr.11

Casté chyby:

Obrance neni v postaveni proti stfelecké pazi a nesnazi se odebrat mic,
uto¢nik tak mize i1 pies obsazeni neruSené vysttelit.

Ruce obrance nejsou ve stichové poloze.

Pohyb na patach nebo kiizeni nohou.

Opozdéné pristupovani k uto¢nikovi s micem.

Po ptihravce uto¢nika obrance neodstupuje véas zpét k brankovisti.
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Ziskavani mice. Ziskani mice je vrcholem obranné ¢innosti, dochazi k
ukonceni obrany a druzstvo zahajuje itok. Zpusoby ziskavani mice 1ze rozdélit na
odebirdni mice soupefi, vybojovani voln¢ leticiho nebo kutélejiciho se mice a
zachytavani soupefovych piihravek. To mizeme dosdhnout piedev§im vbihdnim do
soupetovych piihravek a sbiranim odrazenych nebo srazenych mict. Obtiznéjsim
zpusobem je pak odebirani mice driblujicimu utocnikovi.

Uspé&sné odebrani mice je zavislé na predvidavosti, rychlostnich schopnostech a
rychlosti reakce obrance. Pro vyrazeni mice driblujicimu uto¢nikovi je diilezita
neustala snaha obrance pfiblizit se driblujici pazi ito¢nika a snaha vypichnout mic¢
tésné po jeho odrazu od zemé. (Taborsky, 2007)

Prupravna cviceni:

e Nacvik vypichovani mice driblujicimu Gto¢nikovi.

e Jeden z dvojice hrac si pfihrava o zed’, druhy se snazi vbéhnout mu do
ptihravky.

e Dvojice hraci si piihrava, treti ceka na vhodnou pfilezitost a snazi se jim
vypichnout mi¢.

e Naécvik sbirdni vyrazenych mici. Hraci jsou rozdéleni na uto¢niky a obrance.
Jeden z uto¢nikl vystieli mic na branu. Brankat jej vyrazi pred brankovisté a
obranci se jej pokousi ziskat. Aktivita uto¢nikl se postupné zvysuje.

e Trenér kutali mi¢ ke stiedu hiisté. Soucasné vybihaji dva hraci a kazdy se
snazi sebrat mi¢ dfive nez druhy.

Prpravné hry:

e Ve vyznaceném Uzemi dribluji hraci s mi¢em. Mezi nimi jsou dva aZ tfi hraci
bez mice, ktefi se snazi mi¢ ziskat. Po odebrani mice si vymeéni role. Hraci,
kteti na konci hry nemaji mi¢, jsou porazeni.

Nejcastéjsi chyby:

e Obrance c¢eka pfili§ zjevné na pfihravku soupete.
e (asté a riskantni vskakovani do ptihravek, které vede k odkryti prostoru na
hranici brankoviste.

e PfedCasné vyrazeni proti driblujicimu uto¢nikovi.
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e Chybny odhad drahy letu mice.

e Po vypichnuti mi¢e obrance pomalu reaguje na jeho ziskéni.

Jednoblok Ize chapat jako srazeni, zmirnéni rychlosti nebo zastaveni stiely
jednim obrancem. Jednoblok je pii hie vyuzivan pouze jako nouzové feseni v situaci,
kdy se obranci nepodaftilo zabrénit ve stfele jinym zplisobem.

Pokud je to mozné, tak by mél byt blok vzdy provadén obouruc se
zpevnénymi dlanémi proti mici. Ruce jsou drzeny v poloze, které odpovidéa zptisobu
sttelby. Blok je vhodné nacviovat nejprve pouze s naznacenim z predem znamého
sméru a pozd¢ji proti pomalu leticimu mici z riznych smérti. O uspésnosti bloku
rozhoduje piedeviim na¢asovani, obrance tak musi byt stéle ve stfehu. (Safatikova,
1986)

Prupravna cviceni:

e Veskera cviceni pro stfelbu s blokujicim obrancem.

e Blokovani stiely po zméné€ postaveni postupné ze zemé, ve vyskoku a

v naskoku.

%

Casté chyby:
e Obrance zavira pfi bloku oci.
e Uhybani stfele pfedklonem nebo nato¢enim trupu stranou.

e Paze blokujiciho hrace jsou pfili§ daleko od sebe.

Obranné ¢innosti brankare. Hlavnim obrannym ukolem brankéfe je
zabranit soupeti vstielit branku. Zakladem pro Gspésné chyceni nebo vyrazeni mice
je postaveni a postoj brankare, ktery se méni v zavislosti na pozici a vzdalenosti
stielce a velikosti jeho stieleckého thlu.

V blizkosti sttedu branky brankat zaujima zékladni sttechovy postoj. U
brankovych ty¢i pak stoji vzpitimené s nohama u sebe a ruka blize k ty¢i je ve
vzpazeni.

Proti vysoko leticim mic¢iim brankat zasahuje pouze paZemi. Proti sttedné

vysokym a nizkym stfelam zasahuje souc¢asné souhlasnou rukou i nohou. Brankar
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vétSinu mich pouze vyrazi, vS§echny zakroky musi byt proto velmi rychlé a

jednoduché. Je tedy vhodné vyhybat se padtm. (Safaiikova, 1986)

Prupravna cvideni:

%

Kolem brankovisté se riiznym smérem a riznou rychlosti pohybuje utocnik.
Brankar se snazi vzdy zaujmout pozici mezi uto¢nikem a branou, tak aby
vykryval co nejvétsi plochu brany (tzn. aby stal mezi spojnicemi obou
brankovych ty¢i s uto¢icim hra¢em).

Stfedni spojka si pfihrava s levym a pravym kiidlem. Brankaf zaujima
spravny postoj podle toho, kde je pravé mic.

Stielba z riiznych stieleckych prostort. Stfely jsou nejprve umistovany pouze
do jednoho mista, pozdé;ji stfidaveé do dvou a vice riznych mist. Postupné se
zveda prudkost stiely a zkracuje vzdalenost stielce od brany.

Opakovana sttelba z riznych prostorid v rychlém sledu (tzv. kulomet).

Casté chyby:

Otaceni se bokem nebo dokonce zady ke sttilejicimu hraci.
Vybihéni pfed kazdym zékrokem.
Vyskakovani pti kazdé strele na branu.

Zavirani o€ pfi chytani stfel z blizkosti brankoviste.

3.8.3 Herni kombinace

Zakladni utoéné herni kombinace

Uto¢né herni kombinace zaloZené na prihravani jsou nejznamé;jsi a

v samotném utkani také nejcastéji vyuzivanou herni kombinaci. Jejich hlavnim cilem

je predat mi¢ spoluhréaci s vyhodnéj$im postavenim. Kombinace zaloZzené na

pfihravani ¢asto obsahuji uvoliiovani bez mice a uvoliiovani s mi¢em. Takové

kombinace jsou pak oznacovany terminem ,.hod’ a béz*“. Uspésnost je zavisla na

schopnosti vyuzivat klamavych pohybti, rychlosti a schopnosti pfedvidat pohyb
obrance. (Téborsky, 2007)
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Kombinace zalozené na ptihrdvani jsou nejcastéji vyuzivany proti vysunutym
obrannym systémim, osobni obran¢ a v rychlém tutoku.
Nécvik:

Pro dobré zvladnuti kombinaci zaloZenych na pfihravani je nutné osvojeni
vSech hernich ¢innosti jednotlivee, které jsou v nich obsazeny. Podle toho také
postupujeme v jejich nacviku.

S mensimi Gpravami lze vyuzit naptiklad cvi¢eni pro nacvik piihravek, kdy je
v pohybu alesponi jeden z hracl nebo kdy je ptihravka kombinovana s nacvikem
uvolnovanim.

Zakladnim ptedpokladem pro zahéjeni cilené¢ho nacviku kombinaci
zaloZenych na pfihravani je skutecnost, ze se Zaci po odehrdni mice nezastavi, ale
pokracuji v uvolnovani do dalsi pozice. (Ttima, 2002)

v

Casté chyby:

e PfedCasné odehrani piihravky - spoluhra¢ nemé dostatek casu pro uvolnéni.

¢ Opozdéné odehrani ptihravky — spoluhra¢ musi ve vyhodné pozici zastavit
nebo zpomalit.

e Hrac bez mice se uvolituje do nevhodného prostoru.

e Ja davan pfili$ najevo smér zamyslené piihravky.

Uto¢né kombinace zaloZené na piebihani. Cilem je narusit sou¢innost
obrancii pii obsazovani Uto¢nikl a prostoru. Celd kombinace je zaloZena na vyméné
mist mezi dvéma hraci. Tyto vymény lze realizovat bud’ bez mice, nebo s micem.
Pokud pii kombinaci zalozené na ptebihdni dojde k piektizeni drahy pohybu obou
hract, nazyvame takovou kombinaci jako kiiZzeni. Aby vymeéna pozic mezi dvéma
hra¢i mohla byt oznacena za kombinaci, musi byt jejim vysledkem ziskani
vyhodnéjsiho postaveni alespoii pro jednoho z hraca. (Téborsky, 2007)

Podstatou vymény mist je pfimét obrance k chybé v obsazovani nebo
ptebirani utocicich hrac. Vyménu by mél vzdy zah4jit hra¢ bez mice, ktery se

uvolniuje pfed obrance nebo mezi né.

51



Nécvik:

Nécvik zahajujeme v situacich bez obrancti (obr. 12) a aZ po pochopeni a
zvladnuti odpovidajiciho provedeni zafazujeme jednoho i vice obranct.

Hracim je potieba zdlraznit, Ze draha
ptebihdni neni pfimocard, ale opisuje mirny oblouk.
Hrac¢ s mi¢em tak okamzité po dokonceni piebihani
zaujima frontalni postaveni proti brance, coz mu

dava daleko vice moznosti feSeni zavérecné faze.

(Ttdma, 2002)

Casté chyby: Hazend, 2002
obr. 12
e Hrac zahajujici kombinaci nevaze
pozornost obrance.
e PredCasna ptihravka — jesté pred nebo tésné v okamziku kiiZeni.
e Opozdéna ptihravka — hraci jsou pfili§ daleko a pfihravku mtize zachytit
obrance.
e Hraci davaji pfiliS najevo zdmér zamyslené kombinace.
e Vymeéna mist je samoucelna a nevede k ziskani vyhodnéjsiho postaveni ani

pro jednoho z Gtocnikd.

Uto¢né kombinace zaloZené na clonéni. Cilem je bez poruseni pravidel
zabranit obranci v pohybu urcitym smérem a vytvofit tak prostor vyhodny pro
uvolnéni spoluhrace. Podle postaveni cloniciho hrace k obranci rozliSujeme clonéni
¢elni, bo¢ni nebo zadni. Druhy z Gto¢niki se pak piesouva do mista, kam se obrance
ptes clonu nemize v¢as presunout. Clonéni je asto kombinovéano také s prebihanim
a stejn¢ jako ptebihani miiZe probihat bud’ s mi¢em, nebo bez mice.

Ma-1i byt clonéni Gspésné, musi byt provedeno necekang, rychle a piesné.
(Téborsky, 2007)

Casté chyby:
¢ Clonici hra¢ se nezastavuje u obrance, ale vrazi do né¢j, pfipadné jej svira
pazemi.

e Neutajeni zdméru clony, obrance je na clonu pfipraven.
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e Uvoliyjici hra¢ vyrazi diive, nez stoji clona.

Uto&né kombinace zaloZené na odlakavani. Odlakavani je spolupraci dvou
uto¢nikd, z nichz jeden se snazi svou ¢innosti odvést obrance z jeho zakladniho
postaveni do takového mista, odkud mu bude znemoZnéno nebo znesnadnéno
zasédhnout proti akci druhého utoc¢nika. Uvolnéného prostoru je pak ¢asto vyuzivano
k vytvoteni vhodného stieleckého postaveni.

(Jaroslav Mréz, 1963)
Casté chyby:
e Nevérohodné klamani.
e Po odlakani nedovede utocnik vcas a presné piihrat spoluhraci.

¢ Spoluhra¢ nevyuziva uvolnéného prostoru.

Zakladni obranné kombinace

Obranné kombinace zaloZené na zajiSt'ovani jsou nejcastéjSim zpiisobem
soucinnosti obranctl a jsou povazovany za zakladni obranné herni kombinace ve
vSech hernich systémech. Jejich cilem je zesileni obrany v mistech, kde aktualné
hrozi nejvétsi nebezpeci, tedy v mistech, kde se nachdzi mi¢. Zesileni také znamena
zmenSeni prostoru, do kterého se mlize hra¢ s mi¢em uvolnit.

Zajistovani je tedy soucinnost v zaujimani obranného postaveni mezi
obrancem obsazujicim hrace s mi¢em a nejbliz§imi spoluhraci. Podstata zajiStovani
spociva v tom, Ze se obrance obsazujici uto¢nika bez mice posouva blize k mici bez
ztraty moznosti zasdhnout proti svému soupefti. Je vyhodné, aby kazdy hrac
obsazujici uto¢nika s mic¢em byl zajisStovan oboustranné. Obecné pak plati, Ze hraci
obsazujici Gto¢nika bez mice jsou blize vlastni bran¢ nez obrance obsazujici hrace
s mic¢em. Postaveni obranct je pak charakterizovéano trojihelnikem s vrcholem u
uto¢nika s micem.

Nécvik zajistovani je vhodné zatazovat az po dikladném osvojeni ¢innosti
jako obsazovani hrace s mi¢em a obsazovani hrace bez mice.

(Ttdma, 2002)
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Prupravné cviceni:

Trojice uto¢nikd si pfihrava a pfitom piebihd od jednoho brankovisté k druhému.
Trojice obrancti je obsazuje a snazi se vzajemné zajist'ovat.

Utoénici i obranci jsou rozmisténi pted brankovistém. Utoénici si piihravaji a snazi
se vytvoftit co nejlepsi pozici pro stielbu. Obranci obsazuji jednotlivé uto¢niky a
navzajem se zajistuji.

v

Casté chyby:

e ZajiStujici hrac se nedostatecné posouva ke spoluhraci a nestihne mu pomoci
pii obsazovani Gto¢nika s micem.

e Zajistujici hrac se posouva pfili§ ke spoluhraci a nestaci pak zvladnout vlastni
obranné ukoly.

e Zajistovani obrance, ktery obsazuje uto¢nika pro druzstvo méné
nebezpecného nez je Gtocnik, za kterého je sdm zodpovédny.

e Po odehrani mice se zajist'ujici obrance nevraci a nereaguje na dalsi vyvoj

hry.

Obranné kombinace zaloZené na piebirani. Cilem je vyménit si obsazené
uto¢niky bez zmény obrannych prostorid. Jsou vyuzivany zejména v systémech
osobni obrany jako reakce na Gtocné kombinace zalozené na kiiZeni a clonéni.
Dokonale zvladnuté ptebirani je velmi t¢innou kombinaci, protoze ito¢nici jsou po
uvolnéni opét okamzit€ obsazeni dalSim obrancem.

Zakladem pro nacvik je dokonalé zvladnuti obsazovani Gto¢nika. Obranci
musi diisledné postupovat se svym protihra¢em az do doby, nez dojde ke kontaktu se
spoluhra¢em. K piedani hract by mélo dojit v okamziku, kdy se oba ito¢nici mijeji.
Ptebirajici hraci se snazi o to, aby celd vyména tto¢nikii probéhla pfed nimi. Pti
prebirani mezi sebou musi oba obranci slovné komunikovat, aby nedoslo k situaci,
kdy neni sousedni obrance na prevzeti pfipraven nebo ve svém tzemi nového
uto¢nika pfevzit nemize.

(Jaroslav Mraz, 1963)
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Prupravné cviceni:

e U cary brankovisté jsou rozestaveéni Ctyfi obranci. V pravém a v levém rohu
jsou Utocnici s mi¢em. Ti se na povel uvoliuji podél ¢ary brankovisté do
prostoru protéjSiho kiidla. Obranci je obsazuji a pfebiraji.

Casté chyby:

e Obranci nesleduji uto¢niky az do bodu kiiZeni a vznik4 tak mezi nimi mezera.

e Obranci se pii piebirani Spatné¢ domluvi.

e Pozdni obsazeni ptebirajiciho tito¢nika, ktery se tak miize dostat do
vyhodnéjsiho postaveni

e PredCasné obsazeni pfebiraného Utocnika.

e Pfebirany utocnik zlistane mezi nebo za obranci.

Obranné kombinace zaloZené na proklouzavani. Vyuzivame jich
ptedevsim v systémech osobni obrany. Jejich cilem je udrzet obsazeni stejné¢ho
uto¢nika 1 v pfipadech, kdy si ito¢nik méni pozici se svym spoluhrac¢em.
Prokluzovani je zaloZeno na vzajemném vyhybani se dvou obrancii pii obsazovani
uto¢nikl. Vyhybani je mozno realizovat bud’ odstupovanim, nebo pfistupovanim.

Zda bude vyuzito odstupovani nebo pfistupovani je zavislé na aktualni herni
situaci. Odstupovani se vyuziva v ptipadech, kdy je obsazovany tto¢nik ve vétsi
vzdalenosti od brany, nebo kdyz se tito¢nik uvoliiuje do méné nebezpecného
prostoru. V ostatnich ptipadech je vhodné&jsi vyuzit pfistupovani.

Pti vyhybani se dvou obrancti mé prednost vzdy ten, ktery obsazuje hrace
s mi¢em nebo ten, jehoZ uto¢nik se uvoliiuje do nebezpecnéjsiho prostoru. (Thma,
2002)

Nécvik:

Pti nacviku osobni obrany je prokluzovani prvni obrannou kombinaci,
se kterou se Zaci setkaji. Zakladem pro néacvik prokluzovani je osvojeni obsazovani
uto¢nika s micem a obsazovani ito¢nika bez mice.

Pro zacétek je vhodné zacit s nacvikem prokluzovéni v situacich s ito¢nikem

bez mice. Po pochopeni zakladniho principu zatazujeme do nacviku i uto¢niky
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s micem. Zvlastni dliraz je také kladen na vzajemnou slovni komunikaci mezi

obranci.

%

Casté chyby:

e Obrance se diky nedostate¢né komunikaci se spoluhra¢em sousttedi pouze na
svého Utoc¢nika a odstoupi nebo pfistoupi piili§ pozde.
e Obrance odstupuje prilis daleko od svého utocnika.

e Obrance odstoupi pfili§ brzy a umozni tak obranci zménit ptivodni smér.

Obranné kombinace zaloZené na viceblocich. Viceblokll je vyuZzivano
v situacich, kdy hraci nestihnou vcas pfistoupit k uto¢nikovi s mi¢em nebo kdyz se
k ato¢nikovi ptibliZit nesmé&ji (pii natizeni volného hodu). Cilem vicebloku je
zastavit, srazit nebo alespon zpomalit soupetovu stielu. Je zalozen na takovém
postaveni spoluhracti, které umoziuje soucinnost v blokovani. Podstatné je, aby téla i
paze hracu tvoftila jednotny celek a nevznikly mezi nimi mezery vétsi, neZ je prameér
mice.

Pti postaveni bloku proti rozehravani volnému hodu si obranci musi pfedem

fict, koho bude kazdy z obranci po rozebrani obsazovat. (Taborsky, 2007)

3.8.4 Herni systémy
Zikladni utocné herni systémy

Rychly utok patii mezi nejuc¢innéjsi uto¢né zbrané. Za rychly utok jsou
povazovany takové akce, pfi kterych se Gito¢nici snazi dostat se k soupefové brance
diive, nez sta¢i obranci zaujmout zakladni obranné postaveni. Utoénici se tak pii
zakonceni dostavaji pfed samotného brankare nebo pied pocetné oslabenou a
nezorganizovanou obranu. Zalozenim protititoku je soupeft vétSinou piekvapen a
dosaZeni takovychto branek ma €asto vliv na moralni stav soupefe.

Rychly utok je mozné zalozit pfi kazdém piekvapivém zpracovani mice.
Nejcastéji jsou to situace, kdy brankat chytd nebo sbira mic tésn¢ za brankovistém,
obranci ziskavaji mi¢ odebranim piihravky nebo po vypichnuti mice driblujicimu

utoénikovi.
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Pro zalozeni rychlého Utoku je kromé ziskani mice a vyrazeni jednoho nebo
nékolika hract dulezita také prvni ptihravka. Nejcastéji prihrava brankar, ktery ma
také nejvhodnéjsi podminky k provedeni ptihravky, nebot’ neni tésné obsazovan
protihra¢em. Prvni piihravka musi byt piesna, véasna a dobie zpracovatelna. Casto
byva adresovana hraci, ktery je nejblize soupetove brane.

(Jaroslav Mraz, 1963)
Nécvik:

Pfi ndcviku se zaméfujeme hlavné na v€asné vyrazeni kiidel a na rychlé
zpracovani mice brankaiem nebo obrancem, na presnost a dokonalost zpracovani
prvni pfihravky, na vedeni mice a na stfelbu. VSechny z uvedenych ¢innosti jsou
provadény v maximalni rychlosti, proto i sebemensi chybicka vede €asto k zmareni
celé akce. Kazdé z fazi je tedy nutné vénovat dostate€nou pozornost.

e Vcasné vyrazeni krajnich obrancti zdokonalujeme pfi uvoliiovani hrace bez
mice.

e Rychlé zpracovani vystieleného mice procvicujeme tak, Ze stiidame stiely do
branky a mimo branku, pisknutim oznamujeme brankéfi pteSlapnuti Gitocnika

a brankaf se snazi co nejrychleji sebrat mi¢ a vyhodit prvni pfihravku.

e Prvni dlouhé piihravky brankate nebo obrance nacvi¢ujeme nejprve na stojici
hrace, pozdé&ji na béZici.

e Pro vedeni mice v druhé fazi utoku je nutny nacvik bezpe¢ného ttoku
v nejvyssi rychlosti. Hraci si také zvykaji na pocit, Ze je sleduje protihrac.

v

Casté chyby:

e Unikajici hra¢ méni rychlost béhu, takze brankat nemize dobfe odhadnout
ptesnost piihravky.

e Unikajici hra¢ dostatecné nesleduje ¢innost ptihravajiciho hrace.

e Po nezdafeném zalozeni utoku se hra¢ vraci pomalu do svého obranného
postaveni

e Brankaf nepfesné piihrava prvni pfihravku nebo nedovede spravné zhodnotit
situaci.

e Zbrklost v provedeni driblingu, ptihravek i celého utoku.
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Postupny 1utok je chapan jako akce druzstva, kterou se snazi hraci prekonat

zorganizovanou obranu. Jsou rozliSovany dvé faze postupného ttoku. Ukolem

prvnim je bezpecné¢ dostat mi¢ od vlastniho brankovisté na ito¢nou polovinu a

zaujmout vhodné rozestavéni kolem soupefova brankovisté. Naplni druhé faze jsou

vétsinou stielecké a herni kombinace.

Pro pfipravu vhodné stielecké pozice se Gitocnici snazi vytvofit mezery

v obrané. To se Casto podafi v téchto situacich:

uto¢nik fintou odlakéva obrance z jeho zakladniho postaveni;
uto¢nik zamezuje obranci v pohybu clonénim;

obrance se pfi zajiStovani spoluhrace posunul piili§ daleko ze svého
zakladniho postaveni;

néktery z obranct neovlada dokonale obranné ¢innosti jednotlivce ¢i

kombinace.

Zakonceni Utoku nasleduje po vytvoteni dostatené stielecké pozice.

Zakladni systémy postupného ttoku jsou:

1.

2
3.
4
5

systém s jednim postmanem,

sytém fady,

systém s jednim pivotmanem,

systém s dvéma pivotmany,

systém s jednim pivotmanem a jednim postmanem.

Jako zakladni je pro zacinajici hrace doporucovan systém s jednim

postmanem.

Zakladni hracské funkce a jejich Cinnosti jsou:

pravé (levé) kiidlo — hlavnim tkolem je spolupracovat s pravou (levou)
spojkou a postmanem, nabihani vpravo (vlevo) k brankovisti nebo na stied
brankovisté. Rychla a stielecky vykonna kiidla zaméstnaji obrance a spojky
tak mohou vytvofit vhodnou stfeleckou situaci.

spojky — v prostoru devét az dvanact metrli od brany jsou rozmistény tfi

spojky, z nichZ jedna plni funkci rozehravace a dalsi dvé funkci stielct.
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Ukolem rozehravace je spoluprace se stelci a s kiidly, pfipravuje jim dobré
sttelecké pozice.

e postman je pfiblizné osm metrl od branky, je otocen zady k brance a
pohybuje se asi metr na kazdou stranu od stfedu brankovisté. Jeho hlavnim
ukolem je udrzovat spojeni mezi pravou a levou stranou uto¢nikd, ptihravat
nabihajicim spojkam. Ma-1i v§ak sam pfilezitost, snazi se sdm ohrozit branku.

(Jaroslav Mréz, 1963)
Nacvik:
Pfed samotnym nacvikem je nutné Zaky seznamit se zakladnim postavenim
Samotny nacvik postupného toku je nejcastéji realizovan v modelovych
situacich. Z pocatku jej nacvicujeme se zapojenim pasivnich a pozdé&ji 1 aktivnich
obranci.
Vhodny je i nacvik ptimo v hernich podminkéch. V jednotlivych hernich
situacich mize byt hra pferusena a je upozornéno na chyby v provedeni, ptipadné je

navrhnuto feSeni dané situace.

v

Casté chyby:
e Spojky stoji pfili§ blizko u ¢ary volného hodu.
e Spojky hraji pfilis staticky a neméni si postaveni mezi sebou ani s kiidly.
e Pivotman je v obrané soupete pfili§ pasivni a nevyuziva volnych prostort.
e Hraci se pfili$ orientuji na uvolilovani pivotmana a zapominaji na samotnou
stfelbu.

Zdkladni obranné herni systémy

Osobni obrana. Kazdy z hract obsazuje urceného hrace soupete bez ohledu
na to, v jakém prostoru se utocnik pohybuje.

Nécvik osobni obrany pfispiva k rozvoji technickych, taktickych i télesnych
schopnosti hracii. Proto je osobni obrana doporucovana u zacate¢niki, hraci si
zdokonaluji jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce a uci se spoléhat sami na sebe.
Nasazeni osobni obrany se zahajuje okamzité po ztraté¢ mice. NejCastéji obsazuje

obrance utoc¢nika bez mice volné, a ¢im vic se uto¢nik blizi k brankovisti, tim je
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obrana tésnéjsi. Utocnik s micem je obsazovan vzdy tésné. Obranci se za kazdé
situace snazi zaujmout pozici mezi obsazovanym uto¢nikem a vlastni branou.

(Jaroslav Mraz, Hazena mladeze, 1963, str. 176 - 177)

Casté chyby:

e Obrance nema dostatek zkuSenosti s osobni obranou. Obsazuje Gto¢nika piilis
tésne, nebo 1 fauluje.

e Dva obranci obsazuji jednoho hréce.

Zonova obrana. Kazdy hrac obsazuje urcity prostor v blizkosti brankovisté.
Pti ztraté mice a formovani obrany obsazuji hraci nejdiive nejnebezpecné;si
sttelecky prostor pied brankou. Po névratu v§ech obranct zaujimaji vSichni hraci
postaveni, které je jim v systému uréeno.

Pohyb obranct musi byt sladén s pohybem mice. Zénova obrana reaguje na
akce uto¢nikl jako celek, pohybuje se a nataci smérem k mici. Obrana mtize byt
feSena s pristupovanim nebo bez pfistupovani. V obrané bez pfistupovani se obranci
pohybuji hlavné podél hranice brankovisté a brani nejnebezpecné;si stielecké pozice.
Proti stiele je pouzito blokovani.

Pti vyuZiti pfistupovani, obrance dle potieby piistupuji k uto¢nikovi s mi¢em
a brani mu pfipravit se ke stfele. Kazdy z obranct musi diikladné plnit své ukoly, aby
v obran¢ nevznikaly mezery.

Vyhodou zénové obrany je snadnéjsi plnéni obranného tikolu. Naopak
nevyhodou je jeji netcinnost proti piecisleni v nékterém prostoru.

RozliSujeme nasledujici systémy zénové obrany.:

e 0:6— Sestobrancil v fad¢
e 1:5—sjednim vysunutym obrancem
e 2:4—sdvéma vysunutymi obranci
3 : 3 — s tfemi vysunutymi obranci
e 1:2:3—obrénci operuji ve tfech rovinach, atp.
(Jaroslav Mréz, 1963)
Pro nécvik je nejjednodussi zacinat se systémem 0 : 6. Obranci jsou

rozestavéni v jedné fad¢ podél brankovisté. Obrana ma tak zajiSténou dostatecnou
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Sitku. Hloubka obrany se dosahuje pfistupovanim k Gto¢nikovi s mi¢em. Vyhodou
tohoto sytému je, ze vSichni ito€nici jsou nuceni hrat pied zraky obrancii.

(Téborsky, 2007)

3.9 Priipravné hry

V détském veéku je zddouci vyuzivat pestrou skladbu komplexné rozvijejicich
drobnych pohybovych her. Jako priprava k nacviku hazené jsou nejvhodnéjsi pohybové
hry, které napomahaji rozvoji dovednosti potfebnych pii pohybu s mi¢em, pii jeho
pfesném a rychlém odhodu i pfi jeho chytani a zpracovani. Hry zamétené na nacvik
hernich ¢innosti jsou Casto organizovany tak, aby soubézné¢ se zdokonalovanim ¢innosti
rozvijely 1 pohybové schopnosti. Dle potfeby miizeme pifednostné vybirat takova
cviceni, ktera pomahaji odstraiiovat konkrétni technicko-taktické nedostatky. (Téborsky,
2000)

Pripravné hry pro hdzenou mizeme délit na:
e hry, ve kterych jsou soutézici prostorové oddé€leni,
e hry s charakterem honicky,

e hry brankového typu

3.9.1 Priklady jednotlivych priipravnych her
Hry s prostorovym oddélenim

Obracena vybijena
Misto: hfisté asi 3 — 10 x 10 — 20 m.
Pomiicky: 1 mic.

Hraje se podle pravidel klasické vybijené, ale s jinym pocatecnim rozestavénim
hract. Hraci kazdého druzstva jsou za postrannimi a koncovymi ¢arami soupetovy
poloviny, 1 az 2 hréa¢i jsou uvnitf vlastniho pole. Hra¢i mimo hraci plochu se snazi
zasahnout soupefe uvnitt soupetova pole. Hrac, ktery mé ,,nabito*“(chytil mi¢ po stiele
nebo po piihravee ze vzduchu) a kterému se podati zasdhnout soupefte, ptrechazi do své
poloviny htisté. Vitézi druzstvo, jehoZ vSichni hréaci se diive dostanou na svou polovinu

hiisté.
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Hra umoziiuje aktivni zapojeni i méné vykonnych hraca.
Vyrazena micu
Misto: télocvicna nebo hiisté alespoit 9 x 18 m.

Pomticky: 1 az 3 mice na koSikovou, 6 az 12 micl na hazenou a kiida.

Uprostied hiisté je pasmo Siroké 6 az 12 m. Na stfedové ¢afe je podle poctu
hraci polozen 1 az 3 mice na basketbal. Hraci obou druzstev stoji z jedné ze stran
sttedového pasma. Kazdé druzstvo ma 3 nebo i vice mici na hdzenou. Na zahajovaci
povel se obé druzstva snazi hazenkaiskym mi¢em zasdhnout mi¢ na basketbal tak, aby
jej vyrazily ze stfedového pasma do soupefova pole. Zadny z hraéti nesmi vstoupit do
sttedového pasma. Vitézi druzstvo, které dokaze dostat mi¢ do soupefova pole vicekrat.

(Safatikova, 1986)

Hry s charakterem honicky

Vylucovani dotykem mice
Misto: hfisté ptiblizné 15 x 15 m néco hfisté na volejbal.
Pomticky: 1 az 2 mice

Hraci se rozdéli na dvé stejné pocetnd druzstva. Jedno druzstvo jsou honici,
druhé vyluc¢ovani. VSichni se libovolné rozmisti po hraci ploSe. Po znameni rozhod¢iho
si honi¢i za¢nou prihravat podle pravidel hdzené a snazi se v co nejkrat$im Case
dotykem mice vyftadit ze hry postupné vSechny hrac¢e soupete. Po vylouceni vSech hract
si druzstva vymeéni role. Vitézi druzstvo, které vyloucilo vSechny hrace soupete
v krat§im Case.
Honicka s driblinkem
Misto: hfisté
Pomiicky: 2 mice

Dva honic¢i dribluji. Dotknou-li se n€kterého z honénych volnou rukou, predavaji
mu mi¢ a funkci honice. Pocet honici se miize ménit podle poctu hract a podle velikosti

h¥ists. (Safatikova, 1986)
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Hry brankového typu

Ve vétsing pripada tohoto typu her spolu soutézi dve stejné pocetna druzstva.
Pocet hrach je zavisly na velikosti hfisté. Vzdy se snazime rad¢ji vytvaret méné pocetna
druzstva na vice hracich plochach soucasné. Pouzivat lze rtizné druhy mensSich
gumovych nebo pénovych mich. Dribling byva Casto zakdzan nebo ur¢itym pravidlem
omezen, aby nedochazelo k sdlovym akcim vykonnégjSich zaki. Pro chovani se
k soupefi a hrani s mi¢em jsou uplatilovana zékladni hazenkatska pravidla.

Vhodné je také vyuziti nékterych opatieni, které stiraji rozdily ve vykonnosti
mezi détmi a posiluji védomi spole¢ného podilu na vysledku druzstva. Naptiklad mohou
byt uplatiiovana tato pravidla.:

e Golu mize byt dosazeno az po urcitém poctu piihravek.
e GOl plati pouze tehdy, jsou-li vSichni uto€nici na poloving soupete.
e Nejsou-li v okamziku dosaZeni g6lu vSichni obranci na své poloving, tak se

pocita gol dvakrat. (Taborsky, 2000)

O pocet prihravek
Misto: hfisté
Pomiicky: mi¢

Dvé druzstva jsou rozptylena ve vyznaeném uzemi (velikost hraci plochy je
zavisla na poctu hract). Druzstvo, které po ivodnim vhozeni mi¢e rozhod¢im ziskd mic,
ma za kol dosahnout co nevétSsiho mnozstvi pfihravek. Druhé druzstvo se snazi mic¢
ziskat. Po ziskani micCe se ukoly druZzstev méni. Uvoliiovani se a chovani se k soupeti
musi odpovidat pravidlim hazené. Vitézi druzstvo, které bez ztraty mice ziskalo vétsi
pocet piihravek nebo diive doséhlo pfedem stanoveného poctu piihravek.

Pokladana na Zinénky
Misto: htisté (hazenkatské nebo i jakékoliv mensi).
Pomticky: mi¢, dvé zinénky.

Branku kazdého druZstva tvofi zinénka, ktera je poloZena asi tfi metry pred

vlastni koncovou ¢arou. G6lu je dosazeno poloZenim mice na zinénku z kterékoliv

strany. Zadny z hra&t nesmi na zinénku vstoupit. (Taborsky, 2000)
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4 Hypotézy

H1:

H 2:

H 3:

H 4:
H 5:

H 6:

H7:

Ptedpokladam, ze vice nez 50 % oslovenych respondenti hazenou do vyuky
télesné vychovy nezatazuje vibec, nebo pouze jako zpestieni bez
systematického nacviku jednotlivych hernich dovednosti.

Zaroven predpokladdm, ze u 90 % oslovenych respondentii patii hazena mezi
nejméng zatazované sportovni hry.

Ptedpokladam, ze 30 % dotazovanych zakl nebude mit zdjem o zatazeni hazené
do vyuky skolni télesné vychovy.

Predpokladam také, ze 20 % dotazovanych Zzaka hazenou nikdy nehralo.
Ocekéavam, ze 80 % dotazovanych respondenti ma pro hodiny télesné vychovy
k dispozici hii$té mensich rozmérii nez je hfisté€ na hazenou tedy alespoil

20 x 40 m.

Zaroven ocekavam, ze 30 % respondentll nema k dispozici ani potiebné
materialni vybaveni, jako jsou branky a mice na hazenou.

Predpokladam, ze po absolvovani nacviku hazené podle navrzeného modelu
vyuky, budou vSichni zaci primérné vykazovat o 10 % lepsi vysledky v testu

zakladnich hdzenkatskych dovednosti.

5 Metody a postup prace

Ke splnéni cilii diplomové prace jsem zvolil nasledujici vyzkumné metody:

metodu dotazniku;

— metodu pozorovani;

— metodu experimentu s vyuzitim testovani.

Vyzkum byl rozdé€len do ¢tyt zakladnich casti.:

1.

Zjistovani, zda se hdzena na skolach v regionu zatazuje a jaké jsou prostorové a
materialni podminky pro vyuku télesné vychovy. (metoda dotazniku)
Zjistovani zajmu zaki druhého stupné ZS o hazenou a o jeji zatazovani do
Skolni télesné vychovy. (metoda dotazniku)

Testovani zakladnich individualnich hernich dovednosti. (metoda testovani)

Zjistovani trovné hernich dovednosti. (metoda pozorovani)
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5.1 Metoda dotazniku

Jedna se o kvantitativni vyzkumnou metodu. Jejim nastrojem je dotaznik, ktery
slouzi k hromadnému ziskavani idaji pomoci pisemnych otazek. Otdzky mohou byt
uzaviené, polozaviené, oteviené ¢i Skalové.

Hodnota a objektivita vysledkti dotaznikové metody zavisi predev§im na teorii,
z niz je pfi zkoumani jevili vychazeno a na promyslené védecké hypotéze. Z hlediska
dané hypotézy jsou stylizovany jednotlivé otazky, které jsou zaméfeny na zkoumani
podstatné stranky danych jevi. (Skalkova, 1985)

Dotaznikova metoda byla v mém vyzkumu pouzita k ziskani informacnich
podkladii o tom, zda je hazena na druhém stupni zakladnich Skol vyu€ovana, nebo zda
se z hodin télesné vychovy spiSe vytraci. Dotaznik (viz. Ptiloha ¢.1) obsahoval 27
uzavienych, polozavienych, otevienych a skalovych otazek.

Strukturu dotazniku Ize rozdé€lit na tfi zdkladni ¢asti. Otazky 1. — 4. byly
zameteny na zjiSténi zdkladnich informaci o uciteli. Nésledujici otazky 5. — 10. byly
zaméefeny obecné na podminky vyuky télesné vychovy na dané skole a na vyuku
samotnou. Zbylé otazky 11. —27. jsou zaméteny jiz konkrétné€ na vyuku hazené a na
vztah ucitele télesné vychovy k tomuto sportu.

Dale byla tato metoda vyuzita pro zjisténi povédomi zaki druhého stupné
zakladnich Skoly o hazené a zjisténi jejich z4jmu o ni a o jeji zafazovani v hodinach
télesné vychovy. Tento dotaznik (Ptiloha €. 2) obsahoval 10 uzavienych,
polozavienych, otevienych a skalovych otazek.

Otazky miZzeme rozdé€lit do dvou skupin. Otazky 1. — 4. jsou zaméteny na jiSténi
zajmu zaki a jejich vztahu ke sportovnim aktivitdm v hodinach télesné vychovy i
v jejich volném case. Otazky 5. — 10. jsou zaméteny na zjisténi oblibenosti hdzené
v porovnani s ostatnimi sportovnimi hrami a na zkusenosti zaku s touto hrou.

5.2 Metoda pozorovani

Pozorovani jako védecka metoda je cilevédomé, soustavné, planovité sledovani
(vniméni) vychovnych jevl a procest, které smétuje k odhalovéani podstatnych
souvislosti a vztahil sledované skute¢nosti. Pfedmétem pozorovani miize byt jak

jedinec, tak cela skupina.
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Zvlastnosti objektivniho pozorovani jako védecké metody Ize vyjadfit
nasledujicimi charakteristickymi rysy:

a) Pozorovani je vedeno urcitou ideou a smétuje k jasné formulovanému cili.
Stanoveni cile znamena, Ze védecky pracovnik pfesné vi, co mé pozorovat.

b) Planovitost a systemati¢nost - v souhlase se svymi cili vypracuje védecky
pracovnik program svého pozorovani, ur¢i casovy postup i prostfedky a
techniky shromazd’ovani materidlu.

c) Objektivnost - pro presnéjsi a objektivnéjsi pozorovani slouzi i pouziti
raznych technickych pomiicek (magnetofon, film), které zajist'uji
opakovatelnost pozorovani.

Specifickym rysem pozorovani jako védecké metody je sledovani
prirozeného pribéhu pedagogického procesu. Védecky pracovnik do nich nevnasi
zadné vngj$i zmeény nebo podnéty, zamérné je neovliviluje.

Objektivni pozorovani vyzaduje, aby si pozorovatel jasné urcil: co chce
pozorovat, jak budou pozorované jevy a procesy registrovany, jak budou ziskana
data analyzovana a hodnocena.

Druhy pozorovani

a) Primé-nepiimé

b) Dlouhodobé-kratkodobé

c) Kvantitativni — kvalitativni
(Skalkova, 1985)

V této préci byla metoda pozorovani vyuzita ke zjisténi pokroku v hernim
projevu zakil v ivodnim a zavére¢ném utkani. Pro zhodnoceni pokroku byly
stanoveny kvantitativni parametry herniho vykonu, které byly béhem obou utkani
sledovany a zapisovany pomocnym asistentem do pfipravené¢ho zdznamového archu.
Dale bylo stanoveno i n€kolik kvalitativnich parametrti, které¢ byly béhem obou
utkéni sledovany a pribézné zaznamenavany. Po kazdém z utkani byly tyto

informace zpracovany v textové zpravy.
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5.3 Metoda experimentu

Podstata experimentu spociva v cilevédomém vnaseni zmén do prabéhu béznych
procesii v souladu s ukoly vyzkumu a jeho hypotézou. Umoziiuje hlubokou
kvantitativni analyzu a pfesné kvantitativni meteni jak prvkd, které se do tohoto procesu
zavadéji, tak 1 vysledki tohoto procesu.

V pedagogickém vyzkumu tedy badatel aktivné zasahuje do vzniku a prubéhu
studovanych jevl s cilem ovéfit si hypotézu. V experimentalnich vyzkumech je faktor,
ktery experimentator méni nebo vytvati (v naSem piipadé€ se jedna o metodu nacviku)
nezavisle proménnou. Vysledek téchto zmén je zavisle proménna. (Skalkova, 1985)

Tato metoda byla v mé préci vyuzita ke zjisténi a zhodnoceni Gi¢innosti
navrzené¢ho modelu vyuky hazené pro zaky 7. tfidy zakladni Skoly. Nezévisle
proménnou je tedy samotny model vyuky. Zéavisle proménnou jsou pak hazenkaiské
dovednosti zaku 7. tfidy, po absolvovani vyuky hazené v rozsahu deseti vyucovacich
hodin pravé podle navrZzeného modelu vyuky.

Ke zhodnoceni vysledki experimentu bylo vyuZito porovnani vykond zaka

v uvodnim a zavérecném testu hracskych dovednosti.

5.4 Metody zpracovani vyzkumnych dat

Pro vyjadieni mnozZstvi a hodnoty odpovédi je vyuZzivan:

e Absolutni pocet odpovédi — Ciselné vyjadieni mnozstvi respondenttl, kteti
odpovédéli totozn€ na danou otazku.

e Relativni pocet odpovédi — Ciselné vyjadieni mnozstvi respondentti, kteti
odpovédéli totozné na danou otazku v procentech.

e Primérna hodnota — aritmeticky primérna znamek, které respondenti pfifadili
dané varianté odpovédi. Vyuzito u skalovych otazek.

e Modus — hodnota odpovédi, ktera se v dané otazce vyskytuje nejcastéji

e Smérodatna odchylka (s) — patii mezi ukazatele vyrovnanosti, kvadraticky

priamér odchylek hodnot znaku od jejich aritmetického priméru.

1 N
‘S = ?Z(I‘l —T:]z
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N .... pocet testovanych osob
X ....vysledek testu jednotlivé osoby

X .... aritmeticky pramér viech vysledkii
6 VyzKkumna cast
6.1 Charakteristika a popis vybérového souboru

V mém vyzkumu jsem se geograficky zaméfil na zakladni Skoly v oblasti Prahy
a Stfedoceského kraje. Tato volba byla podminéna piedevsim snazsi dostupnosti a
mnozstvim kontaktll na pedagogické pracovniky plisobici na zékladnich Skolach
v tomto regionu.

Pti rozesilani dotaznikli pro ucitele télesné vychovy jsem se snazil rovnomérné
zaméftit na Skoly prazské a mimoprazské. Pro tvorbu dotaznikli jsem vyuzil internetové
aplikace easyresearch.biz umozilujici tvorbu online dotaznikd, které jsem dale Sifil
kontaktnich e-mailii, které Skoly prezentuji na svych webovych strankach, nahodné
oslovil 78 §kol. BohuZel navratnost rozeslanych dotaznikl byla pomérné slaba. Podatilo
se mi takto ziskat pouze 22 odpovédi. Prvni z otdzek v dotazniku se vztahuje
k identifikaci Skoly pro moznost rozliSeni $kol prazskych a mimoprazskych, ¢ast
respondentl vSak odpovédéla na tuto otazku nespravné a nemohu tedy presné rozlisit,
kolik dotaznikli vypovida o situaci na Skolach prazskych a kolik na Skolach
Stiedoceského kraje. Rozhodl jsem se tedy tuto otazku neuvazovat.

Dotaznik byl urcen pro ucitele télesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly.
Vyzkumny vzorek, ktery se dostal zpét k vyhodnoceni, je z 36 % tvotfen odpovéd’'mi Zen
a z 64 % odpoveéd'mi muza.

Dotaznik pro zaky druhého stupné ZS byl rozeslan papirovou formou na
4 zékladni skoly. Jedinym kritériem pro volbu Skoly bylo, aby dvé z vybranych byly
prazské a dvé ze Stfedoceského kraje.

K vyhodnoceni se vratilo 87 odpovédi zakti dvou 7. a dvou 9. tfid. Vyzkumny

vzorek byl tvofen ze 46 % chlapci a z 54 % dévcaty.
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Pro praktické ovéfeni G¢innosti navrzeného modelu vyuky hazené bylo vyuzito
zakl 7. tridy Zakladni Skoly Kunratice. Jednalo se o chlapeckou skupinu ¢itajici
v priméru 10 — 12 Zaka. Mimo Uplné absence hazenkatskych mict byla kunraticka
Skola pomérné€ nadstandardné vybavena. Disponovala i télocvicnou pln€ vyhovujici hie

hazené. Zaci se v hodinach télesné vychovy s hazenou vSak nesetkavali.
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6.2 Vysledky dotazniku pro uditele télesné vychovy na 2. stupni Z$

Tento dotaznik obsahuje 27 otazek a odpovédélo na n¢j celkem 22 respondentii.
Z jeho vysledkli bude mozno vyhodnotit jaké prostorové a materidlni vybaveni maji
Skoly v Praze a stfedoc¢eském regionu k dispozici a piedevs§im v jaké mife je vyuka
hazené zatazovéana do hodin télesné vychovy.
Otazka ¢. 1.
Skola:

Prvni otazka byla vénovana identifikaci Skoly pfedevs§im pro moznost rozliSeni
Skol prazskych a mimoprazskych. BohuZzel ne v§echny odpovédi byly zcela korektni, a

tak mohu tvrdit pouze to, Ze z oslovenych 22 kol bylo nejméné 12 §kol mimoprazskych

a 7 prazskych.
Otazka ¢. 2.
Pohlavi:
Absolutni pocet Relativni pocet
Zena 8 36,40%
Muz 14 63,60%
Celkovy pocet 222 2100%
Pohlavy
(N =22)
B Zena
m Muz
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Otazka ¢. 3.

V jakych tfidach vyucujete:

Ttida Absolutni pocet Relativni pocet
6. 17 77,30%
7. 19 86,40%
8. 19 86,40%
9 18 81,80%

Celkem odpoveédi 22

Vjakych triddch TV vyucujete:

- (N=22)

18
16
14
12
10

86,43 81,8%

Pocet odpovédi

o N OB Oy 0

8. 7. 8. 9.

Ze zjisténych udaji vyplyva, Ze vice nez 77 % uciteli télesné vychovy vyucuje
ve vSech tfidach druhého stupné. Ucitele se tak vétSinou mohou zZaklim systematicky

vénovat po dobu celych 4 let druhého stupné.
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Otazka ¢. 4.

Pokud vyuka probiha segregovanég, vyucujete:

Absolutni pocet Relativni pocet
Chlapce 7 31,80%
Divky 5 22,70%
Chlapce i divky 10 45,50%
Celkovy pocet 222 2100%
Pokud vyuka probiha segregované, vyucujete:
(N=22)
12
T 10
o 45,5%
9 g -
o
3
o 6 S
a
50
8 4 —
7 4 I
O = 1 |
Chlapce Divky Chlapce i divky
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Otazka ¢. 5.

Nejcastéji se v hodinach télesné vychovy vénujete: Ocislujte od 1 (nejcastéji) — 4

(nejméng).
1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) Primeérna znamka
Atletika 22,7 63,6 13,6 0 1,9
Gymnastika 9,1 31,8 50 9,1 2,6
Upoly 0 0 18,2 81,8 3,8
Sportovni hry 81,8 18,2 0 0 1,2
Celkem odpovédi 22
Nejcastéjise v hodindch TV vénujete:
Ocislujte od 1 (nejcastéji) — 4 (nejménég).
(N=22)
20
18 +
. 16
)@ 14 ml
8 12 - m2
©
o 104 m3
Q
)g 8 = .4
o
6 1
4 -
2 I
0 -
Sportovni hry Atletika Gymnastika Upoly

Z vysledku je patrné, Ze nejCastéji se ucitelé télesné vychovy vénuji sportovnim
hram (znamka 1,2) piipadné atletice (znamka 1,9). Upoly (znamka 3,8) jsou pak

zafazovany zcela nejméné.
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Otazka ¢. 6

Které sportovni hry zatazujete do vyuky nejcastéji? Ocislujte od 1 (nejcastéji) — 6

(nejméng).
Primérna
1 2 3 4 5 6
znamka
Fotbal 27,3 36,4 9,1 13,6 9,1 4,5 2,5
Volejbal 22,7 27,3 18,2 9,1 0 22,7 3
Hazena 4,5 4,5 4,5 13,6 22,7 50 5
Florbal 36,4 27,3 13,6 18,2 0 4,5 2,3
Basketbal | 31,8 18,2 27,3 9,1 4,5 9,1 2,6
Vybijena | 40,9 9,1 13,6 13,6 13,6 9,1 2,8
Celkem odpovédi 22
Které sportovni hry zafazujete do vyuky nejcastéji?
Ocislujte od 1 (nejcastéji) — 6 (nejménég).
(N=22)
12
i Hl
o
L
2 m2
o
'8 m3
3 m4
g
5
me
Fotbal Volejbal  Hazena Florbal Basketbal Vybijena

Nejmén¢ zatazovanou hrou je s velkym odstupem hazené (zndmka 5). Pouze
4,5 % respondentil hdzenou oznacili jako nejcastéji vyucovany sport, 50 % respondentt

pak jako nejméné zatazovany sport.
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Nejvice v oblibé maji ucitelé¢ vyuku florbalu (znamka 2,3) a fotbalu (znamka
2,5).

Otazka ¢. 7.

Jaké mate financni prosttedky pro ndkup sportovniho vybaveni?

Absolutni pocet Relativni pocet
Dostate¢né 5 22,70%
Primérné 14 63,60%
Nedostate¢né 3 13,70%
Celkem 22 2100%

Jaké mate finanéni prostfedky pro nakup sportovniho vybaveni?
(N=22)

W Dostatetné
M Primeérné

m Nedostatecné

Otazka ¢. 8.

Kolik ¢asu vénujete jednotlivym fazim vyuky v hodinach TV? (v minutach)

‘ _ ‘ ‘ Nejcastéji
Primérné (min) Max (min) | Min (min) _
(min)
Uvodni 6 10 2 5
Prlpravna 10 20 5 10
Hlavni 24 35 15 25
Zavérecna 5 10 3 5
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Otazka ¢. 9.

Jaké materialni vybaveni a v jakém poctu mate pro hodiny télesné vychovy k dispozici?

(v kusech)

Primeérné Nejcastéji

(ks) Max (ks) Min (ks) (ks)
Hrazda 2 4 0 2
Kladina 2 5 1 2
Lavicka 7 10 3 7
Odrazovy mustek 2 5 1 2
Trampolina 2 4 1 1
Splhaci ty¢ 4 8 0 4
Svédska bedna 2 4 1 2
Zebiiny 9 36 2 8
Zinénka doskokova 3 10 0 2
Zinénka kotoulové 9 20 0 10
Koberec 1 2 1 1
Koza 2 4 1 2
Mic - fotbal 9 20 3 3
Mic¢ - volejbal 16 60 5 10
Mic - basketbal 18 50 5 20
MiC - hazena 7 16 0 10
Branka - florbal 3 6 2 4
Branka - hazena 2 4 0 2
Branka - fotbal 1 2 0 2
Sit’ - volejbal 3 8 1 2
Florbalova hokejka 20 30 10 20
Florbalové mantinely 0 1 0 0
Stolni tenis 2 8 0 2
Softbalova palka 4 20 0 2

76




Podle maximalniho a minimélniho mnozstvi kusi jednotlivého vybaveni je
zfejmé, ze mezi jednotlivymi Skolami jsou Casto vyrazné rozdily. Pfikladem mutze byt
pocet volejbalovych mica, které se pohybovaly v rozmezi 5 — 60 ks.

Kromé florbalovych mantineli jsou Skoly primérné vybaveny alespoil jednim
kusem vyjmenovaného vybaveni. Kuriéznim ptipadem je primérné 1 ks fotbalové
branky na Skolu. Tento zavadéjici fakt, ale vysvétluje sloupecek ,,Nejcastéji, kde
zjistime, ze Skoly jsou nejcastéji vybaveny 2 ks fotbalovych branek.

I pfes primérnych 7 hdzenkarskych mict na Skolu, 4 (18,2 %) Skoly nemaji k
dispozici hazenkarsky mi¢ ani jeden. Nacvik hazené je vSak mozny i s volejbalovymi
mici, kterymi jsou Skoly vybaveny pomérné kvalitnég.

Otazka ¢. 10

Kolik hodin tydné je vénovano vyuce télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich?

Primérné (h) Max (h) Min (h) | Nejcastéji (h)
6. ro¢nik 2,2 3,5 2 2
7. ro¢nik 2,2 3,5 2 2
8. ro¢nik 2,1 3,5 2 2
9. ro¢nik 2,1 3,5 2 2

Naprosta vétSina oslovenych skol vyuziva 2 hodin télesné vychovy tydné. Pouze
nékolik skol uvadi, Zze v 6. a 7. ro¢niku jsou hodinam télesné vychovy vénovany 3
ptipadné 3,5 hodiny tydné. Uplnou vyjimkou se stala jedina $kola, ktera uvedla, Ze jeji

hodinova dotace je ve vSech ro¢nicich 3,5 hodiny tydné.
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Otazka ¢. 11

Setkal(a) jste se nékdy s hdzenou jako hrac(ka)?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 16 72,70%
Ne 6 27,30%
Celkem ¥22 2100%

Setkal(a) jste se nékdy s hdzenou jako hrac(ka)?
(N=22)
18
16 -
S 14 -
>D
35 12
o
B 10 -
)§ 8 T
o]
() G-
A 27.3%
2 -
0 + T 1
Ano Ne

Otazka ¢. 12

Jestli jste v ptedchozi otdzce odpovédel(a): ANO, hrél(a) jsem hazenou, bylo to:

Z 16 respondenttl, ktefi v otdzce €. 11 odpovédéli, ze se s hazenou setkali jako
hraci,

e 2 hraji nebo hréli hdzenou zavodné.
e 4 hraji nebo hrali hdzenou rekreacné.

e Zbylych 10 respondentli uvadi, Ze se s hazenou setkali pfi studiu na Skole.
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Otazka ¢. 13

Jaké prostory mate pii vyuce télesné vychovy k dispozici?

Absolutni pocet Relativni pocet

Venkovni hiisté 1 4,50%

Télocviéna 2 9,10%

Télocviéna 1 hiisté 19 86,40%

Celkem 222 2100%

Jaké prostory mate pfi vyuce télesné vychovy k dispozici?
(N=22)
20
e 86,4%
5 16 B
% 14 ——
o 12 —
©
© 10 S
>8 8 —
£ 6 S
4 (I
b 4,5% 9,1% [
0 I ; : ,
Venkovni hfisté Télocvicna Télocvicnai hfiste

Tomu jak velké htisté maji Skoly k dispozici se budeme vénovat v n¢které
z dalSich otazek. Pozitivni vSak je, Ze vice nez 86 % Skol ma k dispozici i venkovni

htisté, Coz mize zvysit moznosti Skol zatadit hazenou do vyuky.
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Otazka ¢. 14

Umoziuji prostorové a materidlni podminky ve vasi Skole vyuku hazené?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 15 68,20%
Ne 7 31,80%
Celkem ¥22 2100%

UmoZhuji prostorové a materidlni padminky ve vadi Ekole vyuku hazené?
(N-22)

B AN

HNe

Témet 32 % ucitelt uvadi, Ze maji nédostatecné prostory a vybaveni pro vyuku

hazené. Vzhledem k tomu, Ze vétSina z dotazovanych $kol ma k dispozici i venkovni

hiisté a pouze 4 (18 %) Skoly nemdji k dispozici hazenkai'sky mic, je toto ¢islo pomé&jné

vysoké.

Otazka €. 15

Jaké jsou pfiblizné rozmeéry vasi télocvicny? (v metrech)

Primérné Max Min Nejcastéji
Délka 30,4 60 12 20-25
Sitka 17,4 40 6 1017
Celkem odpoveédi 22

Nejmensi rozméry hfisté 12 x 6 m, uvadi skola, ktera v otazce €. 13 uvedla, ze

ma pro hodiny télesné vychovy k dispozici pouze venkovni htisté. Hfist¢ mensich

rozmérd, nez je hi'isté volejbalové, maji k dispozici 3 (13,6 %) z dotazovanych skol.
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Otazka €. 16

Zatazujete vyuku hdzené do Skolni TV?

Svou odpoveéd zdiivodnéte: Zatazuji protoze / Nezatazuji protoze

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 16 72,7%
Ne 6 27,3%
Celkem x22 2100%

Zafazujete wyuku hazené do sxo/n/ TV?
(N=22)

B Ano

B Ne

Ve zdivodnéni, pro¢ ucitelé zarazuji/nezatazuji hdzenou do hodin télesné
vychovy se objevily takovéto typy odpoveédi:
e Zatazuji ji pouze okrajove€ nebo pro zpestfeni vyuky (5 respondentt — 22,7 %).
e Hazena je zafazena i v SVP a déti bavi (5 respondentii — 22,7 %).
e Nemam vyhovujici prostory; neumim; nemam k hdzené vztah atp. (5
respondentli — 22,7 %).
Secteme-li pocet uciteld, ktefi hdzenou nevyucuji, s poctem uciteld, kteti se
hazené vénuji pouze okrajove, zjistime, Ze celych 50 % ucitelll zafazuje hazenou pouze

vyjimecné nebo vibec.

Mezi uditeli, kteti vyuku hazené zatazuji, bylo 68,8 % muzt a 31,2 % zen.
Porovname-li tyto hodnoty s hodnotami z otazky ¢. 2, miizeme odvodit, Ze vyuce

hazené se rovnomérné vénuji ucitelé muzského 1 Zenského pohlavi.
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Otazka ¢. 17

Zatazujete vyuku hdzené do jiného volitelného pfedmétu? (napt. Volitelné sportovni
hry)

Svou odpovéd zdivodnéte: Zatazuji protoze / Nezatazuji protoze

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 9 40,90%
Ne 13 59,10%
Celkem ¥22 2100%

Zarazujete vyuku hazené do jiného volitelného pfedmétu?
(napf. Volitelné sportovni hry)
(N=22)

B Ano
H Ne

Ve zdlivodnéni, pro¢ ucitelé zatazuji/nezatazuji hdzenou do hodin jiného
volitelného pfedmétu se objevily odpovédi tohoto typu:
e Zatazuji do pfedmétu Sportovni hry, protoze Zaky bavi; vedu krouzek hazené.
(2 respondenti)
e Zatazuji pouze pro zpestieni vyuky; zatazuji jako pripravnou hru
(4 respondenti)
e Nezarazuji kvili nedostatku vybaveni nebo prostoru; vénuji se jinym sportiim

(7 respondentit)
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Otazka ¢. 18

Jakou hézenou vyucujete?

Absolutni pocet Relativni pocet
Mezinarodni 8 50%
Minihazenou 8 50%
Narodni 4 25%
Jinou 1 6,25%
Pocet respondentli 16 Pocet odpoveédi 21
Jakou hazenou vyucujete?
(N=16)

9

8
s
o
)g 6
(@]
25
(=]
*8‘ 4
S 3 25%

2

6,25%
1
0 T T 1
Mezinarodni Minithazenou Narocni Jinou

Kazdy z respondenti mohl vybrat soucasné¢ vice variant odpovédi. Diisledkem je

vyssi pocet odpoveédi (21) nez je pocet respondenti (16).

Z vysledki je patrné, Ze nejcastéji je do vyuky Skolni télesné vychovy

zafazovana hdzena mezinarodni (50 % respondentll) a minihdzena (50 % respondentit).
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Otazka ¢. 19

Upravujete si pro potfebu vyuky hazenkarska pravidla?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ne 8 50%
Ano (rozepiste jak) 8 50%
Celkem 216 2100%

V odpovédich respondentti se objevili upravy pravidel jako:

e hra bez auti

e hra bez brankafi nebo s upravenou velikosti branky

e g0l plati pouze odrazem o zem
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Otazka ¢. 20

Jestlize si pravidla hazené upravujete, je to z divodu:

Absolutni pocet Relativni pocet
Urazové prevence 3 21,4%
Prostorovych podminek 7 50%
Poctu zaku 8 57,1%
Jinych divodu (vypiste) 2 14,3%
Pocet respondenti 14 Pocet odpovédi 20

Jestlize si pravidla hdzené upravujete je to z divodu:

(N=14) m Urazové
S prevence
a,
8 57,1% M Prostor.
50% podminek
7 |
Poctu zaku

Jinych ddvodu

Pocet odpovedi
wun

4
21,4%
3
14,3%

2

1

0 T T T 1
Urazové Prostor. Poctuzakt Jinychdavodd
prevence podminek

Kazdy z respondenti mohl vybrat soucasné vice variant odpovédi. Dusledkem je
vy$si pocet odpovédi (20) nez je pocet respondentt (14).
U respondent, kteti zvolili variantu ,,Jiné divody* byly uvedeny divody jako:

e upravuji pravidla podle véku a zdatnosti zaka
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Otazka ¢. 21

Vyuzivate pripravna cviceni pied vyukou hazené?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano (rozepiste jakd) 11 68,8%
Ne 5 31,2%
Celkem 216 2100%

Nejcastéji respondenti uvadéli, Zze pred vyukou hazené zatazuji:
e nacvik piihravek a vedeni mice
¢ nacvik kombinaci hod’ a béz
e nacvik trojtaktu
e ndcvik stfelby z riznych pozic
e pripravné hry na pocty a presnost ptihravek

e drobné hazenkaiské hry s upravenymi pravidly
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Otazka ¢. 22

Na rozvijeni kterych hernich ¢innosti jednotlivce se pii vyuce hazené nejvice

zametujete? OCislujte 1 (nejcastéji) — 8 (nejméng). Pokud se hdzené nevénujete,

vynechejte.
2 3 4 5 6 7 8 Prameérna
1 (%)
(%) | () | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | znamka
Nacvik ptihravek 68,75 25 6,25 0 0 0 0 0 1,4
Nacvik stielby 25 43,75 | 18,75 | 6,25 0 0 6,25 0 2.4
Nacvik uvoliovani
6,25 0 31,25 | 18,75 | 12,5 | 6,25 | 12,5 | 12,5 4,6
se bez micCe
Nacvik uvoliovani
se s vedenym 6,25 25 6,25 25 12,5 0 6,25 | 18,75 4,3
micem
Nacvik uvoliovani
6,25 | 12,5 | 6,25 25 12,5 | 6,25 | 6,25 25 4.4
se s drzenym micem
Nacvik obsazovani
hrace bez mice/s 6,25 | 6,25 | 12,5 25 6,25 | 12,5 | 18,75 | 12,5 4,9
micem
Nacvik blokovani 6,25 | 6,25 | 12,5 | 12,5 0 6,25 | 37,5 | 18,75 5,6
Nacvik hernich
0 0 12,5 | 18,75 | 6,25 | 6,25 | 12,5 | 43,75 6,2
éinnosti brankare
Celkem odpovédi 16
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Na rozvijeni kterych hernich cinnosti jednotlivce se pfi vyuce hazené nejvice zameérujete?
(N=16)
12
10
8 w1
5
2 w2
Qo
= 6 7 m 3
(=]
g m4
2 4
- mS
HE
m7

Z tabulky i z grafu je patrné, ze zdaleka nejcastéji se ucitelé v hodinach télesné
vychovy vénuji nacviku prihravek. Nejcastéji se na jejich rozvoj zamétuje 68,75 %
dotazovanych uciteli a jejich nacvik byl ohodnocen primérnou znamkou 1,4. Druhou
nejrozvijengjsi herni ¢innosti jednotlivee je pak se znamkou 2,4 nacvik stielby.

Nejméné¢ je rozvijen nacvik blokovani s primérnou znamkou 5,6 a nacvik

¢innosti brankafe s primérnou znamou 6,2.
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Otazka ¢. 23

Jakym zpiisobem nacvicujete jednotlivé herni kombinace pii vyuce hdzené nejcasteji?

Ocislujete 1 (nejcastéji) — 3 (nejméng). Pokud se hdzené nevénujete, vynechejte.

1 2 3 Primeérna znamka
Ve dvojicich 78,6 14,3 7,1 1,3
Ve trojicich 25 58,3 16,7 1,9
Vice 0 18,2 81,8 2,8
Celkem odpovédi 15
Jakym zpUsobem nacvicujete jednotlivé herni kombinace
pfivyuce hazené nejcastéji?
(N=16)
12
10
5
g
> 8 ml
o
S m2
= 6
o m3
o
o
4
2
0
Ve dvojicich Ve trojicich

Herni kombinace jsou nej¢astéji nacvicovany ve dvojicich, primérna znamka

této varianty nacviku je 1,3.
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Otazka ¢. 24

Do vyuky hazené zatazujete Castéji vyuku hernich kombinaci a systémi:

Absolutni pocet Relativni pocet
Utoénych 8 50%
Obranych 0 0%
Obou 8 50%
Celkem 216 2100%
Do vyuky hazené zarazujete Castéji vyuku hernich kombinaci a systému:
(N=16)
9
8 - S
5 7 50% ———
g
& 67 —
joR
8 27 —
}E 4 =
£ 3 | —
2 - —
1 = R
0%
0 1 T 1
Utoénych Obranych Obou

Z grafu je patrné, Ze pouze polovina dotazovanych ucitelt se pfi ndcviku hernich

kombinaci a systému zamé&fuje na nacvik obrany. Zatimco nacviku Gtocnych systémil a

kombinaci se vénuje 100% dotazovanych.

Otazka ¢. 25

Ucastnite se s zaky turnaji v hazené?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 3 13,60%
Ne 19 86,40%
Celkem ¥22 2100%

Pouze 13,6 % dotazovanych uciteld se se svymi zaky ucastni turnajii v hazené.
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Otazka €. 26

Potada vase skola turnaje v hazené?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 0 0%
Ne 22 100%
Celkem ¥22 2100%
Otazka ¢. 27

Nachazi se v blizkosti vasi skoly hadzenkaisky oddil?

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 3 13,60%
Ne 11 50%
Nevim 8 36,40%
Celkem 222 2100%
Nachazi se v blizkosti vasi skoly hazenkarsky oddil?
(N=22)
12
10
5
=8 | ' m Ano
9 36,4%
26 mNe
D
H N i
Dg- 4 evim
2 =
0 I T 1
Ne Nevim
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6.3 Vysledky dotazniku pro Zaky

Dotaznik (Ptiloha 2) byl uréen zakim druhého stupné zakladnich skol. K ziskani
zadanych informaci jsem oslovil 4 zékladni $koly stfedoceského regionu. Konkrétné se jednalo
o dvé skoly prazské a dvé mimoprazské. Celkem jsem ziskal odpovédi od 87 zaku.

Cilem dotazniku bylo zjistit:

e zda se zaci vénuji sportu i ve svém volném cCase a o jaké sporty se nejcastéji
jedna;

o jaky je vztah zaku k télesné vychove a k u¢ivu, které je do hodin télesné
vychovy zatazovano;

o zda maji Zaci zajem o vyuku hazené v hodinach télesné vychovy.

Zhodnoceni vysledki

Pohlavi:

Absolutni pocet Relativni pocet
Chlapci 40 45,98
Divky 47 54,02
Celkem 87 100,00
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Otazka ¢. 1

V odpovédich 74kl byly nejcastéji uvadény nasledujici predméty:

N 24

~

TV PR \AY% D Al CcJ M
Chlapci 29 7 8 9 8 5 9
Divky 16 20 16 10 10 13 3
Celkem 45 27 24 19 18 18 12
TV  télesnd vychova Al anglicky jazyk PR piirodopis
VV  vytvarnd vychova D dé&jepis M matematika

v

cJ cesky jazyk

Pocet uvedenych odpovédi vypovida o vysoké oblibenosti télesné vychovy u

dévcat i chlapct. Mezi chlapci télesné vychoveé zadny dalsi predmét ptili§ nekonkuruje.

O jeji suverenité vypovida to, ze 29 chlapct ji uvedlo jako jeden z nejoblibengjsich

predméti. S vyraznym odstupem se u chlapcti objevuje také matematika a déjepis (9x)

U divek je obliba jednotlivych pfedméth mnohem vyrovnangjsi. Nejcastéji

uvadéji ptirodopis (20x), shodny pocet hlasti pak obdrzela télesné a vytvarna vychova

(16).
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Otazka ¢. 2

Vénujes se ve svém volném Case n¢jakému sportu?

Jestli ano, jakému?

Celkem

Nejcastéji se zaci ve svém volném Case vénuji fotbalu (124x), béhu (15x), tanci

(12x), tenisu (11x), florbalu (9x), cyklistice (9x) a fad¢ dalSich méné castych sportt.

Divky

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 72 82,76%
Ne 15 17,24 %
Celkem 87 100 %

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 36 76,60 %
Ne 11 23,40 %
Celkem 47 100 %

Divky se nejcastéji vénuji béhu (14x), tanci (8x), cyklistice (7x).

Chlapci

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 36 90 %
Ne 4 10 %
Celkem 47 100 %

Chlapci se nejcastéji vénuji fotbalu (23x), florbalu (8x), tenisu (7x)
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Otazka ¢. 3

Jak cCasto sportujes?

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Denné 28 32,18 %
3x tydné 21 24,14 %
2x tydné 18 20,69 %
Ix tydné 11 12,64 %
Ix mésicné 0 0 %
Nesportuji 9 10,34 %
Celkem 87 100 %
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Denné 10 21,28 %
3x tydné 8 17,02 %
2x tydné 14 29,79 %
1x tydné 9 19,15 %
Ix mésicné 0 0 %
Nesportuji 6 12,77 %
Celkem 47 100 %
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Chlapci

Absolutni pocet Relativni pocet
Denné 18 45 %
3x tydné 13 32,5 %
2x tydné 4 10 %
Ix tydné 2 5%
Ix mésicné 0 0%
Nesportuji 3 7%
Celkem 40 100 %

Otazka ¢. 4

Co t€ v hodinach télesné vychovy bavi nejvice?

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Atletika 17 19,54 %
Sportovni hry 53 60,92 %
Gymnastika 17 19,54 %
celkem 87 100 %
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Atletika 10 21,28 %
Sportovni hry 21 44,68 %
Gymnastika 16 34,04 %
Celkem 47 100 %
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Chlapci

Absolutni pocet Relativni pocet
Atletika 7 17,5 %
Sportovni hry 32 80 %
Gymnastika 1 2,5%
Celkem 40 100 %

Otazka ¢. 5

Jaka je tva nejoblibené;jsi sportovni hra? Oznamkuj od 1 (nejoblibenéjsi) — 5 (nejméné

oblibena) jako ve skole.
Celkem
primérna
1 2 3 4 5 znamka
Fotbal 29 10 15 11 22 2,85
Volejbal 18 17 13 7 32 3,21
Hazena 12 15 25 16 19 3,17
Florbal 23 25 14 11 14 2,63
Basketbal 11 16 17 14 29 3,39
Vybijena 27 18 16 9 17 2,67
Celkem odpoveédi 87
Divky
primérna
1 2 3 4 5 znamka
Fotbal 5 4 12 7 19 4,41
Volejbal 15 13 6 4 9 3,08
Hazena 12 6 14 7 8 3,44
Florbal 6 11 11 6 13 3,85
Basketbal 8 9 9 9 12 3,82
Vybijena 16 10 10 5 9 3,36

Celkem odpovédi 47
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Chlapci

primérna
1 2 3 4 5 znamka
Fotbal 24 6 3 4 3 1,95
Volejbal 3 4 7 3 23 4,08
Hazena 0 9 11 9 11 3,64
Florbal 17 14 3 5 1 2,03
Basketbal 3 7 8 5 17 3,74
Vybijena 11 9 8 4 8 2,79
Celkem odpovédi 40
Otazka €. 6
Sledoval(a) jsi n€kdy hdzenou zZivé nebo v televizi?
Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 64 73,56 %
Ne 23 26,44 %
Celkem 87 100 %
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 34 72,34 %
Ne 13 27,66 %
Celkem 47 100 %
Chlapci
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 30 75 %
Ne 10 25 %
Celkem 40 100 %
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Otazka ¢. 7

Hral(a) jsi nékdy hazenou?

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 63 72,41 %
Ne 24 27,59 %
Celkem 87 100 %
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 30 63,83 %
Ne 17 36,17 %
Celkem 47 100 %
Chlapci
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 33 82,5 %
Ne 7 17,5 %
Celkem 39 100 %

Jestlize ano, bylo to zd&vodné nebo rekreacné?

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Zavodné 3 4,76 %
Rekreacné 60 95,24 %
Celkem 63 100 %
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Divky

Absolutni pocet Relativni pocet
Zavodné 0 0 %
Rekreacné 30 100 %
Celkem 30 100 %
Chlapci
Absolutni pocet Relativni pocet
Zavodné 3 9,09 %
Rekreacné 30 90,91 %
Celkem 28 100 %

Otazka ¢. 8

Vyucuje se hazena na vasi Skole? (Jestlize ano, bavi t&?)

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 55 63,22 %
Ne 32 36,78 %
Celkem 87 100%
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 35 74,47 %
Ne 12 25,53 %
Celkem 47 100%
Chlapci
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 20 50 %
Ne 20 50 %
Celkem 40 100%
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Jestlize se hdzena na Skole vyucuje, bavi t&?

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Bavi 36 65,45 %
Nebavi 19 34,55 %
Celkem 55 100 %
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Bavi 25 71,43 %
Nebavi 10 28,57 %
Celkem 35 100 %
Chlapci
Absolutni pocet Relativni pocet
Bavi 11 55%
Nebavi 9 45 %
Celkem 20 100 %

Otazka ¢. 9

Pokud se hazend na vasi Skole vyucuje, hrajete pouze utkani, nebo se vénujete i nacviku

hernich dovednosti?

Celkem

Absolutni pocet Relativni pocet
Jen utkani 29 52,73 %
Nacvik 26 4727 %
Celkem 55 100 %
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Divky

Absolutni pocet Relativni pocet
Jen utkani 15 42,86 %
Nacvik 20 57,14 %
Celkem 35 100 %
Chlapci
Absolutni pocet Relativni pocet
Jen utkéani 14 70 %
Nacvik 6 30 %
Celkem 20 100 %

Otazka ¢. 10

Stal(a) bys o zatfazeni hazené do hodin télesné vychovy?

Celkem
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 51 58,62 %
Ne 36 41,38 %
Celkem 87 100 %
Divky
Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 29 61,70 %
Ne 18 38,30 %
Celkem 47 100 %
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Chlapci

Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 22 55%
Ne 18 45 %
Celkem 40 100 %

6.4 Model vyuky hazené

Model vyuky hézené jsem navrhl pro chlapeckou skupinu zaki 7. tiidy ZS
Kunratice. K dispozici jsem mél 10 vyucovacich jednotek, ve kterych se vyuky
ucastnilo primérné 10 — 12 zaka. Prostorové podminky této skoly byly skutecné
nadstandardni a ve vétSin€ vyu€ovacich hodin jsem mél k dispozici hfisté i branky
regulérnich hazenkaiskych rozméru. I ptes idedlni podminky se vSak hazena na této
Skole v podstaté nevyucuje. Vétsina zaka se tak s hdzenou setkala poprvé.

Model vyuky hazené jsem navrhl na zakladé¢ studia odborné literatury. Obsah 1
strukturu jednotlivych vyucovacich jednotek jsem nésledné konzultoval s Bc. Martinou
JondSovou, hrackou DHC Slavia Praha. VySe zminénym skute¢nostem, urovni zaki a
pottebam prace jsem piizplisobil navrzeny model vyuky, ktery mél nasledujici
strukturu.:

1 x Uvodni vyucéovaci jednotka

1 x Uvodni testovaci jednotka

1 x Jednotka vénovana uvodnimu utkéni

5 x Nécvicna jednotka

1x Jednotka vénovana zavérecnému utkani
1 x Zavérecna testovaci jednotka

Cilem didaktického procesu bylo osvojeni zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce a

kombinaci zalozenych na pfihravani v kontextu s nacvikem osobni obrany.
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1. Uvodni vyudovaci jednotka

Cil: Hraci se seznami s hazenou a osvoji si zdkladni pravidla hry.

Uvodni ¢ast

Nastup

Seznameni s cilem vyu€ovaci jednotky a

7 min. s cilem celého tematického celku vénovaného
nacviku hazené
Pripravna e ey .
=, Zahtati: hra — vybijend, vSichni proti v§em
cast
. Protazeni
10 min.

Hlavni ¢ast

Seznameni se s hazenou: charakteristika hry,
zakladni pravidla — hraci plocha, funkce
uzemi vyznacenych na hraci ploSe, pravidla
hrani s mi¢em, chovani se k soupefi,
standardni situace.

Poznamka - Je-li to
mozné, tak
ptipojime ukazku.

Poznamka - Béhem
celé hry disledné

‘ dbame na

23 min. . ¥ . .
Hra (2 x 4 min): Jedno druzstvo postupuje od | dodrzovani
stiedu hfisté a snazi se bez poruseni pravidel | zédkladnich pravidel.
vstielit branku (dribling je zakézan). Druhé V ptipadé jejich
druzstvo se snazi zabranit vstfeleni branky, poruseni
ptipadné odebrat soupefi mic. Po 4 minutdch | zastavujeme hru a
si druzstva vymeéni role. komentujeme

vznikly ptestupek.

Zavérecna

cast Zaveretné protazeni a zhodnoceni hodiny

5 min.
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2. Uvodni testovaci jednotky

Cil: Zjisténi zdatnosti zakt v zékladnich hra¢skych dovednostech

Uvodni ¢ast

Nastup

5 min. Seznameni s cilem vyu€ovaci jednotky
Pripravna . o
L, Zahtati: rozbéhani
cast
) ProtaZeni
10 min.

Hlavni ¢ast

Seznameni s naplni testu.

Test:

e Stielba ze 6 m, do vyznaceného mista

-Vysledky jsou
zapisovany

-Postaveny slalom
z kuzelt (7), hrac
vede mi¢ vzdy

v ruce vzdalengjsi
od kuzelu.

25 min.
(5%) L . -Pocet pfihravek si
e Vedeni mice driblingemnacas2x15m | ., . ., .,
(s) zacl pocitajl
e Pocet prihravek o zed’ za minutu ze havzajem
vzdalenosti 3,5 m
e Trojtakt zakonceny stfelbou do brany
(3%) -Pted trojtakty musi
byt ukazka
Zavérecna
cast Zavéeretné protazeni a zhodnoceni hodiny
5 min.
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3. Jednotka vénovana avodnimu utkani

Cil: Zmapovani poc¢atecni trovné€ herniho vykonu zaki

Uvodni ¢ast

Nastup

5 min. Seznameni s cilem vyucovaci jednotky
Prlpravna Zahtéti: hra honicka s dotykem mice, viz
cast kapitola 3.10

10 min. ProtaZeni

Hlavni ¢ast

22 min.

Utkani 2 x 10 min

Diusledné trestat
poruseni pravidel o
chovani k soupefi.

Ostatni pfestupky
trestat mirn€ a
nenaruSovat tak
plynulost hry.

Zavérecna

cast Zaverecné protazeni a zhodnoceni hry

8 min.
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4. Nacvi¢né jednotky

Cil: Zak ovlada zakladni techniky pfihravani a chytani mice.

Uvodni ¢ast

Nastup

4 min. Seznameni se s cilem hodiny
Pripravna s . I
=, P Zahtati: hra honicka s driblingem
cast

. Protazeni
8 min.

Nécvik ptihravek ve dvojicich:

. Pied kazdym
a) Obouru¢ vzduchem N ,Z y ,
b) Obourug o zem cvicenim je ukazka.
Hlavni cast < - ,
c¢) Jednoru¢ vzduchem (leva i prava , .
ruka) Dbét na chytani
28 min. . , g
d) Jednoru¢ o zem (leva i prava ruka) obouru.
Hra — hazena bez driblingu
Zavérecna Uvolnéni a protaZzeni naméahanych partii
Cast
Nastup: Zhodnoceni a sdéleni planu piisti
5 min. hodiny
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5. Nécvi¢na jednotka

Cil: Zék si zdokonali techniku pfihravani a osvoji si zaklady uvoliiovani bez mice

Uvodni ¢ast

Nastup

4 min. Seznameni s cilem hodiny

Pripravna Zahtéti: rozbéhani — béh mezi kuzely, beh
Cast s otockou na pisknuti, béh se zménami sméru
10 min. ProtaZeni

Nécvik piihravek jednoruc¢ v pohybu ve
dvojicich:

a) V chiizi vzduchem
b) V chiizi o zem

y Pfed kazdym
‘s ¢) V béhu vzduchem o .
Hlavni cast ¥ cvi¢enim je ukéazka.
d) V béhu o zem
26 min. Nécvik uvoliovani bez mice Dbét na chytani
a) Uvoliovani se kolem stojiciho obrance obouru¢.
b) Uvolinovani kolem aktivniho obrance
c) Unik kolem aktivniho obrance, pfijeti
ptihravky
Hra — Slozita honicka, viz kapitola 3.9.2
Zavérecna Uvolnéni a protaZzeni naméahanych partii
Cast
Nastup: Zhodnoceni a sd€leni planu ptisti
5 min. hodiny
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6. Nacvi¢na hodina

Cil: Zak ovlada vedeni hazenkarského mice

Uvodni ¢ast | Nastup
4 min. Seznameni s cilem hodiny
Pripravna s y o
L, p Zahtati: hra honi¢ka s driblinkem
cast

. Protazeni — s mi¢em
10 min.

Hlavni ¢ast

Nécvik driblingu:

a) Dribling vpied i vzad na ob¢ ruce

b) Dribling se stfidanim rukou

c) Slalom mezi kuZzely se sttidanim rukou
d) Kopirovani pohybu vedle béziciho

Pied kazdym
cvicenim je ukazka.

26 min. spoluhrace (zpomaleni, zastaveni, Pfi strelbé je
zména sméru) driblingem. v brané postavena
e) Dribling v riznych polohach Sinénka.
Stfely na branu z riznych pozic
Zavérecna Uvolnéni a protaZzeni namahanych partii
cast
Nastup: Zhodnoceni a sd¢leni planu piisti
5 min. hodiny
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7. Nacvi¢na hodina

Cil: Zak je schopen v béhu zpracovat ptihravku a zakondit stfelou do brany. Zak ovlada

techniku trojtaktu v modelové situaci.

Uvodni ¢ast

4 min.

Nastup a sezndmeni s cilem hodiny

Prlpravna ¢ast

& min.

Zahftati: priipravna hra na osobni obranu

Protazeni: celkové protazeni zamétené
pfedevsim na ramena, ruce a nohy

Hlavni ¢ast

29 min.

Opakovani:

a) Ptihravky ve dvojicich v pohybu
Nécvik zpracovani ptihravky a stelby na branu:

a) V chizi

b) V béhu

c) Nekolik pfihravek v béhu zakoncenych
stfelbou

Nécvik trojtaktu:

a) Zpomalené rozloZeni jednotlivych krokt
b) Z mista — ucitel podadva mice
c) Z chize

Hra — pokladand na Zinénky

Pied kazdym
cvi¢enim je
ukézka.

Zaverecéna cast

4 min.

Uvolnéni a protazeni namahanych partii

Nastup: Zhodnoceni a sd¢leni planu piisti
hodiny
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8. Nécvi¢na jednotka

Cil: Zak ovlada uvolnéni s drzenim mice. Zak ovlada zaloZeni rychlého ttoku.

Uvodni ¢ast

Nastup

Hlavni ¢ast

25 min.

5 min. Seznameni s cilem vyucovaci jednotky
Prlpravna Zahtati: hra — o pocet prihravek, viz kapitola
cast 3.10
10 min. ProtazZeni

Opakovani:

a) Trojtakt v riizné rychlosti
b) Zakonceni trojtaktem po obdrzeni
ptihravky

Nacvik uvoliiovani s drzenim mice

a) Uvolnovani trojtaktem kolem
pasivniho obrance

b) Kolem aktivniho obrance zakoncené
stielbou nebo ptihravkou

c) Nekolik pfihravek v béhu
zakoncenych stielbou

Nécvik rychlého utoku:

214

a) kombinace zalozené na ,,hod’ a béz
zakoncené trojtaktem a stfelbou

b) zapojeni pasivnich obrancti a brankate

Pied kazdym
cvicenim je ukazka

Zavereéna
cast

5 min.

Uvolnéni a protaZzeni naméahanych partii

Nastup: Zhodnoceni a sdéleni planu piisti
hodiny
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9. Jednotka vénovana zavéreénému utkani

Cil: Zmapovani kone¢né urovné herniho vykonu zakt

Uvodni ¢ast

Nastup

5 min. Seznameni s cilem vyucovaci jednotky
Pripravna o o
L, Zahrati: rozbéhani
cast
. ProtaZeni
10 min.

Hlavni ¢ast

Utkani 2 x 12 min

Dtsledné trestat
poruseni pravidel o
chovani k soupefi.

25 min. Ostatni pfestupky
trestat mirn€ a
nenaruSovat tak
plynulost hry.

Zavérena | Uvolnéni a protaZeni naméahanych partii
cast
Nastup: Zhodnoceni a sdéleni planu piisti
5 min. hodiny
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10. Zavérecna testovaci jednotky

Cil: Zjisténi zdatnosti zakt v zékladnich hra¢skych dovednostech

Uvodni ¢ast

5 min.

Nastup

Seznameni s cilem vyu€ovaci jednotky

Prlpravna ¢ast

10 min.

Zahtati: fotbal

Protazeni

Hlavni ¢ast

25 min.

Seznameni s naplni testu.

Test:

e Stielba ze 6 m, do vyznacené¢ho mista
(5x)

e Vedeni mice driblingem na Cas
2x 15m(s)

e Pocet pfihravek o zed’ za minutu ze
vzdalenosti 3,5 m

e Trojtakt zakonceny stfelbou do brany
(3x)

-Vysledky jsou
zapisovany

-Postaveny
slalom z kuzelt
(7), hrac vede
mic vzdy v ruce
vzdalenéjsi od
kuzelu.

-Pocet ptihravek
si zaci pocitaji
navzajem

Zaverecéna cast

5 min.

Zavéerecné protazeni a zhodnoceni celé
vyuky
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6.5 Vyhodnoceni testii zakladnich hernich dovednosti Zaki

Test obsahoval:

Stielbu ze 6 m, do vyznaceného mista v brance (5x)

Vedeni mice driblingem mezi kuzely se stfidanim rukou na ¢as, 2 x 15 m.

Pocet prihravek o zed’ za minutu ze vzdalenosti 3,5 m

Trojtakt zakonceny stfelbou do brany (3x)

Vysledky uvodniho testu

Pocet
Pocet Rychlost
Pocet zdatilych
ID zaka zdafilych vedeni mice .
ptihravek pokusii
stiel (s) .
trojtaktu
1 0 27,7 30 2
2 4 10,9 33 1
3 3 11,6 32 0
4 3 14 31 0
5 5 12,3 35 0
6 1 12,2 26 0
7 0 34,5 20 0
8 1 18,9 27 2
9 3 15,8 30 0
10 2 16 25 0
11 1 11,9 35 0
12 0 13,8 27 0
Primérné 1,92 16,63 29,25 0,42
Smérodatna
odchylka 1,68 7,27 4,43 0,79
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Vysledky zavérecného testu

Pocet
Pocet Rychlost ]
Pocet zdatilych
ID zéka zdatilych vedeni mice
ptihravek pokusii
stiel (s) )
trojtaktu
1 3 11,4 35 3
2 2 9,8 38 3
3 4 10,2 40 3
4 4 11,8 29 2
5 4 11,2 40 2
6 2 11,5 36 2
7 5 14,4 30 1
8 2 11,9 39 2
9 3 17,8 40 1
10 5 15,2 27 2
11 4 10 38 0
12 2 13,1 28 3
Primérné 3,33 12,36 35,00 2,00
Smérodatna
odchylka 1,21 2,48 5,33 0,94
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Rozdil vykonnosti v ivodnim a zavére¢ném testu hernich dovednosti

Rozdil
Rozdil Rozdil
‘ Rozdil poctu
ID Zaka uspéSnosti ) poctu
rychlosti (s) _ uspésnych
stielby ptihravek )
trojtaktl
1 3 -16,3 5 1
2 -2 -1,1 5 2
3 1 -1,4 8 3
4 1 -2,2 -2 2
5 -1 -1,1 5 2
6 1 -0,7 10 2
7 5 -20,1 10 1
8 1 -7 12 0
9 0 2 10 1
10 3 -0,8 2 2
11 3 -1,9 3 0
12 2 -0,7 1 3
Primérné 1,42 -4,28 5,75 1,58
Prumérné zlepsSeni Zaki v procentech
. L, Zvyseni
. Zrychleni Zvyseni y
Uspésnost , . poctu
B vedeni poctu s e
stielby N et uspésnych
mice ptihravek o e
trojtaktt
Primérné
zlepSeni o: 74 % -26 % 20 % 380 %

Zaci dokézali v zavérecném testu primérné tspesné vstielit 1,74krat vic branek

nez v testu avodnim.

Cas potiebny k piekonani slalomu byl 0,74krat krat$i nez v ivodnim testu.
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e Primérné mnozstvi piihravek o zed’ za jednu minutu byl 1,2vyssi.
e Primérna uspésnost trojtaktl se zvysila dokonce 4,8krat.
Z uvedenych hodnot je patrné, ze zvySeni hazenkaiskych dovednosti zakii bylo

velmi vyrazné
6.6 Hodnoceni herniho projevu zaku v avodnim a zavére¢ném utkani

Po ziskani zakladnich informaci o zdatnosti tfidy byli Zaci rozdéleni do dvou
pomérné vyrovnanych skupin, které byly neménné v priabéhu celé vyuky. Pti hie jsem
se zaméfil na sledovani n¢kolika zakladnich parametrt, které jsem béhem vyuky
zaznamenaval do pfipravené tabulky. Po utkani jsem nasledné zhodnotil cely herni
projev.

Podminky hry:

Hraci doba: 2 x 12 min
Pocet hract: 6 : 6
Hiisté :20 x 30 m

117



6.6.1 Sledované kvantitativni parametry herniho projevu

Uvodni utkani

Tym A Tym B
Primérny pocet prihravek v
jednom utoku b9 183
Pocet trojtakti za utkani 2 3
Pocet stiel na branu 17 20
Pocet rychlych ttoki 5 7
Pocet postupnych utoki 16 15
Pocet dosazenych branek 17 19
Zavérecné utkani
Tym A Tym B
Primérny pocet pfihravek v
jednom utoku 212 28
Pocet trojtakti za utkani 10 1
Pocet stiel na branu 27 23
Pocet rychlych atoki 8 3
Pocet postupnych utoki 22 25
Pocet dosaZenych branek 22 18

Z uvedenych parametrii bych vyzdvihl pfedev§im zvySeni primérného poctu

ptihravek v jednom utoku. Do jednotlivych Utoki se tak Castéji zapojovalo vice hract a

doslo ke zkvalitnéni celého herniho projevu obou druZstev.
6.6.2 Sledované kvalitativni parametry herniho projevu:
e organizovand hra druZstva;

e chovani ato¢nika s micem,;

e uvolnovani uto¢nikli bez mice;

kvalita ptihravek;
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e jak se zaci zapojuji do Uto¢nych a obrannych aktivit druzstva;

e zplsoby stielby.

7 WO /4

Zhodnoceni herniho projevu hraci v uvodnim utkani.

Jiz v ivodnim utkéni byly u hract patrné dovednosti pievzaté z basketbalu,
kterému se hraci v hodinach télesné vychovy vénuji pomérné casto. Hra obou druzstev
vSak nebyla pfili§ organizovand a vétSina hrach se drzela v blizkosti mice. Jen velmi
ziidka bylo vyuzito Sitky celého hfisté a vétSina uto¢nych akci smétovala stfedem hraci
plochy. Hraci se velmi snazili o dosazeni golu, ale po ztrat€ mice byly vyrazné
opomijeny obranné ¢innosti, ¢imz byl dan soupefi pomérné velky prostor k prosazeni
se.

K uvoliiovéani s mi¢em bylo nejcastéji vyuzivano jedno nebo viceuderového
driblingu. Technika driblingu byla pomérné vyspéla. Mi¢ byl vSak veden pievazné
Sikovnéjsi pazi, a to i pfi uvoliiovani se kolem obrancti. Neziidka tak dochazelo ke
ztratdam mice.

Pti uvolnovani to¢nikl bez mice byly mezi zaky vyrazné rozdily. Néktefi si
aktivné nabihali do volnych mist a hlasili se o pfihravku. Jini se jen pasivné pohybovali
po hfisti a spise cekali, az je mic trefi. Tteti pfipad byla jakési stfedni varianta, kdy se
hraci sice aktivné hlasili o ptihravku, ale byli pii tom obsazeni jednim i vice obranci.

Ptihravani bylo feseno vyhradné vrchni ptihravkou jednorug. Jiz v tvodnim
utkani byly pfihravky pomérné ptesné a rychlé. Ke ztratdm mice dochédzelo nejcastéji
pii zoufalém odhodu mice v t€sném obsazeni a pii nepfesném piihravani vysokym
obloukem na vétsi vzdalenost.

Do uto¢nych i obrannych kombinaci se ¢asto zapojovali pouze dva az tfi
technicky 1 takticky vyspélejsi hraci, kteti si pfihravali prevazné mezi sebou. To vSak
vedlo i k ptipadim, Ze pro piihravku byl zvolen Sikovnéjsi, ale obsazeny hrac, ktery
bud’ pfihravku nedokéazal zpracovat, nebo nemohl s micem déle postupovat ani jej
pfihrat. K obrannym ¢innostem pfistupovali hraci obou druzstev velmi pasivné a
veskera obrannd ¢innost probihala pouze ve stfednim pasmu hiisté. Ke svému
brankovisti se hraci vraceli jen ziidka a o n¢jakém systému obrany se nedalo ptili§

mluvit.
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O stiely se uto¢nici pokouseli témét vyhradné z pozice spojek a z t€sné blizkosti
brankovisté. Diky pasivité obrancii zde proto méli dostatek prostoru. Stiely byly
provadény nejcastéji ze zeme&. Méné Casté byly stiely z vyskoku a objevilo se 1 n€kolik
pokusii o trojtakt. Usp&$nost stiel byla pomérné vysoka.

Zhodnoceni herniho projevu hraci v zavéreéném utkani.

V tomto ohledu byla ob¢ druzstva vyrazné organizovanégjsi. Pro hru byla
vyuzivana témef cela Sife hiist€. Hraci se snazili o plnéni svych hracskych funkei a
obsazovani uto¢niki. Jen ziidka dochazelo k vétsimu shlukovani se kolem mice.

K plnéni obrannych funkci byl vyuZit systém osobni obrany a na rozdil od tvodniho
utkéani byli Zaci mnohem aktivnéjsi.

K pohybu s micem a k uvoliiovani se s mi¢em bylo stale nejcastéji vyuzivano
jednotderového ¢i vicetderového driblingu. Vyspélejsi hraci se zkusenostmi
z basketbalu Gispé$né¢ vyuzivali také klamavych pohybti a uvoliiovani se s drzenim mice.
Pti vedeni mice driblingem hraci lépe kryli mi¢ a zdatné&jsi uplatitovali i stfidani rukou
pti obchézeni protihraci. Cast&ji nez vedeni mice bylo vak k posunu hry vyuzivano
ptihravek. S6lové akce s dlouhym vedenim mice se objevily jen vyjimecné.

Do uvolilovani se bez mice se aktivné zapojovala vétSina hraci a téméf tak
vymizely situace, kde n€kteti hraci jen ledabyle stali nebo se jen prochdzeli po hfisti a
hru ani nesledovali. Kvalita uvolfiovani vSak vyrazného zlepSeni nedosahla a hraci se
pokiikovanim ¢i mavanim rukou hlasili o pfihradvky i v situacich, kdy stali pomérné
blizko za obrancem.

I v zavére¢ném utkani byly piesné a rychlé ptihravky silnou Gto¢nou zbrani.
Jednalo se stale z vétsi ¢asti o vrchni piihravky jednorug, ale pomérné casto bylo
uspéSné vyuzivano i ptihravek o zem. NejCastéjsim dlivodem ztraty mice zlistaly dlouhé
a vysoké ptihravky, kdy se obranctiim dafilo vypichovat mice.

Do uto¢nych akci byli jiz Castéji zapojovani hraci celého druzstva. Stale vSak
bylo v kazdém z druzstev nékolik kli¢ovych hrach, kteti tvofili hru, ale ¢asto jiz byly
pfihravky sméfovany i na méné zdatné hrace v dobrém ttocném postaveni. Velka ¢ast
akci byla stale vedena stfedem htisté a zakoncovana z prostoru spojek ¢i pivota.
Nékolikrat v§ak byl utok uspésné zakoncen i utocniky z prostoru kiidel. Obé druzstva

se aktivné snaZila o zatfazeni osobni obrany. Cinnost obrancii v§ak byla casto
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bezkontaktni a opatrna. K odebrani mice tak casto dochézelo jen po chybé utocnika.
Uginnost obrany paradoxné klesala smérem k stieZené brané a toénici se tak dostavali
az tésné k hranici brankovisté. I pfes fadu nedostatkli bylo pii obrané mnohem
vyrazné€jsi nasazeni hract nez v tvodnim utkani.

Technika stfelby byla mnohem pestiejsi nez v ivodnim utkani. Hraci vyuzivali
stielby z mista i z vyskoku. Néktefi hraci si jiz dobfe osvojili techniku trojtaktu a byli
schopni ho isp&&né pouzit i v utkani. Stiel pies obrance bylo pomérné mélo. Zaci si

vétsinu akci dokézali pfipravit a vétSinou také tispé$né zakoncit.
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7 Diskuse

Zakladnim cilem mé prace bylo zjistit, zda je hdzena zatazovana do vyuky
télesné vychovy na druhém stupni zédkladnich Skoly v Praze a ve stfedoCeském regionu.
Druhym nemén¢ dulezitym cilem bylo zjistit, jaky je vztah zaki zédkladnich Skol
k tomuto sportu a zda maji zdjem o jeho zatfazovani do hodin télesné vychovy.

Jaké maji Skoly podminky k vyuce hazené a jaky je vztah uciteld télesné
vychovy k tomuto sportu jsem zjistoval prostfednictvim ,,Dotazniku pro ucitele télesné
vychovy na druhém stupni zdkladni $koly*. Dotaznik jsem na jednotlivé Skoly rozesilal
v elektronické podobé€ s vyuZitim internetové sluzby pro tvorbu online dotaznikti
easyresearch.biz. Oslovil jsem tak 78 kol z celého regionu. Néavratnost vSak byla
pomérné nizka a zpét jsem ziskal pouze 22 vyplnénych dotaznikl a 4 e-mailové omluvy
s tim, Ze se na oslovené skole hazena nevyucuje. Pokud z podobnych diivodu dotaznik
nevyplnilo vét§si mnozstvi respondenti, je mozné oCekavat ¢aste€né zkresleni vysledkt
dotazniku ve prospéch hazené.

19 (86,4 %) z oslovenych skol ma k vyuce télesné vychovy k dispozici hfisté i
télocvicnu, 2 (9,1 %) skoly maji k dispozici pouze télocvi¢nu a 1 (4,5 %) Skola ma pro
vyuku dostupné pouze venkovni hiisté. 7 (31,8 %) ucitelii povazuje prostorové a
materialni vybaveni své §koly za neumoziujici pro vyuku hazené.

Rozméry hiisté jsou nejcastéji udavany v rozmezi 20 — 25 m na délkua 10 — 17
m na Sitku. Mezi télocvi¢nami, které maji jednotlivé skoly k dispozici, jsou obrovské
rozdily. Jako extrémy bych uvedl nejvétsi t€locvicnu s rozméry obdivuhodnych 60 x 40
m a naopak nejmensi, ktera byla pouhych 12 x 6 m. 5 (22,7%) skol ma k dispozici
télocvi¢nu hazenkatskych i1 vétsich rozméri. Svym predpokladem v hypotéze H 5 jsem
se k tomuto vysledku pomérné ptiblizil. Pfredpokladal jsem, Ze t€locvicnu
hazenkatskych rozméri maé k dispozici 20 % z dotazovanych skol. 3 (13,6 %) Skoly
maji k dispozici hiist¢ mensi nez volejbalové. Nebudeme-li uvazovat uplné extrémy, tak
vétsina télocvicen s vyse uvedenymi primérnymi rozméry vyuku hazené s jistym
omezenim umoznuje. Mimo to mé vétSina Skol k dispozici 1 vySe zminénéa venkovni
hiisté. I presto, témet 32 % uciteld uvadi, ze jejich prostorové a materidlni vybaveni

vyuku hazené neumoziuji.
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Finan¢ni prostiedky, které maji Skoly pro nakup sportovniho vybaveni
k dispozici, byly 14krat (63,6 %) oznaceny jako primérné, Skrat (22,7 %) jako
dostatecné a pouze 3krat (13,7 %) jako nedostatecné. V otdzce €islo 9 jsem se pokusil
podrobné zaméfit na kvantitu sportovniho materialniho vybaveni skol. Vysledkem je
pomérné obsahly seznam vybaveni, které skoldm umozinuje provozovat Sirokou Skalu
sportovnich aktivit. Nyni se v§ak zaméfim pfedevs§im na mnozstvi micii pro jednotlivé
sportovni hry. Mezi §kolami byly opé&t vyrazné rozdily, proto uvedu pouze primérné
hodnoty. Nejlépe jsou Skoly vybaveny mici na basketbal, kterych mé kazda ze skol
k dispozici praimérné 18 kust. Déle jsou Skoly pomérné kvalitné vybaveny mici na
volejbal (17) a fotbal (9). Hazenkatské mice jsou uvadény jako nejméné zastoupené, ale
i tak mé primérnych 7 kusii na Skolu prekvapilo. Nejlépe vybavena skola uvadi
dokonce 16 kust, nejcastéji pak bylo uvadéno 10. Bohuzel jsou hazenkatské mice také
jedinymi z vyjmenovanych, které se na 4 (18,2 %) z dotazovanych kol nevyskytovaly
vibec. Hazenkaiskymi brankami pak disponuje 16 (77,7 %) dotazovanych skol. Tyto
vysledky nepotvrzuji mij ptedpoklad v hypotéze H 6, kde jsem ocekéval, Ze mice a
branky nebude mit k dispozici 30 % Skol.

Dotaznik vyplnilo 8 (36,4 %) zen a 14 (63,6 %) muzl. Vétsina oslovenych
ucitelt vyucuje ve vSech tfidach druhého stupné, nejcastéji vSak shodné 19 (86,4 %)

v 7.a8.tride, 17 (77,3 %) v 6. a 18 (81,8 %) v 9. tfide. Velka ¢ast ucitelti tak mize na
své zaky pusobit systematicky po celé ¢tyfi roky jejich studia. Je tedy moZzné se zaméfit
na rozvoj i zdokonaleni pomérné Siroké $kaly dovednosti. Tydenni hodinové dotace
télesné vychovy je nejcastéji 2 hodiny. V 6. a 7. ro¢niku vSak nékolik ucitelti uvadi 3 i
3,5 hodinovou dotaci. Jedna ze skol vénuje vyuce té€lesné vychovy dokonce 3,5 hodiny
tydné v 6., 7., 8.19. rocniku.

Pro zjisténi, ktery sport ucitelé télesné vychovy zatazuji do vyuky nejcastéji,
ucitelé ptidélovali jednotlivym sportim znamky od 1 (nejcastéji) po 4 (nejméng).
Nejlépe tak dopadly sportovni hry s priimérnou zndmkou 1,2. Znamkou jedna je
ohodnotilo celych 81,8 % dotazovanych. Na druhém misté se pak umistila atletika

v poradi byla gymnastika s ohodnocenim 2,6. Nejhtie dopadly tipoly, které byly

123



ohodnoceny znamkou 3,8 a celych 81,8 % uciteld je oznacilo jako nejméné vyuzivané
sportovni aktivity.

Cetnost zafazovani jednotlivych sportovnich her byla zjistovéana stejn& jako
v pfedchozim ptipadé. Ucitelé opét piifazovali znamky, tentokrat od 1 do 6,

k jednotlivym sportovnim hram. Pomérné vyrovnané byl ohodnocen florbal s
primérnou zndmkou 2,3, fotbal s 2,5 a basketbal se zndmkou 2,6. Hazena se pak
umistila na poslednim misté s primérnou znamkou 5 a pouze jeden (4,5 %) z ucitelt
hazenou oznacilo jako nejcastéji zatazovanou. Naopak 11 (50 %) uciteld ji ohodnotilo
znamkou 6, tedy jako zcela nezatfazovanou nebo nejmén¢ zafazovanou sportovni hru. I
pfes to, ze hazena v oblibé ucitell obstala nejméné, nebyla hypotéza H 2 potvrzena.

V ni jsem predpokladal, Zze hdzenou nejhorsi zndmkou (6) ohodnoti 90 %

z dotazovanych uciteld.

Na otazku zda se ucitelé s hazenou nékdy setkali jako hraci, odpovédélo kladné
pouze 16 (72,7 %) z nich. Dva uvedli, Ze se o hazenou zajimali dokonce zavodné¢.
Zbylych 14 se s hazenou setkalo pfevazné pfi studiu nebo jen rekreané ve svém
volném case. Hazenou do vyuky télesné vychovy zatazuje 16 (72,7 %) dotazovanych
uciteld. Porovname-li tento vysledek s predchozim, mizeme odvodit skute¢nost, ze
hazena je do vyuky zatfazovana pouze uciteli, ktefi s ni m¢li alespoit minimalni hra¢ské
zkuSenosti. V rdmci této otazky méli ucitelé moznost vyjadrit své diivody pro nebo proti
zatfazovani hazené do vyuky télesné vychovy. Pouze 5 (22,7 %) respondentt uvadi, ze
hazena je zafazena do SVP a Ze déti bavi. Dalsich 5 (22,7%) dotazovanych uvadi, ze
hazenou zatazuje do vyuky jen okrajové pro jeji zpestteni. Pro zdiivodnéni nezatazovani
hazené jsou pak v 5 (22,7 %) ptipadech uvedeny diivody jako: nemdm vyhovujici
prostory; neumim; nemam k hdzené vztah atp. Zbylych 7 (31,8 %) uciteli se k této
otazce nevyjadtilo. Celkem tedy hazenou pravidelné zatazuje pouze 50 % dotazovanych
ucitelii. Tento vysledek zcela pfesné potvrzuje hypotézu H 1, ve které jsem stejny
vysledek pfedpokladal.

Nasledujicich n€kolik otdzek bylo vénovano podrobnéji vyuce hazené a
odpovidalo na n¢ pouze 16 ucitelli, kteti hdzenou do vyuky zatazuji alespon jako

dopliikovou sportovni hru. Na otdzku, jaky druh hidzené ucitelé vyucuji, uvadi 8 (50 %)
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z nich hdzenou mezinarodni a minihdzenou, 4 (25 %) ucitelé navic zafazuji 1 narodni
hazenou a jeden z ucitell se vénuje jeste jinému druhu hazené.

8 (50 %) ucitelt pro vyuku vyuziva zjednodusenych pravidel, pfizplisobenych
veku a zdatnosti zaki. Pravidla si upravuje 14 (87,5 %) z dotazovanych ucitelt. Jako
diivod byl 8krat (57,1 %) uveden pocet zaku, 7krat (50 %) prostorové podminky, 3krat
(21,4 %) urazova prevence a 2 (14,3 %) ucitelé oznacili moznost ,,Jiné divody*.

Dale jsem se vénoval zmapovani zptsobu, jakym vyuka hazené na Skolach
probiha. 11 (68,8 %) ucitelt uvadi, Ze pred samotnou vyukou hazené vyuZzivaji i
prapravnych cviceni. Nejcastéji byly uvadény prupravné hry pro nacvik ptihravek,
drobné hazenkarské hry s upravenymi pravidly, ptipadné nacvik zakladnich hrac¢skych
dovednosti. Zbylych 5 (31,2 %) uciteld se pripravnym cvi¢enim pied vyukou nevénuje.

V ostatnich otazkach tykajicich se zplisobu samotného nacviku jednotlivych
hazenkatskych dovednosti méli ucitelé setadit uvedené zplisoby od nejcastéji po
nemén¢ zafazované. Porovnanim vyslednych hodnot, jsme ziskali pfedstavu o tom, jak
vyuka probiha a na rozvoj kterych dovednosti je zaméfena. Pro zjisténi, kterym hernim
¢innostem jednotlivce je ve vyuce vénovano nejvice ¢asu, ucitelé pridelovali
jednotlivym HCJ znamky od 1 (nejvice rozvijené) po 8 (nejméné rozvijené). Nejdastdji
je vyuka zaméfena na nacvik piihravek. Tato ¢innost ziskala primérnou znamku 1,4 a
11 (68,8 %) ucitelt ji oznacdilo jako nejrozvijenéjsi. Jako druhd nejcastéji rozvijena
¢innost je pak se znamkou 2,4 nacvik stelby. Nacvik vSech zplsobl uvoliiovani obdrzel
znamky v rozmezi 4,3 az 4,6. Nejhtife pak byly hodnoceny obranné ¢innosti, jako je
obsazovani utocnika (4,9), blokovani (5,6) a ¢innosti brankare (6,2). Je tedy patrné, ze
nacvik Utocnych ¢innosti dostava pii vyuce mnohem vic prostoru nez ¢innosti obranné.

Herni kombinace jsou pak nejcastéji rozvijeny ve dvojicich. Tuto moZnost
zvolilo jako nejcastéjsi 11 (78,6 %) uciteld. 8 (50 %) dotazovanych ucitelt
uptednostituje rozvoj ttoénych hernich kombinaci a systémt nad obrannymi. Zbylych 8
(50 %) se vénuje nacviku utocnych i obrannych systémil a kombinaci rovhomeérné.

Z vyse uvedené¢ho mizeme odvodit, Ze primérny vyukovy blok hazené je
zaméfen piedeviim na nacvik piihravek a stfelby. Obranné HCJ jsou pak zatazovany

spiSe vyjimecné. Nacvik hernich kombinaci probihé nejcastéji ve dvojicich, tedy
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systémy jsou prevazné uto¢ného charakteru.

Zjistil jsem také, Ze ani jedna z dotazovanych skol nepotfada turnaje v hazené a
pouze 3 (13,6 %) ucitelé se se svymi zaky néjakého turnaje ucastni. Stejny pocet pak
uvadi, Ze se v blizkosti Skoly nachazi hazenkarsky oddil. Zbyli respondenti pak oznacili
odpovéd jako: ,,nenachazi nebo ,,nevim®.

Z informaci ziskanych v tomto dotazniku miizeme odvodit, Ze zakladni
ptekazkou pro nezatazovani hdzené do skolni télesné vychovy nejsou materidlni a
prostorové podminky Skol. Pro nacvik hdzené je postacujici htisté o volejbalovych
rozmérech. Jak je uvedeno vyse, n¢které z dotazovanych skol (13,6 %) té€locvi¢nu
téchto rozmérti nemaji. 91 % Skol vSak disponuje také venkovnim hiistém, kde se daji
vy$$i rozméry predpokladat.

Piekazkou nemusi byt ani materialni vybaveni, velka ¢ast Skol mice k dispozici
ma a vetSina z nich také uvadi, ze financni prostfedky pro nakup sportovniho vybaveni
problém.

Osobné vidim problém v pomérné nizkém zatazovani hazené do vyuky
v samotnych ucitelich. N&kteti se s hazenou nesetkali viibec, vétSina pak pouze kratce
pii studiu na vysoké Skole. Neméli tak pfilezitost si k tomuto sportu vytvofit potiebny
vztah. Na jejich obhajobu musim fici, ze sportovnich her je celd fada a v hodinach TV
se v§em vénovat rovnomérné ziejmé nedd. Které hry budou ve vyuce upfednostiiovany,
pak zalezi hlavn¢ na ucitelich.

Cilem dotazniku pro zaky 2. stupné ZS bylo zjistit, zda se Zaci vénuji sportu i ve
svém volném case, jaké sportovni hra je Zaky v hodinach télesné vychovy nejlépe
pfijimana a zda by stali o zafazeni vyuky hdzené do hodin télesné vychovy.

Dotaznik vyplnilo 87 zaka 7. a 9. tfid zakladnich Skol. Z toho bylo 40 chlapct
(46%) a 47 dévcat (54%). Pii vyhodnoceni dotazniku jsem odpovédi rozdélil na
odpovédi chlapct a odpovédi divek. Jejich odpovédi byly ¢asto velmi rozdilné a
celkovy vysledek byl pak vyrazn¢ zkreslen.

Prvni otazkou jsem zjistoval, jaky je vztah zaka k télesné vychove ve srovnani

s ostatnimi vyu€ovacimi predméty. Té€lesna vychova mezi ostatnimi pfedméty obstéla
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velice dobie. Jako nejoblibengjsi predmét ji uvadi 29 (72 %) chlapcti a 16 (34 %) divek.
76,6% divek se sportu vénuje i ve svém volném Case. Jako nejcastéjsi aktivity divky
uvadeji béh (14x), tanec (8x), cyklistiku (7x). Pomérné malo se vSak divky vénuji
kolektivnim mi¢ovym hram. Za zminku stoji snad pouze basketbal, kterému se ve svém
volnu vénuje 5 z dotazovanych divek. U chlapcti se ve svém volném Case vénuje sportu
celych 90 % dotazovanych. Na rozdil od dév€at uvadeji mnohem castéji kolektivni
sportovni hry. Nej€astéji je uvaden fotbal (23x) dale pak florbal (8x). Hazené se vénuje
pouze jeden zak. 45% chlapci se svému sportu vénuje kazdy den dalSich 32,5% se mu
vénuje 3x tydn€. U divek je intenzita nizs$i. Denné sportuje pouze 21%. Nejcasteji (30%)
se divky vénuji sportu 2x tydné.

Chlapci i divky shodné¢ uvadéji, ze se v hodinéch télesné vychovy nejradéji
vénuji vyuce sportovnich her. U chlapct tuto variantu zvolilo celych 80%

z dotazovanych. Na druhém misté byla oznacena atletika, kterou ma nejradéji 17,5 %
chlapcti. Nejhiife dopadla gymnastika, kterou jako nejoblibenéjsi oznacil pouze jediny
zak. Oproti tomu u divek gymnastika obsadila druhou pozici s 34 %. Nejlépe si stoji
vyse zminéné sportovni hry se 45 %. Atletiku pak oznacilo 21 % dotazovanych divek.
Zajmy divek jsou tedy mnohem vic rozdéleny do celého spektra nabizenych sporti, nez
je tomu u chlapc.

V dalsi otazce Zaci hodnotili jednotlivé sportovni hry dle oblibenosti znamkami
od 1 (nejoblibenéjsi) do 5 (nejméne oblibené). U chlapct jednoznaéné pievazuje obliba
fotbalu se znamkou 1,95. O néco niz8i znamkou byl ohodnocen florbal, kterému Zaci
ptiradili zndmku 2,03. Ostatni sporty byly ohodnoceny podstatné hiire. Hazena
prekvapive obsadila 4. pozici pred pomérné popularnimi sporty jako je basketbal ¢i
volejbal. Tento vysledek je pon€kud ptrekvapujici, protoze naptiklad basketbal je
mnohem casté&ji zatazovan do vyuky télesné vychovy. Ocekaval jsem tedy, ze bude Zaky
hodnocen Iépe. U divek je zndmkovani jednotlivych sporti celkem vyrovnané. Nejlépe
je hodnocen volejbal znamkou 3,08, dale pak vybijend znamkou 3,36. Hazena obsadila
dokonce 3. pozici se znamkou 3,64. Nejhiife je hodnocen fotbal (4,4).

Dalsi otazky byly vice zaméteny na samotnou hdzenou. Prvni z nich zjistovala,
zda se zaci s hazenou setkali jako divaci, at’ jiz Zive€ €1 v televizi. VétSina

z dotazovanych, tj.72,34% divek a 75% chlapcii uvadi, ze hdzenou jiz nékdy sledovala.
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V nasledujici otazce jsem zjiStoval, zdali se viibec zaci s hazenou setkali i jako hraci.
setkali. U dévcat tak odpovédélo 64% a u chlapcti dokonce 82,5% dotazovanych. Jak
divky, tak chlapci uvadi, Ze hdzenou hrali prevazné rekreacné. Tti hraci (4,76%) hrali
hazenou dokonce zdvodné. V souctu hazenou jesté nikdy nehrélo 28 % dotazovanych
chlapcti i dévcat. Tento vysledek vyrazné prevySuje mé odhady v hypotéze H 4, kde
jsem ocekaval, Ze se s hazenou hrac¢sky nesetkalo jen 20 % dotazovanych zaki.

V hodinéch télesné vychovy se pak s hazenou setkava 50% chlapci a 74,5%
divek. Hazen4 vSak nemé 100% oblibu u vSech dotazovanych zak. Celych 45 %
chlapcti uvadi, Ze je hazena nebavi. U divek je situace vyrazné¢ lepsi. S hazenou je
spokojeno 71,4% divek. Tuto skutecnost si Ize vysvétlit tim, ze 52,7% vSech
dotazovanych vyuku absolvuje pouze formou utkani. Nejsou tak rozvijeny potiebné
hra¢ské dovednosti. Nizsi vykonnost hraci pak miize ovlivnit jejich spokojenost
s danou hrou.

V posledni otazce se Zaci vyjadiovali k tomu, zda stoji o zatazeni vyuky hazené
do hodin télesné vychovy ¢i nikoliv. Pro jeji zatazeni bylo 58,6% vSech dotazovanych.
Z toho 61,7% divek a 55% chlapcii. Zaci tak maji mnohem niz$i zajem o zafazovani
vyuky hazené do hodin télesné vychovy, nez jsem piedpokladal v hypotéze H 3. Tento
vysledek miize byt ovlivnén i tim, Ze celych 27,6 % Zaka hdzenou jeste nehralo, a tak
neveédi co od této hry ocekévat.

DalSim ze stanovenych cili bylo navrhnout model vyuky hdzené pro zaky
7. ttidy zékladnich Skol a ovéftit jeho ucinnost v praxi. K dispozici jsem mél deset
vyu¢ovacich hodin na ZS Kunratice. Pro ovéfeni Gi¢innosti navrzeného modelu bylo
vyuzito metody pozorovani, kdy byl zaznamenéavan rozdil sledovanych parametrti
v uvodnim a zavérecném utkani. Dal§i metodou zjisténi ucinnosti navrzeného modelu
vyuky bylo porovnani vysledki testu zakladnich hdzenkaiskych dovednosti, ktery hraci
absolvovali na zacatku a na konci tohoto tematického celku.

Pocet piihravek na jednu ato¢nou akci byl v tvodnim utkani primérmé 1,72 a
zavéreCném pak 2,35. Jednalo se tedy o 40 % narust, ktery prospél celému zavérecnému
utkani. Hrac¢i se mnohem castéji do utoku dostavali s vyuzitim ptihravek a do hry se tak

Castéji zapojovali vSichni hr&ci druzstva. V ivodnim utkani pramérné hraci provedli 2,5
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trojtaktu za celé utkani. O jeho zatazeni se snazili vickrat, ale pomérné Casto také
chybovali. V zavére¢ném utkdni primérny pocet trojtaktu obou druzstev stoupl na 5,5
zdatilych pokust a Zéci tak v tomto ohledu podali o 120 % lepsi vykon. Pocet stiel na
branu a pocet dosaZzenych branek se shodné zvysil o 20 %. Paradoxné se vSak tispéSnost
stel snizila o 4 %. To vSak nepovazuji za neuspéch a ptipisuji tento pokles vyssi
aktivité hracl v obrannych funkcich, coz nutilo uto¢niky zakoncovat i z méné
nebezpecnych pozic. Pocet rychlych utokt zistal v obou utkdnich neménny a k vidéni
jich bylo primérné 5,5 u kazdého z druzstev. Pocet postupnych utoki stoupl o 50 %

z pramérnych 15,5 na 23,5.

I v testu zakladnich hazenkatrskych dovednosti bylo patrné pomérné vyrazné
zlepSeni ve vSech Castech testu. Jako prvni se hrac¢i pokouseli zasahnout ter¢ umistény
v rohu hazenkarské branky ze vzdalenosti 6 m. Kazdy z hract mél k dispozici pét
pokusti a v uvodnim testu kazdy z zakl zaséhl ter¢ primérné 1,9 krat. V zavéreéném
testu to bylo jiz prumérné 3,3 zasahti na kazdého hrace a doslo tak k 74 % zlepSeni. |
ukazatel vyrovnanosti skupiny (smérodatna odchylka) se snizil z ptivodnich 1,92 na
1,21. Druha ¢ast testu byla zaméfena na pohyb hrace s vedenim mice na ¢as. Hraci
ptekonavali slalom z kuzeld dlouhy 2 x 15 m. V uvodnim testu zaci potfebovali na
pfekonani této vzdalenosti primérné 16,6 s. V zavéretném testu tento cas dokazali
srazit 0 4,3 s a pottebovali tak jen 74 % plvodniho ¢asu. I v tomto piipad¢ doslo
k poklesu rozdilt ve vykonech mezi jednotlivymi zadky. Smérodatna odchylka vyrazné
klesla z pivodnich 7,27 na 2,48. Dalsi ¢ast byla vénovéana ptihravkam. VSichni Zéci si
po dobu 1 minuty ze vzdalenosti 3,5 m piihravali o vyznaceny prostor na sténé
télocvicny. Vysledkem byl pocet provedenych piihravek. I v tomto piipadné doslo
ke zlepSeni, hraci zvysili pocet ptihravek z piivodnich 29,4 ptihravek za minutu na 35 (o
20 %). Ukazatel vyrovnanosti skupiny se vSak mirn¢ zvysil ze 4,43 na 5,33. To mohlo
byt zplisobeno rozdilnou mirou zru¢nosti a obratnosti nékterych zaka. Ti nejlepsi se
zlepsili o 10 — 12 ptihravek za minutu. Posledni ¢ast testu byla vénovana trojtaktim.
ZlepSeni hrach zde bylo nejmarkantnéjsi. V tivodnim testu se Zaci poprvé setkali se
zcela novou pohybovou dovednosti a po ukdzce a kratkém nacviku nebyla vétSina
z nich schopna trojtakt provést. To se projevilo na vysledcich uvodniho testu, kdy se ze

tii pokusil zdafilo primérné pouze 0,42 trojtakti. To, Ze vétSina zakl v ivodnim testu

129



neprovedla trojtakt ani jeden, pozitivné ovlivnilo ukazatel vyrovnanosti skupiny
(smerodatna odchylka = 0,79). Béhem vyuky Zaci trojtakt natrénovali a v zavéreCném
testu vEtSin€ z nich ned¢lalo problém piedvést jej v modelové situaci. Ze tii pokust pak
byly primérné 2 Gispé€$né zakoncené trojtakty a zlepSeni tak bylo dokonce 380 %.
Smérodatna odchylka vSak mirné stoupla na 0,91. Tyto vysledky vysoce ptedCily mé
ocekavani v hypotéze H 7, kde jsem predpokladal, ze vSichni Zaci zleps$i své vykony o
10 % oproti tvodnimu testu. ZlepSeni v zavére¢ném testu se v§ak pohybovalo u vech
jeho ¢asti od 20 % do 380 % pitivodnich vykond.

To, Ze Zaci témét ve vSech pozorovanych ¢innostech vykazovali vyrazné
zlepseni, potvrzuje ucinnost navrzeného modelu. Dle mého nazoru je vsak tajemstvi
uspéchu skryto ve vnitini motivaci zakt. Hazena zaky bavila, k nacviku pfistupovali
aktivné a na rozdil od ivodniho se v zavérecném testu dovednosti opravdu snazili o
dobry vysledek. Po skonceni celého vyukového cyklu 9 z 12 zakh uvedlo, ze je hazena

bavi a ze by stali o jeji Cast¢jsi zatazovani do hodin télesné vychovy.
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8 Zavéry

Prvnim cilem (C 1) diplomové prace bylo zmapovat zairazovani vyuky
hazené do Skolni télesné vychovy na druhém stupni zakladnich $kol v Praze a ve
stfedofeském regionu. Ke splnéni tohoto cile jsem vyuzil metodu dotazniku. Na
dotaznik mi odpovédélo 22 z oslovenych skol. Z dotazniku jsem pak ziskal zakladni
informace o vyuce télesné vychovy, o materialnich a prostorovych podminkach skol a v
neposledni fad¢ také informace o tom, zda je hazena na Skolach vyucovéna.

Z vysledkt vyplyva, ze 81,8 % dotazovanych ucitelli se v hodinach télesné
vychovy vénuje nejcastéji vyuce sportovnich her. Do vyuky ucitelé zatazuji nejvice hry
jako je florbal (zndmka 2,3), fotbal (zndmka 2,5), basketbal (zndmka 2,6) ptipadné
vybijend. Hazend je primérné vyuzivana zcela nejméné. Celych 50 % ucitel ji
ohodnotilo znamkou 6, tedy jako zcela nezarazovanou nebo nejméné zafazovanou
sportovni hru.

Alespon vyjimecné ji do vyuky zatazuje 16 (73 %) z 22 oslovenych. 5 ucitelti
pak shodn¢ uvadi, Ze jeji zafazovani do hodin télesné vychovy je pouze vyjimecné, za
ucelem zpestieni vyuky bez systematického nacviku. Hazené se tedy pravidelné vénuje
pouze 50 % ucitelt, ktefi se vénuji i pripravnym hram a nacviku hrac¢skych dovednosti.
Z vysledki je mozné odvodit, Ze hazend je do hodin télesné vychovy zafazovéana pouze
uciteli, ktefi se s ni setkali jako hraci.

Ke splnéni cile C 2, ktery mél za tikol zjistit, zda materialni a prostorové
vybaveni §kol umoZziiuje zairazeni vyuky hazené do hodin télesné vychovy, bylo opét
vyuzito dotaznikl pro ucitele télesné vychovy na druhém stupni zakladnich skol.

22,7 % dotazovanych ucitell ma k dispozici histé regulérnich hazenkarskych
rozmérl, naopak 13,6 % Skol ma k dispozici jeSté mensi télocvicénu, nez je hiisté na
volejbal. VétSina Skol ma tedy prostorové podminky vyrazné omezeny, ani tak vSak
vyuka neni nemoznd. Z kapitoly (5.10) vénované nacviku hazené v nevyhovujicich
podminkach vime, Ze k nécviku i hi'e postaci hiisté volejbalovych rozmeérii. Nespliuje-li
tyto minimalni rozméry télocvicna, méa 91 % skol k dispozici jesté venkovni hfiste.

Z pohledu materidlniho vybaveni potfebného pro nacvik hazené je situace

obdobna. Kazda z dotazovanych $kol ma k dispozici primérné 7 kusti hazenkaiskych
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micul a jeden par hazenkarskych branek. Nékteré skoly vsak byly vybaveny az
nadstandardné a zakryly tak skutecnost, ze 18,2% Skol nemélo k dispozici hazenkaisky
mic ani jeden.

Zhodnotim-li ziskané informace, tak vétSina Skol dostate¢né podminky pro
nacvik hazené alespont v omezeném rozsahu ma. I ptesto vSak témét 32 % ucitelt uvadi,
ze jejich prostorové a materidlni vybaveni vyuku hdzené neumoziuje. V nékterych
ptipadech tedy ptijde spiSe o absenci vztahu k tomu sportu ze strany uciteld a o
neochotu improvizovat s omezenymi podminkami, které maji Skoly k dispozici.

DalSim cilem (C 3) bylo zjistit zajem Zaki 2. stupné zakladnich $kol o
zatazovani hazené do hodin $kolni télesné vychovy. K tomuto ucelu byl vytvoren a
na ¢ty zakladni Skoly rozeslan dotaznik pro Zaky 2. stupné zékladnich skol.

V hodinéch télesné vychovy maji chlapci i divky nejvice v oblibé vyuku
sportovnich her. Nejcastéji se jedna o fotbal, florbal a vybijenou. Hazena pak obsadila
ctvrté misto. Vice nez 70 % zaku se s hazenou jiz setkalo jako hrac i divak. VétSina
z dotazovanych tedy méla alesponl zékladni zkuSenost s timto sportem. 63 % zaku se
pak s hazenou setkavé i v hodinach télesné vychovy, pfevazné vsak pouze formou
utkéani bez nacviku jednotlivych hrac¢skych dovednosti. Mozna pravé proto celych 45 %
z nich uvadi, Ze je hdzend nebavi. Nemaji-1i hraci osvojeny alespon zakladni hracské
dovednosti, chybi i radost ze hry. Disledkem vSech vySe zminénych informaci je, Ze o
zafazovani hazené do hodin télesné vychovy ma zajem 59 % chlapcti i dévcat.

Poslednim cilem (C 4) bylo navrhnout metodicky model vyuky hazené pro
7. ro¢nik zakladni Skoly, ovérit jej v praxi a zjistit jeho uc¢innost ve vztahu k feSeni
hernich situaci v utkani.

Model vyuky hazené byl navrzen na zakladné studia odborné literatury a
nasledné konzultovan s hrackou DHC Slavia Praha Bc. Martinou JonaSovou. Je tvoien
deseti vyucovacimi jednotkami. Obsahuje jednu tvodni vyucovaci jednotku, pét
nacviénych, dv€ jednotky vénované utkani a dvé testovaci. Model vyuky je zaméfen
pfevazné na rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce a zédkladnich hernich kombinaci
v kontextu s nadcvikem osobni obrany.

Pro ovéfeni navrzeného modelu vyuky v praxi jsem mél k dispozici deset

vyu&ovacich hodin s chlapeckou skupinou zaki 7. tiidy ZS Kunratice. Uginnost
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navrzeného modelu byla provéfena v uvodnim a zédvérecném testu zakladnich
hazenkatskych dovednosti. Vysledky obou testli byly navzajem porovnany a vykonnost
zakl se v jednotlivych sledovanych dovednostech zvysila o 20 — 380 %.

Uginnost modelu vyuky byla dale ovéfena i v ivodnim a zavéreéném utkani. Pro
ovéteni ucinnosti bylo sledovano nékolik zvolenych parametrti hry a celkovy herni
projev. I v tomto ptipadé doslo k vyraznému pokroku. Hra byla Iépe organizovand a do
utoku 1 obrany se mnohem castéji zapojovali vSichni hraci druzstva. Nebyly jiz tak
patrné rozdily v individudlnim projevu Zakii a zvysil se pocet piihravek. Zaci Easto
uspesné aplikovali ucivo osvojené v nacvi¢nych jednotkéch.

S ohledem k vysledkiim testl zakladnich hdzenkarskych dovednosti a
kvantitativni a kvalitativni analyze ivodniho 1 zadvére¢ného utkanim hodnotim cely

didakticky proces jako ptinosny.

Vyzkum pfinesl tyto poznatky:

1. Hazena je v Praze a ve Stiedoceském kraji zafazovana do hodin télesné
vychovy pouze vyjimecné.

2. Na zakladé zjiSténych skutecnosti ma 68 % Skol v Praze a ve Stredoceském
kraji dostate¢né podminky pro vyuku hazené, alespoin v omezeném rozsahu.

3. S hazenou se jako hrac nikdy nesetkalo 28 % Zakii. I presto stoji 59 % zaku
o zatrazovani hazené do hodin télesné vychovy.

4. O hazenou projevuji vétsi zajem dévcata neZ chlapci.

5. Vyuka hazené byla kladné hodnocena 75 % zaki.

6. Po zarazeni vyuky hazené do hodin télesné vychovy se vSichni Zaci zlepsili,
jak v testu zakladnich hazenkarskych dovednosti, tak i v samotném hernim

projevu.

Vysledky mé diplomové prace mohou vyuzit ptedevsim ucitelé télesné vychovy
na druhém stupni zékladnich Skol, kteti maji zajem o zatazeni hdzené do hodin télesné
vychovy, ale sami s touto hrou zkuSenosti nemaji. Naleznou v ni vytvotfeny model
vyuky hazené, informace o historii hazené a vycet zékladnich pravidel této hry.

Uvedena je i cela fada metodickych postupti a technik nacviku jednotlivych hernich
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¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci i hernich systémii. Dale nechybi ani vycet chyb,
kterym je tfeba se pii nacviku vyvarovat.

Praci Ize vyuZit 1 k orientacnimu zmapovani sportovniho vybaveni zékladnich
Skol v Praze a ve SttedoCeském kraji. V praci jsou uvedeny informace o tom, jaké

vybaveni maji Skoly k dispozici a v jakém poctu se toto vybaveni na Skolach vyskytuje.
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10 P¥ilohy

Priloha 1 — dotaznik pro ucitele

Dotaznik pro uéitele TV na druhém stupni Z8

Dobry den,jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Ve Skolnim roce 2010/2011
zpracovavam diplomovou praci na téma Zafazovani hazené do vyuky $kolni télesné vychovy na
druhém stupni zakladni skoly. Prostfednictvim tohoto dotazniku bych rad ziskal, pro mé velmi
cenné, informacni podklady. Ziskané informace budou slouzit pouze pro potreby diplomové
prace a nebudou déle $ifeny. Pfedem velice dékuji za vasi pomoc a za Cas, ktery stravite
vyplnénim nasledujicich otazek. Vypliiovani by vam nemélo zabrat vice nez 15 minut.S
pozdravem

Milan Vojif

opravnény uzivatel licence: Vojir 1/11
vytvoreno v easyresearch.biz
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IER
tafo otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

Pohlavi:
vyberte pouze jednu z variant odpoveédi

tafo otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

O Zena
O Muz

V jakych tfidach TV vyucujete:
vyberte vice variant odpovedi, chcete-li
tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

Pokud vyuka probiha segregovanég, vyucujete:
vyberte pouze jednu z variant odpovedi

tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

O Chlapce
QO Divky

(O Chiapce i divky
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Nejcastéji se v hodinach télesné vychovy vénujete: Ocislujte od 1 (nejcastéji) — 4
{nejméné).

vyberte pouze jednu z variant odpovédi v Fadku (fadcich)
tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

Atletika O O O O
O o) o O
o) o) o o)
Sportovni hry O O O O

Které sportovni hry zarazujete do vyuky nejcastéji? Ocislujte od 1 (nejcastéji) — 6
(nejméné).

vyberte pouze jednu z variant odpovédi v Fadku (fadcich)
tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

Fotbal O O O O O O
O O O O O O
Hazend O @) O O O O
Florbal @) O O O O O
Basketbal O O O O O O
Vybijena @) O O O O O

Jaké mate finan¢ni prostfedky pro nakup sportovniho vybaveni?
vyberte pouze jednu z variant odpovédi

tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

O Dostatecne
O Primérmeé
O Nedostatecné
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Dotaznik pro uéitele TV na druhém stupni ZS

Kolik €asu vénujete jednotlivym fazim vyuky v hodinach TV? (v minutach)

tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

Uvodni

Priipravna

Hilavni

Zavéretna

opravnény uzivatel licence: Vojir 411
vytvofeno v easyresearch.biz
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Jaké materialni vybaveni a v jakém poctu mate pro hodiny télesné vychovy k
dispozici? (v kusech)
tafo otdzka je povinnd, prosim odpovézte na ni

Hrazda

Kladina

Lavicka

QOdrazovy miistek

Trampolina

Splhaci tyé

Svédska bedna

Zebiiny

Zinénka doskokové

Zinénka kotoulova

Koberec

Koza

Mic-fotbal

Micé-volejbal

Mié-basketbal

Mig-hézena

Branka-florbal

Branka-hazena

Branka-fotbal

Sit-volejbal

Florbalova hokejka

Florbalové mantinely

Stolni tenis

Softbalova palka
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Kolik hodin tydné je vénovano vyuce télesné vychovy v jednotlivych rocnicich?

tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

O GO I CD

Setkal(a) jste se nékdy s hazenou jako hrac(ka)?

tato otdzka je povinnd, prosim odpovézte na ni

O ano
O nE

Jestli ze jste v predchozi otazce odpovédél(a) ANO hral(a) jsem hazenou, bylo to:

vyberte pouze jednu z variant odpoveédi

O Zavodné

O Rekreacné
O Pripadné rozepiste

Jaké prostory mate pri vyuce télesné vychovy k dispozici?
vyberte pouze jednu z variant odpovédi

tato otéazka je povinna, prosim odpovézte na ni

O Venkovni hristé
QO Télocvicna
QO Télocviéna i hiiste
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Umoznuji prostorové a materialni podminky ve vasi $kole vyuku hazené?

tato otdzka je povinna, prosim odpovézte na ni

O ano
O nE

Jake jsou priblizné rozméry vasi télocviény? (v metrech)

tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

Délk

Sitka

Zarazujete vyuku hazené do skolni TV?
vyberte vice variant odpovédi, checete-li

tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

D Ano
[ Ne

D Svou odpovéd zdlvodnéte: Zarazuji protoze / Nezarazuji protoze

Zarazujete vyuku hazené do jiného volitelného predmétu? (napf. Volitelné sportovni
hry)

vyberte vice variant odpovédi, cheete-li
tato otédzka je povinna, prosim odpovézte na ni

D Ano
[ ne

D Svou odpovéd zdlvodnéte: Zarazuji protoZe / Nezarazuji protoze
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Umoznuji prostorové a materialni podminky ve vasi Skole vyuku hazené?
tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

Jaké jsou pfriblizné rozméry vasi t&locviény? (v metrech)
tato ofdzka je povinnd, prosim odpovézte na ni

Délk

Sitka

Zarazujete vyuku hazené do $kolni TV?
vyberte vice variant odpovédi, cheete-li

tafo otdzka je povinnd, prosim odpovézte na ni

D Ano
D Ne

D Svou odpovéd zdUvodnéte: Zarazuiji protoze / Nezarazuiji protoze

Zarazujete vyuku hazené do jiného volitelného pfedmétu? (napf. Volitelné sportovni
hry)

vyberte vice variant odpovédi, choete-li
tato ofazka je povinnd, prosim odpoveézte na ni

D Ano
] Ne

D Svou odpoved zduvodnéte: Zarazuiji protoze / Nezarazuiji protoze
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Jakou hazenou vyucujete?

vyberte vice variant odpovédi, cheete-li

D Mezinarodni
] Minihazenou
] Narodni

D Jestli ze jinou, tak rozepiste

Upravujete si pro potfebu vyuky hazenkarska pravidla?

vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

[ Ne

D Ano (rozepiste jak)

Jestlize si pravidla hazené upravujete je to z divodu:

vyberte vice variant odpovédi, cheete-li

D Urazové prevence

I:] Prostorovych podminek
1 Pottu zaki

] vinych divodii (vypiste):

Vyuzivate prapravna cviceni pred vyukou hazené?

vyberte pouze jednu z variant odpovédi

ONe

O Ano (rozepiste jaka)
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Na rozvijeni kterych hernich ¢innosti jednotlivce se pfi vyuce hazené nejvice
zamérujete? Ocislujte 1 (nejéastéji) — 8 (nejméné). Pokud se nevénujete, vynecheijte.

vyberte pouze jednu z variant odpoveédi v radku (Fadcich)

Nacvik pfihravek:

Nacvik stielby:

Nacvik uvoliiovani se bez
mice:

Nacvik uvoliovani se s
vedenym micem:

Nacvik uvolfiovani se s
drzenym micem:

Nacvik obsazovani hrace
bez mice / s micem:
Nacvik blokovani:

Nacvik hernich ¢innosti
brankare:

@)
O
O
@)
)
@)
@)
O

Jakym zpusobem nacvic¢ujete jednotlivé herni kombinace pfi vyuce hazené nejcastéji?
Ocislujete 1 (nejéastéji) — 3 (nejméné). Pokud se nevénujete, vynechejte.
vyberte pouze jednu z variant odpovedi v radku (fadcich)

oo NoNONONONONOIL
OO NONONONONONOI

OCOO0OO0OO0OO000|-
O @ O i1 O 1 O s
oXoNONONONONONOIL
o) fol [e] [e)
OO NONONONONONOIL

Ve dvojicich:
Ve trojicich:

Vice:

O
O
O

Do vyuky hazené zarazujete ¢astéji vyuku hernich kombinaci a systému:

vyberte pouze jednu z variant odpovédi

1O S
8 O i

QO Utoénych
O Obranych

QO obou
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Uéastnite se s zaky turnaja v hazené?

tato otdzka je povinna, prosim odpoveézte na ni

QO ano
O ne

Porada vase skola turnaje v hazené?
tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

Nachazi se v blizkosti vasi $koly hazenkarsky oddil?
vyberte pouze jednu z variant odpovédi

tato otdzka je povinnda, prosim odpovézte na ni
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Piiloha 2 — dotaznik pro Ziaky

Dotaznik pro ZiKy druhého stupné ZS

Dobry den,

jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Ve Skolnim roce 2010/2011
zpracovavam diplomovou praci na téma Zatazovani hazené do vyuky skolni télesné
vychovy na druhém stupni zékladni $koly.

Prostfednictvim tohoto dotazniku bych rad ziskal, pro mé velmi cenné, informacni
podklady. Ziskané informace budou slouZit pouze pro potfeby diplomové prace a
nebudou dale Sifeny. Pfedem velice dékuji za vasi pomoc a za Cas, ktery stravite
vyplnénim nasledujicich otazek.

Skola:
Trida:
Pohlavi:

1. Jaké jsou tvé tii nejoblibenéjsi predméty?

2. Vénujes se ve svém volném ¢ase néjakému sportu?
a) Ano
b) Ne

Jestli ano, jakému?

3. Jak casto sportujes?
a) Denné
b) 3 x tydné
c) 2 X tydné
d) 1 x tydné
e) 1 x mésicné

f) Nesportuji

4. Co té v hodinach télesné vychovy bavi nejvice?
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a) Atletika
b) Sportovni hry
¢) Gymnastika

. Jaka je tva nejoblibenéjsi sportovni hra? Ozndmkuj od I (nejoblibenéjsi) — 5
(nejméné oblibena) jako ve skole.

Fotbal:

Volejbal

Hazena

Florbal

Basketbal

Vybijena

. Sledoval(a) jsi nékdy hizenou Zivé nebo v televizi?
a) Ano
b) Ne

. Hral(a) jsi nékdy hazenou?
a) Ano
b) Ne
Jestli ano:
1 Zavodné

1 Rekreacné

. Vyucuje se hazena na vasi Skole?
a) Ano
b) Ne
Jestli ano:
(] Bavimé

[1 Nebavi mé
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9. Pokud se hizena na vasi S§kola vyucuje:
a) Hrajete pouze utkani
b) Veénujete se vyuce hernim ¢innostem jednotlivee (ndcvik ptihravek, driblink,

uvolnovani bez mice, uvoliiovani s mi¢em atp.) a hernim kombinacim.

10. Stal(a) by si o zaiazeni hazené do hodin télesné vychovy?
a) Ano
b) Ne
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Piiloha 3 — Ziaznamovy arch k testu zakladnich hazenkarskych dovednosti

zaka

Stfelbaz 6 m, do
vyznaceného mista (5
x)

Vedeni mice
driblingem na
Cas2x15m(s)

Pocet prihravek o
zed za 1 minutu, ze
vzdalenosti 3,5 m

Trojtakt zakonceny
stfelbou do brany
(3x)
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Piiloha 4 — zaiznamova arch pro kvantitativni posouzeni herniho vyhonu

Pocet ptihravek

Pocet
trojtaktl

Pocet stiel
na branu

Pocet
rychlych
utokl

Pocet
postupnych
utokii

Tym A

Tym B
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