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Autorka si téma své diplomové práce zvolila na základě svého dlouholetého aktivního zájmu 
o fotbal. Problém práce je podobně jako její cíl přiměřeně formulován.

Teoretická část práce je zpracována velmi pečlivě, některé kapitoly přesahují rámec tématu 
práce. Autorka vychází při jejich zpracování z dostatečného množství informačních zdrojů a 
náležitě je v textu práce cituje. Úroveň textu snižují některé gramatické nedostatky a také používání 
slangových výrazů v odborném textu viz např. Kapitola „Tresty“.

Praktická část diplomové práce je zaměřena na zmapování fotbalu jako mimoškolní aktivity 
na 1. stupni ZŠ a na problematiku fotbalového tréninku z pohledu dětí, rodičů a trenérů. Pro 
realizaci výzkumu si autorka zvolila přiměřené metody výzkumu – dotazník a řízený rozhovor. 
Rozsah výzkumného vzorku 275 žáků ZŠ ze 16 tříd, 24 hráčů fotbalu v žákovských kategoriích, 20 
trenérů fotbalu mládeže a 20 rodičů dětí – fotbalistů – považuji za postačující potřebám diplomové 
práce. Autorka si pro realizaci výzkumu formulovala osm pracovních hypotéz.

Způsob interpretace výsledků výzkumu u všech respondentů je přiměřený a pozitivně 
hodnotím především grafické znázornění výsledků. 

Diskuze je vztažena ke všem oblastem výzkumu, je věcná a logická. Nechybí jí ani 
přehlednost, v její poslední části autorka porovnává výsledky výzkumu s hypotézami. Závěry jsou 
konkrétní, jsou formulovány v osmi formulacích ve vztahu k hypotézám.

Po formální i obsahové stránce diplomová práce splňuje požadavky na ni kladené. 
Doporučuji ji k obhajobě.

Hodnocení:   

Otázka: Proč jen 20% trenérů využívá v tréninku dětí kompenzaci zátěže? Jak je možno tuto situaci 
  zlepšit?
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