UNIVERZITA KARLOVA v PRAZE

Pedagogicka fakulta

katedra primérni pedagogiky

TELESNA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

(Metodické naméty pohybovych Cinnosti s micem)

PHYSICAL TRAING IN NURSERY SCHOOL

(Methodical suggestions of kinetic activities with balls)

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace:
Autor diplomové prace:
Studijni obor:

Forma studia:

Diplomova prace dokoncena:

Mgr. Véra Svobodova

Bc. Jana Zarubova
Pedagogika ptedskolniho véku
kombinovana

06/2011



PROHLASENI:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury.

VPrazedne ......ccooevvviiiiiiiiii..



PODEKOVANI:

Réda bych podékovala za podporu, rady, ochotu, trpélivost a vstficnost vedouci
diplomové prace pani Mgr. Véfe Svobodové a také vSem uclitelkdm za ochotnou

spolupréci pii ovéfovani ndméti pohybovych ¢innosti s mi¢em na matetskych skolach.

Vseho si moc vazim.



ABSTRAKT

ZARUBOVA, J. Télesnd vychova v matei'ské skole (Metodické naméty pohybovych
cinnosti s micem). Praha 2011. Diplomova prace. Karlova univerzita v Praze.

Pedagogicka fakulta. Katedra télesné vychovy. Vedouci prace Mgr. Véra Svobodova.

Diplomova préce je urena zejména ucitelkdm matetskych Skol, ale i pro kazdého
ze Siroké vetejnosti, ktery se zabyva mimoskolni zdjmovou a sportovni ¢innosti déti.
Poskytuje obecné informace o vyvojovych a v€kovych zvlastnostech déti predSkolniho
veéku, pojednava o zatazeni télesné vychovy do rezimu matefskych Skol a o vlivu
télesné vychovy na détsky organismus. Déle se diplomova prace zamétuje na vyuziti
mice pii télesné vychové predSkolnich déti a predkladd nékolik jiz ovéfenych

metodickych naméth pohybovych ¢innosti s mic¢i pro déti predskolniho véku.

ABSTRACT

ZARUBOVA, J. Physical training in nursery school (Methodical suggestions of
kinetic activities with balls). Prague 2011. M. A. Dissertation. Charles University

in Prague. Faculty of Pedagogy. Thesis counselor Mgr. Véra Svobodova.

This dissertation is meant especially for kindergartner, but also for everyone from
the general public, who is concerned with extra-curricular leisure and sports activities
of children. It provides general information about development and age peculiarities
of preschool children, it discusses also about arrangement of physical training into
the mode of nursery school and about influence of gym on the child’s organism.
The dissertation is further focused on usage of ball in physical training classes
of preschool children and submittes a number of longer validated methodical

suggestions of kinetic activities with balls for preschool children.
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UvVOD

Diplomova prace pojednava o télesné vychové déti predskolniho véku vzdélavanych

v matetskych skolach.

Nékolik kapitol se vénuje obecné charakteristice déti tohoto veku, dalsi ¢ast se
zabyva vlivem télesné vychovy na détsky organismus nebo také vyuzitim mice

pfi télesné vychové v matetské Skole.

V diplomové praci bych chtéla vyzdvihnout vyznam télesné vychovy vzhledem
k typické pohybové aktivité déti predskolniho veéku, pro které je jakykoli pohyb velmi
dualezity a potiebny.

Cilem diplomové prace je vytvorit zasobnik né&kolika vzdélavacich nabidek
Vv podobé praktickych ndméti pro télesnou vychovu (Cinnosti s mi¢em), které jsou
zpracovany v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani
(dale RVP PV). Diky ovéfovani téchto ndméth na matetrskych Skolach je podstatné
zjistit iroven pohybovych dovednosti s mi¢i u pired$kolnich déti ve véku 5-6 let
a nasledné oveértit, zda navrhované metodické naméty jsou vhodné pro tuto vékovou
skupinu déti. Vyzkum dale odhaluje rozdily mezi dévCaty a chlapci v urovni
pohybovych dovednosti s mi¢em a poskytuje téz informace o vyuzivani alternativnich

pomiicek a materialii pti pohybovych aktivitach.

Téma diplomové prace jsem si zvolila v souvislosti s osobnim zajmem o télesnou
vychovu a sport. Také si stale vice uvédomuji, jak je pohyb pro ¢lovéka prospésny, jak
podporuje jeho zdravi. NadSeni a radost z pohybu pifedskolnich déti vnimam jako
nejlepsi ptilezitost, kdy dat détem takové pohybové navyky, které budou uplatiovat
dale ve svém zivot¢ a v Zivotnim stylu vitbec.

Proto bych chtéla, aby diplomova prace byla podnétem k zamysleni se nad

hlubokym vyznamem a nad dtleZitosti télesné vychovy v matetské skole a také zdrojem

inspirace v podobé n€kolika napadl pro aktivity s détmi v této oblasti.



.  TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Drive, nez se budeme podrobné zabyvat zvlastnostmi ditéte predskolniho véku, méli
bychom si ujasnit vékové vymezeni tohoto obdobi. V odbornych literaturach, at’ uz
Iekaiskych ¢i psychologickych, se mizeme setkdvat s odliSnostmi, protoze nékteti
autofi vymezuji predskolni vék rizné, napt. od 4. do 5. let (Houstek, 1982; Havlickova,
1998). Od zacatku ctvrtého roku do konce Sestého roku uvadi pfedskolni vék Machova
(2002) a Jasanova (1992). Ptedskolni ve€k, jako ,predSskolni détstvi, je obdobi
od dovrseni tfetiho roku po dovrSeni Sestého roku, ¢ili po vstup ditéte do Skoly (Kuric,
1986). Stejné vymezeni, od zakonceni ttetiho roku ,prvniho détstvi po Sesty rok
»druhého détstvi®, pouziva autor Piithoda (1963) a o obdobi piedSkolniho véku
0d 3do 6 let pise i Lipkova (1971). Také nas velmi vazeny a uznavany psycholog
Zden€k Matéjcek vymezuje predskolni veék tietim az Sestym ¢i sedmym rokem zivota
ditéte (Mat¢jcek, 2004). A pro uplnou ptedstavu, napt. anglicky autor Gesell (1940)
uvadi predskolni obdobi do 5. let.

Piedskolni vychova a vzdélavani v mateiskych §kolach v Ceské republice se vztahuje
na déti ve véku od 3. do 6. let. Poté, pokud dité spliuje kritéria pro tzv. Skolni zralost,
piechéazi na zakladni Skolu. Tuto vychovu a vzdélavani v piedSkolnim obdobi zajistuji

mateiské Skoly fidici se RVP PV.

Vseobecné, kdyz se zabyvame charakteristikou ditéte, Casto hovotfime o rstu nebo
0 vyvoji, ktery neustale probihd. V zdvislosti na vyvoji a v€ku, dit¢ fadime do obdobi
novorozence, kojence, batolete, po kterém nasleduje obdobi ptedSkolniho véku, které
konc¢i nastupem obdobi mladsiho Skolniho veéku. Kazdé obdobi je specifické a piinasi

do zivota rizné zmény, které dité odlisuji.



1.1. Anatomické odlisnosti

Anatomie zkouma organismus z hlediska tvaru, velikosti, ristu, stavby a uloZeni

organti (Schreiber, 1998).

Zakladni stavebni a funkéni jednotka vSech organiti je buinka. Tkan je tvofena
souborem morfologicky shodnych bun€k (vnéjs$i stavbou), které jsou specializovany
k vykonu ur¢ité funkce. Riizné tkané tvoii organy a ty dale organové soustavy, coz je
skupina orgdni vykondvajici spole¢nou zivotni funkci. Soubor organovych soustav

vytvari organismus - jedince.

Ve vyvoji détskych tkani v pribéhu ristu ditéte dochazi k ur¢itému ,,vyzravani®,

které se tykd funkénich 1 tvarovych ¢€ili anatomickych zmén.

Kucera a Dylevsky (1999) hovoii o tom, Ze b&hem détstvi a 1 dospélosti ubyva
mezibunééné tekutiny. Dokazuji to na novorozenci, jehoz télo o hmotnosti 3500 g je
tvofeno 2685 g tekutiny, pfiCemz se mezibunécnd tekutina na celkové hmotnosti podili

35%, Vv dospélosti tvoii 10 — 15% celkové hmotnosti.

Morfologicky zaklad opérné soustavy, jako Casti pohybového systému, tvoii pojivové
tkane. Ty obsahuji buiiky, mezibunéénou hmotu a vazivova vlakna. V détském veku je
V pojivovych tkdnich méné vlaken a vzhledem k mnozstvi vody v organismu, jsou tkané

ditéte bohaté na vodu.

Vazivova tkan

Tvofi ji §lachy, kloubni pouzdra, vazy a podkozni vazivo tukové. Az do deseti let
véku ditéte jsou jeho organy velmi pohyblivé, protoZe mezi organy ¢aste¢né chybi #idké
vazivo. Pouze v nékterych ¢astech (napf. okoli ledvin) se kolem Sestého roku formuji

tukové polstare.

Tukové vazivo u déti rozdélujeme na bilou a hnédou tukovou tkan. Bild obsahuje
kulovité tukové buiiky naplnéné kapénkou tuku a pocet téchto bunék ma vliv na riizné
typy obezity u déti. ZvySené mnozstvi téchto bunék muze byt u ditéte i dospélého

pri¢inou vétsitho ukladdani zasobniho tuku. Hnédd tukova tkan obsahuje buiiky,
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ve kterych jsou drobné tukové kapénky, tudiz se tuk mize rychleji uvoliovat. Hnédou
tukovou tkan nalezneme v blizkosti Zivotné dulezitych organd napf. mozku, michy,

srdce a ledvin. Tato tukova tkan je bohat¢ prokrvena a slouzi k udrzeni télesné teploty.

Chrupavdita tkan

Je tuhd a pruzna, tvofi usni boltce, obaly kostnich hlavic, ipony Zeber atd. Kostra
ditéte je prevazné chrupavcitd, kloubni chrupavky ditéte jsou pruzné, silné a obsahuji

dost vody.

Kostni tkan

Je nejtvrdsi a vznika z chrupavky osifikaci (zkostnaténim). V détstvi se kostni tkan
velmi méni, nejdiive je tedy chrupavcitd, poté dostdva urcitou tramcitou strukturu
a vyviji se do deseti az dvanacti let, kdy ziskava détska kostni tkan charakter dospélé
tkédn€. V prabehu détstvi postupné a pomalu dochazi k mineralizaci kostni tkan¢€. Jen
pro srovnani, dospély méa na 1 kg své hmotnosti 22 g vapniku, zatimco novorozenec

10 g na 1 kg své hmotnosti (Kouba, 1995).

Kost ditéte

Stavba kosti ditéte je v mnohém odli$na od stavby dospélé kosti. Napf. trubicovité
casti dlouhych kosti obsahuji plstovité uspoiadané svazky nepravidelné proplétajicich
se vlaken. V hlavicich kosti (epifyzach) se nachdzeji nepravidelné tramecky, které se
mnohonasobné rozvétvuji. Vyvoj détské kosti charakterizuje hlavné rast, osifikace
kostni tkané a jeji ndsledna strukturdlni ptestavba. Vyzivu a rast kosti do Sitky zajistuje
prokrvena kryci blana okostice, rist kosti do délky uréuje ristova chrupavka. Podle
osifikacnich center (jader), které vznikaji v prib¢hu osifikace, lze urCit kostni vék
(stupent vyvoje skeletu, popt. dalsi predpokladany rast). Ve véku sedmi let je detska
kost v zakladnich rysech pomérné stejna s kosti dosp€lého jedince. Piestavba kosti
pokracuje dale v mistech Gpont Slach a v oblasti kloubnich pouzder. Mezi Ctvrtym

a sedmym rokem mohutni cévni feciSté kosti a na zaklad€¢ zvySeného zatiZzeni probiha
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modelace Vv kloubnich kostnich zakoncenich. Postup osifikace nekon¢i ani po zastavé
rustu (v 18 letech u divek, ve 20 — 23 u chlapcti), ale ptizptisobuje se intenzité¢ zatizeni

kosti.

Od zacatku Ctvrtého roku nastupuje pomalé, pravidelné a plynulé ristové tempo,
které je pro celé predskolni obdobi typické. Dité ro¢né vyroste primérné o 6 cm a jeho
hmotnost se zvysi o 2 kg. V Sesti letech by mélo dit¢ métit asi 118 cm a vazit ptiblizné

22 kg (Machova, 2002).

Kloub ditéte

Détsky kloub se 1isi jak stavbou ¢i funkei, tak 1 tvarem a mohutnosti, tudiz jeho

pohyblivost je rtizna.

Kloubni pouzdra u déti jsou volnéjsi a obsahuji prostornéjsi stérbiny. VEtsi pruznost

zajiSt'uji elastickd vlakna ve vazivové vrstvé pouzdra. Tato pruznost s vékem klesa.

Kloubni chrupavka ditéte je pruzna a obsahuje vice vody. V souvislosti s lepSim

cévnim zasobenim détskych kosti se 1épe hoji.

Détska hlavice kloubu ma jiny tvar povrchu, nez ma hlavice dospélého jedince.

Hlavice i jamky kloubu v détstvi povléka vysoka kloubni chrupavka (Kucera, 1997).

Kostra ditéte

Na zacatku predskolniho véku je typ postavy stejny jako u batolete. Dit¢ ma relativné
kratké koncetiny a hlava je ve srovnani s trupem pomérné velkd. Stadle probiha
osifikace. Prvni proména postavy probihd mezi patym a Sestym rokem. Prodlouzenim
konCetin a ztenCenim tukové vrstvy, dit€ prochazi obdobim prvni vytihlosti, kdy je
StihlejSi a hlava tvofi jen jednu Sestinu celkové télesné vysky. Tuto zménu
proporcionality v Sesti letech dokazuje tzv. Filipinska mira, kdy dité ohne pravou pazi

ptes temeno hlavy a prostfednim prstem se dotkne usniho boltce.

Rilst mozkové ¢asti lebky je ovlivnén riistem mozku, oblicejova cast se zvétSuje

ristem Celisti a formovanim nosu. Mezi ¢tvrtym a patym rokem mozek i obvod hlavy
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ditéte dosahne 80% definitivni velikosti, v Sesti letech obvod hlavy tvofi 51 cm

(Schreiber, 1998).

K profezavani stalého chrupu (obdobi druhé dentice) dochazi ke konci piedskolniho
obdobi a trva piiblizné 10 let. Uz po patém roce se zpravidla objevuji prvni zuby druhé
dentice. Podle statistickych udaji se diive protfezavaji dolni, pak horni zuby (Houstek,

1982).

Svaly ditéte

Svalstvo obecné umoziuje pohyb a ovlivitluje napéti vnitinich organti. Je tvofeno

svalovymi tkanémi, které obsahuji svalova vldkna — pficné pruhovana, hladka a srde¢ni.

Zvlastnosti détskych svali je jejich barva a obsah. Dé&ti maji bledsi svaly, které
obsahuji vice vody, méné bilkovin (bilkovinna vlakna — aktin a myozin umoziuji stah
svalu) a méné anorganickych latek. Pozdé¢ji bilkoviny ptibyvaji, tudiz nabyva 1 svalova

hmota a svalova sila.

Bfisni a zadové svaly ditéte jsou v piedskolnim véku malo vyvinuty, proto ma
postava ditéte charakteristicky tvar — biicho ditéte vycniva doptfedu a vystupuji lopatky.
Trup ditéte je valcovity bez zGzeni v pase. Tukovy polstaf, ktery obklopuje svalstvo,
dava vékovému obdobi od dvou do &tyf nazev obdobi prvni télesné plnosti. Obdobi
do Sesti let byva dale oznaCovano jako neutrdlni détstvi, protoze vzhledem K ulozeni
tuku, stavbé kostry a svalstva nejsou mezi dévcaty a chlapci zadné pohlavni rozdily.
Vyvoj svaloviny je individualné odlisny podle typu ditéte (napf. robustni), podle
zpusobu Zivota a podle jeho télesné aktivity (Machova, 2002).

Kosterni a svalova soustava

Kostra ditéte stale roste a neni plné osifikovana, proto nesmi byt pfili§ zatéZovana.
Vzhledem k tomu by dité predskolniho véku nemélo provadét seskoky z vysky vyssi
nez je vyska pasu ditéte, visi, podpory nebo noSeni téZzkych biemen. Kloubni spojeni
ditéte je velmi volné, coz umoziuje vykonavat pohyb ve velkém rozsahu. V souvislosti

s tim, ze se klouby stale zapouzdiuji a zpeviuji (diky vazivu), se nedoporucuji cvic¢eni
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vV podobé rozstépli, mostu a dals§iho nadmérného protahovani. Pii vysokém zatizeni
organismu ditéte mohou vznikat ortopedické vady, protoze prace svalii brani osifikaci
aristu kosti (naptf. gymnasti jsou mensiho vzristu). V pfedSkolnim véku se vyvijeji
zejména velké skupiny svall, prevazuje napéti v ohybacich (ve spanku déti maji
vétSinou pokrcéené nohy), které se kolem Sestého roku postupné vyrovna. Pred vstupem
do skoly se také dovrSuje osifikace zapéstnich kiistek, kterd umoznuje vyvoj jemné

motoriky (Kuric, 1986; Kucera, 1997; Havlickova, 1998).

1.2. Fyziologické odliSnosti

Fyziologie se zabyva funkci a fizenim urcitych organi v téle. Studuje podstatu téchto

déja a stanovuje pticiny, které je vyvolavaji.

Dychaci systém

Respiracni systém je zatim nedokonaly, takze u déti pievlada spiSe povrchoveé
dychani, které zrychluje frekvenci dychani (povrchové dychani je u déti kompenzovano
zvysenou dechovou frekvenci). Dechova frekvence u déti je 20 decht / min. Dit€¢ ma
po tietim roce vyvinuto hrudni svalstvo, proto pfevazuje vice hrudni dychani (Pfihoda,
1963). Dychaci cesty ditéte jsou mén¢ prostorné, proto jsou nachylnéjsi na respiracni

onemocnéni (Schreiber, 1998).

Obéhova soustava

Obchovy systém tésné¢ souvisi se systémem dychani, protoZe srde¢ni Cinnost
a frekvence dychani se znacn€ ovliviiuji. U déti je srdecni sval méné vykonny a jejich
postava mensi, proto je u nich pocet tepit vétsi. Také krevni tlak je velmi proménlivy.
Zato je détsky organismus opatfen krvi bohatéji a také jeji obeh je rychlejSi nez
U dospélého. To je dualezit¢é vzhledem k prokrvovani rostouciho organismu
a k energetickému zasobovani. Ob&hovy systém ditéte je tedy labilni. Pti télesné zatézi

se mize zvysit tep az na 220 / min, s tim, Ze u déti rychle nastupuje inava, ale také jsou
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schopni rychlé regenerace. Proto jsou vhodné kratké pohybové aktivity, ale samoziejmé

S vét§im poctem opakovani (Svoboda, 2000).

Nervovy systém

Obecnou zjednodusenou funkci nervové soustavy je ptijmout informaci z vnéjSiho
I Z vnitiniho prostiedi, zpracovat ji a zaslat odpovéd vykonnému organu (napf. sval).
Podobné jako ob&hova soustava, je u déti nezrala 1 nervova soustava. Projevuje se to
naladovosti ¢i citovou labilitou ditéte, anebo zpocatku i nekoordinovanymi pohyby.
Koordinaci pohybti, napt. chiize, postoj, zajisStuje mozecek, ktery udrzuje rovnovahu.
Sem vedou drahy ze svalovych a S$lachovych cidel, ze zrakového, sluchového
a statikinetického ¢idla, ale i zkury velkého mozku (fidi uvédomélé pohyby
tzv. motoricky systém pohybu). V pfedSkolnim véku se dozravani mozku ditéte
projevuje zlepSenim nervosvalové koordinace, kdy dit¢ dobie ovlada i drobné svaly
podilejici se na jemné motorice rukou. V dasledku toho dit¢ modeluje, kresli a ovlada
i slozitéjsi pohybové hry, které rozviji pohybové schopnosti a dovednosti ditéte.
Nervova soustava déti je velmi vzruSiva, rychle reaguje a také se snadno unavi. Proto je
dalezité détem nabizet takové ¢innosti, které se budou dynamicky stfidat (Kouba, 1995;

Havlickova, 1998).

KozZni systém

Obecné kuzi ¢lovéka rozdélujeme do tii vrstev — pokozka, $kara a podkozni vazivo.
Détska kize je velmi citlivd, proto je nutné dodrZzovat hygienické zasady. Obsahuje
mén¢ pigmentu, takze je dilezité ji dostateéné chranit pfed sluncem. Vyznamnou funkci
ktze je termoregulace. Ta je u déti jind nez u dospélych. Také télesna teplota v détstvi
muize byt az o pul stupné vyssi nez v dospélosti. Niz8i télesnd hmotnost a prevazné
mensi vrstva podkozniho tuku v chladném prostfedi, u déti zpiisobuje vétsi tepelné
ztraty (Sestileté dité vydava vice tepla za stejnou dobu nez dospély, tudiz jsou vice
zimomfivé a potfebuji ochranu proti povétrnostnim zménam). Dalsi fyziologicky rozdil

je Vv poceni, protoze potni zlazy déti produkuji méné potu (Kucera, 1999).
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1.3. Psychologické odliSnosti

Psychologie je véda, ktera se zabyva dusevnimi jevy ¢lovéka, napt. jeho myslenim,
city, pfedstavami, navyky a jeho duSevnimi stavy. Nyni se budeme zabyvat psychologii
ditéte, kterou fadime do tzv. vyvojové psychologie.

Z hlediska  psychologie, pfedskolni obdobi zac¢inda ve tfech letech

sebeuvédomovanim, obdobim prvniho vzdoru - tzv. ,jastvi®. Kon¢i pak kolem Sestého

az sedméeho roku veéku ditéte a to vstupem do Skoly.

Vnimani

Zrakové vnimani neni jeSté ukonceno, dité pozna predméty z urcité vzdalenosti napf.
Sestileté ze vzdalenosti tii metrd. Dité bezpecné rozliSuje barvy a tvary. S rozvojem
sluchového vnimani dochazi ke zdokonalovani feci a tim mizi Spatna vyslovnost a fec je
vyrazngjsi. V tomto véku lze také zjistit sluchové nadani ditéte. Cichové a chutové
vnimani se vtomto véku zjemnuje a rozsifuje tak, ze dit€¢ rozliSuje chutové kvality
a nekteré viné ¢i zapachy. Citlivost ditéte se také zvySuje v dotykovém — taktilnim
vnimani. Ve vnimani prostoru dité precenuje vzdalenost, stejné jako pii vnimani ¢asu

(zda se mu delsi).

Hlavnimi znaky vnimani je synkreti¢nost, kdy dit¢ vnima globaln¢ a zanedbava
detaily. DalSim znakem je subjektivnost, kdy vjemy ditéte nejsou realné, ale ovlivnéné
napt. naladou ditéte ¢i rozumovou urovni. Poslednim typickym znakem je aktivnost
ve vnimani, kdy dité spojuje vnimani s ¢innosti, pohybem, manipulaci apod. (Matéjcek,

2004).

Pamét’

V predskolnim véku prevladd kratkodobd pamét. Dité si poznatky zapamatuje
neumyslng, nahodile na zékladé citové pfitaZlivosti, zajimavosti dané situace ¢i
pfedmétu. Nejvice se u ditéte projevuje mechanickd pamét, kdy si bez problémi

zapamatuje rizné fikanky a basnicky.
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Predstavivost

Dité ve své predstavivosti ma tendenci ozivovat predméty a jevy a pripisovat jim
lidské vlastnosti (personifikace, antropomorfizace). Détské predstavy vychazi
z redlnych zkusenosti a poznatkil, coz znamena, ze ¢im vic ma dité zazitkl a zkusenosti,
tim vetsi a bohatsi je jeho fantazie. Vznik ptedstav také podminuji city, jiné predstavy
ma dité vlivem radosti, jiné vlivem strachu. Bohaté predstavy déti jsou ¢astou pfi¢inou
tzv. detske IZi. Nejedna se o pravou lez, protoze dité tak véfi svym piedstavam, ze je

povazuje za skutecnost (Bacus, 2004).

Mysleni

U ditéte prevlada konkrétni, nazorné mysleni (chape pouze konkrétni skutecnosti).
Dal$im znakem mysleni je povrchnost a nepiesnost, kdy si dité vytvari zkreslené obrazy

o skutecnosti. Ve svém mysleni také uplatituje vlastni tvotivé napady.

Ret

Obdobi predSkolniho véku je nazyvano senzitivnim, jinde klicovym ¢i uzlovym
obdobim pro rozvoj fe¢i. V tomto obdobi vyrazné roste slovni zasoba, dit¢ ve tfech
letech zna 1000 slov, v Sesti letech 3000 — 6000 slov. V fe¢i se objevuji chyby
ve sklonovani, Casovani a vady ve vyslovnosti, které jsou do péti let fyziologické,
piipadné poté je dité predano do péce logopeda. V teci si déti vytvareji také své vyrazy
(napf. prstnik atd.). Zde se objevuji patrné rozdily mezi fe¢i dévcat a feci chlapcii, kdy
dévcata jsou v feci rozvinutéjsi. V tomto obdobi déti vyuzivaji komunikativni funkci

feci k navazani kontaktu s ostatnimi (Lechta, 2002; Allen, Marotz, 2002).

City
Déti tohoto obdobi se témét vzdy fidi citem, ktery se stava vyznamnym motiva¢nim
¢initelem. Objevuje se typickd impulsivnost, vybusnost détského chovani a labilnost

cithi (snadno vznikaji a zanikaji). Dité se také snazi city regulovat, védomé je ovladat.
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V zivoté ditéte jsou dulezité socidlni city, které dité proziva ve vztahu k druhym lidem,

a kter¢ se stavaji zakladni podminkou zdravého vyvoje ditéte.

Osobnost ditéte

U ditéte predskolniho v€ku se zvyraziuji individualni rysy a vlastnosti, které odliSuji
jedince od ostatnich déti. Celkové vzrista aktivita, zajmy ditéte jsou kratkodobé
a povrchni. Schopnosti se vyvijeji od obecnych ke specifickym. Obecna rozumova
schopnost — inteligence, se rozviji hlavné do Sesti az osmi let. Zde je dulezité rozvijet

poznavaci procesy (pamét’, myslenkoveé operace, vnimani atd.).

U ctyf az pétiletych déti lze rozeznat zdkladni kvality temperamentu (sangvinik,
flegmatik, cholerik, melancholik), protoze dité temperament uplatiiuje ve svém chovani.
S rozvojem viile a sebeuvédomovani zacina dité své reakce védomé tidit, a to hlavné

negativni projevy (Bacus, 2004; Mat¢jcek, 2004).

Hra

Hra je v pfedskolnim v€ku dominantni ¢innosti a zaujima nezastupitelné misto
Vv psychickém vyvoji ditéte, Ptihoda (1963) ho proto oznacuje jako ,,v€k hry“. Hra se
pro dité stala zakladni potiebou a motiva¢nim Cinitelem, zdroven rozviji celou osobnost

ditéte.
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2.  TELESNA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Télesnd vychova v matetfské Skole je chapana jako jedna ze slozek vychovné
vzdélavaciho procesu, kterd zajiStuje a dopliuje vSestranny harmonicky rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho veku. V soucasném predskolnim vzd€lavani je télesna

vychova dle RVP PV zahrnuta pievazné do vzd&lavaci oblasti ,, Dité a jeho télo “.*

2.1. Formy télesné vychovy

Organizacni formy télesné vychovy v materské Skole

Organiza¢ni formou rozumime urcité vnéjsi uspotfadani vychovné vzdéldvaciho
procesu. V matetské Skole je pfedstavuje napt. ranni cviceni, vyucovaci jednotka
télesné vychovy (dale Tv), pobyt venku, sezénni Cinnosti, ¢i pohybové zaméiené

z4jmovée krouzky apod.

Ranni cviceni je urcita forma pohybové aktivity, ktera by se méla v dennim rezimu
mateiské Skoly objevovat kazdy den. VéEtSinou je fazena po rannich hrach déti a trva
alespon 15 minut. Tato forma obsahuje zejména dechovd cviCeni, relaxacni,
kompenzacni 1 protahovaci cvi¢eni. Vyuzitim nacini, hudby a radosti z pohybu vzdy
dbame na to, aby se déti pohybem ,,probudily®, a tak se mohly Iépe soustfedit na hlavni

¢innost dne.

Vyucovaci jednotka Tv by meéla byt realizovana dvakrat tydné a to v ramci
dopoledni hlavni ¢innosti, v tomto ptipad¢ se ranni cviceni nekond. Podle véku déti
pfizpisobujeme jeji trvani a vzdélavaci nabidku. U tfi az ctyfletych déti planujeme
pohybové aktivity na 20 az 30 minut. U star$ich 35 az 45 minut. Zalezi na podminkach
a obsahu ¢innosti. Vyucovaci jednotku Tv délime do Ctyf Casti: uvodni, pripravna,
hlavni a zdvérecnd. Cilem Gvodni ¢asti je sezndmit déti s naplni ¢innosti a motivovat je

pro ni. Dale pak vhodnym pohybem pfipravit organismus déti na rozcvieni, tzn. zvysit

! SMOLIKOVA, K.; a kol. Ramcovy vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: VUP,
2004, s. 16-18.
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tepovou frekvenci a tim i metabolismus ve svalech. Dulezité je, aby vSechny déti byly
V pohybu, proto musime volit vhodné pohybové hry, napt., ve kterych se déti ze hry
nevytazuji. Pripravnou ¢asti pfipravujeme organismus na ¢innosti v hlavni, nasledujici,
casti. Jedna se zejména o rozcvicku nejprve velkych svalovych skupin a také kloubu.
| zde volime vhodné vsestranné rozvijejici cviky (krouzeni, kmitani, pfimivé cviky,
posilovani, protazeni a dalsi), které doprovdzime motivaci, hudbou a pouzitim
zajimavych pomtcek. V hlavni ¢asti spliujeme cile dané tfidnim vzdélavacim
programem, ktery je sestaven na zaklad¢ Skolniho vzdélavaciho programu. Obsah
hlavni Casti volime tak, aby dit¢ vedl k ocekdvanému vystupu. Obsahem miize byt
napf. nacvik hazeni a chytani, nacvik béhu ptes piekazky, gymnastické prvky, cviceni
na nafadi atd. Po hlavni ¢asti nasleduje Cast zavérecna, ktera ma za cil zklidnit
organismus. Dochazi zde ke kompenzaci zatizeni z hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.
Do obsahu volime, dle vySe miry piedchoziho zatiZeni, relaxa¢ni cviceni, protahovaci,

vyrovnavaci cviky, hudebné — pohybovou ¢innost apod. (Borova, 1998).

Pobyt venku byva zatazen do rezimu dne MS pied obddem od 10.00 hod
do 11.30 hod, ale n¢kdy i odpoledne po odpoc¢inku déti. Realizuje se ve dvou formach,
ve form¢ vychazky a vramci pobytu na zahradé. Zde déti piirozené rozviji svou
pohybovou aktivitu, at’ uz to jsou bézecké schopnosti, skok snozmo, hod na cil, jizda
na ttikolce ¢i rozvoj jemné motoriky pii hie na pisku. Dochézi tu ke vzniku poznatkl
0 ptirodé a o okoli Skoly. Pobyt venku dava prostor pro namétové hry, pro spontanni

aktivity 1 pro sezénni ¢innosti.

Pohybové zaméiené zajmové krouzky se konaji v odpolednich hodindch po ukonceni
programu v MS. Cilem je rozvoj viestrannosti pohybovych schopnosti a dovednosti.
Krouzky mohou mit rtiznou naplii, napt. détsky aerobic, détska joga, pohybové hry,

tane¢ni krouzek, cviceni rodi¢u s détmi atd.

K sezénnim cinnostem patii kurz pifedplavecké vychovy, ktery je zaméfen
na zakladni plavecké dovednosti. Tyto kurzy matetskym $kolam nabizeji plavecké
Skoly, které je vétSinou zajistuji. DéEti se pomoci riznych her a pfitazZlivych pomicek
nauci splyvani na btiSe i na zadech, skok do vody, vydech do vody a zakladni plavecké

zpusoby.
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Dalsi sezonni ¢innosti je lyZovani, které v matetskych skolach zajistuji vétSinou
lyzaiské skoly. V predskolnim veéku maji déti nejveétsi predpoklady se témto sportiim
naucit, ponévadz nemaji takové zabrany a strach. V ramci pobytu venku lze realizovat

sankovani, bobovani a rizné hry se snéhem (Svoboda, 2000).

V ramci vyletu, jako dal$i organizacni formy, se déti seznamuji s pfirodnim
prostfedim, kde si mohou ovérovat ziskané poznatky a dovednosti. Tato forma se
realizuje v ramci celého provozu MS, nebo i na pil dne v dopolednich hodinach. Vylet
muze byt zaméfen na turistiku, na prohlidku kulturné-historickych 1 ptirodnich pamatek,

na dopravni vychovu nebo 1 na sezénni ¢innosti (Dvotékova, 1989).

Metodicko — organizaé¢ni formy télesné vychovy
Jsou to tf1 formy, které urcuji vnitini uspotadani vyucovaci jednotky.

Jedna se o kruhovy provoz, ktery zajistuje rozvoj pohybovych schopnosti (sila,
rychlost, vytrvalost, pohyblivost, obratnost). Pro déti mame piipraveny stanoviste, ktera
jsou logicky uspofadana a zaméiena na rtizné svalové skupiny 1 na jejich zatizeni. DéEti
obsadi vSechna stanovisté, kde cvi¢i az po dobu jedné a pul minuty. Po této dob¢ se

najednou piesunou o stanovisté dale.

Druhd metodicko — organizacni forma se nazyva variabilni provoz, ktery
zdokonaluje a procvicuje pohybové dovednosti. I zde jsou pfipravena stanovisté. Déti

po splnéni tkolu plynule pfechdzeji z jednoho stanovisté na druhé.

Dopliikova cvi€eni, jako tfeti forma, slouzi ke sniZzeni tzv. ztratového casu, tudiz

vedou k zefektivnéni vyucovaci jednotky Tv.

Socialné — interakéni formy télesné vychovy

Mezi socidlné—interakéni formy fadime formu hromadnou, skupinovou
a individualni.

Hromadna forma se vyuZziva tehdy, kdyZ po urcitou dobu vSechny déti vykonavaji

stejnou pohybovou aktivitu. Pii této formé je sice cela tfida déti v pohybu, vSechny déti
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se uci stejnou pohybovou dovednost, ale diky neuplatnéni individudIniho ptistupu hrozi,

ze si ji déti osvoji i s piipadnou chybou.

Ve skupinové formé jsou déti rozdéleny do skupin, kde kazdd ma jinou pohybovou
napln. Tim dochézi k procviceni riznych pohybovych dovednosti a k osvojeni nové
dovednosti. Pii této forme se ucitel vénuje skupiné, kterd si danou novou dovednost
osvojuje, a na dalsi skupiny pouze dohlizi. Ma moznost opravovat chyby, takze k jejich

zafixovani zpravidla nedojde.

Individuélni forma umoziuje uciteli pracovat s ditétem jednotlivé podle jeho tempa

a stupné€ vyvoje. At uz je to dité¢ pohybove talentované nebo netalentované.

Pfi vSech formach cvieni se pedagog musi fidit vékovymi a individualnimi

zvlastnostmi déti.

2.2.  Vliv télesné vychovy na détsky organismus

Pohyb je prostfedek, ktery ptispiva k rozvoji osobnosti ditéte a podporuje tak jeho
zdravi. Podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) je zdravi definovano, nejen jako
nepiitomnost nemoci ¢i vady, ale jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody

(Dvorakova, 1998).

Ovlivnéni fyzické stranky organismu

Télesna aktivita vyrazné posiluje hybné Gstroji, zejména svalstvo a kostru. Pohybem
a cvienim jsou ovliviilovany schopnosti svalovych vldken. Pfi svalové préci roste
objem svalu, pficemZ pocet svalovych vldken se nezvySuje. Svalové Usili se promita
do vyvoje kosti, kde se proto uklada vice minerali. ZvétSuje se také vazivova tkan
a roste pocet tzv. satelitnich buné€k, které maji schopnost nahrazovat poskozené buiky
hybného aparatu. Zmény télesnou aktivitou piisobi nejen na zvySeni odolnosti hybného
ustroji proti pretizeni, ale chrani také svaly a klouby proti Grazu. Celkové zvyseni
svalové sily vede ke zdokonaleni koordinace pohybovych navykt. Cim vice se dité

pohybuje, tim je odoInéjsi, otuzilejsi a zdatnéjsi.
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Intenzivni vyména latek a energii pfi pohybu zvySuje naroky na spotiebu kysliku,
ktery se slucuje s vyzivnymi latkami z potravin. Tato zvySena potieba kysliku
automaticky zvySuje ¢innost dychacich svalti a zvétSuje zasobovani plic dostateCnym
mnozstvim vzduchu a odevzdavani vydychaného vzduchu (tzv. plicni ventilace). Timto

procesem dochazi k zvétSovani objemu hrudniku (Kucera, 1997).

Pti svalové ¢innosti také dochéazi k rozmnozovani cervenych krvinek, které zlepsuji
ptenos kysliku do bun€k celého téla. Pohybem vzrista frekvence srdecnich stahi
a objem vypuzené krve ze srde¢ni komory. Cilené¢ zatéZovani ob€hového systému
pohybem vede k rozsifeni cév zasobujici srdce a k posileni srde¢ni svaloviny. Tim,
Ze roste vykonnost obéhové soustavy, pohybové aktivity od utlého détstvi ptisobi jako

prevence onemocnéni obéhoveho Ustroji.

V souvislosti s vlivem pohybu ditéte na nervovou soustavu Kucera a Dylevsky
hovoti o neuromuskularni soustavé, kdy ,pravidelna pohybova aktivita provadena
V dostatecné intenzité a frekvenci vyvoldava i v nervovém rizeni motoriky systematické
zmeény, jejichz smyslem je zrychlit a zpresnit provedeni pohybu a zvysit odolnost viici
unavé“. * Unava byvé definovana jako fyziologicky stav, kterym se télo brani proti

vycerpani.

Ovlivnéni psychické stranky organismu

Kalokagathia piedstavuje fecky vyraz pro harmonickou osobnost. Jedna se o urcity
vztah mezi psychickymi a fyzickymi vlastnostmi organismu. Pokud je tento vztah
vyvazeny, harmonizuje vyvoj spravné fungujiciho jedince. Vztah motoriky a psychiky
se napf. promitd ve vzdjemné komunikaci mezi lidmi, hovotime tedy o spole¢enském
chovani. Pohyb je mnohdy chapan jako projev Zivého systému, kde je na zéklad¢ potieb
vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi uplatiovan (Zeméankova, 1996). V ptedskolnim véku je
vedle dalSich potieb siln€ rozvinuta potieba pohybu - jakékoli pohybové aktivity. Pohyb

je totiz ptirozeny détsky projev, ktery probouzi chut’ k jidlu, zkvalitiiuje spanek,

2 KUCERA, M.; DYLEVSKY, L; a kol. Sportovni medicina. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 67.
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vzbuzuje pocit svézesti a podporuje dobrou naladu. Také pilisobi proti negativnimu

chovani déti, napft. proti agresi.

Télesna aktivita je dilezitym Ccinitelem pro vyvoj mozku a tim i psychickych
procest. Pokud v détstvi dojde k vyraznému omezeni v pohybu (napf. onemocnénim),
muze to vést k zpomaleni psychického 1 motorického vyvoje ditéte. Pohybem totiz dité
ziskava poznatky a zkuSenosti z prostiedi, které ho obklopuje. Zdokonaluje se vnimani,
pfedstavivost, rozviji se mysleni, pamét’ a také charakterové vlastnosti. Tim télesna

vychova podporuje rozumovou i emocionalni stranku osobnosti ¢loveka.

Kiivohlavy (2001) také hovoti o tom, ze cviCeni Ci jakykoli pohyb ovliviiuje nejen
fyzickou stranku cloveéka, ale plsobi i na psychiku a jeji projevy. ,.Zdmerem je
podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu, reci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citu i viile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani
arozvoj vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat ho Vv dalsim rozvoji, pozndvani,

uceni*.

Napft. cviceni jemné motoriky vede k rozvoji mluvidel a feci 1 k ptipravé na psani.
Pohyb je u déti Casto doprovazen teci, napt. tfikadly si dit¢ upevniuje vyslovnost
arytmus feci. Touto formou se posiluje odvaha projevu ditéte, jeho sebevédomi
a samostatnost. Dé&ti pi1 télesné vychové potfebuji komunikovat, aby se dohodly
na pravidlech ¢i na spolupréci. Dale pohyb rozviji myslenkové operace ditéte, kdy hleda
feSeni na danou situaci. Dvotakova (2002) uvadi piiklad hry na honénou, kde dité

vnima a analyzuje situaci, rozhoduje se a nakonec jedna.

Diulezité je, aby déti pfi pohybovych €innostech prozivaly pocity uspéchu, které
vedou K posileni sebepojeti ditéte. Pocity neuspéchu napomahaji schopnosti ovladat své

chovani a city, a také podporuji volni vlastnosti ditéte. VSeobecné télesna vychova

vvvvv

ptredskolniho véku — pohybu (Bacus, 2004).

* DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal, 2002, s. 54.
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Ovlivnéni socialni stranky organismu

V télesné vychové je dit¢ zaclenovano do kolektivu ostatnich déti, kde dochézi
K vzajemnému ovliviiovani, k tzv. socialni interakci. Utvati se vztahy ditéte k druhym
détem, probihd zde vzijemna komunikace a spoluprace. Prostiedkem k posilovani
socialni stranky osobnosti ditéte je v télesné vychoveé pohybova hra. Ve hie se dité uci
dodrzovat pravidla, respektovat ostatni déti a posilovat prosocidlni chovani. Dvotakova
(2002) také uvadi, ze situace ve hie jsou modelovymi situacemi pro Zivot. Déti zde
prozivaji spole¢ny uspéch ¢i neuspéch, hru fér a vytvari si tak moralni hodnoty
a pravidla. Dulezité je, aby pedagog volil vhodné hry, které nejsou tolik zaméfeny
na vykon jedince, ale na vykon celé skupiny. V téchto hrach se 1épe zapoji déti ne piilis
pohybové nadané, které kvili tomu nejsou Vv kolektivu déti tolik oblibené (Matéjcek,
2004).
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3.  TELESNA VYCHOVA JAKO DRUH ZAMESTNANI

Zaméstnani Tv fadime do fizenych pohybovych aktivit, které vede pedagog tak, aby
byly v pifimé vazbé na spontanni aktivity. Napomaha tak vytvofit zaklad pro cely
systém télovychovnych aktivit. Télesnd vychova se objevuje na vSech skolach,
od matetskych Skol az po vysoké. Mé&la by zajistit soubor potiebnych poznatki, navykt
a dovednosti. Podle Kucery (1999) ma splhovat urcité ukoly, napf. naulit dité
pohybovym aktivitdm v kolektivu, zdmérné¢ plisobit na organismus, na podporu jeho
ristu a vyvoje. K tomu napoméhd i tzv. zdravotni télesna vychova, ktera v MS piisobi
preventivné hlavné proti poruchim podptrné-pohybového aparatu. Skolni zdravotni
télesnou vychovu vede pedagog a jsou do ni zatazeny zdravé déti se zdravotni skupinou

CisloT all.

3.1. Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani

RVP PV vymezuje zavazny ramec vzdélavani - jednd se o vychovu, vzdélavani
a péci o dité¢ predskolniho véku v matetské skole. Zajistuje zdravy rozvoj a prospivani

kazdého ditéte, jeho uceni, socializaci a spolecenskou kultivaci.

T¢lesna vychova je svym obsahem jednim z nejdilezitéjSich prostfedkl k rozvijeni
osobnosti ditéte (Dvotakova, 2002). V RVP PV se télesnou vychovou nejvice zabyva
oblast Dité a jeho télo. * V této biologické oblasti pedagog podporuje zdravy rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, jeho télesnou zdatnost a pohodu, zlepSuje pohybovou
kulturu ditéte, vede ho k sebeobsluznym dovednostem a zdravému Zivotnimu stylu.
Také v této oblasti je formulovdno, co by dit€ na konci ptedskolniho obdobi mélo

zvladnout, takzvané ,,o¢ekavané vystupy*:

e zachovdvat spravné drzeni téla

* SMOLIKOVA, K.; a kol. Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: VUP,
2004, s. 16-18.
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zvladnout zdakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bezné
zpiisoby pohybu v riizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné deti, pohybovat se ne snéhu,

ledu, ve vode, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou

vedomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpiisobit jej podle
pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozlisovat pomoci vsech smysli (sluchoveé rozlisovat zvuky a tony,
zrakové rozlisovat tvary predmeétu a jiné specifické znaky, rozlisovat vuné,

chuté, vaimat hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potreby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, nacinim a materidlem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napr. s tuzkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachadzet s jednoduchymi hudebnimi

nastroji apod.)

zvldadnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienicke a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu,
umet stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, sviékat,

obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomiicky, uklidit po sobé, udriovat poradek, zviadat jednoduché uklidové

prace, prace na zahradeé apod.)

pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povedomi o tele a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach),

znat zdkladni pojmy uzZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
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rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dite béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu

svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu

a zdravé vyzivy

mit povedomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
a o tom, kde v pripadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat

Jjakym zpiisobem apod.)

zachazet s béznymi predmeéty denni potreby, hrackami, pomiickami, drobnymi

ndastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomiickami a materialy,

. . ) ’ .. Vv . ;. o .«¢ b
jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi pomuckami

Podle RVP PV do obsahu télesné vychovy patii: lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

(chtize, béh, skoky, poskoky, lezeni atd.), nelokomo¢ni pohyby (zmény pohybu a poloh

téla na misté), dalsi ¢innosti jako zaklady gymnastiky, turistika, hry s mici, sezoénni

¢innosti atd. Cinnosti se zaméfuji na manipulaci a jednoduché tkony s pomtckami,

nacinim a riznym materidlem. V télesné vychoveé se objevuji i zdravotné zamétfené

¢innosti jako kompenzacni, protahovaci, uvoliiovaci a dechové, relaxacni cviCeni.

Vyuzivame psychomotorické a smyslové hry, hudebné pohybové Cinnosti, Cinnosti

K poznavani ¢asti téla ditéte atd. V télesné vychové vytvaiime situace pro osvojeni

zdravych zivotnich navyka, k prevenci urazli a nemoci i pomoci teoretickych poznatk.

> SMOLIKOVA, K.; a kol. Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: VUP,
2004, s. 14-15.
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3.2. Specifika zaméstnani télesné vychovy

RVP PV jasné¢ vymezuje obsah télesné vychovy déti predskolniho véku. Vyse
uvedenymi o¢ekdvanymi vystupy vymezuje sva specifika, ktera je odlisuji od ostatnich

vzdelavacich programii ¢i ucebnich osnov.

Porovnanim télesné vychovy na matefské Skole s télesnou vychovou na zakladni

Skole, ptijdeme na nekolik rozdili.

Zatimco je obsah uciva télesné vychovy na zékladnich Skoldch vdzan na ucebni
osnovy dle SVP, na mateiskych $koldch fizena t&lesnd vychova svym rozsahem
a obsahem zavisi zejména na osobnosti ucitelky. Zaméstndni télesné vychovy se
realizuje asi dvakrat tydné, podle toho, kolikrat to povazuje ucitelka za vhodné
a ptimétené. Také ucast déti je dobrovolnd, ale pfitazlivymi €innostmi a vhodnou
motivaci se rady zapoji vSechny. V rozvrhu zakl na zakladni $kole jsou télesné vychove
vyhrazeny dvé vyuCovaci hodiny stim, Ze podle podminek Skoly a dle pokynu
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (dale MSMT CR) se postupné zavadi
treti vyucovaci hodina. Tato forma fizené pohybové aktivity je pro zaky povinna, dalsi

predméty télesné vychovy si mohou Zaci dle nabidky zvolit.

Dvotakova (1998) pise, jak je pohyb déti predskolniho véku vyznamny, jak je jejich
zivotni potiebou, diky které svét pozndvaji, prozivaji a jak pohyb propojuje celou
osobnost ditéte. U zaka zékladni skoly je potfeba pohybu mensi a uloha pohybu se
meéni.

Také role pedagoga je jina. Dvotékova (1998) hovoii o tom, Ze uitelky MS uzivaji
méné verbalnich instrukci, protoze pfedvadéji pohyby détem ndzorné. Vice motivuji
a podnécuji déti k pohybu, coZ vyhovuje a odpovida potiebam mensich déti. U starSich
déti se instrukce podobaji rozsahu instrukci ucitelek zékladni Skoly. O pedagogovi
starSich zaki zakladni Skoly Hurychova (1997) piSe, Ze by mél ziskat jejich divéru,
rozumét jejich problémim a zajimat se o n€. Zaroven vytvari prostor pro uplatnéni

jejich zajmu, které usmériuje na zdklad€ danych podminek.

Hlavni roli ve vychovné — vzdé&lavacim procesu ma tzv. dyadicka interakce ,, ucitel —

zak*“, kde Cinnosti zdka je aktivni pfistup, motivace k Cinnosti atd. Ucitel zas voli
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vhodné metody, postupy, zdsady, formy, na kterych v zavislosti na danych podminkach
probihd vychovné — vzdélavaci proces. Zde se Zaci seznamuji s taktikou, strategii hry
a pfijimaji v nich i rizné nové role.

Ucitel zde spliuje cile télesné vychovy:

1) vzdélavaci, ktery udava zasady spravné Zzivotospravy, zakladni pohybové
schopnosti, dovednosti a navyky, Cinnosti z gymnastiky, sportovnich her,

atletiky a sezénnich aktivit

2) vychovny cil pisobi na pozitivni mravni a charakterové vlastnosti, na estetiku
pohybu, kreativitu, plisobi na osobnost jedince — na jeho zajmy o télesnou

vychovu...

3) zdravotni cil zajistuje vedle kompenzace fyzické zatéze i obnoveni psychické
stranky osobnosti zdka, stanovuje osvojeni spravnych hygienickych navyki

a predpoklady k zdravému zivotnimu stylu (Rychtecky, Fialova, 1998).
Diilezitym momentem pro vytvareni téchto hodnot je vlastni priklad pedagoga, ktery
déti motivuje k pohybu a vytvafi tak u nich pozitivni vztah k pohybovym aktivitam jako
prostiedku k ovliviiovani jejich zivotniho stylu (Télesnd vychova - ufebni osnovy

pro 1. az 9. ro¢nik, 1996).
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4.  VYUZITI MiCE PRI TELESNE VYCHOVE V MS

O vyuziti mice pii télesné vychove hovoii RVP PV:
Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

- lokomocni pohybové cinnosti (chiize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybii téla na misté) a jiné cinnosti (zakladni

gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)
Ocekavané vystupy (co dite na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v riizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné deti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode,

V pisku)
Rizika (co ohrozuje uispéch vzdélavacich zaméri pedagoga)

- absence ci nedostatek vizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych

pohybovych dovednosti 6

4.1. Pohybova hra a hrani

Pro ptfedskolni vék je dominantni Cinnost hra a hrani, o niz je jiz zminka vyse.
Ptipomenime si, Zze dité si hraje spontanné, pro vlastni uspokojeni a prozitek ze hry.
Hrani mizeme chéapat jako zdmérnou pohybovou aktivitu, kterd vSak nemd piesna
pravidla. Pohybova hra je naopak upravend jistymi pravidly, které plati pro vSechny
ucastniky hry a musi umoznit, aby vyhrdl kdokoli. Pohybova hra méa sviij obsah
a sméfuje k danému cili. Je doprovazena veselim a radosti, pohodou i1 napétim, pocity
uspéchu i prohry a zejména uplatnénim osvojenych pohybovych dovednosti. Diky této

charakteristice je pohybova hra nejcastéji uplatiovana ve Skolni Tv. (Mazal, 2000)

® SMOLIKOVA, K.; a kol. Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: VUP,
2004, s. 14-15.
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4.2. Pohybova hra s micem

Je-li v pohybové hie pouzivan spole¢ny predmét, napt. mic, je dilezité znat a ovladat

ur¢itou uroven dovednosti.

Pohybové hry s mici jsou u déti velmi oblibené. Od prvnich zkuSenosti s micem, kdy
déti umi koulet, posilat, kopat, poté hazet a chytat mi¢, lze hrat spoustu pohybovych her
(viz Kapitola 7 - Viastni metodické naméty pohybovych cinnosti s micem a Ptiloha ¢. 1 -
Zasobnik pohybovych c¢innosti s mici). Pro déti se mi¢, nebo balon ¢i meruna, jak mu
mnozi tikaji, stavd kamarddem pti radostnych hrach, ale i prostiednikem k navazéani
komunikace s ostatnimi détmi ¢i s dosp€lym. Jakkoli hodit ¢i chytit mi¢ dokaze téméf
kazdy Clovék. Ale hodit ho a trefit urCity cil v dany moment nebo chytit mi¢ bezpecné
a jisté, to uz vyzaduje urcité dovednosti a zruénost. Proto je dilezité zacit s nacvikem jiz
v détském veku a nabizet détem priipravné miCové hry.

rvo

Zakladem je pecliva ptiprava mici, které by mély byt Cisté, popt. nafoukané a hlavné
vhodné pro malé déti. Vybér vhodnych mich je zasadni, tak piedejdeme piipadnym
urazim, neuspéchu pii hdzeni nebo chytani a v neposledni fad¢ i1 osvojeni Spatné¢ho
pohybového navyku.

Siroky vybér mi¢t umoziuje pofidit détem takovy mi¢, ktery pro né bude piitazlivy

a zaroven splni svou funkci pii hte.
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Obr. ¢. 1: Druhy mici: mékké latkové mice a micky, molitanové micky, masazni mice a micky,

gumové mice, silikonové mice, klasické mice, velké nafukovaci mice a tzv. gymball pro déti.

4.3. Hazeni a chytani

Hézeni a chytani jsou v pfedskolnim véku dilezit¢ pohybové dovednosti, které
ptispivaji k celkové koordinaci a obratnosti ditéte. Mi¢ a manipulace s nim rozviji
predev§im zrakové vnimani a koordinaci ruky, jemnou motoriku, zru¢nost
a prostorovou orientaci s odhadem vzdalenosti. Hazeni a chytani jsou pro déti
pfedSkolniho v&ku naroc¢né pohybové dovednosti, pro které teprve v tomto obdobi
vznikaji predpoklady. Proto je dileZité pfi nacviku postupovat od jednodusSich ¢innosti,
nejprve: manipulace s mi¢i, kouleni, hizeni a chytani mice jako nejobtizng;jsi
dovednost.

Pfi nacviku je mozné vyuzit riznych prfedmétl, které mice a micky v dané hie

mohou nahradit.
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Obr. ¢. 2: Alternativni pomiicky: papirové tidasné, koule ze skartovaného papiru, draténky,
dradténkové zinky, papirové vlastovky, molitanové kostky, kbelicek, netkanda textilie, papirové

koule, novinovy papir, plysové hracky, hraci kostka.

4.4. Pohybové hry s mi¢em v heterogenni tiidé MS

Skupina déti rizného ve€ku nabizi Vprocesu uceni se novym pohybovym
dovednostem né&kolik moznosti. V tomto pfipadé mohou mladsi déti vyuzit piikladu
a napodoby starSich déti, a také starSi déti se u¢i ohleduplnosti a prosocidlnimu chovani
viici mladsim détem.

Na predskolniho pedagoga klade heterogenni uspofadani déti zvySené naroky.
Je dhlezité, aby ptizplsobil pohybové Cinnosti véku a rovni zejména malych déti

a zaroven vyhovél potiebam starSich déti. Pedagog musi zvolit spravnou formu télesné
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vychovy, v této situaci bych doporucila skupinovou socialné — interakéni formu (viz

Kapitola 2.1 - Formy télesné vychovy).
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II.  PRAKTICKA CAST

5. CILE DIPLOMOVE PRACE

1) Cilem diplomové prace je zjisténi irovné pohybovych dovednosti pii ¢innostech
S mi¢em U 5-6letych déti.

2) Vytvofit navrhy vlastnich metodickych naméti pohybovych ¢innosti s micem
pro télesnou vychovu v MS, ovéfit je vpraxi a vytvofit tak zasobnik pohybovych

¢innosti s micéem.
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6. UKOLY, PROBLEMOVE OTAZKY A HYPOTEZY
DIPLOMOVE PRACE

Ze stanovenych cilti vyplynuly tyto tikoly:
1) Tvorba metodickych namétu.

2) Ovéfeni metodickych namétd v praxi vMS (pozorovanim, dotaznikem,

rozhovorem).
3) Vyhodnoceni.
4) Vytvoteni zasobniku pohybovych ¢innosti s mici.
5) Vytvofeni zaveéru.

6) Zpracovani diplomové prace.

V diplomové praci jsem se zamétila na tyto problémové otazky:

1) Jsou vlastni metodické naméty k nacviku hazeni a chytani vhodné pro déti

piedskolniho veéku (5-6leté)?
2) Je mezi chlapci a déveaty rozdil v trovni pohybovych dovednosti s mi¢em?
3) Lze nahradit mi¢e pii pohybovych aktivitach jinymi alternativnimi materialy?
Stanoveni hypotéz:

1) Ptedpokladam, ze navrhované metodické naméty k nacviku hazeni a chytani

jsou vhodné pro 5-6leté déti.
2) Lze piedpokladat, ze dévéata budou pii ¢innostech s mi¢em Sikovnéjsi.

3) Piedpokladam, Ze je nahrada mice alternativni pomuckou V uréitych

¢innostech mozna.
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7. VLASTNI METODICKE NAMETY POHYBOVYCH
CINNOSTI S MiCEM

7.1. Manipulace s mi¢i

Déti drzi mi¢ obéma rukama pomoci dlani a roztazenych prstii. Se zapéstimi blize
u sebe tvofi uchopeni tzv. kosicek. Pfi manipulacnich hrach je dobré vyuzivat riznych
velikosti a typd mica ¢i alternativnich pomicek (molitanové mice, latkové mice,

masazni mice, nafukovaci balony, papirové koule, draténky apod.).

Rozsypané korale: déti stoji v zastupech. Jako mravenecci z pohddky Zlatovlaska,
pomahaji Jifikovi sbirat korale (rizné mice ¢i papirové koule apod.). Zastupy maji
piidéleny stejny pocet mi¢u. Prvni v druzstvu sbira mi¢e po jednom, napf. z koSe pied
sebou, a podava ho nad hlavou ostatnim détem. Mice, které béhem piedavani spadnou
na zem, se nesbiraji. Hra konci, kdyz uz druzstvo nema vptedu zadné mice. Spocitdme
mnozstvi dopravenych ,koralki* na konci zastupu a pozname tak, kde byli mravenecci

pracovitéjsi. Lze hrat i v opacném sméru, posilat ,,koréle* zezadu doptedu.

Obr. ¢. 3: Rozsypané kordle
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Kominici: déti stoji v zastupech, ve stoji rozkro¢ném — nohama tvoii komin, ptaji se
prvniho v zastupu: ,, Kominiku, mas kominy cisté? “ dité odpovi: ,, Podivam se, neni t0
tak jisté “, posle do komina mi¢, déti si ho pfedavaji mezi nohama az k poslednimu, ten
Vv zastupu piebéhne s mi¢em dopiedu a je kominik. Hra s fikankou se opakuje, dokud se
nevystiidaji vSechny déti druzstva. (Vyuzivame rizné¢ mice ¢i alternativy jako polStar,
kbelik apod.)

Obr. ¢. 4: Kominici
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Predavana: dvé druzstva stoji vedle sebe (déti v jednotlivych druzstvech v zastupu
za sebou). Prvni v kazdém druzstvu na povel za¢ne podavat mi¢ bokem Kk ditéti, které
stoji hned za nim (lze napt. vyzkouset v 1. kole pfedavku mice zprava, a v 2. kole
zleva). Takto hra pokracuje az k poslednimu ditéti. Posledni dit¢ pak bézi na zacatek
zastupu a pokracuje uréenym zpusobem. Hra konéi v momenté, kdy se vysttidaji
V podavani vSichni ¢lenové druzstva. Pokud ptedavani zvladaji déti bez problémd, lze
hrat hru na ¢as — na vitéze. (Vyuzivame rizné mice ¢i alternativy jako molitanové

kostky, vétsi plySové hracky, polstar, kosik apod.)

Obr. ¢. 5: Predavana
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Na kocku a na mys: déti stoji v kruhu, posilaji si maly (myska) a velky (kocka) mic.
Kocka honi my$ku, déti se samoziejmé snazi, aby kocka mysku nedohonila. V prubéhu
hry miizeme ménit operativné smér posilani mici a uvidime, zda kocka nakonec mysku
dohoni a sni. (Vyuzivame rizné mice, napt. masazni, mékké, ¢i alternativy, napt. koule

ze skartovaného papiru.)

B

Obr. ¢. 6: Na kocku a na mys

Micova honic¢ka: kazdé dité drzi sviij mi¢, jedno dité (bez mice) honi ostatni. Koho

chytne, ten mu svlij mi¢ pfeda a opét dit€¢ bez mice honi dalsi.
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7.2. Kouleni s mi¢i

Kouleni spoc¢iva v plynulém vypousténi mice z ruky a postréenim mice danym
smérem. Aby déti spravné drzely mi¢, odhadly vzdéalenost a smér kouleni, je vhodné
pouzivat vétsi mice. Dité zjistuje, jaky ma vliv jeho vlastni pohyb na mi¢ a zaroven

naopak reaguje na pohyb mice.

Kouleni ve dvojicich: déti sedi ve dvojicich, sed roznozny. Posilaji si mi¢, napft. pii
zpévu pisnic¢ky ,,Koulelo se, koulelo, cervené jablicko*. Pozdé&ji déti kouli ze diepu,

podiepu, z kleku, jednoruc apod.

Kouleni v kruhu: déti sedi v kruhu, sed roznozny tak, aby se chodidly témét
dotykaly. Kouli si mi¢ libovolné napii¢ kruhem, podle vlastni volby si vyberou

kamarada, feknou jeho jméno a snazi se o spravné zacileni mice k tomu, komu je urcen.

Obr. ¢. 7: Kouleni v kruhu
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Kouleni na tietiho: dvé déti stoji asi 4-5 m od sebe. Mezi nimi uprostied je Kruh
vyznaceny kiidou, ve kterém stoji tieti dité. Oba ,,vnéj$i* hraci kutaleji miCem sem
a tam pies kruh tietiho hrace, ten se musi snazit, aby se ho mi¢ nedotkl. Musi se véas
vyhnout, usko¢it nebo povyskocit a pritom zustat v kruhu. Kdyz se hra¢e mi¢ dotkne,
nebo pii vyhybani pteslapne z kruhu, vyméni si stfedovy hra¢ misto s jednim z vnéjsich

hract, od kterého se prave mic kutalel.

Kouleni na branky: dvé druzstva stoji za ¢arou vedle sebe, kazdé dit¢ hraje svym
mic¢em. Dé&ti postupné kutaleji mi¢ do branky - aZ se dokutali mi¢ jednoho hrace, jde
kutalet druhy. Druzstvo, které se vicekrat trefilo, vyhrava. Pfi mensim poctu micud, nez
déti, Ize zvolit z kazdého druzstva jednoho hrace jako strazce branky, ktery odkutalené
mice vraci zpét druzstvu. Od kouleni ve stoje, zkousime varianty kouleni z dfepu, kleku,
ze sedu, z lehu na bfiSe, ve stoje z oto¢ky, pozadu, z predklonu okénkem se déti snazi

mi¢ poslat do branky apod.

Obr. ¢. 8: Kouleni na branky
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Zivé KkuZelky: jedna skupina d&ti s mi&i stoji viadé za &arou, druhd skupina
»kuzelky“ stoji nehnuté naproti v daném seskupeni (ve dvojicich, trojicich, nebo
jednotlivé do tvaru ,,V* apod.). Déti mi¢i postupné kutaleji, které ,kuzelky* se mic
dotkne, ta odejde, a postavi se za hrace, ktery mi¢ poslal. Hra se opakuje do posledni
Hkuzelky*, hra¢ si mi¢ sbira sdm a kutali zas od ¢ary. Vyhrava hrac, ktery ma za sebou
nejvice ,kuzelek”. Po hie se role hracu a ,kuzelek vyméni a hra se opakuje.
V heterogennich tfidach lze déti rozdé€lit na skupiny podle veéku déti a upravit tak

vzdalenost kutaleni.

Obr. ¢. 9: Zivé kuzelky
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7.3. Hazeni miem

Nécvik hazeni probiha snadnéji a rychleji nez nacvik chytani. Pfi hazeni je dulezity
postoj a postaveni nohou pii odhodu. Dbame také na spravné prstové drzeni mice, a aby

déti hazely do pfiméiené vysky alespon 1,5 m.

Hazeni spodnim obloukem (déti stoji v kruhu, ucitel/ka uprostied kutali mi¢ ditéti,
dité obouru¢ lehce hazi spodnim obloukem v mirném stoji rozkroéném zpét, protoZe ma
dit¢ mi¢ pfed sebou, je pro ného snazSi smér mice zacilit). Aby déti hazely
do pozadované vysky, spoji uéitel/ka ruce a vytvoii tak koS, do kterého déti hazeji.

(Dulezité je, mit spiSe vétsi a leh¢i mic).

Hazeni vrchnim obloukem obouru¢ (déti stoji v kruhu, ucitel/ka uprostied kutali
nebo podava mi¢ ditéti, dit¢ hazi vrchnim obloukem v mirném stoji rozkro¢ném, télo
vzptimené, nikoli pfedklon, drzi mi¢ obouru¢ v naptahu za hlavou a $vihem ho prsty
vypousti. Dilezity je moment vypusténi mi¢e pifi odhodu, aby mi¢ neletél do zem¢).
K tomu, aby si déti osvojily spravné vypusténi mice a mi¢ hodily do Zadané vysky, jim
pomiize urCitd piekazka napt. obruc, kterou ucitel/ka drzi a déti ji prohazuji mice, nebo
mohou hazet pfes lano, nad siti, pfes prulezku apod. Opét uzivame mice vét§iho

priaméru (20 cm).

Hazeni vrchnim obloukem jednoruc (déti stoji v kruhu, ucitel/ka uprostied kutali
nebo podava micek ditéti, dit¢ hazi vrchnim obloukem jednoru¢ v mirném stoji
rozkro¢ném, kde je vhodné uplatnit tzv. kiizové pravidlo: pti hazeni pravou rukou je
predsunuta leva noha, pfi hazeni levou rukou je vpiedu prava noha, toto pravidlo lze
uplatnit v ptipad€ vyhranéné laterality ruky ditéte. Pii hodu se paze napfahuje za télo,
za loktem nésleduje pohyb predloktni a zapésti. Ruka, kterou dit¢ nehazi, je v mirném
predpazeni a zamétuje. Spolu s kiizovym pravidlem dojde k zadouci rotaci trupu

ptiodhodu a hod ziska pozadovany smér a vysku). Jako pomuicku pii uplatnéni
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ktizového pravidla lze pouzit prouzky krepového papiru, kterymi ozna¢ime détem ruku,

kterou hazi a nohu, kterou maji vptedu. Tak budou mit vlastni kontrolu.

Pii ¢innostech opét miZeme hazet pies prekazku, vyuzit hazeni pfi pisni ,,Sel
zahradnik do zahrady“ a vyhazovat ,kfen oknem®, nebo hrat ,koulovanou*
s molitanovymi micky, kdy déti hazi vSichni proti vS§em. Ke spravné technice hodu
jednou rukou a vrchnim obloukem ndm pomuize obycejnd papirova vlastovka.
Kazdopadné pii nacviku hazeni vrchnim obloukem jednoru¢ je vhodné pouzit malé

micky, papirové koule apod.

Hézeni obecné nacvicujeme napt. ve dvojicich z riizné vzdalenosti, stiiddme zptisoby
hazeni, hazime s rizné velkymi mici a vyuzivame alternativnich materiald. S détmi
sledujeme a porovnavame, kdo hodi nejdal, nejvys, nejpfesnéji...(napt. déti stoji v fadé

ve vzdalenosti 3-5 m od opiené zinénky o zed a hdzi zadanym zpiisobem na cil).

|

Obr. ¢. 10: Hazeni mice vrchnim obloukem obouruc¢
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7.4. Chytani mice

Chytani mice je pro dit¢ pomérn¢ narocnd pohybova dovednost, kterd vyzaduje

koordinaci zraku a pohybu ruky, reakci na pohyb mice, urcity odhad a prostorovou

orientaci. Dilezity je také postich, aby se dit¢ mi¢e nebalo (napf. vlivem negativni
zkuSenosti).
1) Spravny tchop mice prsty: prsty jsou roztazeny, paze dité natahuje vstiic

2)

3)

4)

k mici, ne¢eka, az bude mit mi¢ pfimo v rukou. Spravny tchop rozvijime
manipulaci s mi¢i napf. posilanim mice v fadé€, v kruhu za tcelem spravného

uchopu mice prsty, naméty v Kapitole 8.1 - Manipulace s mici.

Chytani koulejiciho mice: déti si kouli mi¢ po roviné mezi sebou, ruce
vztahuji k mici, chytaji, viz naméty v Kapitole 8.2 - Kouleni s mici. Dale

chytani mizeme nacvicovat posilanim mice po Sikmé ploSe.

Chytani mice po odrazu od zemé: dit¢ samo zkousi poustét mic a po odrazu
zpétné chytnout do vychozi pozice, miize si mi¢ pied sebou lehce nadhodit
a poté chytit. Déti stoji v kruhu, ucitel/ka uprostied lehce prihrava mic o zem,
dit¢ chyta. Opét ma paze vztdhnuté k mici, prsty roztazené a chytnuty mic
stahuje na prsa. Dité se tak nauci aktivné reagovat na pohybujici se mi¢. Zde

je dulezité mit dostate¢né pruzny mic, ktery se snadno odrazi.

Chytani mice: déti stoji v kruhu, ucitel/ka uprostied zlehka hazi, déti chytaji
do natazenych pazi a do rozevienych prstii a pfivinou mi¢ na prsa. Zpocatku
je vhodné pouzit nafukovaci mi¢, ktery pomalu padd a diky velikosti
a m&kkosti ho dité¢ 1épe chytne. Po osvojeni spravného chytani vyuzivame

dal$ich mica riznych materidlt a velikosti.
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Obr. ¢. 11: Chytdani mice

Hazeni a chytani miizeme s détmi procvi€ovat jak v prostorach t&locviény v MS, tak
venku Vv ptirodé. Vyuzivame fizenych Cinnosti, ale také spontannich her a aktivit déti,

které vznikaji na zaklad¢ jejich potieb a zajmi.

48



8.  VYSLEDKY OVERENI V PRAXI MS

Predlozené metodické naméty byly ovéfeny na tfech matefskych Skolach, a to Sesti
ucitelkami, které¢ do vyzkumu aktivné zapojily celkem 50 déti (25 dévcat a 25 chlapci)

predskolniho véku 5-6 let ze dvou homogennich tfid a z jedné tfidy heterogenni.

U téchto déti byl nejprve proveden vstupni test pohybovych dovednosti s mi¢i a tak
byla zjiSténa pocatecni uroven téchto dovednosti. Uc¢itelky nésledné ptejaly metodické
naméty do vzdélavaci nabidky, kterou uplatiiovaly pfi praci s détmi nejméné 10 lekci
(vyucovaci jednotka Tv, ranni cviceni, pobyt venku apod.). Poté byl proveden vystupni

test, z kterého lze predlozit nasledujici vysledky v porovnani se vstupnimi vysledky.

Vstupni a vystupni testovani bylo zaméfeno na: manipulaci s mi¢i (déti drzi mic
obéma rukama, déti drzi mi¢ pomoci dlani a roztazenych prstii), kouleni s mi¢i (déti
plynule vypousti mi¢ z ruky, déti odhadnou vzdalenost kouleni, déti odhadnou smér
kouleni), hazeni mif¢em (déti hazi spodnim obloukem obouru¢, déti hazi vrchnim
obloukem obouru¢, déti hazi vrchnim obloukem jednoru¢, déti dodrzuji postaveni
nohou tzv. kiizové pravidlo pii hazeni jednoru¢ vrchnim obloukem, déti hazi
V ptimétené vysce 1,5 m, déti hazi na cil - zasdhnou cil) a na chytani mic¢e (déti chyti
koulejici se mi¢, déti chyti mi¢ po odrazu od zemé, déti chyti letici mi¢ - do natazenych

pazi a rozevienych prsti). Bylo sledovano celkem 14 pohybovych dovednosti.

Vstupni 1 vystupni testovani probihalo postupné ve c¢tyi€lennych skupinach déti.
Vysledky pozorovani byly okamzité pisemné zaznamenavany formou jednoduché
formulace: ano — zvlada, ne — nezvlada pohybové dovednosti.

Néazory ucitelek na ptedlozené naméty byly zjiStény pomoci dotaznikl

(viz Kapitola 9 - Diskuze a Ptiloha €. 2 - Dotaznik k predlozenym namétium - ucitel).
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8.1. Manipulace s mici
Popis testovani: déti stoji v kruhu a podavaji si gumové mice o prioméru 20 cm.

8.1.1. Drzi déti mi¢ obéma rukama?

1. Vstupni test

@ ANO
mNE

1. Vystupni test

= ANO
mNE

Pfi manipulaci s mici se ukézalo, Ze vSechny déti = 100%, drzi mi¢ ob&ma rukama.
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8.1.2. Drzi déti mi¢ pomoci dlani proti sobé a roztaZenych prsti?

2. Vstupni test

2 ANO
B NE

2. Vystupni test

B ANO
B NE

Pti vstupnim testovani bylo zjisténo, ze 35 déti = 70% drzi mi¢ pomoci dlani proti
sobé a roztazenych prstt; a 15 déti = 30% s prsty nebo dlanémi u sebe. Po aplikaci
pfedlozenych nadmétd doSlo ke zlepSeni o 28%, mi¢ pomoci dlani proti sobé

a roztazenych prstl drzi 49 déti.
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8.2. Kouleni s mi¢i

Popis testovani: déti sedi v sedu roznozném a kouli si mi¢ ve dvojicich.

8.2.1. Vypousti déti mi¢ z ruky plynule?

3. Vstupni test

@ ANO
B NE

3. Vystupni test

O ANO
m NE
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Zpocatku pouze 39 déti = 78% vypoustélo mi¢ plynule a 11 déti = 22% m¢elo
tendenci mi¢ odhazovat nebo odrazet. Pfi vystupnim testovani mi¢ plynule vypoustély

vSechny déti = 100%.
8.2.2. Odhadnou déti vzdalenost kouleni?

Popis testovani: déti sedi v sedu roznozném ve vzdalenosti 5-6 m a kouli si mi¢

ve dvojicich. Je posuzovano, zda se mi¢ dokouli k druhému ditéti naproti.

4. Vstupni test

O ANO
m NE

4. Vystupni test

O ANO
B NE

Pfi vstupnim i vystupnim testovani odhadly vzdalenost vSechny déti = 100%.

53



8.2.3. Odhadnou déti smér kouleni?

Popis testovani: dit¢ ze vzdalenosti 4-5 m kouli mi¢ na branku, ve stoje a obouruc.

5. Vstupni test

O ANO
B NE

5. Vystupni test

O ANO
m NE

Koulejici mi¢ dokazalo pfi vstupnim testovani zacilit 31 déti = 62%. Pti vystupni

kontrole bylo zjisténo, Ze smer kouleni odhadne a zacili 47 déti = 94%.
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8.3. Hazeni miem

Popis testovani: déti stoji v kruhu nebo v fadé¢, ucitelka jim posila mi¢ a déti zpét hazi

zadanym zptisobem.

8.3.1. Hazi déti spodnim obloukem obouru¢?

6. Vstupni test

O ANO
B NE

6. Vystupni test

O0ANO
B NE
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Bylo zjisténo, ze 33 déti = 66% hodilo spodnim obloukem obouru¢. Zbylych 17 déti
= 34% hazelo ze strany nebo tréenim. Pfi vystupnim testovani bylo ptekvapivé zjisténo,

ze vSechny déti = 100% dokazi hazet spodnim obloukem.

8.3.2. Hazi déti vrchnim obloukem obouruc¢?

7.Vstupni test

OANO
mNE

7. Vystupni test

OANO
mNE

Vstupni test odhalil, Ze pouze 29 déti = 58% dokéazalo odhodit mi¢ obouru¢ vrchnim
obloukem. Ostatnich 21 déti = 42% hazelo ze strany, ale i spodnim obloukem nebo

odhazovaly mi¢ v urovni obliceje. Po aplikaci predlozenych namétti doslo k velkému
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zlepSeni, coz potvrdilo vystupni testovani, kde vrchnim obloukem obouru¢ hdzelo

49 déti = 98%.

8.3.3. Hazi déti malym mi¢kem vrchnim obloukem jednoru¢ s naprahem paze?

8. Vstupni test
OANO
B NE
8. Vystupni test
OANO
B NE
Pfi vstupnim testovani hdzelo vrchnim obloukem jednoru¢ 31 déti = 62%

a 19 déti = 38% hazelo jednoruc stranou nebo hod se spiSe podobal vrhu. Pti vystupnim

testovani je vidét pokrok, nebot’ timto zptisobem héazi 48 déti = 96%.
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8.3.4. Dodrzuji déti postaveni nohou tzv. krizové pravidlo p¥i hazeni jednorud

vrchnim obloukem S napiahem paze?

9. Vstupni test

O ANO
B NE

9. Vystupni test

O ANO
B NE

Z prvniho grafu vycteme, Ze spravné postaveni, pii hodu vrchnim obloukem
jednorué, zaujiméa pouze 17 déti = 34%. Vystupni test ukdzal, Ze i pomérn¢ dosti
koordina¢né naro¢ny pohyb zvlada 39 déti = 78%. Spravné postaveni s predsunutou
nohou pii odhodu nemélo 11 déti = 22%, z ¢ehoz celkem u ¢tyfech déti bylo

zaznamenano stiidani praveé a levé ruky pii hodu.
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8.3.5. Hazi déti v pifimérené vySce 1,5 m vrchnim obloukem jednorud s napirahem

paze?

Popis testovani: déti stoji v fad¢, hazi mickem pies natazené lano ve vysce 1,5 m.

10. Vstupni test

OANO
B NE

10. Vystupni test

O ANO
mNE

Do piiméfené vysky zpocatku hazelo 31 déti = 62%. Pii testovani bylo patrné,
ze zbylych 19 déti = 38%, hazelo vétsinou nizko nebo do zemé. Vystupni test ukazal

lepsi vysledky, kde do vysky 1,5 m hazelo 48 déti = 96%.
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8.3.6. Hodi déti malym mi¢kem jednoru¢ s napiahem paze na cil (zasahnou cil)?

11. Vstupni test

O ANO
B NE

11. Vystupni test

O ANO
B NE

Pti vstupnim testovani se ukdzalo, Ze cil zasdhlo 23 déti = 46%. Z vystupniho testu je

vidét zlepSeni, cil zasahlo 34 déti = 68%.
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8.4. Chytani mice

Popis testovani: déti stoji v kruhu nebo v tadé, ucitelka jim piihrava gumovy mic,

déti chytaji a hazi zpét libovolnym zptisobem.

8.4.1. Chyti déti koulejici se mi¢?

12. vstupni test

OANO
B NE

12. Vystupni test

OANO
B NE
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Zpocatku chytilo koulejici mi¢ 40 déti = 80%. Po aplikaci pfedlozenych naméta
vystupni test prokazal, ze koulejici mi¢ chytne vSech 50 déti = 100%.

8.4.2. Chyti déti mi¢ po odrazu od zemé?

13. Vstupni test

O ANO
B NE

13. Vystupni test

O ANO
B NE

Mic po odrazu od zemé& chytlo pfi vstupnim testovani 32 déti = 64%. Behem aplikace
pfedlozenych naméti se zlepSilo 17 déti, protoZe vystupni vysledky ukazuji,

ze 49 déti = 98%, chyti mi¢ odraZeny od zemé.
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8.4.3. Chyti déti letici mi¢ (do nataZenych paZi a rozevienych prstu)?

14. Vstupni test

O ANO
B NE

14. Vystupni test

O ANO
B NE

Letici mi¢ dokazalo chytit 12 déti = 24%, ostatni se pii vstupnim testovani
napf. mice baly, odrazely ho nebo ho neudrzely v dlanich. Prekvapivé vysledky ptineslo
vystupni testovani, kdy bylo zjiSténo, Ze 41 déti = 82% chyta letici mi¢ spravnym

zpusobem, coz je zlepSeni u 33 déti = 0 58%.
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8.5. Je mezi chlapci a dévcaty rozdil v drovni pohybovych dovednosti

S mi¢em?

Uspésnost chlapcl pfi vstupnim testu pohybovych
dovednosti s micem
25 ] 1,86
] 1,29
23 1 1,93
1 1,29
21 1 1,57
1 1,71
19 1 1,29
] 1,86
17 ] 1,36
] 1,93
15 1 1,29
‘B ] 1,64
g
513 1 1,79
= i
[&]
0 | 1,64
(] i
11 1 1,71
1 1,71
9 1 1,57
] 1,50
7 1 1,57
| 1,64
5 1 1,64
] 1,43
3 ] 1,57
1 1,57
1 | 1,64
1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00
1= neuspésny, 2= uspeésny
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Uspésnost dévéat pfi vstupnim testu pohybovych
dovednosti s micem

25 | 1,93
| 1,64

23 I 1,50

| 2,00

21 | 1,86

I 1,43
19 I 1,71
I 1,50

17 1 1,79

11,71

-
4]

] 1,43

] 1,86

] 1,50

] 1,86

25 devéat
o

—
—

] 1,50

] 1,71

9 | 1,64

I 1,71

7 | 2,00
| 1,64

5 | 1,43

| 1,86

3 | 1,93
| 1,64

1 | 1,57

1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00
1= neuspeésna, 2 = uUspésna

Jiz pti vstupnim testu byly zaznamendny rozdily mezi dévcaty a chlapci. Chlapci byli

vV pohybovych dovednostech s mic¢i Gspésni celkem z 60%, dévcata byla dokonce jeste

vvvvvv
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25 chlapci

2
2

19

16

13

10

Uspésnost chlapct pii vystupnim testu pohybovych
dovednosti s micem

] 1,93

1 1,79

] 1,93

] 1,93

] 1,79

] 1,86

] 1,86
] 1,86

1 1,71

] 1,57

] 1,86

] 1,86

] 1,86

1 1,79

1,00 1,20 1,40 1,60 1,80
1 =neuspésny, 2 =uspésny
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Uspésnost dévéat pfi vystupnim testu pohybovych
dovednosti s micem
25 | | 2,00
| 2,00
23 | 1 2,00
| 2,00
21 | 11,92
| 1 2,00
19 | 2,00
1 2,00
17 | 1 1,77
| 2,00
15 | 2,00
- 2,00
S
8 13 | 1 2,00
o 1 2,00
11 1 2,00
| 2,00
9 | 1 2,00
| 1 1,92
7 | 2,00
1 2,00
5 | 1 2,00
1 2,00
3 | 1 1,85
| 1 1,77
1 | 2,00
1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00
1= neuspésna, 2 = lispésna

Chlapci byli v druhém vystupnim testovani aspésni z 90%. Ale i dévcata se zlepsila

a jejich uspé&snost v pohybovych aktivitich dosahovala 97%, o 7% vice neZ u chlapct.
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9. DISKUZE

V uvodu praktické Casti diplomové prace byly stanoveny tii pracovni hypotézy,
nasledné byly ptfedstaveny i metodické naméty ke hram s mici, které bylo nutné ovéfit
formou vyzkumného Setfeni. Z prizkumu vyplynuly nasledujici zavéry uvadénych

predpokladu:

1) Pfedpokladam, Ze navrhované metodické naméty k nacviku hazeni a chytani

jsou vhodné pro 5-6leté déti.

Z vysledkt vyzkumu, ktery byl proveden u padesati piedSskolnich déti, 5-6letych, Ize
usuzovat, ze predlozené metodické naméty k nadcviku hazeni a chytani jsou vhodné
pro tuto v€kovou kategorii. BEhem vyzkumu se déti zlepS$ily v priméru 0 28,7% celkem
ve ¢trnacti pohybovych dovednostech, pti¢emz nejvétsi zlepSeni, az o 58%, se ukéazalo
pii chytani leticiho mice. Predpoklad, Zze navrhované metodické naméty k hazeni
a chytani jsou vhodné pro 5-6leté déti, se potvrdil i v dotaznicich pro ucitelky

(viz Ptiloha ¢. 2 - Dotaznik k predlozenym namétium - ucitel).

2) Lze predpokladat, Ze dévcata budou pri ¢innostech s mi¢em Sikovnéjsi

Vyzkumu se zamérné zcastnilo 25 dévcat a 25 chlapcti, aby bylo mozné porovnat
piipadné rozdily v tirovni pohybovych dovednosti s mi¢i. Jiz pii vstupnim testovani byl
odhalen rozdil, ktery potvrzuje hypotézu, Ze dévcata jsou pii Cinnostech s micem

Sikovnéjsi, a to 0 9% oproti chlapcim. Vystupni test taktéz potvrdil, Ze dév€ata jsou

vvvvvv

3) Predpoklidam, Ze je nahrada mice alternativni pomiickou v urcitych
¢innostech mozZna.

Vsech 6 dotazovanych ucitelek uvedlo, ze nahrazuji pfi pohybovych ¢innostech
s détmi béZzné pomicky rlznymi alternativnimi predméty. Uvadéji napt. polStarky,

plySové hracky, ptfirodniny, novinovy papir, kelimky od jogurtii, skartovany papir,
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netkanou textilii, pénové kyticky, Satky, draténkové zinky... Na otdzku, zda lze mic¢
vzdy nahradit alternativni pomickou, odpovédély NE. Bézné vsak, kdyz je alternativa
zadouci a neomezuje vyvoj hry, nahrazuji mi¢ napf. papirovou kouli, draténkou,
papirovou vlastovkou, ¢i riznymi druhy mici (plySové, masazni, nafukovaci...). Lze
tedy konstatovat, ze predpoklad byl potvrzen. Nahrada mice alternativni pomuckou je

Vv urcitych ¢innostech mozna.

Z dotaznikd dale vyplyva, Ze predlozené naméty jednoznacné podle vSech ucitelek
spliuji vzdeélavaci cil Tv (déti si osvojily spravné hazeni nékolika zptsoby, dokazi
aktivné a s urcitou jistotou chytat mi¢, pohybové aktivity piispély k rozvoji celkové
koordinace téla, jemné motoriky, obratnosti, pohotovosti a odhadu vzdalenosti). Také se
potvrzuje, ze predlozené naméty podporuji vychovny cil Tv (naméty piisobily pozitivné
na mravni a charakterové vlastnosti déti, na estetiku pohybu, kreativitu, na osobnost
jedince, jeho zajem o TV) a zdravotni cil Tv (naméty zahrnovaly vedle fyzické zatéze
i obnoveni psychické pohody déti, naméty podpofily pohybové navyky ke zdravému
zivotnimu stylu déti).

Pro zajimavost Ize uvést dalsi vysledky z dotaznikii, Souvisejici s piedloZzenymi
nameéty:

Osvojovani novych pohybovych dovednosti zafazuji 2 ulitelky do vyucovaci
jednotky Tv, 3 ucitelky do ranniho cviceni a vyucovaci jednotky Tv a 1 ucitelka nové
pohybové dovednosti zafazuje do viech pohybovych aktivit rezimu MS (ranni cvident,

vyucovaci jednotka Tv, pobyt venku i zdjmové odpoledni aktivity).

Vyucovaci jednotku Tv, (hlavni zaméstnani), zatazuje 5 ucitelek do vzdélavani déti

1x tydné, 1 ucitelka 2x tydné.

Dale ucitelky uvadi, ze pti osvojovani novych pohybovych dovednosti vyuzivaji

zejména skupinovou a individudlni socidlné-interakéni formu Tv.

Dotaznik po ovéteni predlozenych namétd vyplnilo 6 ucitelek, které vykonavaji praxi

8-12 let a 2 uditelky s praxi 1-4 roky.
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ZAVER

V uvodniku teoretické casti diplomové prace se zabyvam charakteristikou déti
predskolniho véku, ukazuji na jejich anatomické, fyziologické a psychologické
odlignosti. Popisuji rizné formy Tv a jejich zafazeni do rezimu dne v MS. Také
zduraznuji vliv télesné vychovy na détsky organismus, na jeho fyzickou, psychickou
a socialni stranku. Dale popisuji zaméstnani Tv a jeho specifika. Teoreticka cast je
uzaviena tématem télesné vychovy v matetskych Skolach, se zaméfenim na vyuziti mice

pii1 télesné vychové predskolnich déti.

V praktické ¢asti predkladam nékolik oveéfenych metodickych naméti pohybovych

ginnosti s Mi¢i pro déti predskolniho véku a jejich vysledky ovéfeni v praxi MS.

V diplomové praci byly stanoveny dva cile:

1) Cilem diplomové prace je zjisténi wdrovné pohybovych dovednosti

pri ¢innostech s mi¢em u 5-6letych déti.

Cil diplomové prace byl splnén zjisténim trovné pohybovych dovednosti s micem
u predskolnich déti ve véku 5-6 let. Pti vstupnim vyzkumném Setieni byly déti ispésné
celkem z 64,7%. Pii vystupnim testovani uroven pohybovych dovednosti stoupla

na 93,4% tspésnosti.

2) Vytvorit navrhy vlastnich metodickych naméta pohybovych ¢innosti s micem
pro télesnou vychovu v MS, ovéfit je v praxi a vytvoFit tak zasobnik pohybovych
¢innosti s micem.

Navrhy vlastnich metodickych naméti pohybovych ¢innosti s micem byly v praxi
MS uspésné ovéfeny a piinesly piiznivé vysledky. Byl vytvoien zdsobnik pohybovych

¢innosti nejen s mic¢i (viz Piloha €. 1 - Zdsobnik pohybovych ¢innosti s mici).

Je mozné konstatovat, Zze ndméty, které byly pfedmétem této prace, jsou vhodné
pro praxi v MS, ale i pro zastupce $iroké vefejnosti, kteii se zabyvaji mimoskolni

zajmovou a sportovni ¢innosti pfedSkolnich déti.
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Bylo by mym pianim, kdyby se téma této diplomové prace stalo podnétem k zafazeni
namétt pohybovych ¢innosti s micem do bd&Zné praxe MS. Utitelky v mateiskych
Skolach by si mély uvédomit, ze télesna vychova v mateiské skole mize zalozit zdravé

pohybové navyky ditéte na cely zivot.

Musim osobn¢ konstatovat, ze zpracovani diplomové prace pro mé mélo nejen smysl
naplnéni studijnich povinnosti, ale pfineslo mi i dilezitou zpétnou vazbu. Ta se
projevila v prvni fad¢é v podobé pozitivnich vysledkt tspéSnosti déti — jejich zlepSeni
bylo az necekané. Potvrdilo se, ze cilevédoma prace uclitelek s détmi ma svou
nezastupitelnou hodnotu. Druhym hodnotnym ptinosem pro mne byla odezva ze strany
ucitelek, které jsem oslovila s zddosti o ovéfeni pohybovych aktivit. Nejenze
zodpovédné a ochotné spolupracovaly, ale navic si vyzadaly zasobnik pohybovych

¢innosti s mi€i pro vlastni praci s détmi.

Na zakladé€ neocekavané pozitivnich vysledkti zlepSeni déti vnimam, Ze téma télesné
vychovy déti v sobé skryva dalsi naméty k bddani. Mohlo by se konkrétné jednat
0 zpracovani zasobniku pohybovych Cinnosti s alternativnimi pomutckami z rtznych
material. Dal$i moZnou oblasti by mohlo byt zpracovani projektu pro zajmové
mimoskolni skupiny se sportovnim zaméfenim, urcené pro predSkolni déti. Tato
a mnoha dalsi témata rada pfenecham budoucim akademickym kolegim. Ale ve své
osobni praxi se budu i nadale vénovat zlepSovani pohybovych schopnosti a dovednosti

piedskolnich déti.
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PRILOHY

Seznam priloh:

Ptiloha €. 1 - Zasobnik pohybovych ¢innosti s mici

Ptiloha €. 2 - Dotaznik k pfedlozenym namétim — ucitel

Priloha €. 1 - Zasobnik pohybovych ¢innosti s mici

MANIPULACNI HRY

Rozsypané Kkorale: déti stoji v zastupech. Jako mravenecci z pohddky Zlatovlaska,
pomahaji Jifikovi sbirat korale (rizné mice ¢i papirové koule apod.). Zastupy maji
piidéleny stejny pocet miclh. Prvni v druzstvu sbira mi¢e po jednom, napi. z kose pred
sebou, a podava ho nad hlavou ostatnim détem. Mice, které béhem predavani spadnou
na zem, se nesbiraji. Hra kon¢i, kdyz uz druzstvo nemé vpiedu zadné mice. Spocitame
mnozstvi dopravenych ,koralka‘ na konci zastupu a pozname tak, kde byli mravenecci

pracovitéjsi. Lze hrat i v opacném sméru, posilat ,,korale* zezadu dopiedu.

Kominici: déti stoji v zastupech, ve stoji rozkrocném — nohama tvoii komin, ptaji se
prvniho v zastupu: ,, Kominiku, mas kominy ciste? ““ dité odpovi: ,, Podivam se, neni to
tak jisté“, poSle do komina mic, déti si ho predavaji mezi nohama az k poslednimu, ten
Vv zastupu piebéhne s mi¢em dopiedu a je kominik. Hra s fikankou se opakuje, dokud se
nevysttidaji vSechny déti druzstva. (Vyuzivame rizné mice ¢i alternativy jako polStaf,

kbelik apod.)
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Predavana: dveé druzstva stoji vedle sebe (déti v jednotlivych druzstvech v zastupu
za sebou). Prvni v kazdém druzstvu na povel za¢ne podavat mi¢ bokem Kk ditéti, které
stoji hned za nim (Ize napt. vyzkouset v 1. kole ptfedavku mice zprava a v 2. kole zleva).
Takto hra pokracuje az k poslednimu ditéti. Posledni dité¢ pak bézi na zacatek zastupu
a pokracuje urCenym zpusobem. Hra kon¢i v momenté, kdy se vystiidaji v podavani
vsichni ¢lenové druzstva. Pokud predavani zvladaji déti bez problému, lze hrat hru
na ¢as — na vitéze. (Vyuzivame rizné mice Ci alternativy jako polstar, kbelik, kosik

apod.)

Na kocku a na mys: déti stoji v kruhu, posilaji si maly (myska) a velky (kocka) mic.
Kocka honi mysku, déti se samoziejmé snazi, aby kocka mysku nedohonila. V priabéhu
hry mizeme ménit operativné smér posilani mici a uvidime, zda kocka nakonec mySku

dohoni a sni. (Vyuzivame rizné mice ¢i alternativy.)

Micova honicka: kazdé dité drzi sviij mic, jedno dité (bez mice) honi ostatni. Koho

chytne, ten mu sviij mi¢ preda a opét dité bez mi¢e honi dalsi.

Kdo driv poda mi¢: déti stoji viad¢ za startovni ¢arou. Pfed kazdym ditétem
ve vzdalenosti 6 — 7 metrl je poloZen mi¢ nebo alternativni predmét. Na signal ucitelky
bézi déti vpred, uchopi ,,svilj* mic, bézi zpét a polozi mi¢ pred sebe na startovni ¢aru.
Na povel uc¢itelky odnesou déti mice zpét na urcenou metu. Hra pokracuje. Vyhrava ten,
kdo nejrychleji a nejptfesnéji splnil ukol. Star§i déti mohou po startu, nez vybéhnou
udélat diep, turecky sed, nebo startovat z lehu, ze sedu, z kleku apod. Pti pobytu venku

vyuzivame pifirodni materialy.

Zlata rybka: déti sedi v tésném kruhu, nohy pokrceny, chodidla na zemi, ruce stale
pod koleny. Uprostied kruhu stoji hlida¢ — zlata rybka. Déti si pod koleny ptedavaji mi¢
a mohou fikat: ,, C'dry, mary, bic, ztratil se nam mic. Zlata rybko, vis-li o ném, povez

‘

nam to honem, honem nez pujdeme pryc.*
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Pii poslednim slové fikanky se podavani mi¢e hned zastavi. Zlata rybka, ktera
sledovala pfedavani mice, zavold jméno hrace, o kterém si mysli, Ze ma mic. Vyvolané
dit¢ roznozi, pokud ma mi¢ u sebe, je zlatd rybka vysvobozena a smi si sednout
na hraCovo misto. Zlatou rybkou se stava dité, kter¢é mélo mi¢, hra se opakuje.

Neuhodne-li tiikrat, presto se vystiida.

rv o

Honéna dvou mici: déti stoji ve dvou soustiednych kruzich, ¢elem proti sobé. Jeden
hra¢ z vnéjSiho kruhu a naproti nému stojici hra¢ z kruhu vnitinitho drzi mice stejné
velikosti, ale kazdy jiné barvy. Na povel si za¢nou déti mi¢e podavat v daném sméru
asnazi se o co nejrychlejsi predavku tak, aby jejich mi¢ predhonil soupetiiv. Tomu,
komu mic€ spadne, sebere ho, vrati se na své misto a pokracuje ve hie. Starsi déti mohou

stat dal od sebe a misto pfedavani mice si mohou na kratkou vzdalenost mi¢ héazet.

Utikej a dohon: déti stoji v pfiméfené vzdalenosti naproti ucitelce, kterd drzi kosik
s malymi micky. Pocet micki je stejny jako pocet déti. Ucitelka vysype micky na zem
tak, aby se rozkutalely vSemi sméry a na pokyn ,,Utikej a dohoii!* déti bézi za micky.
Kazdé sebere jeden micek a vraceji se k ucitelce, kde ho daji zpét do kosiku. Hra se
opakuje. Lze navysit pocet mickli a sledovat, které dité nasbira nejvice, ale vzdy se

vraci pouze s jednim mickem.

Zajici na zeli: skupina déti — zajici, chodi, béha nebo poskakuje po obvodu velkého
kruhu podle rytmu bubinku, tamburiny... Na proté&jsi strané herny je zelné pole s mici —
hlavky zeli. Az bubinek pfestane, bézi déti k mi¢im a uchopi je nad hlavu. Kazdy

zaji¢ek ma svou hlavku zeli, poté se vrati déti zpét a hra se opakuje.

Sazeni a sbirdani brambor: déti jsou rozdéleny na druzstva, ktera stoji v zastupech
na startovni ¢are. Pfed kazdym zastupem jsou vyznaceny napt. 4 mety. Kazdé druzstvo
ma napft. kosik s draténkami, papirovymi koulemi, houbickami apod. po Etyrech kusech

(stejné jako met). Na signal vyb&hnou prvni déti ze zastupi a pokladaji predméty
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z kosiku na mety. Pak se vraceji zpét a predavaji kosik dalSimu hréaci, ktery opét obéhne

mety, ale pfedméty posbira. Hra se opakuje, dokud se vSechny déti nevysttidaji.

Na kuny a veverky: uprostied herny je ko§ plny mi¢t — zasob. Dvé i vice déti —
kuny vyhazuji mi¢e z koSe na vSechny strany. Ostatni déti — veverky mice sbiraji
a vraceji zpét do koSe. Po urcitém cCase hra konci a pocitame, kolik zasob ofiskl

veverkam zbylo. Vyménime kuny a hra miize pokracovat dal.

Byla jedna babka: déti fikaji basni¢ku ,,Byla jedna babka, proddvala jabka.
Nemohla nic prodat, musela je rozdat. “ Pfi recitovani si v kruhu nebo v fadé podavaji

malé micky.

Béh za mifem: dv¢é druzstva se postavi do zastupi za startovni Caru. Prvni hraci
Z obou zéastupti hodi micek co nejdale do htisté. V tom okamziku vybihaji druzi
ze zastupt, hra¢ z prvniho druzstva bézi za mi¢em druhého druzstva a hra¢ druhého
zase pro mic¢ prvniho druzstva. Kdo se diiv vrati ke startovni ¢afe s mickem soupete,
ziskava bod pro svou skupinu. Poté hdzeji v potadi tieti, bézi ctvrti atd. Hra konci, az se

vSichni vysttidaji v hazeni i v béhu. Vyhrava skupina s vys$im poctem bodi.

HRY S KOULENIM

Kouleni ve dvejicich: déti sedi ve dvojicich, sed roznozny. Posilaji si mi¢, napt. pii
zpévu pisnicky ,, Koulelo se, koulelo, cervené jablicko...* Pozdéji déti kouli ze diepu,

podiepu, z kleku, jednoruc apod.
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Kouleni v kruhu: déti sedi v kruhu, sed roznozny tak, aby se chodidly témér
dotykaly. Kouli si mi¢ libovolné napiic kruhem, podle vlastni volby si vyberou

kamarada, feknou jeho jméno a snazi se o spravné zacileni mice k tomu, komu je urcen.

Kouleni na tietiho: dvé déti stoji asi 4-5 m od sebe. Mezi nimi uprostied je kruh
vyznaceny kiidou, ve kterém stoji tieti dité. Oba ,,vnéj$i* hraci kutdleji micem sem
a tam pies kruh tietiho hrace, ten se musi snaZzit, aby se ho mi¢ nedotkl. Musi se vcas
vyhnout, uskocit nebo povyskocit a pfitom zlstat v kruhu. Kdyz se hrace mi¢ dotkne,
nebo pii vyhybani pteslapne z kruhu, vymeéni si sttedovy hra€ misto s jednim z vnéjSich

hraci, od kterého se pravé mic kutélel.

Kouleni na branky: dvé druzZstva stoji za carou vedle sebe, kazdé dité hraje svym
micem. DéEti postupné kutaleji mi¢ do branky - az se dokutali mi¢ jednoho hrace, jde
kutalet druhy. DruZzstvo, které se vicekrat trefilo, vyhrava. Pfi mensim poctu micl, nez
déti, 1ze zvolit z kazdého druzstva jednoho hrace jako strazce branky, ktery odkutalené
mice vraci zpét druzstvu. Od kouleni ve stoje, zkouSime varianty kouleni z diepu, kleku,
ze sedu, z lehu na bfiSe, ve stoje z oto¢ky, pozadu, z pfedklonu okénkem se déti snazi

mic poslat do branky apod.

Zivé kuZelky: jedna skupina déti s miGi stoji viadé za Garou, druha skupina
,kuzelky“ stoji nehnuté naproti v daném seskupeni (ve dvojicich, trojicich, nebo
jednotlivé do tvaru ,,V* apod.). Déti mi¢i postupné kutaleji, které ,kuzelky* se mic
dotkne, odejde a postavi se za hrace, ktery mi¢ poslal. Hra se opakuje do posledni
»kuzelky*, hra¢ si mi¢ sbira sdm a kutali zas od ¢ary. Vyhrava hrac, ktery ma za sebou
nejvice ,kuzelek®. Po hie se role hrac¢ti a ,kuzelek“ vyméni a hra se opakuje.
V heterogennich tfidach lze déti rozdé€lit na skupiny podle ve€ku déti a upravit tak

vzdalenost kutaleni.
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Kouleni mi¢ku do dilku: venku do vyhloubeného dilku v zemi kouli déti postupné
malé mic¢ky. Pokud odkouleji vS§echny bez zasahu dilku, dojdou si pro sviij mic¢ek a hra

se opakuje. Vyhrava ten, kdo prvni trefi dilek, hra konci a zaroven zacina.

Kouleni k ter¢i: venku vyryjeme do zemé kruhovy ter¢. Hraci jednoho druzstva stoji
na jedné poloviné kruhu a soupefi na druhé polovin€, druzstva maji barevné¢ odlisné
mice. Hraci kouleji mice od posledni vnéjsi ¢ary, snazi se zasahnout stted. Mohou svym
micem ze stiedu vyrazit soupeiiv mi¢. Az odkouli vSichni hraci, hra kon¢i. Vyhrava

druzstvo, které ma mic blize stfedu.

Na brankare: hraci v jednom zastupu postupné kouli mi¢ do ptiméefené velké brany,
kterou stfezi brankaf. Ten se snazi mi¢ zachytit a koulenim ho posila zpét. Pokud mic¢

nezachyti, vyméni se s hraCem, ktery koulel a hra pokracuje.

Jabli¢ko se kutalelo, je hra spojena s nasledujici fikankou:
,,Jablicko se kutalelo, vitbec nic to nebolelo.

Podivejte, jak se kouli! Nema ani jednu bouli!

Kutali se, kutali, to jsme se mu nasmali. *

Pii fikance si déti kutéleji mi¢ ve dvojicich nebo v kruhu v sedu roznozném, v kleku,

Vv diepu nebo ve stoje.

Koulena pod lanem: dvé skupiny déti stoji proti sob¢ v fadach, kazdé dité ma mic.
Uprostied herny je piekazka v podobé lana, Svihadel, které jsou ve vysce 30 — 50 cm.
Na dany signal se snazi déti odkoulet ze své poloviny co nejvétsi pocet miclt. Vyhrava

skupina, kterd ma po ur¢eném ¢ase méné micii na své poloving.

Stafeta: d&ti tvoii druZstva o stejném poctu clenil, pfiméfené¢ vykonnostné

vyrovnana. Ve vzdalenosti 6 — 10 m ma kazdé druzstvo svou metu. Prvni ¢len druzstva
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kutali mi¢ pred sebou az kolem mety a zpét. Preda mi¢ dalsimu hrac¢i a zatadi se

nakonec. Hra konci, az se vSichni vystfidaji.

Na metro: déti v zastupech maximalné po Sesti, ve stoji rozkro¢ném, tvoii tunel.
Prvni hra¢ se oto¢i k druzstvu a snazi se koulet mi¢ skrz tunel — metro plynule projizdi.
Poté sebere mic a predd ho druhému hraci a sam se zaradi na konec tunelu. Hra konci,

az se vSichni vysttidaji.

HRY S HAZENIM

Hazeni spodnim obloukem (dé&ti stoji v kruhu, uéitel/ka uprostied kutali mic¢ ditéti,
dité obouru¢ lehce hazi spodnim obloukem v mirném stoji rozkroéném zpét, protoZe ma
dit¢ mi¢ pred sebou, je pro ného snaz§i smér miCe zacilit). Aby déti hazely
do pozadované vysky, spoji uéitel/ka ruce a vytvoii tak koS, do kterého déti hazeji.

(Dtlezité je, mit spiSe vétsi a leh¢i mic).

Hazeni vrchnim obloukem obouru¢ (déti stoji v kruhu, ucitel/’ka uprosted kutali
nebo podava mi¢ ditéti, dit€¢ hazi vrchnim obloukem v mirném stoji rozkrocném, télo
vzpiimené, nikoli predklon, drzi mi¢ obouru¢ v naptahu za hlavou a Svihem ho prsty
vypousti. Dillezity je moment vypusténi mice pfi odhodu, aby mi¢ neletél do zem¢).
K tomu, aby si déti osvojily spravné vypusténi mice a mi¢ hodily do zddané vysky, jim
pomuze urcitd prekazka napt. obruc, kterou ucitel/ka drzi a déti ji prohazuji mice, nebo
mohou hézet pies lano, nad siti, pfes prilezku apod. Opét uzivame mice vétSich

rozméri (20 cm).

Hazeni vrchnim obloukem jednorué (déti stoji v kruhu, ucitel/ka uprostied kutali
nebo podava micek ditéti, dit€ hazi vrchnim obloukem jednoru¢ v mirném stoji

rozkroéném, kde je vhodné uplatnit tzv. kiizové pravidlo: pti hazeni pravou rukou je
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predsunuta leva noha, pii hazeni levou rukou je vptedu prava noha, toto pravidlo Ize
uplatnit v ptipadé vyhranéné laterality ruky ditéte. Pfi hodu se paze naptahuje za télo,
za loktem nasleduje pohyb predloktni a zapésti. Ruka, kterou dité nehazi, je v mirném
predpazeni a zamétuje. Spolu s kiizovym pravidlem dojde k zaddouci rotaci trupu pfii
odhodu a hod ziska pozadovany smér a vysku). Jako pomtcku pii uplatnéni kiizového
pravidla lze pouzit prouzky krepového papiru, kterymi ozna¢ime détem ruku, kterou

hazi a nohu, kterou maji vptedu. Tak budou mit vlastni kontrolu.

Pii ¢innostech opét mizeme hazet pies prekazku, vyuzit hazeni pii pisni ,Sel
zahradnik do zahrady“ a vyhazovat ,kien oknem®“, nebo hrat ,koulovanou*
s molitanovymi micky, kdy déti hazi vSichni proti vSem. Ke spravné technice hodu
jednou rukou a vrchnim obloukem ndm pomize obycejna papirova vlastovka nebo
brcko. Kazdopadné pii nadcviku hazeni vrchnim obloukem jednoru¢ je vhodné pouzit

malé micky, papirove koule apod.

Ktera vlastovka doleti dal: déti ve skupinach po 4 — 5 détech v fadé postupuji
Kk lanu napjatému ve vysce 1,5 m, spravné naptahne a odhodi vlastni vlastovku slozenou
zZ tvrdsiho papiru. Podbéhnou lano, zvednou svoji vlastovku a danym smérem se vraci

do své skupinky.

Mir a hod’: déti si v kruhu rychle podavaji mic, uprostied kruhu stoji kuzelka.
Bubnovani na bubinek urcuje rychlost podavani, kdyz prestane, ucitelka fekne: ,, Mir
a hod’!“, zamifi dit¢, které ma pravé v ruce mic a snazi se kuzelku trefit. Pokud se trefi,
jde k pani uéitelce bubnovat na bubinek. Takto se mohou vysttidat v§echny déti. Pokud

se netrefi, sebere mic a vrati se zpét do hry.

Na opicky: déti jsou rozdéleny do dvou skupin — na rezavé a Cerné opicky. Maji
pfipravené papirové koule nebo podobné predméty — jako kokosové otfechy. Mezi
skupinami je Zinénkou nebo lanem vymezeny prostor asi 2 — 3 m Siroky, ktery
pfedstavuje mote. Na signal za¢nou opicky mezi sebou bitvu, kdy se snazi zasdhnout

protivnika nebo jeho uzemi. Hra konc¢i opét na signal.
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Nebezpeéna ulicka: déti ve dvou skupinéch stoji v fadach proti sob¢, kazdé dit¢ ma
V ruce mi¢ nebo papirovou kouli apod. Do vytvotené ulicky mezi fadami posle ucitelka
prudce se koulejici vétsi mi¢. Déti se snazi zasdhnout svym micem pohybujici se mic.

Lze pocitat zasahy druzstev i jednotlivct.

Obrance hradu: déti stoji ve vyznaceném kruhu, uprostied postavime ,,hrad*, napf.
Z papirovych krabicek, kelimkt, PET lahvi, stavebnic, kostek, kuzelek apod. Ptred
hradem stoji dit¢ — obrance a ochrafnuje svij hrad, odrazenim mice popf. chytanim.
Ostatni déti na obvodu kruhu jsou stielci a snazi se celkem jednim micem hrad
zasdhnout. Komu se to podafi, opravi hrad a stava se obrancem. Béhem dalsi hry

muzeme pridat druhy mi¢ a dal§iho obrance nebo zvétsit popt. zmensit obvod kruhu.

Na jelena: déti stoji v kruhu v rozestupu na upazeni. Hazi si mi¢, kdo ho prvni
nechytne, stava se jelenem a jde doprostfed kruhu. Déti si piihravaji mi¢ a kdo ma
nabito, mize hazet po jelenovi. Kdyz ho trefi, stava se sam jelenem a jelen se zaradi

na jeho misto v kruhu.

Hézeni nacviCujeme napi. ve dvojicich z rizné vzdalenosti, stitidame zptisoby hazeni,

hazime s rizné velkymi mici a vyuzivame alternativnich materiali. S détmi sledujeme
a porovnavame, kdo hodi nejdal, nejvys, nejpfesnéji... (napf. déti stoji v rtade

ve vzdalenosti 3-5 m od opiené Zinénky o zed’ a hazi zadanym zplisobem na cil).

HRY S CHYTANIM

Chytani koulejiciho mice: déti si kouli mi¢ po roviné mezi sebou, ruce vztahuji

k mici, chytaji. Dale chytani mizeme nacviCovat posilanim mice po Sikmé plose.
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Chytani mice po odrazu od zemé: dit¢ samo zkousi poustét mi¢ a po odrazu zpétné
chytnout do vychozi pozice, mtize si mi¢ pied sebou lehce nadhodit a poté chytit. Déti
stoji v kruhu, ucitel/ka uprostted lehce ptihrava mi¢ o zem, dit€¢ chytd. Opét ma paze
vztahnuté k mici, prsty roztazené a chytnuty mi¢ stahuje na prsa. Dité¢ se tak nauci
aktivné reagovat na pohybujici se mi¢. Zde je dilezité mit dostate¢né pruzny mic, ktery

se snadno odrazi.

Chytani mice: déti stoji v kruhu, ucitel/’ka uprostfed zlehka hazi, déti chytaji
do nataZenych pazi a do rozevienych prsti a piivinou mi¢ na prsa. Zpocatku je vhodné
pouzit nafukovaci mic, ktery pomalu pada a diky velikosti a mekkosti ho dité 1épe

chytne. Po osvojeni spravného chytani vyuzivame dalSich mi¢a rtznych materiala

a velikosti.

Na zavolanou: déti stoji v kruhu, jedno dité s mi¢em uprostied. Vyhodi mi¢ obourué
spodnim zptsobem do vySky a zavola jméno n¢kterého ditéte. Pouze vyvolané dité se
snazi mi¢ chytit. Kdyz se mu to podafi, ziistava v kruhu a vyhazuje. Pokud ne, vraci se

zpét do kruhu a vyhazuje piredchozi hra¢ znovu.

Na sochy: déti stoji v kruhu a hazi si libovolnym nebo danym zptisobem mic¢ (napf.
lehky nafukovaci mi¢, poté gumovy pramér 20 cm). Nejprve hazi po obvodu poté
napfi¢ kruhem. Kdo dobfe hozeny mi¢ nechytne, anebo kdo mic Spatné hodi, zaujme
postaveni sochy — stoj na jedné noze, stoj zkiizmo, ruce v bok, vzpazené, polozené

na hlave apod. Ze sochy se vysvobodi, kdyz dalsi ptihravku chytne.

Na chytanou: déti stoji v zastupu, pted nimi ucitelka s mi¢em nahazuje mi¢. Kdo ho
chytne, odchdzi stranou hrat napt. hru na sochy, kdo mi¢ nechytne, zatadi se znovu

na konec zastupu.
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Prehazovana: déti si ve dvojicich prehazuji mi¢ napt. pres sit, lano, Svihadlo...

Mohou pocitat, kolikrat se jim povedlo mi¢ pfehodit a chytit, porovnavat s ostatnimi...

Mala hazena: déti jsou rozestoupeny po herni ploSe - kazdé stoji na své meté.
Na zacatku herniho pole stoji ucitelka, kterd prihrava mi¢ nejbliz§imu ditéti. Mi¢ déti
hazi postupné dal, az na druhy konec — na posledni metu, kde dité hazi do branky.
Pokud se trefi do branky, vraci se na zacatek — na prvni metu a vSechny ostatni déti se
posunou o jednu metu bliz k brance, hra se opakuje. Béhem hry ucitelka plynule ptidava
mice do hry. Pokud dit€¢ mi¢ nechyti, sebere ho a vrati se s nim zpét na svou metu, hra

pokracuje dal.
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Piiloha €. 2 - Dotaznik k predloZenym namétim — ucitel

Skola: Ttida: homogenni — heterogenni

Pohlavi: M —Z Pocet rokt praxe:

1) Vpraci sdétmi zafazujete pohybové aktivity vedouci k osvojeni novych

pohybovych dovednosti v ramci rezimu MS do:
a) ranniho cviceni
b) do vyucovaci jednotky Tv (hlavni zamé&stnani)
¢) do pobytu venku
d) do zajmovych odpolednich aktivit

e) jiné:

2) Vyucovaci jednotku Tv zafazujete do vzdélavani:
a) 1x tydné
b) 2x tydné

) nezafazuji, protoze

d) vicekrat, dopliite kolikrat

3) Jako ucitelka vytvarim pozitivni vztah déti k pohybovym aktivitdm:

ANO — spise ano — NE
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4) Které socialné-interakéni formy Tv vyuzivate v praci s détmi pfi osvojovani

novych pohybovych dovednosti? a) hromadnou formu
b) skupinovou formu
¢) individudlni formu

d) kombinace forem, doplnte:

5) Domnivam se, ze piedlozené naméty spliuji vzdélavaci cil Tv (déti si osvojily
spravné hdazeni nékolika zplsoby, dokazi aktivné a s urcitou jistotou chytat mic,
pohybové aktivity piispély K rozvoji celkové koordinace téla, jemné motoriky,

obratnosti, pohotovosti a odhadu vzdalenosti).

ANO - spise ano — NE

6) Domnivam se, ze predlozené naméty podporuji vychovny cil Tv (naméty ptisobily
pozitivné na mravni a charakterové vlastnosti déti, na estetiku pohybu, kreativitu,

na osobnost jedince, jeho zajmy o Tv).

ANO - spise ano — NE

7) Domnivam se, ze ptedlozené naméty podporuji zdravotni cil Tv (ndméty
zahrnovaly vedle fyzické zatéze i1 obnoveni psychické stranky osobnosti déti, ndméty

podpotily piedpoklady k zdravému zivotnimu stylu déti).

ANO — spise ano — NE

8) Domnivam se, Ze naméty jsou vhodné pro déti predSkolniho veku (5-6leté).

ANO — spise ano — NE
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9) Nahrazujete pii pohybovych ¢innostech pomtcky alternativnimi predméty?

ANO — NE

10) Pokud ano, prosim napiste jakymi?

11) Myslite si, Ze 1ze mi¢ vZdy nahradit jinou alternativni pomtckou?

ANO - NE

12) Pokud ano, prosim napiste jakou?

13) Domnivam se, ze mohu byt détem vhodnym ptikladem zdravého Zivotniho stylu.

ANO — spise ano — NE
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