ABSTRAKT

ZARUBOVA, I. Télesnd vychova v mateiské Skole (Metodické ndméty pohybovych
¢innosti s micem). Praha 2011. Diplomova prace. Karlova univerzita v Praze. Pedagogicka

fakulta. Katedra télesné vychovy. Vedouci prace Mgr. Véra Svobodova.

Diplomova prace je urcena zejména ucitelkdm matetskych skol, ale i pro kazdého ze Siroké
vetejnosti, ktery se zabyvd mimoskolni zdjmovou a sportovni ¢innosti déti. Poskytuje obecné
informace o vyvojovych a v€kovych zvlastnostech déti predskolniho veéku, pojednava o
zafazeni télesné vychovy do rezimu matetskych skol a o vlivu télesné vychovy na détsky
organismus. Dale se diplomovd prace zaméfuje na vyuziti mice pii télesné vychoveé
predSkolnich déti a predkladd nékolik jiz ovéfenych metodickych naméti pohybovych

¢innosti s mi¢i pro déti pfedskolniho véku.



