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Resumé

Hra ve volném ¢&ase studentd gymnazii, ucilist a stfednich

odbornych Skol.

Cilem diplomové préace,Hra ve volnémcase gymnazii, dilis7 a stednich
odbornych skol; bylo vyhodnotit, jaky vliv ma typ studovanétresdni Skoly na
volnocasove aktivity Zak, konkrétrg pak na preferovany typ voltasovych her.

V ramci prace byl proveden empiricky vyzkum. Peaidiyla metoda dotazniku.
Osloveno bylo 326 respondénte wku 15- 25 let.

Obsah jelerén na d¥ ¢asti- teoretickou a praktickou. Teoretiaké@st se zabyva
vymezenim kategorie mladeze, seznamuje se strukfemniho Skolstvi u nas, dale co
znamena pro mladez voligs, jak ho travi a definice ,hry“, jeji funkce at&gorizace.

Praktickacast seznamuje s vysledky vyzkumu.

Kli¢ova slova: hra, mladez istini Skola, volngas.

Summary

Game in leisure time of students of grammar schools, aprentice

training schools and specialised high schools.

The aim of the diploma thesisGame in leisure time of students of grammar
schools, aprentice training schools and specialibegh schools.”, was to assess the
impact of type of secondary school to pupils Iesactivities, in particular, the favour

type of leisure games.

Within the diploma thesis there was realized eioglirresearch. It was used
questionnaire method. 326 respondents (15-25 years) interviewed.

Content is divided into two parts- theoretical qdctical. The theoretical part
deals with defining category of youth, introducethwthe structure of secondary

education in this country, below what it meansuestime for youth, how they spend it



and definition of “game”, its function and categation. The practical part presents the
results of research.

Key words: game, youth, secondary school, leisare.t

Zusammenfassung

Spiel als Freizeitsaktivitat der Gymnasial-, Berufs- und Fachschdler.

Das Ziel der DiplomarbeitSpiel als Freizeitsaktivitat der Gymnasial-, Berufs
und Fachschiler'war, den Einfluss des Schuptyps auf die Freizditdtken der
Schiler zu bewerten, im besonderen auf den beviemzubyp der Freizeitsspiele. Im
Rahmen der Arbeit wurde eine empirische Forschungmb Einsatz der
Fragebogenmethode durchgefihrt, dabei wurden 32fadge im Alter zwischen 15
und 25 Jahre angesprochen.

Der Inhalt ist in zwei Teile gegliedert - in denedretischen und in den
praktischen Teil.Der theoretische Teil beschéafigh mit dem Definieren des Begriffs
Jugend, macht den Leser mit der Mittelschulwesekttr bei uns bekannt, stellt sich
die Frage, welche Bedeutung die Freizeit fur Juljeimel hat und wie sie ihre Freizeit
verbringen, und schlie3lich werden hier der Begf®ibiel, seine Funktionen und
Kategorisierung definiert. Der praktische Teil miaoht dem Ergebnis der Forschung
bekannt.

Schlusselworter: Spiel, Jugend, Mittelschule, Feieiz
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1. Uvod

Cilem této prace bylo, vyhodnotit, zda ma typ stah@ stedni Skoly vliv
na volbu volndasovych her.
V rdmci prace byl proveden empiricky vyzkum (stawdsovany dotaznik) na
gymnaziich, sednich odbornych Skolach &ednich odbornychdilistich.

Mladez na sednich Skolach se nachazi v nejakjgim obdobi z hlediska
mnozstvi a napkvolnéhocasu. (Vazansky, 1995) A préaw tomto obdobi hrozi
nejwtsi riziko vzniku socidlé patologickych jeu. Velkou roli vtom hraje i
vrstevnicka skupina. &em dospivani nastd vyznam vrstevnickych skupin.
Skupina velmi ovliviuje volbu voln@asovych aktivit svychéleni ( touha po
konformit). Proto se tato prace za&iaje na zkoumani toho, zda i vrstevnici ¥ield,
typ Skoly, maji vliv na volbu volntasovych her.

Zijeme ve spolénosti, ktera je typicka prudkym tempem &m nabizi nam
negeberné mnozstviaeznych moznosti zabavy (mnohdy touzi po tom, aby byl
baveni bez vynaloZzeni namahy). OvSem kvantita m&apr kvalitu. Hrozi vykr
podpimérné, nekvalitni zabavy. Nabizi se také aktivityerkt jsou pro mladez
pritazlivé, ale z gjakého divodu jsou pro ni nedostupné (penize, nevole ¢iodi
¢as...). S tim potomfijrhazi riziko, Ze si najdou mladi lidé zabavu jin@lasto pak
hledaji moznosti, jak zazit dobrodruzstvi a adienatevhodnymi zpsoby
(vandalismus, toxikomanie, narkomanie...).

Predpoklada se, Ze mezi nejrizikgsi skupinu budou p#t Zaci iliste,
jelikoz maji nejvice volnéhocasu. Mizeme tedy cekat, Z2e se budou ve
volnocasovych aktivitach od ostatnich typSkol odliSovat. Disponuji &Sim
mnozstvim volnéhaasu, tudiZz je tu moZznost toho, Ze nebudeédély jak s nim
nalozit. Budou vice podléhat ntjdravit ¢as v partach, posedavat v hospodach, s tim
jsou spojené hraci automaty, jiz zrra toxikomanie apod.

Vedle toho gymnéazia maji jistnejvysSi naroky na své studenty, co sety

doméci pipravy. Proto mZeme pedpokladat, Ze gymnazisté, budou nakladat se



svym volnym ¢asem vice promyslén Je tu také moznost dieho propojeni
s piipravou na Skolu.

Nesmime ale v dneSni dblzapominat na média, v prviad internet. Petr
Sak uvadi ve vysledcich, ze svého vyzkumu z rol@i7 19ecim vyssi je vzdlani,
tim vice ¢lovék vyuziva pgitace. Pouziva natmejSi softwary a stravi udp vice
¢asu, nez zakdaiiste. Domnivam se, Ze tomu tak byléed par lety, ale v dnesni
dok® to jiz neni pravda. Rita¢, internet vyuZiva &Sina, bez ohledu na stupe
vzklanosti. Mohlo by byt ale zajimave, zjistit,ckmu mladez p#itag, internet
vyuziva. Zde by potom mohly byt rozdily v typectoBk

Vysledky tohoto vyzkumu by byly jistpodrétné pro vychovatele,ditele i
rodi¢e dospivajici mladeze. Ra@di ztraci zajem o to, jak jejich ditravi volnycas,
hlavre pokud donese dobré znamky ze Skoly. A prdespivani sebou také&ipasi
sklon a touhu po riskantnim chovani. ghexperimentovat, hledat nové zazitky. A
rodice berou volnycas jako gco nedleZitého. Casto ale sklon k riskantnimu a
nevhodnému chovani maiemy v rodirg, kdy se na sebe dospivajici snazi upozornit,
nudi se apod.

Hry ale nejsou pouzeééim, na co neniieéba brat #etel. Slouzi nam
k rozvoji osobnosti. A jak piSe Pavkovaen tlesre a dusSeva zdravy a vyrovnany
clovek je schopen kvalitnich pracovnich vykptakze racionalni vyuzivani volného
casu ma i ekonomicky efekt(Pavkova, 2002, s.51) A pr&spol&nost, ktera umi
pouze poukazat na nedostatky mladeze, klamit také zajem o to, jak dnesni

mladez travi s volny cas.



2. Hry ve volném ¢&ase stfedoSkolské mladeze

2.1. Vymezeni kategorie mladeze

Definice

Co je to obdobi mladeze? Je to Zivotni etapa mggivdm a dosgosti.

O tomto Zivotnim obdobi se &#o hovdit pomérné nedavno, tzn. zhruba od qadku
20. stoleti. (Kraus, 2006, s. 9)

.MladezZ je sociélni skupina tvena lidmi ve wku piblizné od 15-25 let,
kteri jiz ve spolenosti neplni role éti, avSak spolénost jim je& nepiznava role
dospllych. Maji charakteristicky z{sob chovani a mysleni, jiny systém vizoorem
a hodnot. Na pleni svych roli se teprverpravuje. Jde napp o pipravu na vykon
povolani, o profesionalni adaptaci a osvojovani fpse, postupné rpbirani

spole‘enskych roli..(Kraus, Pedagogicka encyklopedie 2009, s. 361)

Vékové vymezeni
V¢ékové rozmezi tohoto obdobi neni az tak jednomzéa vice zdrgj se

v tomto liSi. Podivejme se na nésledujici tabulkiera je sestavena zkolika

zdrojg.
V¢kove vymezeni mladeze
Pedagogicky slovnik 15-25 let
Dokumenty UNESCO Horni hranice 26 let
Materialy OSN 15-24 let
N¢které statistiky Horni hranice 29 let

(dle Kraus, 2006)



V psychologii se misto pojmu mladez pouziva pogeiolescence. | zde se

vékové rozmezi lisi.

V¢koveé vymezeni adolescence

Pricha, Walterova, Mares 15-20 let

Jandourek 14-22et

Pedagogicka encyklopedie uvadi, Ze popula@skych stdoskolak
zahrnuje mladé lidi vedkovém rozmezi fiblizné 14-18 let.
(Trhlikova, Pedagogicka encyklopedie 2009, s.366)

2.1.1. Etapy obdobi mladeze aneb ,zlomové body”

Obdobi mladeze Ize dle Krause rélitddo tii etap:

1) Opouséni détskych Skolnich kolektit, rozhodovani se o profesni draze,
pocatky profesni fipravy- stedni Skoly ézného typu

2) Postupné zaujimani formalnich i neformalnich rokmilych, pokr&ovani ve
studiu na vysokych Skolactast se zéenuje do pracovniho procesu.

3) VétSina je zaleréna do pracovniho procesu,¢a@a Zit vlastnim rodinnym
Zivotem. (Kraus, 2006, s.12)

Jak jiz bylo zmigno vySe, je toto obdobi zajsio etapou, kdy mladez
opousti Skolni kolektivy. Tato udalost jefaaovana mezi zlomové udalosti Zivota
¢loveka.

Kraus uvadi, Ze je to jakysi start do obdobi mlédéia této kzovatce se dled)
rozhoduje o dalSim Ziveéttloveéka. Tato zlomova obdobi kladou 2né& naroky na
samostatnost, cilédomost a iniciativnost jedince. (Kraus, 2006, s.16)

Ma tento pechod ze zakladni Skoly n&eddini vliv na volnéasové zajmy?
Jak uvadiCap, jde o znénou zménu ve zfisobu Zivota ¥etns vyuZivani volného
¢asu. Jednak dktefi Zaci ztracicast sveho volnéhdasu z dvodu dojizéni, jini
—-10 -



nastupuji do domavmladeze. V domovech mladeze se samjo® musi podidit
dennimu reZzimu a to sebou nese Eampodminek pro vykon zajmovyemnosti. A
samozejm¢ pobyt vdomow mladeze znamena, Ze mladistvy opustij @ajmovy
krouzek nebo skupinu, ktera byla v niifgho bydlis¢. Casto to nize zapicinit i to,
Ze zajmovouwinnost [festane vykonavat.

V neposlednfadd mnozstvi volnéh@asu ovlivni i zvySené naroky na domaci
piipravu, ktera mlade&ka v prvnim roéniku stedni Skoly.
(Cap, 1990, s.100)

2.1.2. Osobnostni rysy mladeze

Toto obdobi je velmi nestabilni a plné &m
DuleZité je postupnéiporientovani z noremétstvi na normy dosfosti. Méni se
spole&enské postaveni dospivajiciho i nazory a postgggstich k rimu. Nadizené
vztahy dosplych, které fungovaly vé&stvi, postupd nabyvaji s dospivajicim
partnerskych ry& Preména neni jednoducha pro deéfg ani pro dospivajici.
Samozejme také zalezi na okolnostech. Jednou je dospivdgisElymi povazovan
za schopného, jindy za jéste dost zralého. To pak v dospivajicim vyvolanahlé
zmeny vztahu k roditm. Bud’ je pro &) rodi¢ rozumny, kdyz vyhovi jeho naroin,
nebo je naopakifis pedanticky.

Vztah k autori se tedy stava v tomto obdobi kfi&Sim. Mezilidské vztahy
se diferencuji a prohlubuji. Rozvijeji se vztahyatplské, ale také milostné.
NejzavazijSi zmeny v dospivani se sousf’uji na vlastni osobu. Vétstvi se
orientuje ¢clovék na vrgjSi swt, v tomto obdobi se ale orientace ziffije. A toto
sebepojeti dospivajicihdoveka se stava jakymsi filtrem jeho prozivani. (Taxova
1987, s.63) Dospivajicimu velice zalezi na tom,st@ rem mysli druzi a jaky
k nému maji vztah (Taxova, 1987, s. 116). Marpbt upoutat na sebe pozornost,
stat se sedem zajmu ostatnich, stat segimétem jakéhokoli hodnoceni.

Dulezitou roli v dospivani hraje i vrstevnickd skuginDospivajici se

angazuji v jeji¢innosti, vlastni jednani poduji pravidiim skupiny, stavaji se
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konformnimi. Sklon ke konformitv tomto obdobi zajifije pocit, Ze se dospivajici

muze odpoutat od norem a idédabdici. (Taxova, 1987, s.136)

2.1.3. Vliv psychiky mlddezZe na volno €asové aktivity

Obdobi dospivani je plné 2m, a to ma samaejme velky vliv na psychiku.

| to se pak odrazi ve vztahu dospivajicich k volnéasu a jejich zajlim. Jak piSe
Vagnerova (1999, s. 196), mnoho adolescanti obavu z dosjosti, kterou vidi
jako velmi nardénou Zivotni etapu, a proto si ji &itodlozit. Myslim si, Ze to pak
muze mit vliv nacetnost provozovani hrovych aktivit ve volnémse. Feci jen je
hra brana jako cosiétského a mladez diky ni ibe mit pocit, Zze stale j&st
negekradila onen prdh do dosjosti. Vagnerova (1999) dale piSe, Zze mladez
demonstruje 9y strach z dosglosti tim, Ze dokazuji peebu volnosti a
experimentovani. OvSem experimentovani @ili§ma volnost mohou veést
k patologickému traveni volnéh@asu (radji budou experimentovat £&m, co je
pro re zakazanym ovocem).

Dale v obdobi dospivani z#&mje mladez svou pozornost na to, jak vypada.
Jsou ke svemu ze®p8ku velmi kriticti. U dévéat se objevuje touha po postav
modelky a u chlapg jak piSe Vagnerova (1999, s.200)uzeme vidt vztah ke
sportu a ztotaiovani se sroli sportovce. Tato role je v naSemokatturnim
prostedi pozitivié hodnocena. Samtgmé i ve skupig vrstevniki pak stoupa
obliba mezic¢leny, pokud &ceho ve sportu dosadhnou. Sport okaghiikazuje
metitelné vysledky, vykon, ktery se da snadno hodnotit

Také se dospivajici dok&zi nadchnout pE@kou ¢innost, ktera ma proén
vétsi subjektivni vyznam neZ Skol@asto se diky své nezkuSenosti snaZi zbrkle
dosahovat cile, ktery vidi optimisticky a vede tohybnym postugm. Toto nadSeni
ale dospivajicimu poskytuje silnou motivaci a endrgktivit¢ a grekonavanidchto
chyb. OvSem neusphy druhych lidi nebere jakaikZitou informaci a chybhcasto
piedpoklada, Ze se mu to stat nge. Vlastni negativni zkuSenosti ale prp maji

korektivni vyznam. HS& uz stejnou chybu nesld. (Vagnerova, 1999, s.203)
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Dulezita pro dospivajici je ale i jejich role studeniak jiz bylo zmigno vyse
piechazeji ze zakladni Skoly na Skoléedhi a samdejmé to sebou finasi takeé
raizna uUskali. J& bych radda poukazala na roli studsigdnich odbornych dilist.
Role wné totiz nema ve spoteosti ilis vysoky socialni status. Eita ¢ast tchto
student pak sama ijme za své, Ze se od nicltekava, Zze nebudou dosahovat
lepSich vysledk a rezignuji. | to mZze mit vliv na volnyas a samdejme na to, Ze
Zaci wilist maji casto sklon k patologickému traveni volnélagu. Mozna jenigjali
za své to, jak o nich spa@leost smysli d@idi se podle toho. (Vagnerova, 1999, s.218)

Jak zahani nudu studeniznych typ stredni Skoly, uvadi Vagnerova (1999,
s.224). Pouzity byly vysledky ze sittrd analyzyDéti v Ceské republice 1996.

Sou SOS G
vénuje se koni ¢klim a zalibam 43 52 64
vénuje se sportu 15 10 7
diva se na televizi, video 15 14 8
jde za p rateli, partou 11 12 15
vénuje se domacim pracim 4 5 3
jde do restaurace 5 1 2
jde do p Firody 7 6 1

Pozn.: SOU- sedni odborné dilisté, SOS- stedni odborna 3kola, G- gymnazium.
Vysledky jsou uvedeny v procentech. (Vagnerova18224)

Vidime nagiklad, Ze gymnazisté nejm&sportuji a nejménsledu;ji televizi.
Zatimco do pirody se nejastji vydavaji studenti z &ilisté. Coz je jis¢ zajimaveé.
Mohli bychom gemyslet, zda vychazkou doripdy, nemysli mladez traveni
volnéhocasu venku siateli (nagiklad v parcich).

A v neposlednfac bych zminila, Ze dospivajici mladez preferujenateni
prozitky. (Vagnerova, 1996, s.207) @i mizeme myslet, zda to nebude mit vliv
na patologické traveni volnéliasu, kdy se budou snazit dosahneéahto prozitki
né¢jakym spoleéensky nevhodnym Zigobem. Ale mohli bychom se zamyslet, jak
toho miZzeme vyuZzit my. Lze dospivajicim poskytnout vhodfmumu zabavy, ve
forme prozitkovych kura. Jis€ by to n€lo pozitivni vliv na osobnost dospivajiciho,
protoZe prozitkové kurzy jsou z@&bhené na poznavani sebe sama apod. Tyto kurzy se
daji zaadit pred vlastni nastup natetini $koluRika se jim ,adapi@ni. Jejich cilem

je, aby se novi Zaci szili s novym pii@stim, poznali nové spoluzaky. VSe probiha
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v neformalnim prosedi. Také se uvadi,Ze tyto kurzy pomahagdghazet vzniku

Sikany v danértde.

2.1.4. Stredni 8kolstviv CR

Stredni vza@lani pati dle mezinarodni klasifikace v&dni (ISCED), kterou
vydalo UNESCO, do urown3 ,vysSi sekundarni vthni*.
Skolsky zakortleni stedni vzélavani podle dosahovanych stidpvzdslani
do ti kategorii:
1) Stredni vzaélani
2) Stredni vza@lani s vygnim listem

3) Stredni vza&lani s maturitni zkouskou

V pedagogické encyklopedii se deme, Ze fevaznacast absolverit zakladni
Skoly prochazi sednim vzdlavanim a pouze 6-8% popttdho raniku zistava u
vzklani zakladniho. (Trhlikova, Pedagogicka encyklop@®d09, s.366)

Ceské stedni Skolstvi je charakteristické vysokym podilgodenti (80%), ktei
prochazeji odbornym vzthnim, cca 19% Zdkvstupuje do vSeobecného é/ani
na gymnaziich. (Trhlikova, Pedagogicka encyklop20i@9, s.366)

Viz. nasledujici graf, ktery vytwd Ustav pro informace ve vathvani.
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O néstavbové studium

DalSi zajimavé&isla ndm podavéesky statisticky ftad ve své réence z roku 2008.
Chlapci a divky na $kolach vCeské republice- $kolni rok 2006/2007

Celkem | chlapci/studenti divky/studentky
gymnazia 145 450 59 427 86 023
stitedni odborné Skoly | 210 359 93871 116 488
stiedni odborna Wwilisté | 165 239 107 277 57 962

( Zdroj: Cesky statisticky fad, 2008)
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DalSi graf nAm ukazuje, jaké foénstedniho vzdlani davaji pednost chlapci a
divky.

Chlapci a divky na skolach
kolnim roce 2006/7 (denni forma vzdélavani)

ve

diviy/studentky

chlapci/studenti

zakladni gymnazia stredni  stfedni odboma konzervatore VyES vysoke
odhorneé uciligté odborné

(Zdroj: Cesky statisticky fad, 2008)
Co se tye pohlavi, tak z grafu je patrné, nejvice chiapuduje na $édnich
odbornych dilistich. Divky pak nastupuji spiSe na gymnazi&edni odborné Skoly.
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2.1.5. Schéma vzd élavaciho systtmuv CR
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Jak mizeme vidt na obrazku, sedni Skolu mMizeme zait studovat po
dokorteni povinné skolni dochazky. Studium trva od dvoutyi let. Na vylér je
stredni vzalani vSeobecné/odborné s maturitodedni vzalani odborné s vytnim

listem nebo z&wre¢nou zkouskou.
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2.2. Volny ¢as mladeze

Definice

,volny cas |ze charakterizovat jako svébytny, subjektixmimany,
kulturne a spoléensky podmimy acasow vymezeny prostor, ve kterém se jedinec
nebo skupina lidi svobodnrozhoduje o zjsobu seberealizace préstnictvim
rozmanitychcinnosti, jimiz napiuje své pokeby a rozviji své zajmy. Do kategorie
volnéhocasu nezahrnujeméas vyhrazeny pro Skolni \eévanici praci, stejre jako
¢innosti spojené se sebeobsluhou (hygiena, stravpmakupy, prace v domacnosti
apod.)”
(Némec, Pedagogicka encyklopedie 2009, s.379)

Existuje negativni a pozitivni vymezeni voln&asu.
Negativni pojima volngas jako ,zbytkovy“, ten, ktery nam zbude, kdyz &dene
pracovni, studijni a domaci povinnosti. Pozitivgimezeni definuje volng¢as jako
prostor, ve kterém seibheme svobodhrealizovat, a ktery je nezavisly na jakychkoli
povinnostech.
(Némec, Pedagogicka encyklopedie 2009, s.379)

—-18—



Schéma podstatnych ryé a souvislosti systému volnéhéasu dle Hofbauera

B. Osobnost &astnika
volnéhoéasu — dimenze

_ o «  biologicka pﬂsobgm’ évinnostl’ ve
vliv socialniho +  psychologicka volném €ase na
prostfedi na e socialni rlizné stranky
osobnost «  vzdélavaci a vychovna osobnosti
GCastnika

osobnostni

finos osobnosti
P podminénost volby,

k rozvoji socialniho realizace a vysledku
prostredi cinnosti ve
volném Case
A. Informalni a isoben ed C. Postoje &avstnlka
zamirné pﬁsober“' pU?O. el?l p:'0§ re l na k volnému ¢asu
v socialnich prostedich postoje k volnemu casu
) > * chce aumiho
: EOd'na P zhodnocovat
*  Skola b - volny ¢as
* prostory a uéast na volném ¢ase nezhodnocuije,
volno¢asové v rznych prostfedich nebot
Instituce - nema podminky
e sdruzeni - nechce
+ Obec - nedovede
* média - nezadouci
e celospolecens rozSifeni volného
ky kontext ¢asu
e mezinarodni nezaméstnanych
kontext

(Dle Hofbauer, 2004, s. 48)

Myslim si, Ze by bylo vhodné doplnit tuto tabulkd. (nformalni a zarrné
pusobeni v socialnich prastich) o moznosjvrstevnicka skupina: A u moznosti
Skolg bych rozvedla, Ze Skolattbe pisobit jako instituce, skrze vyujici, kteri maji
na studenta vliv, ale takédni kolektiv mize ovlivnit zgisob traveni volnéhoasu
svych¢lena. Také bychom do této tabulky (A) mohlifadit i internaty, které maji

vliv na traveni volnéhgasu.
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2.2.1. Rozlozeni volného ¢asu

Podivejme se na vysledek vyzkumu SociologickéhavistAV CR z roku
2009, kdy bylo dotazovano 1082 obyvatel ¥kwod 15 let.
Otéazka zgla: Odhadrte prosim, kolik asi mate volnébiasu- uvdte piblizny pa‘et
hodin.

* Odhad volnéhgasu ve viedni den (v %)

- 1-2 hod. 25%
- 3-4 hod. 33%
- 5-6 hod. 18%

* Odhad volnéh@asu v sobotu (v %)

- 3-4 hod. 15%
- 5-6 hod. 26%
- 7-9 hod. 21%

* Odhad volnéhgasu v nedi (v %)

- 5-6 hod. 23%
- 7-9 hod. 24%
- 10-14 hod. 29%

K velmi podobnym vysledkn doSla ped tinacti lety i Marhounova. (1996,
s.58) Uvadi, Ze dospivajici disponuji pro svou p&jou ¢innost v ptiméru s femi a
pul hodinami ve vSedni den a sedmitd ipodinami ve volnych dnech.

Musime ale také brat v Gvakias, ¥novany pipraw do Skoly, ktery se odviji
od obtiznosti studia.

.Na ruiznych druzich skol, ale také v téZe Skafigetjsou Zaci s minimélnim
a na druhé stra# velkym rozsahem volnéldasu, cozZ je dano poZzadavky ré@ibina

domaci pipravu do Skoly a nadast ditte v domacich pracich, ale také vzdalenosti
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Skoly i tim, jak si zak sam dokaZe zorganizaast ktery ma k dispoziti (Cap,
1990, s.68)

Studium na sedni Skole s sebou saniiepr¢ prinasi &tSi naroky na Skolni
piipravu, a tedy i omezeni volnékiasu. Dle vyzkum maji nejmén volnéhocasu
gymnazisté a nejvicetni, Zzaci stednich odbornych Skol se pohybuji uptedt Dale
jsou rozdily i mezi jednotlivymi Skolami podobnétypu a mezi chlapci a divkami.
Divky vénuji vicecasu doméacim pracim d@ipraw do Skoly. (Taxova, 1987, s. 236).

Toto tvrzeni nam potvrzuje i vyzkum Narodniho ingti cti a mladeze
z roku 2006, ktery tvrdi, Ze kazdy den sauje studiu 35,6% divek a o celych 16%
mére chlapd. Ztoho je ¥ejmé, Ze divky opravdu disponuji nizSim mnoZstvim

volnéhocasu nez chlapci.(vyzkum Sturcova, Bocan, 2006)

2.2.2. Hodnota volného €asu pro dospivajici

.Hodnota je vysledkem aktu hodnoceni, které je diyitou soudasti lidského
mysSleni a prozivani, jeho prestnictvim vyjadije clovek svij vztah ke situ.
Hodnota je vzdy spojena‘®vekem a jervlovek dava pednetim vyznam.”

(Kraus, 2006, s.59)

Vyvoj hodnotového systéemu uiastioSkolské mladeze neni ggtokorten,
teprve se utvd Jeho vyznamnou séésti je zfisob traveni volnéhdasu a propojeni
pracovnich a volngasovych aktivit.

(Sak, 2000, s.133)

Dle Krause je mladez vedku 15-18 let ze vSechékovych skupin nejvice
orientovana na majetek. Dale se na vrcholurizkb objevuji hodnoty jako jsou:
Jlaska“, ,pratelstvi, ,zajmy*, ,kontky", ,podnikani“, ,svoboda“. (Kraus, 2006,
s.61) Sak ale materialni orientadiguzuje spiSe muin, ktera nize byt dle #j
spojena s jeho trathim postavenim ve spdaleosti. (Sak, 2004, s. 14)

Rozdil mezi pohlavimi riveme spdit i u hodnoty ,volny ¢as“, kterou

mnohem vice preferuji chlapci. (Kraus, 2006,s.68vnim divodem ntize byt, jak
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jiz bylo zmireno vysSe, Ze divky &nuji vice ¢asu pipravam do Skoly a domacim
pracim.

Rozdily Ize vidt i ve vzdlanostnich skupinach, mezi gymnazisty, Zzaky
obori odborného $edniho vydlani s maturitou a dahovskou mladezi. Vyieni
preferuji vice vysokou materialni uravgmajetek, plat, soukromé podnikani),
ostatni kategorie #&doSkolak si naopak vice ceni hodnot souvisejicich se
vzklanim, rozvojem osobnosti a zajimavou praci. (Kdué, Pedagogicka
encyklopedie 2009, s.371)

2.2.3. Motiva éni aspekty

Prad se dospivajicidnuji zajmovymeéinnostem? Jaké jsou jejich motivy?
Cap uvadi:

1) Uspokojeni Zinnosti, z jejich vysledka ze zdokonalovani.

2) Silny, s€zi ovladatelny ,impuls Kinnosti“- zajmov&innost je ,strhuje”,

Ze se ji ,musi zabyvat".

3) Socialni aspekty aktivity.

4) Ziskani spoléenského uznani v zajmovnosti.

5) Cilewdomost: sotasna zajmovainnost a jeji perspektivy.

6) Zivotni smysl v zajmovéinnosti.
(Cap, 1990, s.155)

Nesmime opomenout, Zze zdkaz va@bmovychcinnosti se rovég vyuziva
k motivaci a zlepSeni Skolniho préspu (,Dokud si nezlepSi§ znamku, Zadné
konicky"). V takovém gipact je mozné, Ze dospivajici bude mit motiiknosti
takovy, aby ji vykonaval taf ,na truc* rodtam.

(Némec, Pedagogicka encyklopedie 2009, s.381)

Existuji ale i taci, ktd volny ¢as vyuzivat neumi.i®inou byva nedostatek

informaci, které by mladéh&lovéka dokazaly motivovat aipswdcit. Proto tento
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jedinec pak nema zadny zajem o to, abyj swiny cas stravil delné. To, Ze neumi
vyuzit stavajicich moznosti, j€&twtSuje jeho izolaci od volr@asovych aktivit. Tito
dospivajici jsou pak ,odsouzeni“ k tomu, aby kazdgn byl naplin stejnym
stereotypem. (Hofbauer, 2004)

Se stereotypem je pak spojen figmny psychicky stawiuda (alysosis) Ta
je formulovana jako ,neprijemny afektivni stav spojeny s pocity étap se
zkreslenym prozivanitasu (jakoby se zastavil) a s pocity prazdn@&pousta, 1996,
s.14)

Hrozi tedy, Ze mladistvi, kit nemaji ®jaky trvalejSi, hodnotny zajem, se
stanoucleny niznych sekt, gang zainou zneuZivat ndvykové latky apod. dvee
si alespd par ¢isel. Vletech 1990-1993 stoupla trojnasvbnCeské republice
kriminalita d&ti. V roce 1997 se dopustily¢tl plné dw tretiny vSech trestnyctinu,
osm tisic jich bylo vySébvano. Pouze v Praze bylo odhaleno na 120 zavatovyc
skupin dti a mladeze podéglych z trestnéinnosti. (Hofbauer, 2004, s. 45) Je tedy
potreba, zandit se na to, abychom nabizeli dostupné, kvalitnZmesti, jak mohou
dospivajici travit st volny ¢as a velkou pozornostmovat tomu, jak je vhodn

motivovat. VZdy je lepSidnovat se prevenci, nez p&Sit a zmitiovat disledky.

2.2.4. Cinnosti mladeZe ve volném éase

Socialni pozice mladeze je charakteristicka nizkakotvenosti v
systému socialnich roli. To mladezi oproti ddgm umoziuje WtSi socialni
flexibilitu a dynamiku. V poz&Sim obdobi jiz neni jedinec schopen zajimat sako t
Siroké spektrum zdjmovych aktivit jako wtdtvi a mladi. V dosgosti se zajmy
redukuji a prohlubuiji.

(Sak, 2000, s. 133)

Mlady ¢lovek touzi poznat s, zajima se o vSe mozné, nevi ,cdad diive”,
chtél by vSechno vyzkousSet“ (zde je riziko soci@&lpatologickych jeu ve volném
¢ase). Dospivajici ma tedy mnoho vSestrannychdteré ale nemohou dosahovat
vys$si kvalitativni Grovas.(Cap, 1990, s.72)
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Vyvoj extenzity realizovanych ¢innosti  mladeze fG¥eme vidt

v nasledujicich grafech.

chlapci 1 divky

o — -
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odborna ucilisté¢ —--—-—-—

zakl. Skola
gymnazium

(Cap, 1990, s.71)

Zumarova uvadi, Ze chlapci davajfepnost aktivijSimu vyplreni svého
volnéhocasu, divky naopak sfuji k mére fyzicky nar@ngjSim ¢innostem.
(Zumarova, Socialia 1999, s.437) Stimto tvrzeniyehbnesouhlasila, jelikoz si
myslim, Ze v této dabje mnoho divek, které s€muji riznym sporim, taném
(momentald velmi popularni cuwieni Zumby). A celko¥ obdobi dospivani je
charakteristické tim, Zedpspivajici rychle ziskavaji dovednosti vyZaduienou
silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i sngysl rovnovahu.“Je tedy mozné,

Ze odtud plyne jejich zajem o sport.(Langmeier,1139136)
Podivejme se na vyzkum Né&rodni institucgi & mladeze (NIDM) z roku

2006. Tabulka ukazuje, jalasto mladi lidé provozuji aktivity, které byly ndhity

v dotazniku.
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Aktivita Kazdy | Alespai | Méné Méné | Viabec
den | 1xtydné | nez 1x | nez 1x ne
(%) tydné | mésicné
Diskotéky, kluby | 2,9 32,5 28,9 24 11,6
Kino 0,2 3,7 25,5 57,3 13,4
Divadla, muzea, 0,2 1,7 11,3 45,8 41
galerie
Koncerty 0,4 4,2 17,7 48,8 28,9
Doméci prace, 16,1 39 21,4 14,4 9,2
péce o zahradu
Zajmova ¢innost 7,4 16,4 14 19,1 43
Navstéva 3.4 16,2 21,5 31,5 27,5
sportovnich
utkani
Opravy a udrzba 2,1 59 8,6 15,1 68,3
auta/motocyklu
Duchovni 2,3 4 3,1 7,9 82,7
aktivita, meditace
Verejné 0,8 2,6 4,5 17 75
prospéSnacinnost
Deskové hry 1,3 4 16,2 39 39,5
Navstva 4,1 30,1 33 26,2 6,5
nakupnich center
Politicka ¢innost 0,9 1 2,9 6,4 88,8
Ruéni prace/ 3,7 13,1 18,4 24,2 40,7
kutilstvi

(Vyzkum Stursovéa, Bocan, 2006)

Muzeme si povSimnout, Zze zde byly opomenditynosti, které u ny&Si
populace v ostatnich vyzkumech vedou a jsou tovildea prace s @itacem

(hry/internet).
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V grafu, ktery vznikl z vyzkumu Petra Saka a KargliSakové, mizeme
sledovat postupny nést vyuZivani pditace. VSimreme si tetiho mista v tabulce-
pocitacove hry.

Vyuzivani PC, v letech 1997, 2000, 2002 a 2005 ve vékoveé skupiné 15 - 23 let

™
e 72 W 2005

psani textuv textovém editoru |
|

*8? o 2002
poslech hudby na CD

! 147

17 0O 2000
J_Iqae .
pocitacové hry o 1997 jiyPC

I T
- all

vzdeélavani

encyklopedie, slovniky
prekladani

jazykovawvyuka

vytvareni a uZivani databazi
matematické vypocty
pocitacova grafika
programovani

k prezentaci, k prednaskam

0 20 40 60 80 100 %

(Sak, Sakova, 2007)

Do volnéhocasu, ktery mladez stravi vyuzivanim infoimich technologii
pati prace, hry na pitaci, véetné vyuzivani komunikace ips Internet, mobilni
telefony. Vyzkum Czech kids 2004 ukazal, ze dogfivgenerace vyuZziva Internet
nejvice zéeské populace. (Kraus, 2006,s.54) | proto by nésvikova skupina réla
zajimat. Zda umi internet vyuZivatalné a k jinymc¢innostem, nez jen ke hrani her.

Muzeme se ddst o tzv. Computerizaci spaieosti. (Sak, Socialia 1999,
s.58)

Pro zn&nou ¢ast této ,technologické” mladeze se stava normalny, byla bavena
bez vynalozeni namahy. Objevuje se mnoho diskwdiiva televize a poitacovych

her na psychiku dite. RFehnané vyuzivanithto medii zpsobuje také poskozeni
pohybového aparatu, zraku,blového systému, nervové soustavy. (MSMT 2002,
s.12) Vysledkem toho, Ze rgd dneSni mladez stravias ged obrazovkoudi

monitorem, je malé fyzicka zatizenost. A jak uv@dirr-Gregg, tak &hem necelé
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generace se zdvojnasobilget piipadi détské obezity a pravnejvice obéznichati
je mezi &mi, kteri nejvice sleduji televizi. (Carr-Gregg, 2010, 4)1Ficemz pohyb
je dalezity pro udrZzovani normalnich funkci organisnfalfyskova, 1996)

Ze maji hry vliv i na psychiku dite, ndam ukazuje &nec. Dit se g hrani
setkava s negativnimi iluzemi.¢hec uvadi takového iluze &vs iluzi konce, kdy
se domniva, Ze stejrjako Ize vypnout p&tacovou hru, Ize ,vypnout realitu”. A s
iluzi vice pokus. ,Vybouram-li se, mizu to zkusit je&t jednou”. (NEmec, Socialia
2000, s.286) DalSim negativem je to, Ze sétpdove a televizni programy vyzégi
vysokou mirou nasiliCasté sledovaniéthto program maze vést k tomu, Ze se
jejich konzumenti stavaji ,imunnimi“a¢i dopadim nésili a¢asto ho povazuji za
~hormalni“teSeni vlastnich problém(Carr-Gregg, 2010, s.172)

Pctitace sebou pnasi i sklon k individualnimu traveni volnébasu. Mlady
¢lovék ma potebu komunikovat se svymi vrstevniky acfiec a internetové sitmu
umoziuji snadejSi zpisob, jak si najit gatele. Pro mnoho neshjch jedinadi je to
jisté¢ dobra cesta, kde je mozné vstoupit do role a najedyt kkym jinym, kdo je
v béZném s¥te outsideremdovek stojici mimo skupinu) a nyni je Zadanyienem
virtualni komunity. Mizeme se bavit bez ostychu, jelikoz zde chybimpa
komunikace mezttyima @&ima. OvSem virtualni komunikace &pelstvi nemze
nahradit pimou komunikaci a prozitky s vrstevniky. Jak #nje Fontana, ma to
samozejm¢ vliv na socialni geni, rozvoj komunikénich dovednosti, a také na
rozvijeni vnimavosti &i citaim a potebam ostatnich. (Fontana, 1997, s. 59)

Zajimavy klad peoitace uvadi ve své knize Carr-Gregg a Erin Shale. Podle
nich je zde ta vyhoda, Ze mnozi mladi dokazi &tgiem zachazet podstattépe
nez jejich rodie, jelikoz od nejutlejSiho &ku vynistaji obklopeni nefizngjsi
technikou. A rodie toho tedy mohou vyuzit ve igvprosgch. U dospivajicich to
naopak pinasi pocit usgchu a dlezitosti, protoZe nyni se jejich role vgni a oni se

stavaji diteli, kteri svym rodéim mohou &co vyswtlit. (Carr-Gregg, 2010, s.173)

Ma vliv na traveni volnéhdasu u péitace a jeho vyuzivani i vatini?
Sakiika, ze ano. ¢im vy3si vzdani, tim méd ¢asu travi respondentd televizni

obrazovkou. Naopak sstem vzééni stoupa vyuzivani pttace, stoupa vyuzivani
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narocného softwaru a vazba na profesi pyuzivani pditace.” (Sak, Socialia 1999,
s.59)

Dodava ale, Ze pouzeéni negasgji vyuzivaji paita¢ pro paitatové hry. Ti
poslech hudby na CD. U istloSkolak je paadi: textovy editor, Internet a
pocitacove hry. (Sak, 2000, s.199)

Rozdil v uZiti pgitate nalezneme i mezi pohlavimi, kdy u divek jeijpat
jedna z poslednictinnosti,éemu by se divky ve volnych chvilicknovaly.
(Zumarova, Socialia 1999, s. 436)
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2.2.5. S kym travi mladez volny ¢&as

Nejcastji travi mladi lidé volnyas s pateli. Vyzkum NIDM z roku 2006
uvadi tyto vysledky:
» S prateli- 72,9% respondefituvedlo, Ze siateli travi volnycasc¢astodi
velmi ¢asto.
e S partnerem- 54,2% dotazanych uvedlo, Ze s partnerem ftésivelmi
casto nebo alespa@asto.
* Srodi¢i- 54,2% dotazanych travi s rédvolny ¢as olgasc¢i malokdy
* Sam-zde dominovaly odpadi malokdy a obas
* Volno¢asova organizace57% dotazanych tam netravi Zadiag
Co je ale zajimavé zji&ti, Ze se odliSuje skupina ZAkcilisSt. Dvé tietiny
uvedly, Ze volnygas netravi sami nikdgi malokdy. (vyzkum Stursova, Bocan, 2006,
s.10)

Travi volny¢as sam

Student gymnazia, SS Student SOU, OU

Malokdy + nikdy 43,9% 66,2%

(Vyzkum Stursové, Bocan, 2006, s.11)
Pozn.: SS- sedni $kola, SOU- &tdni odborné diliste, OU- odborné &iliste

Dospivajici se emancipuje od rodiny a navazujehs s jedinci fiblizné
stejného vku. OvSem skupiny vrstevnikse ngni.

V obdobi prepuberty (u divek od 11-13 let, u chiapcl-2 roky pozédji) se
vytvéreji skupiny jediné stejného pohlavi. Toto obdobi se nazysiéupinova
izosexualni fazeledinci opaného pohlavi jsou v této fazi odmitani.

DalSi fazi jeindividualni izosexualni fazé&dy z&inaji vznikat individualni
pratelstvi. Objevuje se p@aba sdilet s¢kym své soukromé pocity, problémy apod.
Nektera atelstvi petrvaji az do dosjosti.

Ve vlastni pubei (13-15 let) se jiz z4na objevovat z4jem o druhé pohlavi a

S nim prvni Iasky.
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OvSem skupina nemusi byt pouze vybornym sociatira ¢initelem, ale
muze pisobit na svéhdlena dokonce az tyranizujicimigmbem, nebo ho svést na
scesti nap drogy, sekty apod. (Langmeier, 1991, s.143)
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2.3. Hra

,Dit ¢, které si hraje, nenidiinské. @tinskym se stane teprve tehdy, kdyZ ho hra
zacne nudit nebo kdyZ nevi, na co si ma hrat.”
Johan Huizinga
Definice

Definic, vymezuijicich, co je to ,hra“, je mnoho. &fme si alespo n¢kolik.

.Hra je c¢innost vymezenda prostoredasem a pravidly. Opira se o iluzi, jiz
seclovek oddava a zapomind tak v jejim umném sste na své skut@mé postaveni
v Zivoe. Hrac nachazi v zabavnéinnosti prostedek k utvrzovani své osobnosti ve
vztahu k socialnimu celku.

Duch hry Zije v mladezi, protoZze odpovida jejiniiiogenému povahovému
zalozZeni i prozenym potbam svobodného a radostného jednani v rdmci peavid
Touha po sdruzovani je v mladezi silna. Tlupy gskubez utitého cile nani hra
vradre organizované celky. Herni pravidla a dcta k nimyky, pedstavivost,
rozhodnost, podnikavost, /i cinnost, nadSeni a bojovnostigpivaji mocé
k formovani a utvrzovani osobnosti se &mmym zaw@enim celku.” (Pricha,
Plajner, 1969, s.7)

»Hrac¢ se oddava #e spontana a zcela dobrovolh a ma vzdy naprostou
volnost od hry odstoupi(Caillois, 1998, s.28)
Hrou nic nevznika; ani majetek anejaké dilo. Hra je z podstaty neplodnésii P
kazdém novém kole hrychaaji hréci, i kdyby uz hrali teba cely Zivot, vzdy znovu
od nuly a za stejnych podminek jako n&teu prvni partie. Ani hry o penize, sazky
nebo loterie nejsou vyjimkou; nevyfefi bohatstvi, pouze penize-epouvaji.
(Calllois, 1998, s.11)

Huizinga také piSe, ze hrayvolava v zivot spok®enské skupiny, které se
rady obklopuji tajemstvim nebo které se vymjiaz obyejného s¥ta tim, Ze se
prestrojuji za jiné.“(Huizinga, 2000, s. 25)
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Petr Kubala ve svérlanku uvadi, Ze hru lze charakterizovat jako beéape
prostedi, které je pod kontrolou a ¥mZ si miZze hr& zkouSet #izné &ci bez

dopadu na jeho realny Zivot. (Kubala, Gymnasion628(83)

2.3.1. 0OdliSné hodnoceni pojmu ,hra“vr  Gznych jazycich

.Nikoli badajici veda, nybrz tvéiva re¢ zrodila spoléné slovo a pojem, a
rec, to znamenda neéstné jazyky st¥a. Nikdo asi ne¢ekava, Zze vSechny tyto jazyky
pojmenovaly zcela identicky pojem hry stejny@sapem a jedinym slovem, asi tak,
jako ma kazdy jazyk jedno slovo pro ruku nebo riqituizinga, 2000, s.44)

Podivejme se tedy, jak se ,hra“ a jeji vyznam pfuafe v riznych jazycich
dle vyzkumu Huizinga.

1) Vrecting je nejlgzrnejSim slovem pro hrypaidia, znamenajici to, co pat
k diteéti. Pak jsou zde odvozeninyaizen (hrati) a paigma, paignion (hilea). Se
vdemi &mito slovy je spojeno dto radostného, veselého a bezstarostnekové
maji ovSem jest jednu oblast, kterd je v moderni evropské ternoigiol sowtasti
sféry hry a tou jsou zapasy a zavody, vigae slovenagon( tohoto slova vyuziva
Caillois, 1998, jako ozri@ni pro jednu kategorii her, ve kteryckepazuje princip
soutze).

2) Sanskrt vyjatlje pojem hry#iznymi slovy. Nejobea¥)Sim terminem pro hru
je kridati. Znamena hru &i, dosglych a zvfat a slouZi také pro ozéeni pohybu
vétru a vin. Je$t Huizinga zmiiuje substantivuntila znamenajici ,jakoby”, a také
houpati se. U obouthto pojmenovani dZeme spdbvat stejny pojici prvek, a to
prvek rychlého pohybu.

Nejen Huizinga zniiuje terminlila, ale i Veselsky (2006) ve svéstanku
Lila-hra reality se o #m zmiiuje. Reklada ji jako hru reality, bozskou hru. Jedna se
o filosoficko-nabozensky koncept jednoho z mnofiatppi ke skuténosti z indické
tradice. Tento koncepika, Ze je pouze jedna realita a veSkeré j@i gk hra.

3) Cingtina uziva slovavan V ném prevazuji gedstavy dtské hry. Toto slovo
ma i dalSi vyznamy jako bavit, laSkovat, do¥tad dokonce ma i vyznam jako
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procitovat, gSit se s¥tlem mésice. Toto slovo v s@bnese tco jako byt do &eho
bezstarosthponden, vnimat s hravou pozornosti.

4) Indiani pro vSechnydaiské hry maji slovesny ken kaani-. Zajimavé je, Ze
hry mladeze a dosjych, i kdyz jsou to ty samé hry, které hrajtidjiz nejsoukadani-

. Dale maji odlisSny termin pro hryesti a hry zrdnosti a sily kaytsi=.

5) Japonci maji termin, ktery v sblmese ozngeni jak pro hrani, tak i pro
uvolréni, nicnedlani a néinnost. Podstatné jmérasobia sloves@sobu.

6) Semitské jazyky pouzivaji ken la’ab, vyjadtujici kromé vyznamu hrani i
smich a posksek. Velmi se mi ale libi dalsi vyznam, a to jenggini* nemluvrite.
Pravdpodobré to pochézi od nafukovéni bublinek ze slin, coZenbyt chapano
jako hrani.

7) Romanské jazyky. Latina ma slovo, které viigel celou oblast hrani a tim je
slovo ludus-ludere.Pivod slova ma sy zéklad v oblasti nevaznosti, klamu a
posnechu.Ludus-luderev sol& zahrnuje étské hrani, oddych i sat#teni.

8) Germanské jazyky , udene si napiklad anglétinu, uzivaplay, to play.Dle
Huizinga je tento termin sémanticky pozoruhodnycHaai z anglosaskéhaega,
plegan,znamenajiciho hru a hrani, dale také rychly polpgsunek, hmat rukou,
potlesk a hrani na hudebni nastroj. Jsou to vSedtumkrétni Ukony. PozgBi
anglictina si podrZzela mnohé &dhto druhotnych vyznain

(Dle Huizinga, 2004)

Cingera se ve své knize také zabyva anglickym termipehru, oviem ten
Huizinga nezmiuje, a tim je termingame. Cindera tento termin zadal do
internetového vyhledaea Ask, ktery mu nabidlfihact definic tohoto terminu.
Uvadi nap. zapas dany pravidly, jehoz cilem j€itritéze; zabava nebo volrias;
tajny plan gco udtlat; laskovné chovani; lov ztt pro sport nebo jidlo.

(Cingera, 2007, s.9)
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2.3.2. Teorie flow- pono fFeni do hry

Stejre jako ¢inStina uziva slovavan které nese vyznam krandétského
hrani i byt do 8¢eho bezstarostnponden, tak i Teorie flow vysstluje obdobny
stav, kterého je mozné&igrach dosahnout.

Jist se Vam #kdy prihodilo, Ze jste byli pohlceni dgitou ¢innosti. Restali
jste vnimatéas, nepociovali jste hlad apod. Pra¥podobr jste se ocitli ve stavu
Flow.

S touto teorii piSel Mihaly Csikszentmihalyi, miarsky psycholog, ktery
emigroval do USACincera ve své knize piSe, Ze je to stav, kdy jsoastici
pondeni do fiktivni situace. V tomto stavu se&mi subjektivni vnimanéasu, emoce
i vzajemné jednani sastniki. Ucastnici se citi pozogjsi, Fastrejsi, kreativijsi,
bez ohledu na Ukol, ktery feSen. Cincera, 2007, s.17)

Aby mohlo k tomuto stavu dojit, jeeba, aby dovednosti a vyzva, kterou
dan&cinnost [inasi, balancovaly na stejné urovni nad kritickyralgm. Pokud jsou
naSe dovednosti &8i nez vyzva, vysledkem je nuda. V opam gipad je

vysledkem strach.

Vysoka
Vzruseni

Kontrola

Vyzva

Apatie Nuda Relaxace

Nizka

Nizké Dovednosti Vysoké
(en.wikipedia.org:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thuifis/Challenge_vs_skill.svg/300px-
Challenge_vs_skill.svg.png)
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2.3.3. Vyvoj her v zavislostinav éku €lovéka

Hra se mini s wkem ¢loveka. Méni se jeji charakter, forma i frekvence hrani
se s ¥kem snizuje. Podivejme se tedy na to, jak se h¥airad prvnich mssial

Zivota az do dosgbosti.

Hra se vyviji od individualni hry malychkeéd, pres paralelni hrytiletych (ckti
si hraji vedle sebe), az po socialni byt az g@tiletych. V pubert pak gevladaji hry
kolektivni.

Vék Proména hernich ¢innosti

) L Herni ¢innosti spjaty se smyslovym a pohybovym
prvni mésice Zivota | = o
vyvojem- hry senzomotorické.

Patdtek prvnich dtskych her. Dit  manipuluje

5.-6. mésic o o )

s predntty, poznava je. Vyuzivaiphie napodoby.

Pfi hrach nevyuziva jen napodoby, ale hry i samo
3.-6. mésic vytvai. Hra neni pouze individudlni, objevuji se

kolektivni hry.

Hra prestava byt hlavni naplni Zivota &#&. Hry jsou
6.-11. nésic

planovité a promyslené.

Objevuje se fedstirava hra, kter4 je orientovana |na
vlastni osobu. Dé vyuziva gedntt k jeho obvyklému
od pofatku 2. roku | Ucelu, ale v pedstirané kapacit(ceSe se febinkem pra
panenky). Postugnuto pedstiravou hru zaéhuje nejen

na svou osobu, ale k druhym lidem neba:kéan.

Nahrazkova fedstirava hra, kdy si ditpod obvyklym

2.-3. rok
predmétem @redstavuje &co jiného (kostka jako auto).
5 let Sociodramaticka hra- div/stupuje dotznych roli.
6 let Od Sesti let d& zatina planovat své hrow#nnosti.

Nekteré formy her ubyvaji a na vyznamwireji nabirat
7.-8. rok a vySe ) ]
hry s pravidly (sportovni hry).
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Jiz je jask odcElena prace a hry. Nejt8i zajem v tomta

puberta obdobi je o hry sportovni. Zajmy se rozviji &ipaji se
ustalovat.
Her se zdashuji nejen aktive, ale také pasivn Hry
jsou jednou z forem aktivniho odfoku, protiklad
dospelost

vadzné a odpawdné c¢innosti. Jsou uvoknim a

rozptylenim od zagstnani.

(dle Knotova , 1996; Fontana, 1997)

Kdyz uz se zabyvame vyvojem hry odtského ¥ku, rdda bych zminila
velmi zajimavé posthy Dany Kutalkové. Ta poukazuje na to, Ze sicec¢ti d
pribyvaji nové znalosti a schopnosti v zachazeni diimgle diky tomu se jiné,itve
bézné vytraceji. Bti dovedou bravurh ovladat mys, ale nedovedou si zapnout
knoflik apod. Dostava se jim mistdimé zkuSenostiim dél vice zprogedkovanych
v jejichz disledku maji ¢ti problémy s vyvojemieci. Nemaji vhodné vzory

k napodob. A nakonec zntiuje i nedostatek pohybu, ktery vede k oslabeni jak

jemné, tak i hrubé motoriky. A i kdyZ se to nezde ma vliv na vyvojei. Clovek

je slozity organismus, kde je vSe propojeno se vdipra¥ i rozvoj motoriky a
obratnosti, které i obvykle rozvijely @i hrach venku, ma vliv na rozvoj spravné

vyslovnosti. (Kutalkova, 2010, s.10)
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2.3.4. Hra jako antropologick& univerzalie

Kde se hry vzaly? Jak jsou staré? Hra je stara ljdistvo samo. Prvni hry
lidstva byly zejm¢ spojeny s lovem, vé&knim apod. V té dabnebylo &elem bavit
se, ale byly symbolem magickym, spojenyiznymi oliady, tancem. (Jatek,
2007, s. 10) Tyto tance, které vyfadaly rizné valéné ¢i lovecké situace se
postupr zuzovaly, ziskaly abstraktni podobu a staly setsfitkou hrou.

TaktéZz bychom sem mohli it mtizné hry a zapasy fip zkouSkach
dosglosti, které se vyuzivaly k zasseni dospivajiciché¢leni komunity mezi
dosglé. (Némec, 2002, s. 22) Bly zajistit asgch v boji, dobrou Urodu atd. Prvni
pisemna zminka oré a hrani se objevuje jiz v Bibli.

Némec se dale zattuje na vyvoj hry v pibéhu dsjin lidstva.

Ve staroeku byly hry sodasti pofiebnich ritual, slavnosti jakéhokoli druhu.
Odlisné byly hry ve Sparta Aténach. Ve sparthry pripravovaly na valéené
podminky a cwMily télesnou zdatnost. V Aténach naopak hry slouzily &how
jedince ve smyslu kalokagathia (duSevnilasna krasa).

Dokonce i Platon spatval dilezitost hry. Zejména v nejmladSim obdobi (3-6, let)
kdy n¢la probihat piprava na budouci pracoviinnosti. Roku 776 fn.l. pak
vznikaji Olympijské hry, které probihaly prav duchu kalokagathia. Opakestito
her byly hrytimské. Mezi nejznaijsi pati bohuZel pro svou krutost hry gladidtor

Ve stedowku prichazi doba skromnostClovek se zamfoval na pipravu
k posmrtnému Zivotu. Hra v této dolza’ina byt vnimana jako&so, co je proti
kieg’anskych zasadam. OvSenxired vznikat vychovny idedl ryg. S nim se pak
objevuji rytiské hry.

V renesanci se objevuji hry ve vychovnych koncgipahnohych myslitel
(F. Rabelaise, E. Rotterdamsky, T. More). Tyto mgly funkci jak zabavnou, tak
predevsim didaktickou.

Samotnou kapitolou, kterou¢hhec uvadi je J. A. Komensky. Ve&s nema
tento nas myslitel obdoby. Hru &anil do svého pedagogického systému a

v mnohém byl velmi nagsovy. Snazil sedinit ze Skolniho teni hru (Skola hrou).
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Hra nema pouze bavit, ale také ¥t&at. Hru pouZzival zejména pro hrani divadla,
které bylo sosasti vyuky.

V klasicismu a osvicenstvi se vraci vychova s (tedy vychova
Slechtidl). Objevuje se jméno Johna Locka, kterytope hra&ce vidi gedevsSim
didaktickou ponicku. Hra&ky ma mit u sebe vychovatel a ma je davattidio jedné
(aby nedoslo k tomu, Ze by é&ibylo zahlceno zaplavou hiek a ztracelo pozornost-i
v nyrgjSi doke by jistt nebylo od ¥ci, kdyby vychovatel nenabizel &itnepeberné
mnozstvi tiznych hraek, ze kterych si ditneumi vybrat a jen odbih&a od jedné ke
druhé, ale zamyslel se nad ¥yem €ch, které jsou nejvhodjsi). Take by si je &lo
dit¢ vytv&et samo za pomoci vychovatele. Nejde opomenoutitaaldilezitého
myslitele a tim je J.J. Rousseau. Ten vidi teedbrovsky potencial v tom, Ze diky ni,
dit¢ prekonda s radosti to, co by al®yn¢ pirekonalo s ndmahou. Hru vyuziva régn
k rozvoji smysh (hry se zavazanymaiona, v noci...).

V 19.stoleti, v obdobi pmyslového rozvoje, se objevuje petha pracovnich
sil. Do pracovniho procesu je fagaeno mnoho Zen. Diky tomu se zakladaji
opatrovny pro &i praw téchto zamistnanych matek. V této débse objevuje
,Détskd zahradka" H.A. Frobela (1840) a stava se jakypacatkem gedskolni
vychovy. Je zajimave, Ze néfsi &inek ze vSech htak, gisuzoval méi. Myslim
si, Zze by bylo zajimavé, dlht ngjaky vyzkum v gedskolnich z&izenich, ktery by se
tykal mice, jako hraky k vSestrannému rozvoji dfe. Také klade itaz na @zn&
fikadla a baskky, kdy hru di¢te doprovazi rytmus.

Dle mého nazoru byl vtomto snu také velmi pokrokovy, protozestgina
stavajicich gipravnych prograiin pro pedskolni dti, je zaloZzena pré&vna rytmu
(nap. Metoda dobrého startu, Maxik apod.). Pé&skié zahradce zaklada M.
Montessori ,0im cti* (1907). | ona sestavuje vlastni specialni did#é pomicky.

20. stoleti sebourmeslo alternativni didakticke smy, nag. J. Dewey a jeho
vykonavani wité ¢innosti nerozliSovalo, zda s&nuje pracki hie.

V posledni etap se Nmec zamiiuje na obdobi od @atku nového stoleti
k prelomu tisicileti. Stale vice se prodluzoval volégs. Do popedi stale vice
vstupovala kategorie obyvatel, a to kategorie nmidédeZaaly vznikat fizné

télovychovné jednoty (YMCA, Sokol 1864). Zal se zdraziovat Spatny vliv
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mestského zfisobu Zivota na zdravdlovéka a hlasat navrat Kipodé. E. T. Seton
zalozil Woodcraft a vedlegnR. B. Powell zaklada Scouting for boys (1908)tdru
mySlenku k nam jevadi A. B. Svojsik a aplikuje skauting @aské podminky
(1911). DalSiceskou vyznamnou osobnosti byl J. Foglar, autor rartar, hracich
systéni, knih. Mladez lakd na touhu po dobrodruzstvi, rotice a snazi se
navozovat silné vnihi prozitky. Zadnému jinému spisovateli se nepibalao, co
Foglarovi.

(Némec, 2002)

Co se ty¢e prozitki, mizeme uvést organizaci, ktera je u nas jedinou svého
druhu, a kterou jiz Bmec ve své knize nezmije, a tou je Prazdninova Skola
Lipnice (1977). Prav tato organizace pada kurzy, které se z&ji na
piekonavani komfortnich zon a na silné prozitkyceni se ze zkuSenosti. VSe za

pomoci Gznych zazitkovych her.

2.3.5. Funkce hry

Shmme si tedy, jakéunkce n€la hra od poatku lidské civilizace:

1) Funkce kultovni (prelogické obdobi)- slavnost, ktikeni tanec, uctivani
bohi...(hledani cest, jak se usiitis nadgirozenymi silami).

2) Funkce spolgenska, mirova, eticka (8.stok.jp.l.- prvni Olympijské hry)-
sport vysoce spotensky hodnocen, ¢hem Olympijskych her bylo
dohlizeno na mravni #Zgobilost zavodnik

3) Funkce didakticka (sifthodem naSeho letofto a prostednictvim dila
M.F. Quintiliana)- Quintilianus ifipravuje pro své zaky jazykolamy,
kimovy hry,fecnické soutZe apod.

4) Funkce vojenska @&dowk, vychova rytia)- pozdji prechazi ve funkci
spole&enskou, estetickou a zabavnou ¢ma charakteru nyskych
turnayji)

5) Funkce vychovna (16.stol.)- Erasmus Rotterdamsky.
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6) Systematicky je hra do vychovného systémiazena az v dile J. A.
Komenského, ktery ji vytua prostor jak v oblasti vytovani, tak ve
volnémcase.

(Némec, Socialia 2000, s.285)

Funkce hry pro Zivotlovéka nutné a Zadouci dle Spousty:
1) PrinéSi radostné prozitky, relaxaci
2) Vliv na télesny i duSevni rozvoj
3) Vliv na utv&eni mravnich a estetickych postoj
4) Napomaha k zdereéni do spoléenského Zivota- tuto funkci hry velmi
zdirazioval G.H. Mead, ktery tvrdil, Ze hra je nejpodsEgm
socializ&nim elementem. Ditse za pomoci hrydi byt socialni bytosti a
seznamuje se se&dem kolem sebe (Fafejta, 2006, s.26).
(Spousta, 1996, s.22)

DalSi funkce uvadi Caillois:

1) Vliv na proces sebepotvrzovanidé a formovani povahy.

2) Uvadi do lekce sebeovladani- émh povznést se nad vysledek hry (v
dnesni dob je to velmi dilezité, jak uvadi Ivo Jirasek ve svétidnku.
Prohra je stejn duleZitd jako vyhra. Dnesni spdlest nas ale néu
prohravat, protoZe prohra je brana jako vykon,ykteni hoden oceéni).
(Jirasek, Gymnasion 2006, s. 4)

3) Mobilizuje rizné pednosti- vytrvalou pili, odvahu riskovat, schopnost
obezetného prop&tu (Caillois, 1998, s.18). Dale bychom mohli zrhini

nagiklad schopnost spolupréace.

Hry také kladou pozadavky nazné psychické procesy:
1) Vniméani a senzomotorickéd koordinace- zdedime nap. pohybové nebo
konstrukni hry.
2) Pangt- mohou zde byttuzné hlavolamy, v dneSni déllaké paéitacove
hry apod.

3) Fantazie- nagtove, tvarci hry.
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4) MysSleni- nap. stolni hry, kdy se snaziméeglvidat tahy protivnika, dale
karetni hry jako je Poker.
5) Osvojovani ¥domosti pi hrach.
6) Soustedni pozornosti- i tu Ize cuit u pasitacovych her.
7) Rozviji se také volni vlastnosti- rozhodnost, iafisia.
8) Rozviji a zdokonaluje se socialni interakce s vrstey.
(Cap, 1980, s.281)

Ale hlavre hry slouZi k rekreaci. Pod timto slovem &iSina z nas ifedstavi
nicnedlani, ,povalovani se“. Zkratka pasivni odjptek. Hora nas alerpswdci, Ze
se mylime. Zariuje se totiz najvod slova ,rekreace”, které pochazi z latinského
slova creare coz znamendvorit. ,Predponou re- pak dostava to temi vratny
charakter: jako je reedice novou edici, novym vydarje rekreace novou kreaci,
novym tvéenim. To znamena, Ze vybizi k pilné aktiwiznovutvageni psychickeé i
fyzické s¥zesti a pohody.(Hora, 1984, s.9)

Kdyz vidime, kolik fiznych a prosgsnych funkci ma prailovéka hra,
musime sfici, Ze jen neznalylovék by mohl konstatovat, Ze je tinnost zbyténa a
nedilezita. Zvlast pedagogové by #h trochu vice o hrach fiemyslet nap na
Skolach, kde byly zavedeny hradeptavky, se zvySil zdjem Zélko vyuku, a také se
zlepSila pozornost ( v této délmnoho Zak ma problémy s pozornosti). Také&ie
pedagog za pomoci her ovlivnit vztahy wédE (rizné teambuildingové vikendy
apod.). OvSem neni to jen tak. VyZaduje toitou znalost jak her, tak i vyvoje
skupiny. Je ieba rozpoznat, v jaké fazi vyvoje se skupina ndctekpina totiz
prochazi skolika stadii vyvoje: formovani, bdani, normovani, transformovani. viz.
Cingera, 2007) a podle toho pouzit hry. JelikoZz nesgrgwouzité hry mohou

¢lovéku i ublizit.

2.3.6. Hra jako nastroj...?

Hra nam nizZe slouzit také jako nastroj k dosahovaritych cili, ne pouze

jako hra, jejimz cilem jéisté¢ pobaveni. Toho vyuzivaji a dle mého nazoru [&i m
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vyuzivat vSichni, kdo sec¢astni prace saimi a mladezi. A to jak ve Skole, tak i
mimo Skolu ( ve volném¢ase). Nenasilnou formou lze totiz skupinu navést
k premysleni o ufitych tématech apodiasto si Zaci ani negdomuji, Ze se viastn
néco Wi. Samorejne je treba, aby rdi ucitelé i vychovatelé pasdomi o tom, jak
tyto hry sprava vést. Jelikoz si od nich slibujemeéjaké nové zkuSenosti pro zaka,
které budou fenositelné do dalSiho Zivota, je feiia se fipravit na to, Ze nam to
zabere vic&asu na fpravu. A samazjm¢ bychom se ®li seznamit s Kolbovym
cyklem weni.

Ten @iSel s tim, Ze se zkuSenostiizeme ®co nadit- Uceni ze zkuSenosti.
Ale jak piSe Petty ( 1996, s.254), to, Zem winime v praxi, nam je§tnezarduje,
Ze se z tohodto nadime. Abychom se mohli ze zkuSenosicm nauit, je treba se
Z nichpouwit (nag. jak se nam pracovalo; co se nédajak bychom to mohli st
uctlat lépe,...). Zamezime tim, abychonti§® ucklali tu stejnou chybu nebo
abychom pistt dopadli jest Iépe neZ nyni.

Hra tedy,plni nastroj urcitého vhledu, pochopeni, nového pohledu, ujagn
A zaleZi na osobnostnim nastaveni (dalo by¥icgepripravenosti) jednotlivych lidi-
Ucastniki, zda tuto ,zkuSenost* fimou a nasled# nejak zakomponuji do svého
pracovniho nebo soukromého ZivotéDrahansky, 2006, s.51)

To znamena, Ze pedagog si musi nejprvédomit, ceho by chil danou
aktivitou docilit. Jsou aktivity, které nam pomadhigSit agresivitu ve skupin uwi
spolupraci, rozviji komunikaci, ipkonavaji komfortni zény atd. Poté seclpe
pripravi na aktivitu. Co by mohlo nastat, jak bychns# zachovat... A nakonec se
musi zamyslet nad ndjtkZit¢jSi casti, kterd fichazi po aktivié a tou jedebriefing.
Toto slovo je pro laika jako ,Spaéiska vesnice®, ale pro profesionaly, kKtee hrou
zabyvaji, neni nic nového. Znamen&itou reflexi po aktivit. Velmi dolre toto
vyswitluje a popisujeCinéera ( 2007, s.77). Debriefing byémvést &astniky
k pochopeni zkuSenosti a jejimieposu do realného Zivotariéemz je dlezité
zachovat ufité ¢asti debriefingu.

1) Reflexi- V tétoc¢asti si gipominame prozitou zkusenost, aktivitu.

Co se dlo, jak to probihalo? ...
2) Zobecrni- Hleda se zobeeni problému a jeho vazba k realit

Co nefungovalo jak #io? V ¢em je to v realit podobné?...
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3) Transfer- Chceme od castniki slySet, jak vyuziji ziskané

zkuSenosti. Co byifste udtlali, aby to Slo Iépe apod.
(Cincera, 2007, s. 77)

Celé zkuSenostnicani se tedy @ jakoby v kruhu (i kdyZ &kteri autdi

vytykaji, Ze to neni kruh, ale spiSe spirala).

1.konkrétni zkuSenost

4. plan aktivniho 2. reflexe zkuSenosti

experimentovani

3. konceptualizace problému

v abstraktni Grovni

Kolbuv cyklus weni (Dle Petty, 1996, s. 254)

Nejen Kolb fisel s tim, Ze se z vlastni zkuSenostizeme ®co nadit. Ale i
Kurt Hahn (otec zazitkové pedagogikykgnmecky pedagog, kteryiapobil v Anglii,
vidél népravu negativnich jé&v moderni civilizace prév v riznych hrach a
programech, které &y v Ucastnicich vyvolat silné prozitky. (Pavkovéa, 200293 A
i kdyZ je tomu devadesat let, staleien dal vice se toto téma stava aktualnim. U
mladeze pevazuje pasivni traveni volnébiasu, je silé ovlivnéna médii. Diky tomu

dit¢ prijima pouze zprosedkovanou zkuSenost. Je ochuzeno o vlastni prozitky
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Némec (2000, s.286) hezky piSe, zea,tuto patologickou otravu z civilizace je

nejlepSim pirozenym terapeutickym pragstlkem hra.”

2.3.7. Kategorizace her

Existuje nekonéné mnoZzstvi her a neexistuje klasifitképrincip, dle kterého
bychom je mohli vSechny ra#tlit do ukitych kategorii. Navic na hry e byt
mnoho rozlénych dhti pohledu a tim se nam nabizégtné pistupy K jejich
klasifikaci. (Caillois, 1998, s.32)

Jak uvadi Neuman, j@en¢ni a tidéni her otevenym problémem. (Neuman, 2007,
s.21)

Dle Spousty ma své vlastiidéni psychologie i pedagogika.
Psychologie hryitdi na hry:
1) Intuitivni
2) Senzomotorické
3) Intelektudlni
4) Kolektivni
Pedagogika &i hry na d¥ skupiny:
1) Hry tvoriveé:
a) Prednetove- manipuluje siednety, poznava je.
b) Ulohové- napodobujginnosti druhych lidi.
c) Dramatiz&ni- vytv&eni postav agu.
d) Konstruktivni- stavba siznym materidlem, stavebnicemi.
2) Hry s pravidly:
a) Pohybové- najpklad miové hry.
b) Intelektualni- sem bychom #dili didaktické hry.
(Spousta, 1996, s.24)
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Znamy autor mnoha hernich encyklopedii MiloS Zaletkli hry dle

raznych Kritérii:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Dle wveku.

Dle pohlavi.

Dle pomicek potebnych ke fe.

Dle mista konani.

Dle raeni doby.

Dle casu, ktery je pdeba k sehrani hry.

(Némec, 2002, s. 17)

Vratme se ale ke Cailloisovi, ktery ragid hry opravdu zajima¥ do ctyf

zakladnich kategorii.

1)

2)

3)

4)

Kategorie AGON- pevazuje v nich princip aitéZze Pati sem soutze
v podolg zapasu, kdy jsou wie vytvoreny rovné Sance pro soupe
kteri se utkaji za idealnich podminek (hagportovni hry). Ale pétsem i
hry, na jejichz p&atku soup# disponuji naprosto stejnym @em
hernich prvk identické hodnoty (ng&pdama, Sachy, kuaik).

Kategorie ALEA- gevazuje principnahody. V téchto hrach nezalezi
vysledek hry na ht Nejde tolik o vyhru nad protivnikem, ale o vyhru
vybojovanou nad osudem (rfiapostky, ruleta, orel nebo panna).
Kategorie MIMIKRY- prevazuje princip,chovani jako by“. Subjekt hry
predstira, Ze &i- preswdcuje o tom sam sebe i druhé, Ze §&ym jinym,
nez ve skuténosti je.

Kategorie ILINX- geevaZzuje principzavrati. Hry, které msobi zavré a
spaivaji tedy v pokusu potét na rgjakou dobu stabilitu vnimani a
vnutit jasnému lidskémuédomi ugity druh slasti gsobiciho zmatku

(nap. kiicet ze vSech sil, svézt se na kototslepa baba)

Existuji ale hry, které se prolinaji vice kategoniel tato kategorizace by jistSla

rozSiit o dalSi hry.

Uved’'me si napiklad hry, ve kterychigvazuije :
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Princip prekonavani komfortnich zénhry, @i kterych gekonavametzné
vyzvy a rozsiujeme si komfortni zénu. Kazdy z nds mfakou komfortni
zénu, ktera obsahujé&innosti, které nas nestresuji. Po této &ddsleduje
z6na @eni. Do této oblasti spadaji ¢ynnosti, které uz pro nas znamenaji
urcitou vyzvu. Pokud tuto vyzvuipmeme a splnime, naSe komfortni zéna se
rozSii. Za zonou teni je pak zéna, do které spadaji aktivity, kteujpro
nas stresujici, nezvladnutelné izqpovidaji naSe selhani. Diky tomu se pak
muze nasSe komfortni zona zuzit.

(Cingera, 2007, s.19)

Princip emocionalniho prozitku z{pody- hry spadajici do environmentalni
vychovy Cincera, 2007, s.40). Naiflad hry, kdy se &astnik vyda o samét

do pirody, kde musi stravitékolik hodin.

Princip simulace hry, které modeluji uity zjednoduSeny aspekt reality
(Cingera, 2007, s. 102). Hfiase dostavaji do roli, do kterych by s& i
nedostali. Tyto role po nich vyzaduji novéigpby mysleni a pohledu na
problém.

Principucent hry didaktické . Mizeme sem Zadit nizné kvizy, soutze...
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3. Vyzkumna sonda

3.1. Vyzkumny problém a cil projektu

Vyzkumny problém byl, zda ma typ studovangedni Skoly vliv na volbu
volnocasovych her.

Cilem bylo vyhodnotit, jaky vliv ma typ studovanéiesini Skoly na
volnocasove aktivity Zak, konkrétre pak na preferovany typ volsasovych her.
Zda se vyskytuji vyrazijsi rozdily mezi Zaky tilist¢ a gymnézia napv preferovani
her hazardnich, dale zda jsou rozdily mezi chlapdivkami a zda Zaciisidnich
odbornych Skol hraji odliSné hry nez gymnazistinada voli hry, které maji vztah
k jejich budoucimu povolani.

V dospivani hraje skupina vrsteviikitilezitou roli a jelikoz ve Skole stravi
vétSinu svéhaasu, je #ejmé, Ze silny sklon ke konformijtktery je pro toto obdobi
typicky, bude mit vliv i na volbu her ve volnérase, ktera se bude blizit hodnotam a

preferencim dané skupiny.

—47 —



3.2. Pouzith metoda a vyzkumny vzorek

Zvolenou metodou bylo dotaznikovéigeti (standardizovany dotaznik). Toto
Seteni bylo zrealizovano vestyfech krajich Ceské republiky- Sedaesky,
Moravskoslezsky, Vysona, Jih@esky.

Seteni probihalo od prosince 2010 deetna 2011. Dotédzano bylo 326
responderit ve wku 15-25 let. Dotazovany bylyi tskupiny mladych lidi: studenti
gymnazii, stednich odbornych skol aretinich odbornychdiist’.

Jednalo se o zammy vybker. Vybrany byly ze zakladniho souboruestnich
Skol piimérné jednotky- iti typy stednich Skol (gymnéazium,istdni odborna Skola,
stredni odborné ailisté). U stednich odbornych Skol aretinich odbornychdilist
byly vybrany obory, které byly spiSe dikadénice, stedni pedagogicka Skola) a
obory, které byly spiSe chlapecké (automechaniiedst pfimyslova Skola). Dale
byly u tchto typr Skol vybrany obory smiSené (fetini Skola obchodni,¢iliste-
kucha/¢isnik, fotograf).

Vybrané skoly byly pedem telefonickyi osobré kontaktovany a nasledn
jim byly ptedany dotazniky s instrukcemi oi®pbu jejich vyplgni. Vybrané itidy
dotazniky vyplnily v rdmci vy&ovaci hodiny.

U souboru respondentbyla zjiS€na nasledujici biograficka data: mezi
dotazovanymi fevazovali muzi (53%), co sedy wWku, nej\wtsi ¢ast respondeit
Zaci ve ¥ku 17 let (32%). Druha skupina, 18 let, byla zagena 24%, aréti
skupina, 16 let, potom 18%.

Ziskana data byla nasledkontrolovana aigvedena do podoby excellovych

tabulekcetnosti, picemz rekteré dotazniky byly Wazeny pro jejich neuplnost.

Stiedni Skola | Gymnazium | Ugilist & >
MuZi 61 38 59 158
Zeny 42 49 49 140
> 103 87 108 n 298

—48 —



Muzi

37% 39%

@ Stredni Skola
B Gymnazium

O uciliste

24%

35%

Zeny

30%

@ Stredni Skola
B Gymnazium
O ugiliste

35%

Pozn. Udaje v grafech uvéidy v procentech.

vék muzi vék zeny
15 20 15 18
16 25 16 29
17 39 17 56
18 40 18 32
19 25 19 3
20- 25 9 20- 25 2

> 158 > 140

Vék respondent G- muzi

6% 13%

@15
m16
o017
o018
m19
o 20- 25

16%

25%

24%

Vék respondent U- Zeny

21%

40%

o115
m16
o17
o018
m19
020- 25
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Pohlavi respondent G

o Muzi
53% m Zeny

Pozn.: Udajgrafech uvaghy v procentech.
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3.3.

H1

H2
H3
H4

H5
H6

H7
H8
H9

Hypotézy Setfeni

Zaci w&iliste stravi vice volnéhdasu hranim her nez zaci gymnaziaiadni
odborné Skoly.

Divky stravi mé# volnéhocasu hranim her nez chlapci.

Chlapci hraji vice sportovni hry nez divky.

Zaci &iliste hraji castji pocitatové hry nez zaci gymnazia @esini odborné
Skoly.

Divky z &ilist' hraji vice hlavolamy nezZ divky z gymnazia.

VétSina respondeiit preferuje hry zaloZzené na interakci s vrstevnileg n
individualni hry.

Zaci wilisté hraji castji hazardni hry.

Respondenti travi hranim her miérez 3 hodiny tyd#

Motiv financniho zisku ke hrani her je u Zaka wiliStich vétSi nez na

gymnaziich a sednich odbornych Skolach.

—-51—



3.4. Vysledky hypotéz

H1  Z&ci udilisté stravi vice volnéhoéasu hranim her neZ Zaci gymnazia a
stiredni odborné Skoly.

Owéirena otazkou ,Kolik¢asu tydr stravis hranim her?
Na vykEr méli respondentiii moznosti: mé# nez 3 hodiny, zhruba 3 hodiny,

vice nez 3 hodiny. Respondenti volili pouze jedraZnost.

méné nez 3 hod. zhruba 3 hod. vice nez 3 hod. > p
ucilist & 40 22 46 108
stFedni Skola 26 33 44 103 0,078
» 66 55 90 n=211
méné nez 3 hod. zhruba 3 hod. vice nez 3 hod. > p
ucilist & 40 22 46 108
gymnazium 36 20 30 86 0,55
> 76 42 76 n= 194

Pozn.: Byl pouzit statisticky testhi-kvadrat, kterym zji§ujeme, zda existuje
souvislost mezi dsma pedagogickymi jevy. Testovani se pradddna hladir
vyznamnostio= 0,05. Statisticky vyznamny rozdil je tehdy, pokag (probability-
pravdpodobnost) mensi nez 0,05. V naSeiipgk bylo p > 0,05 tudiZz sdiypotéza

zamita.

Kolik €asu tydn & stravis hranim her

50
45
40
35 -
30 - T
o5 1| o ucilisté

20 | B stiedni Skola
15+
10 +—

ménénez3 zhruba3hodiny vicenez 3
hodiny hodiny
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Kolik €asu tydn & straviS hranim her

50
40 -
30 - O ucilisté
20 -
10 -
0 - ;
méné nez 3 zhruba3 vicenez 3
hodiny hodiny hodiny

B gymnazium

Predpokladem pro @feni této hypotézy bylo, Zze na zZaky gymnazia a
strednich odbornych Skol, byvaji kladenyt& naroky na domacitipravu nez na
Zaky v wilistich a tim padem budowrovat hrani her mértasu.

Tento edpoklad se nepotvrdil.
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H2  Divky stravi méné volnéhoéasu hranim her nez chlapci.

Owena otazkou ,, Kolik¢asu tydré stravis hranim her?*
Na vybér méli respondentiii moznosti: méa nez 3 hodiny, zhruba 3 hodiny,

vice réz 3 hodiny. Zvolit mohli pouze jednu.

méné nez 3 hod. zhruba 3 hod. | vice nez 3 hod. > p
Divky 73 31 36 140
Chlapci 29 44 84 157 0,000
> 102 75 120 n= 297

Pozn.: Vysledek chi-kvadratp < 0,05,hypotéza nelze zamitnout.

90
80

70 -
60 ,7_|
50 - O Divky

40 + B Chlapci

20 +—
10

ménénez3 zhruba3 vicenez 3
hod. hod. hod.

Je tedy mozné, Ze divkyémuji vice ¢asu napiklad domacim pracim,
nakumm, pipraw na studium. Jak uvadi vyzkum (Stursové, Bocafg28. 11),
kazdy den se studiigrmuje 35,6% divek a o celych 16% nié@hlapd.

Dale je prokazano, ze Zensky mozek se vyviji adjengdlisre (a také divky
dospivaji dive nez chlapci) a jefgjmé, Ze se divky r&d vénuji redlrjSim

¢innostem nez je hrani her.
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H3  Chlapci hraji vice sportovni hry nez divky.

Owena otazkou ,Jaky typ her hrajes ve svém volnéase?"

Respondenti #i na vyker nékolik moznosti tyjd her (12). Mohli vybrat vice
typa. Ze zvolenych her byly porovnavany pro tuto hypatpouze hry pohybové.

Hraji pohybové hry Nehraji pohybové hry > p
Divky 116 (83%) 24 (17%) 140
Chlapci 132 (84%) 26 (16%) 158 0,874
> 248 50 n= 298

Pozn.: Vysledek chi-kvadrapu> 0,05,hypotéza se zamita

HrajeS ve volném ¢ase pohybové hry?

150

100 @ Divky
50 @ Chlapci
0 [T

Hraji Nehraji

Pozn.: Udaje v grafu jsou uvé&my v procentech.

Hypotéza nam nepotvrdila, Zze by se divipavaly pohybovym hram mén
nez chlapci. Z naseho vyzkumu také vyplyva, Zzeueldi chlapd, jsou pohybové
hry na druhém mist(porovnavany bylyetnosti respondettu jednotlivych tyjh
her).

Je ale mozné, Ze ve vyzkumu divky uwdlgdpohybové hry, které hraly
v ramci €lesné vychovy ve Skole. Pro dalSi vyzkum byéjistylo vhodné tuto
moznost ®jak odlisit. Potom by mohl byt zajimavy vysledekaz ve svém volném

¢ase se budou divky sté&jnvénovat pohybovym hram, nebo jen v ramci Skolni
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vyuky. Jiina Taxova (1987, s.99) uvadi také zajimavyadl, pr& divky hraji
sportovni hry. Divky zajem o sport a pohyb propojige zajmem o sy vzhled.
TouZi po hezké postay zvlast v dnesni do kdy jsou médnimi ikonami super
Stihlé modelky.

Je ale statisticky vyznamny rozdil ve frekvencinirpohybovych her mezi

chlapci a dvcaty.

.Kolikrat si pohybové hry v poslednim é&sici hral/a?"

0- 5x 6- 10 x (a vice) > p
Divky 67 44 111
Chlapci 49 86 135 0,000
> 116 130 n= 246

Pozn.: Vysledek chi-kvadrapu< 0,05. Je zde tedy statisticky vyznamny rozdil.

Kolikrét jsi hrél/a pohybové hry v poslednim
mésici?

100

80
60 |

40
20
0 ‘

0- 5x 6- 10 x (a vice)

O Divky
@ Chlapci

Je mozné, Ze chlapci maji vice energie, kterowjepa vybit, a také jiz od
nejutlejSiho ¥ku jsou chlapecké hry ru§si nez hry divek.

Podle Langmeiera (1983, s.189) chlapci vijgidvice nez divky pdebu
interakce s vrstevniky. A to jim mohou umoznit grgohybové hry. V nich skloubi

potrebu vybiti grebyt&né energie a stravedasu s vrstevniky.
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H4  Z&ci uéilisté hraji astji poéitaové hry nez zaci gymnazia a sedni
odborné Skoly.

Owena otazkou ,Jaky typ her hrajes ve svém volnéase?"

Respondenti #i na vyker nékolik moznosti tyjd her (12). Mohli vybrat vice
typa. Ze zvolenych her byly porovnavany pro tuto hypatpouze hry na @itaci.

Hraji hry na PC Nehraji hry na PC >
Gymnazium 66 21 87
Stredni Skola 86 22 108
UGilist é 82 21 103
> 234 64 n= 298
0-5x 6-10x (a vice) > p
Gymnazium 35 31 66
Stredni Skola 34 48 82
UGilist é 31 55 86 0,106
> 100 134 n= 234

Pozn.: Porovnavano bylo, jéksto hral respondent hry na PC v poslednision (0-
5x za nEsic a 6-10x a vice zadsic).
Vysledek chi-kvadratp > 0,05. Zde neni statisticky vyznamny rozdil.

Kolikrat jsi hral/a hry na PC v poslednim m  ésici?

60
50
40
30 -
20
10

@ 0-5x
| 6-10x (a vice)

Gymnazium Stfedni Skola ucilisté
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Za pomoci statistického testu chi-kvadrat<(0,05) se ale potvrdil statisticky

vyznamny rozdil mezi gymnaziem &ilistém. MaZeme tedyici, Zehypotéza nelze

zamitnout.
0-5x 6-10x (a vice) > p
Gymnazium 35 31 66
Ugcilist é 31 55 86 0,036
)3 66 86 n= 152

Pozn.: Vysledek chi-kvadrafu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

Kolikrat si hral/a hry na PCv poslednimm  ésici?

60
50
40 —
O Gymnazium
30 o
| Ugilisté
20
10
0

0-5x 6-10x (a vice)

Je mozné, Ze maji Zzaatilisté vice volnéhaiasu, proto stravid&sSinu tohoto

e

myslenkoveé a tirci stimulace. A jak jiz bylo zmimo vySe, mohou Zaci gymnazia
vyuZzivat p@itac i k jinym ¢innostem nez jen k hrani her (vyhledavani infornoaci
Skoly, prace v editoru apod.).
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H5  Divky z uilist’ hraji vice hlavolamy nez divky z gymnazia.

Owena otazkou ,Jaky typ her hrajes ve svém volnéase?"

Hraji hlavolamy Nehraji hlavolamy > p
Gymnazium 15 34 49
Ugilist & 21 28 49 0,209
> 36 62 n= 98

Pozn.: Vysledek chi-kvadrapr0,05,hypotéza se zamita

Hrajes$ hlavolamy?

40
35
30

25
20
15
10

O Gymnazium

m Ucilisté

Hraji Nehraji

V grafu nuZzeme vidt nepatrny rozdil mezi gymnaziem &ilistém u
moznostihraji hlavolamy ktery ale v naSem vyzkumu nevychazi jako stakigti
vyznamny. Je ale mozné, Zei prétSim vzorku bychom hypotézu nemuseli

zamitnout.
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H6  VétSina respondenti preferuje hry zaloZzené na interakci s vrstevniky ez

individualni hry.

Owéirena otazkou ,Jaké hry preferujes?”
Respondenti #i na vyker tfi moznosti- sam, sipteli, s rodinou. Zvolit

mohli pouze jednu.

sam/a s prateli s rodinou > p
muZi 34 (22%) | 117 (74%) 6 (4%) 157
Zeny 15 (11%) | 112 (80%) 13 (9%) 140 0,011
> 49 229 19 n= 297

Pozn.: Vysledek chi-kvadrafu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza nelze zamitnout.

Jakeé hry preferuje$

msam/a
| s préateli
0O s rodinou

Pozn. Udaje v grafu jsou uvéty v procentech.
Jiz z grafu je patrné, zedtgina preferuje hry s vrstevniky, tudiz hypotéza

nelze zamitnout.

Vysledek chi-kvadratup) nam ale také ukazuje, Ze existuje souvislost mezi
pohlavim a travenim volnéhl@asu s pateli, rodinou nebo o santot
Praw to, se ukazalo v podotazce. Pokud respondentlavolinostb)hry s gateli,
vybral jednu z dalSich nabizenych moznosti:

e

* v osobnim kontaktu sipteli“ nebo e s fateli pres internet (virtualniigatelé)”.
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osobni
kontakt pFes internet > p
muzi 80 37 117
Zeny 108 4 112 0,000
> 188 41 n=229

Pozn.: Vysledek chi-kvadrapu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

@ osobni kontakt

B pres internet

Pozn.: Udaje v grafu jsou uvé&my v procentech.

Z grafu je zejmé, Ze Zeny davajig@dnost osobnimu kontaktu vice nez muzi.
Bylo by zajimavé zjistit, z jakéhoudodu vyhledavaji muzi vice kontaktyigs
internet. Zda jsou ostych&gi nez Zeny v navazovani novych kontakébo se snazi
kompenzovat své nedostatky tim, Ze se schovavayjaamaginarnihoclovéka a
vyuzivaji tak anonymity internetu. Také existujeaha popularnich PC her, které
jsou spiSe pro chlapce nez pro divky @aywOW- World of warcraft), kdy se
vytvéreji bojové komunity z online hed, ktei spol&énymi silami dosahuji cile.

Obecré jsou Zeny ,povidayjsi“, vice osobni, a také kontakjsi.

Z vyzkumu nam vyslo dalSi zajimavé zjist Existuje u chlapc souvislost
mezi typem Skoly a tim, zda davajiednost hrani her gdteli v osobnim kontaktu

nebo pes internet.
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osobni kontakt pfes internet > p
gymnazium muZi 4 16 20
stfedni Skola muZi 14 19 33
ucilist € muzi 19 8 27 0,002
> 37 43 n= 80

Pozn.: Vysledek chi-kvadrafu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

20

Hry s p fatel

18

16

14

10

[ee]

oN O
|

@ osobni kontakt
B pres internet

muzi

gymnéazium muzi  stfedni Skola ucilisté muzi

Je zajimave, Ze Zactiliste uprednosiuji osobni kontakt siateli, picemz

gymnazisté a zaci igtdnich odbornych Skol naopak kontaktigteli pres internet.

Jis€ by to mohlo byt pednttem dalSiho vyzkumu.

Jednim z dvoda by mohlo byt to, Ze Z&ci gymnazia d&esini Skoly, kté&
nemaji tolik volnéhaasu, vyuziji internetu jako pohodiné a rychlé masthgak se

spojit s gateli, vynenit si informace do Skoly na socialnich sitich jg&d-acebook

apod.

Také je tu moznost, Ze Zaci &listé ve Skole vice spolupracuji (majizné
praxe, kde vytv spole&n¢ néjaky produkt), tudiz mohou mit vitdinim kolektivu
lepsi vztahy. Také co secwyfrekvence navdt hospod. Zaci &ilisté navstvuji tyto

lokality vice nez Zaci ostatnich tygkol. A samoejme je nenav&tvuji sami, ale

s partou kamardd
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H7  Z&ci uéilisté hraji ¢astji hazardni hry.

Owena otazkou ,Jaky typ her hrajes ve volnéafase?"

Hraji hazardni hry Nehraji hazardni hry > p
Gymnazium 8 79 87
Stredni Skola 27 76 103
Ugcilist é 43 65 109 0,000
> 78 220 n= 299

Pozn.: Vysledek chi-kvadratpu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

Vysledek chi-kvadratu @p ukazuje, Ze existuje souvislost mezi typem

stredni Skoly a hranim hazardnich her.

Hazardni hry

100

80

60 O Hraji
40 B Nehraji

20

Gymnazium  Stfedni Skola ucilisté

Podivejme se na vysledky chi-kvadratu, kdy jsmeoywwali wiliste

s jednotlivymi typy Skol.

p
gymnazium- u ¢ilist é 0,000
stfedni Skola- u Cilisté | 0,036

Z grafu a vysledku iitemefici, Zehypotéza nelze zamitnaut

OvsSem zajimavé je, Ze né&fgi rozdily jsou mezi gymnaziem &ilistém.
Mezi stedni Skolou a tilistém uz je rozdil mensi. Je tedy mozné, Ze &r@jsi
piiprava do Skoly sebou nese maéolnéhocasu, tedy kvalit&Si nakladani s nim.

Dale mize hrat vliv menSi inteligence, jiné mysSleni- n&omuji si tolik

nebezpeénost hazardnich her, nedokézi tolik mysletigdp. Také Si orientace na

finaneni zisk mize byt motivem ke hrani hazardnich her.
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Skol wetrg gymnazia a to tim, Ze jejich Zaci v rantdenych praxi jsou finame
odnmenovani za vykonavanou préaci. Je tedy mozné, Zey thkto financim maji
snazSi fistup k hazardnim hram jako jsou hapiraci automaty. Zatimco Zaci

ostatnich typ Skol jsou nuceni lépe hospddae svym kapesnym, které dostavaji od

rodi¢u.
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H8  Respondenti travi hranim her mé nez 3 hodiny tydré.

OwéiFena otazkou ,Kolik¢asu stravis hranim her?”

Respondenti &li na vybsr ze ¥ moznosti: mé&h nez 3 hodiny, zhruba 3

hodiny a vice nez 3 hodiny. Zvolit mohli pouze jadn

méné nez 3hod. zhruba 3 hod. vice nez 3 hod.
respondenti 102 75 120 n= 297

Zde bylo provedeno vyhodnoceni pouze procentueltyjadienim.

Kolik €asu tydn é stravi§ hranim her?

41% 34% @ méné nez 3hod.

W zhruba 3 hod.
O vice nez 3 hod.

25%

Pozn.: Udaje v grafu jsou uvé&my v procentech.

Z vysledku jasa vidime, Ze ¥tSina respondetittravi hranim her vice nez 3
hodiny tydr¢, hypotéza se tedy zamita

Marhounova uvadi(1996, str.59), z&idlisponuji pro svou zajmovatinnost
v praméru tr'emi a il hodinami ve vSedni den. Kraus (2006, str.53) upathodin.

V dnesni dob je snadny fistup k hram. Mnoho mladych lidi ma hry
v mobilnich telefonech, které umagi hrat hry kdekoli a kdykoli. Dale hry na PC.
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H9  Motiv finan éniho zisku ke hrani her je u Zaki na wilistich vétsSi nez na

gymnaziich a stednich odbornych skolach.

Owéirena otazkou ,Co ti pindsi hrani her".

Respondenti i oc¢islovat nabizené moznosti (zdbava; kontakt s vingkey
nova zkusenost; fingni zisk; moznost ¢ékoho porazit; dobré kondice) dle vyznamu
1-6, ktery pro 8 maji. 1=je u m na prvnim mist

Pro naSi hypotézu jsme porovnavali mozndstfinan‘ni zisk Nejprve byl
vypocitan aritmeticky pimér u kazdého typu Skol pro zvolenou moznost. Pduit
dvouvykErovy t-test.

finan €éni zisk (aritmeticky pr amér) [ smérodatna odchylka

gymnazium 5,528735632 1,037670695
stfedni Skola 5,465346535 0,873871056
ucilist & 4,476635514 1,608074221

Vysledky dvouvybérovéeho t-testu
uciliSté x gymnazium
t-Value: 5,2717
Degrees of Freedom: 86
Probability (Two-Tailed):  0.000001
Probability (One-Tailed):  0.000000

udilisté x stredni Skola

t-Value: 5.0537

Degrees of Freedom: 100
Probability (Two-Tailed):  0.000002
Probability (One-Tailed):  0.000001
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min. Q1 median Q3 max.
ucilist é 1.000 3.000 5.000 6.000 6.000
gymnazium 3.000 5.000 6.000 6.000 6.000
stfedni odborna sSkola 1.000 6.000 6.000 6.000 6.000

Pozn.: min.=minimalni hodnota, max.= maximalni hatdn Q1= dolni kvartil,

Q2= horni kvartil, median= prastdni hodnota.

Ve vSech vypétech (&ilist¢ x gymnazium, tilist¢ x stedni Skola), nam
hodnotap vysla mensi nez 0,0001. Tim je tento rozdil povahoza statisticky

vyznamny. TudiZ iZzemerici, Zehypotéza nelze zamitnaut

Dle mého nazoru jsou zactilisté sice vice orientovani na finémi zisk, ale
jejich predstava finatniho efektu se nedostala az k arovni ,bez praceonej
kol&e". VétSinou si mysli, Ze bez prace bude ho#olasu. Jsou vice mimo realitu

nez studenti ostatnich Skol. Proto byekla, Ze preferuji i vice hazardni hry, které

slibuji rychly vynos pete, bez vynalozenid&sSi namahy.
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3.5. Zajimava zjisténi

1) Zaci wilisté hraji hry trvajici krat$i dobu nez Zaci sttednich odbornych
skol.
Respondenti odpovidali na otazku, ,Kodi#isu ti zabere sehrani hry?“. Mohli
zvolit jednu odpovd’.

méné nez 30 min. [ 30-60 min. [ 60-90 min. | vice nez 90 min. > p
ucilist & 26 39 19 24 108
stfedni Skola 20 21 25 37 103 |0,022
> 46 60 44 61 n=211

Pozn.: Vysledek chi-kvadrafu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

Kolik €asu ti zabere sehrani hry?

45

35

30
25 | @ ugilists

20 - B stfedni Skola
15 4

10 -

méné nez 30-60 min. 60-90 min. vice nez
30 min. 90 min.

Z vysledku je #ejmé, Ze ZAaci diliste hraji hry trvajici kratSi dobu (30-60
minut) picemz Zaci sedni Skoly hry trvajici delSi dobu (vice nez 90 umjn
Jednim z moznychugtodi je ten, Ze zacidiliSt maji vice zajm, kterym se

chtgji ve svém volnéntase ¥novat. Nebo se nedokdazi tolik saeslit. Nedokazi tak
dlouho setrvat v klidu. Vice pracuji pohybem nelayou®.
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2) Zé&ci Wilisté hraji ¢astji pohybové hry nez zaci skedni 3koly.

0-5x 6-10x > p
Ugilist & 10 39 49
Stiedni Skola 26 33 59 0,001
> 36 72 n=108

Pozn.: Vysledek chi-kvadratpu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

Jak ¢éasto hrajeS pohybové hry

45
40 -
35
30
25 o Ueilisté
20 m Stfedni 3kola
15
10

5 i

0 ‘

0-5x 6-10x

Jak bylo zmiano u gredchoziho zji&ni, Zaci gilisté nejsou tak zvykli sed,
pracuji vice pohybem. Pohybové hryipatjednodussim formam zédbavy, a také jsou
na wilistich wtsi paty zaki s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder-
hyperaktivita s poruchou pozornosti). Tedy s poouchpozornosti, spojenou
s hyperaktivitou a rizemefici, Ze pohyboveé hry proénpredstavuiji pirozeny ventil
jejich prebyt&né energie.

3) Chlapci hraji vice hry na PC nez divky.

ANO NE Y D
Chlapci 146 12 158
Divky 88 52 140 0,000
Y 234 64 n= 298

Pozn.: Vysledek chi-kvadrapu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.
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HrajeS hry na PC?

200

150

@ Chlapci

100

m Divky
0 :

ANO NE

Toto zjiSéni neni néim nové a potvrzuje to, co je davno znamo. Ale dle
mého nazoru budefipyvat vice a vice divek, které budou hrat hry @ @rozdil
mezi pohlavimi se bude stale vice zmenSovat. Hpriiinysl se snaZzi ijvést
k monitofim i Zenské pohlavi a upravuje podle toho i svouidiab V nasem
vyzkumu divky preferovaly hry jako The Sims, kdehsii vytvaii nagiklad svou
vlastni rodinu, navrhuji si design dénapod. DalSicastou hrou bylo starani se o
virtuélni zviratko, a také karetni hra Solitaire.

Jinak samazjm¢ diavodem, pré hraji divky hry na PC ménneZ chlapci,

bude, Ze davajiipdnostinnostem spojenym s rodinou, domacnostqli apod.

4) Divky z Wwilisté skladaji vice puzzle nez divky z gymnazia.

ANO NE Y p
Divky u ¢Cilist & 25 24 49
Divky gymnazium 14 35 49 0,023
5 39 59 n=98

Pozn.: Vysledek chi-kvadrafu< 0,05. Je zde statisticky vyznamny rozdil.

Skladas puzzle?

40
35
30
25
20 -
15
10

O Divky ugilisté
m Divky gymnazium

ANO




Z jakého dvodu mohou skladat divky zilisté ¢astji puzzle nez divky
z gymnéazia? Myslim si, Ze jednim @wbdi miZe byt to, Ze je to prace, kterou
provadi rukama, nemusiimi tolik myslet, ale spiSe¢no vytvai. AvSak slozeni
obrazku je nartné také naas. A jak jsme jiz zntiovali vySe, gymnazisté obegn
disponuji nejmenSim mnozstvim volnétasu. | to by tedy mohlo hréat roli v tom,
pro¢ skladaji puzzle mén

Mohlo by byt zajimavé, kdyby se porovnalydghto respondeiitschopnosti,
které jsou ke skladani puzzle dle mého nazoruutegidéjSi a €mi jsou schopnost
orientace v prostoru, zrakové vnimani a celkoy@dgtavivost. Je mozné, Ze tato
forma zabavy je divkdm zilist blizSi zejména diky té skuteosti, Ze studium na
ucilisti obsahuje prakticka cveni a praxe @em nichz Ize ziskat a zdokonalit tyto

schopnosti), které ovSem na gymnaziich chybi.

3.5.1. Rozdily v preferenci volno €asovych her z hlediska pohlavi
Zeny- Po fadi her MuZi- Po fadi her
1. deskové hry hry na po¢itaci
2. pohybové hry pohybové hry
3. karetni hry karetni hry
hry s tqzkou a deskové hry

4. papirem
5. hry na pocitadi stolni hry
6 hry na mobilu hry s tqzkou a

. papirem
7. hry stolni hry na mobilu
8. puzzle hazardni hry
9. hlavolamy hlavolamy
10. hazardni hry puzzle
11. | hry s GPS navigaci hry s GPS navigaci

Podivame-li se na prvnii tmista v tabulce, zjistime, Ze Zeny davagdgnost
trdvenicasu s pateli a rodinou, jelikoZz deskové hry vybizi ke g&di volnéhatasu

s

v okruhu nejblizSich. Narozdil od muzteri davaji gednost individualnimu traveni
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volnéhoc¢asu u PC. U obou pohlavi se na druhém éibjevuji pohyboveé hry a
stejre tak je shoda i na mistretim, kde jsou hry karetni.
Rada bych se nyni vratila k deskovym hram, jejednptlivym drulim, které

byly negastji v dotaznicich znfiovany.

ZebFiéek oblibenosti deskovych her v
zavislosti na pohlavi
zeny muZzi

1.| Clové&e nezlob se Sachy
2. Aktivity Clovége nezlob se
3. Dostihy a sazky Dostihy a sazky
4. Scrabble Monopoly
5. Sachy Scrabble

U Zen miZzeme vidt, Ze davaji pednost jednodussim hram jako(eovéce
nezlob se, které se hraji v mensSim kolektivu¢tra slibuji zabavu aigjemné
straveni volnéhdasu. Také Aktivity, které jsou u Zen v #gu na druhém mist se
u mui v prvni ggtici neobjevuji. Dalo by seici, Ze tato hra vyZaduje schopnosti,
kterymi budou vice oplyvat Zeny, a to kresebny pamtomimu a bohatou slovni
zasobu. Naopak muzi preferuji nafemysleni narénéjSi hru- Sachy, ktera
neobsahuje prvek nadhody jakeliaclovéce nezlob se, ale je zde zaimiti viastnit

urcité znalosti.

DalSim oblibenym typem her jsou hry karetni. U olpmhlavi se objevuji
v oblibenosti naietim mist. Nefastji se vyskytovaly hry Zolik, Pri a u z&k
weilist dale Kanasta a Marias. Poslednimcasgji zminovanym typem karetni hry,
ktera se vyskytovala u vSech tygkol bez rozdilu pohlavi, byl Poker. Zmiji ho
proto, Ze je zajimavé, Ze mnoho responilento karetni hru samo v dotazniku
ozn&ovalo za hazardni. Rozhatlai myslim, Ze tento typ karetni hry je nyni jakious
maodni zélezZitosti. Jeho obliba v posledni&wbrostla diky propagovani v médiich.
Ta zmiuji hlavre internetové herny. Jistje to novy typ byznysu, kdy se snazi
majitelé €chto online heren vyuZzit toho, Ze spwlest jecim dal vice zavisla na

pouzivani poitace.
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4. Zaver

DnesSni petechnizovana doba sebou nese riziko, Ze mladi uwudo
uprednosiiovat individuélni traveni volnéh&asu. S tim se poji i dalSi rizika, a to
napiklad ta, Ze fma komunikace bude nahrazena internetovou komaohigas
socialni si&. Ktomu se poji menSi porozéni neverbalnim signam, ovlivni to
samozejme i socialni vztahy, protoZze kontakt meégyrma @ima bude omezen.

A jak piSe Kraus (Encyklopedie, 2009, s.364), dmldbé pasivni sledovani
médii, nadmrné poslouchani mp3tghravan, hrani pditactovych her, pouzivani
mobilnich telefoi sebou finasSi gemiru podsti, ¢asto hlasitych, agresivnich.
Clovek je ©mito podrity prehlcen, jeho smysly jsouighlceny. D3ti, které byly
soutasti experimerit pak reagovaly pouze na velmi hlasité zvuky a kéugohyby.

Mér¢ agresivni podéty nevnimaly.

Co se tge naSeho vyzkumu, potvrdilo se, Ze existuje vztarzintypem
stredni Skoly a preferovanym typem voéasovych her.

Samorejmg, Ze \EtSina respondeiit uprednosiiuje traveni volnéhaiasu
s pateli. Vtomto ¥kovém obdobi, kdy vrstevnické skupinyéaaaji nabyvat na
dulezitosti, se to dalodkavat. Objevuje se zde ale pfdsa tendence, hledaigiele
pies internet, nejedna se tedy o osobni kontakt.y@oZajimave, Zze muzi gymnazia
a stedni odborné Skoly updnosiuji kontakt s pateli gres internet, zatimco muzi
z wilisté davaji gednost osobnimu kontaktu.

S timto zjis&nim se jist poji i dalSi hypotéza, kdy bylo zj&to, Ze Zaci
ucilisté hraji castji pohybové hry nez zaci zetstini odborné skoly. @p mazeme
vidét, Ze Zaci z diliste oproti jingm typim Skol, vice inklinuji ke kolektiv
stravenému volnéméasu. | to sebou ale e @inaset riziko. Obechmaiji nejvice
volného ¢asu, tedy je tu moznost, Zze nebudaidét, jak s nim nalozit. Budou
v partach vymyslet, jak se zbavit nudy, budou Hiedi@brodruzstvi. Jak jiz bylo
zmiréno vysSe, na rozdil od gymnazii aestnich odbornych Skol, jsou na Skolach
financné ohodnocovani (pobiraji &ité vyplaty). Jsou tedy fin&n¢ mére zavisli na
roding. A spole&né s tim se objevuje riziko hrani hazardnich herréktaké bylo ve
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vyzkumu potvrzeno. Samigme¢ svou roli zde hraje i odliSna hodnotova orientace
ucnovské mladeze, kterd je vice orientovana na &inanisk.

Ovsem nermizeme si myslet, Ze by Zadiilisté veSkery suj volny ¢as stravili
po hospodach hranim hazardnich her. Potvrdilo pgiktad, Ze hraji vice pohybové
hry nez Zaci $edni odborné Skoly.

SamozZejmé nesmime zapomenout uvestéppatove hry. Na dilistich hraji
Vv porovnani s gymnaziem gitecove hrycastji. Ale zase hraji hry, které trvaji kratSi
dobu nez Zaci zetstdnich odbornych Skol. Tudizitemetici, Ze Zaci tilisté stravi
u PC mén ¢asu nez Zaci ostatnich typkol.

A v neposlednfacdt nesmime zapomenout na porovnani vysledkavislosti
na pohlavi. Zeny sy volny ¢as oproti mu#im nestravi tolik hranim her, alénwiji se
i jinym c¢innostem,¢asto spojenym s rodinou, staranim se dezviakupy, p& o
swvij zevrejSek apod. Zeny také vice nez muztegnosiiuji osobni kontakt siateli
a celkow hraji hry na PC mé&mnez chlapci. | kdyZ si myslim, Ze tento rozdibsele
postupr® zmenSovat diky stale vice se Zenafizphisobujici nabidce @itacovych

her.
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PRiLOHAC. 1

Priloha €. 1 — Dotaznik

Filosoficka fakulta univerzity Karlovy
Celetna 20, 116 42 Praha 1, Telefon: 221 619 648
DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI

Mily studente/ studentko.
Jsem studentkou filosofické fakulty Karlovyiverzity, obor Pedagogika. Tento
vyzkum c¢lam v rdmci své diplomové prace a je anonymni.

Proto bych byla velmi rada, kdybys vyplnil/a nizeedeny dotaznik a svymi
odpowvd'mi prispel/a ke kvalitnimu a objektivnimu zpracovani tohefakumu.

Dotaznik prosim vypiluj hilkovym pismem a dadke si gecti dané otazky.

Predem dkuji Bc. Katgina Konvalinova

Veék

Pohlavi
Skola

1)

a) Zakrouzkuj, jaky typ her hrajeS ve svém volnéméase a uve konkrétni hru
tohoto typu, kterou hrajeS negastéji?

(mozno zakrouZkovat vice tyfi her)

Priklad: hry deskové, ude

O T T

a) hry deskové, uud

( nag. Clovéce nezlob se, Osadnici z Katanu, Scrabble, CarcasSachy, ...)

b) hlavolamy, uve
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PRiLOHAC. 1

( nag. Jezek v kleci, Rubikova kostka, ...)

c) puzzle

d) hry na PC, uvé
( nag. Counter strike, FIFA manager, Solitaire, Tetr&mCity, Erotické

hry,...)

e) hry na mobilu, uvé

( nag. Resident Evil, Tetris, Car race, Erotické hryambnd,...)

f) hry pohybové, uvé
( nap Fotbal, Volejbal, Tenis, Kuzelky,...)

g) hry s tuZzkou a papirem, uve
( nag. PiSkvorky, Lod,...)

h) hry hazardni, uvé
( nag. Hraci automaty, Ruleta, Kostky...)

i) hry karetni, uvé

( nag. Solitaire, Magic, Bridz, Poker, Marias...)
j) hry stolni

( nag. Stolni fotbal, Kuleénik, ...)

k) hry s GPS navigaci- Geocaching
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PRiLOHAC. 1

[) jiné hry, uvel
b) Kolikrat jsi hry z této skupiny v poslednim mésici hral/a?
( zakrouzkuj)
Priklad: 0-1{)3-4-5-6-7-8-0-10 krat

NemiZze byt i vicekrat ?

a) hry deskove 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krat - vicekrat
b) hlavolamy 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krat - vicekréat
c) puzzle 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krat - vicekrat
d) hrynaPC 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krat - vicekrat
e) hry na mobilu 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 kréat -vicekrat
f) hry pohybové 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krét -vicekrat
g) hry s tuzkou a papirem 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 kréat - vicekrat
h) hry hazardni 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krat -vicekrat
i) hry karetni 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 kréat - vicekrat
j) hry stolni 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 kréat-vicekrat
k) hry s GPS navigaci- Geocaching 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krat - vicekrat
) jiné hry 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 krét- vicekrat
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PRiLOHAC. 1

2) Jakou hru jsi v poslednim nésici hral/a negastéji?

3) Kolik ¢asu ti jeji sehrani zpravidla zabere?
(zakrouZkuj jednu mozZnost)
a) mére nez 30 min.
b) 30-60 min.
c) 60-90 min.

d) vice nez 90 min.

4) a) Jaké hry preferujes?
(zakrouZzkuj jednu mozZnost)
a) hry, které mohu hrat sam/a
b) hry s vrstevniky, fateli

c) hry s rodinou

b) Pokud jsi zvolil/ab) hry s grateli, vyber jednu nasledujici moznost:
a) hry v osobnim kontaktu sageli

b) hry s péitacovymi piateli gres internet

5) Kolik ¢asu tydng stravis hranim her?
(zakrouzkuj jednu moznost)
a) meére nez 3 hodiny
b) zhruba 3 hodiny

c) vice nez 3 hodiny

6) Pro¢ hrajes hry? Co ti jejich hrani prinasi?
(O¢isluj vSechny nabizené moznosti 1-6 dle vyznamuteky pro tebe maji)

HFriklad: 1- Kontakt s vrstevniky= je u mé na prvnim misté, 2. misto=
zabava...)
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a) zabavu

b) kontakt s vrstevniky

c) nova zkuSenost-&eo, co bych mohl/a vyuzit ve Skole, v budoucnu

d) financni zisk

e) moznost Bkoho porazit

f) dobrou kondici

Déekuji za vyplreni dotaznikuo
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PRILOHA C.2

Priloha €. 2 — Komiks

Tento obrazek jist mluvi za vSe a myslim si, Ze nefsiiuje komenta Spis
bychom se i zamyslet, co se s tim déldt.

5 7 Ja krashy den.
Cpravdu choiat’
sijdes hratven.

(Zdroj: http://randomfunnypicture.com/wp2/wp-cortfeploads/2010/02/go-outside-play-

video-games.jpg)
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