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Uvod

Toto téma jsem si zvolila, protoze se kin stal neoddélitelnou soucasti mého
zivota.. Travim s témito zvifaty mnoho ¢asu a jiz 16 let se o kon¢ starém, intenzivné
jezim a vénuji se vycviku nejen koni, ale i mladych jezdc.

Koné se pro mne stali partnery a mnohdy i uciteli. Prace s nimi je pro mne
zabavou a uvolnénim idiky pr oménlivosti jejich charakter. Jezdec nebo cvicitel
nikdy nemiize fici, Ze se o konich naucil v§e. Vzdy se objevi néco necekaného, co nas
muze posunout o kus dal.

VSechny chvile u koni pro mne byli vZdy uvolnénim, zklidnénim a utékem z
méstského Zivota.

Jako dit¢ jsem byvala mnohdy vybusna a jednala jsem bez rozmyslu a
roztekané. U koni jsem se vzdy zklidnila. Naucili mn¢ rozvaze a trpélivosti. V
tézkych situacich mi vZdy pomohli k vyrovnani se s vlastnimi problem. Mnohdy mi
nastavovali zrcedlo a vztah s nimi se pro mne stal cestou k vlastni sebereflexi. Brzy se
stali i namétem pro mou vytvarnou tvorbu. Vzhledem k tomu, ze jsem vztah ¢lovéka a
kon¢ vnimala z Cisté osobniho hlediska, zaméfila jsem se ve své diplomové praci na

$ir$i ramec tohoto tématu.
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1. Teoreticka cast

1.1 Miij vztah ke konim

Vzdy, kdyz se snazim vzpomenout si, kdy jsem se s koném setkala poprvé,
vybavi se mi jedna vzpominka. Sedim na ¢ernobilém ponikovi v kruhové ohradce se
sttechou, jaké mizeme vidét na poutich. Sleduji jeho hiivu, a divam se dola jak Slape
do pilin. Byly mi asi tfi roky a s rodi¢i jsme byli v zoo v Jihlavé. Podle rodici jsem se
od ponikil nechtéla hnout, takze mé nakonec na jednoho posadili. Vic si vybavit
nedokazu, ale od té doby vzdy, kdyZ jsme n¢kde potkali kon¢ musela jsem se svézt
nebo se jich alespon dotknout.

Byla jsem jak posedla. Ve skolce jsem si neustale hrala na to, ze jsem klin a
pfedstavovala jsem si, jak jako ¢ernobily kil cvalam krajinou, frkala jsem a fehtala.
Kdyz se v obchodech s hrackami objevili koné pro Barbie, musela jsem je mit. Misto
abych si hrala jako vétSina mych kamaradek s panenkami, méla jsem celé stado koni,
stavéla jsem ohrady z lega a konim jsem déavala deky a sedla. Od rodi¢t a ptibuznych
jsem dostavala knihy o konich, neustéle jsem v nich leZela, prohlizela obrazky a
snazila se podle nich kreslit. Porad jsem se svymi obrazky nebyla spokojena, protoze
moji kon¢ jako kon¢ nevypadali. Chtéla jsem byt pfesna. Bylo pro mne velmi dualezité
nenakreslit kon€ nejen tak, jak ve skutecnosti vypada, ale svymi obrazky jsem méla
vzdy potiebu vyjadfit jak koné citim, co pro mne znamenaji. Vzdy pro mne byli
nadpfirozenymi tvory. Ztélesnénim dobra, uslechtilosti, krasy harmonie, i kdyz jako
malé dité jsem samoziejmé takto svoje pocity pojmenovat nedokazala. Citila jsem se u
nich v bezpeci, byli majestatni a ja méla pocit, ze mé€ ochrani pted v§im Spatnym. Po
kazdé kdyZ jsem se k nim mohla pfiblizit, lezla jsem do ohrady hladila. Nikdy jsem
nemé¢la strach, ze mi ublizi a vzdy jsem k nim pfistupovala s velikou uctou. Kazdy
jejich dotyk pro mne byl svatkem. To vSechno jsem se snazila podvédomé vlozit i do
svych obrazkl. Vzpomindm si, jak jsem sedéla u stolu a kreslila jednoho koné za
druhym. Bylo mi asi Sest let a kone¢né se mi podafilo nakreslit jednoho tak, abych
byla spokojend. Béhala jsem s obrazkem po byt¢ a kficela jsem jako Silena ,,Mami, ja

uz umim koné!“.
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Asi v deviti letech jsem matce oznémila, Ze jestli mi nedovoli jezdit na koni tak zemiu.
Jak si vzpominam, moje sdéleni ji moc nepotcsilo, ale nakonec svolila a ja jsem se
ucila jezdit na koni. Byl to zvlastni pocit. Zacali se plnit moje sny a u koni jsem travila
tolik, ¢asu kolik mi jen bylo dovoleno.

Ve skole jsem neméla moc kamaradl a tak se pro me stali prateli koné. Byli pro mé
utckem ze Sedivého sidlisté. Zjistila jsem, Ze pro mne neni ani tak podstatné Ze na koni
jezdim, ale to Ze miizu mit jeho ptizeii. Ze je mi dovoleno byt mu na blizku.
Vzpominam si, vétSina mych vrstevnikl z jezdeckého oddilu odchazeli ze staje po
jezdéni a splnéni vSech povinnosti a ja ztistavala ve st4ji do setméni, az mne musel
stajnik vyhazovat. U svého oblibeného koné, o kterého jsem v té¢ dob¢ pecovala, jsem
travila hodiny v boxu a tiSe pozorovala, jak odpociva a zvyka seno. Vétsina pratel me
méla za blazna, protoze jsem sedé¢la v sen¢ u jeho nohou bez jakékoliv bazné a védela
jsem, Ze na mne nestoupne a neublizi mi.

Jizda na koni a veskery ¢as straveny s nimi se pro mne staly osobni terapii. Vztahy

v mé rodiné nikdy nebyli idealni, s otcem jsem nevychazela moc dobie. Cim starsi
jsem byla, tim hor$i byly i naSe vztahy a vzdjemné neporozuméni se prohlubovalo.
Domov pro mne byl mistem neustalého napéti hadek a sebeobviiiovani. Svym
vrstevnikiim jsem nerozuméla a v puberté jsem vnimala celé své okoli jako Sedivé
misto bez tolerance, a porozuméni. Jen u koni jsem se citila klidnd. V ten okamzik,
kdyz jsem s nimi byla, vSe okolo jako by davalo smysl a logiku. Kdyz s kofimi
pracujete, nedovoli vam soustfedit se na nic jin¢ho. Musite cely svét vnimat jinak
(citlivéji). KdyZ sedim na koni, vniméam teplo jeho téla, citim kazdy sval pfi pohybu,
citim i jestli je klidny nebo ho néco znepokojilo. I krajinu vnimam jinak, musim na
chvili myslet jako kiin. Pfedvidat mozné nebezpeci a podnéty, které by koné mohli
vylekat. Najednou za¢nu vic vnimat jak naptiklad Sumi listi v lese, citim vuni travy.
Mam pocit jako by vSechny mé smysly byly osttejsi. Zaroven musim byt klidna
uvolnénd a presto soustfedénd, protoze stejné jako ja citim koné, citi on m&. V tu chvili
jsme jedna bytost a stejné jako veskery mij stres a napéti tak i klid a vyrovnanost se
prenese na n¢j. Je tu, ale i pocit vzruseni z rychlé jizdy. Kdyz kun vyrazi v pted,
reaguje na sebemensi pobidky a ja citim tu ohromnou silu, kterou mi v tomto
okamziku vénoval a j4 ji smim ovladat. Kt mne unasi krajinou a j& jsem v tu chvili

svobodna. Dostala jsem kiidla a letim.
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¢

,, Koné nam propujcuji kridla, kterd postradame. *

Pam Brown

Kdyz mi bylo sedmnact poprosila mé¢ nase znama, jestli bych se nemohla starat
o jejich koné. Jeji manzel si koupil dva hiebce, ale bohuzel nevédél jak se spravné o
koné¢ starat. Kdyz jsem je vidéla poprvé byli podvyZziveni, méli na sobé spoustu
odfenin a ran od déti, které se o né chodili obcas ,,starat* a vétSinou si spis hrali na
krotitele.
Stala jsem v ohrad€ a a z o¢i se mi zacli drat slzy. Mladsi z koni mi str¢il hlavu pod
rameno a nechtél se ode mne hnout. V tu chvili jsem védéla, ze musim néco udélat i
kdyz viibec netuSim co. Mladsi z koni byl teprve ttilety a nemél zadny vycvik. A ze
mne se v tu chvili nestal jenom jezdec, ale podkoni a trenér. Tenkrat poprvé jsem
pochopila, co dokaze €lovek zpiisobit svym neuvazenym chovanim. Jak dopadne ki,
na kterém si Clovek 1€¢i stres a svého sveéfence povazuje za véc. Kdyz na to ted’

vzpomindm, vybavuje se mi Uryvek z versa Frani Sramka:

,» Hlasim pane hejtmane,

a ja to musim rici:

toz, clovek rad jde, clovek musi jit,
kdyz pan chce, smrti vstric —

vSak koni Seti'te, prosim tisickrat,
to dobytce se strasné umi ptat,

proc nesmi Ziti vic...

Nevédela jsem, kde zacit, a tak jsem hledala informace u zndmych a
v knizkéach. Jak pfesné napravit chyby, kterych se majitel dopustil? Starsi kiin se
z problému dostal rychle, ale na mlad$im se Spatné zachazeni projevilo vice a prace
s nim byla naro¢né&jsi. Do té doby jsem netusila kolik sebezapieni, namahy a
sebeovladani budu muset vynalozit, abych dokazala s koném spravné pracovat.

V jezdeckém klubu kam jsem do té doby chodila jezdit, jsem se ucila pouZivat

jen tradi¢ni metody vycviku. UCili mé, ze ja jsem pan a kit mne musi za kazdou cenu
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poslechnout. Vzpominam si na pokyny jednoho z trenért jako: ,, Poradné ho nakopni,
kdyz se mu nechce! Pouzij bi¢! Od ¢eho ho mas? Kdyz se vzpind, vycukej mu v ty hubé
udidlem! To si nesmi dovolit! Musis ho dostat, kam ty chces za kazdou cenu!*.

Z jezdecké hodiny na jizdarné jsem odchdzela zpocend, vycerpana a se Spatnym
okamzité potrestat.

Teprve kdyZ jsem zacala pracovat s timto mladym koném (jmenoval se
Tambor), jsem pochopila, ze kdyz udélam chybu, kit mi ji vrati nékolikrat a bude
dlouho trvat nez si jeho dvéru, naklonnost a respekt ziskam zpét. Vlastné jsme se ucili
oba a ze zacatku byla vzdjemna komunikace ponckud slozitd. Nevédéla jsem jaky
»jazyk® pouzit, aby ki chapal, co po ném chci. Jak koné, ktery lidem nevéti primeét
nenasilné ke spolupraci.

V tu dobu mne moje kamaradka poprvé ptivedla k metodam ptirozené
komunikace ve vycviku koni. Tyto metody jsou zaloZené na feci koni, kterou se mezi
sebou dorozumivaji ve stddé. Jednu z téchto metod piedstavil Ameri¢an Monty
Roberts, ktery vychazel z pozorovani chovani divokych koni. Dalsi ¢lovek, ktery se
touto problematikou zabyva je Klaus Ferdinad Hempfling. Tyto dva cvicitele uvadim
zamérné nejen proto, Ze jsou oba velmi uznavani a lidé z celého svéta k nim chodi
pro rady. Ale hlavné pro to, ze mne jejich vycvikové metody velmi ovlivnili pii mé
vlastni praci s konimi.

Obe¢ tyto metody jsou zalozené na feci téla. Svymi pohyby a postojem davam
koni pokyny k tomu, co mé d¢€lat a on na né reaguje. Z pocatku jsem si nebyla jista,
kan nereagoval tak jak mél. V prvnich chvilich jsem si pfipadala jako blazen.
Poskakovala jsem pfed koném, honila ho kolem ohrady a on nechtél reagovat na mé
dalsi pokyny a neméla jsem dost trpelivosti. Obcas jsem bojovala sama se sebou a
méla zachvaty vzteku.

Pochopila jsem, Ze to neni pohybem, ale mym vlastnim rozhodnutim. Musim
doptedu védét, co chei udélat a kam chei koné dostat. Kdyz o tom, co chci udélat
nejsem sama pevné rozhodnuta, nepiméji k tomu ani kon€. V tu chvili jsem zacala
s koném opravdu tancit.

Byl to neuvéfitelny pocit. Stojim uprostied pomyslného kruhy a ki krouzi

kolem mé. Vidim ho v celé jeho majestatnosti...plsobi silné€ a z pocatku se snazi
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ud¢lat na mne dojem. Pfedvadi se, potiasa hlavou a nese se vznesené na svych
dlouhych nohou. Staci, kdyZ sklopim zrak on zpomali, podivam se mu do o¢i- zrychli
udélam pohyb rukou a otoc¢i se v daném sméru. Ptipadam si, jako kdyz tan¢im
Spanélsky tanec a skoro jako bych i slySela hudbu. Najednou sklopi hlavu a zpomaluje,
pozoruje, co udélam a dava mi najevo, ze se chce ptiblizit. Dovolim mu to a on
nasleduje kazdy muj krok a kazdy pohyb. V tu chvili mi dovolil, abych ho vedla.
Vénoval mi svou plnou diveéru.

Najednou jako bych procitla ze sna a cely svét okolo mél novy rozmér. Jako
bych nebyla spojena jenom s koném, ale celym svétem okolo. Prestala jsem sama sebe
vnimat jako jedince. Diky v§em svym psychickym problémiim jsem neustale
vztahovala vSe k sobé. Potad jsem sama sebe hodnotila a nebyla jsem schopna se od
svého ja oprostit. Najednou jako by se mi to ¢astecné povedlo a ja okolni svét zacala
vnimat jinym zpusobem.

Kdyz jsem na koni posléze zacala 1 jezdit jako by se naSe propojeni prohloubilo
a reagoval s naprostou piesnosti na mé sebemensi pokyny. Jako bychom nebyli ¢lovék
a kun, ale jedno télo.

Vsechny tyto moje dojmy a pocity jsem posléze snazila ztvarnit ve svych
obrazech. Ale bohuzel se vysledek nikdy neslu¢oval s mymi ptedstavami a z obrazli
vzdy vznikl podivny ky¢. Nakonec jsem své snazeni vzdala a kon€ jsem na Cas
malovat prestala, i kdyz jsem se k tomuto tématu pokousela nékolikrat vratit.

Asi po péti letech jsem musela na néjakou dobu s jizdou na koni a vycvikem
ptestat, kvuli nedostatku Casu.

Vrétila jsem se k tomu asi pred tfemi lety, kdyz jsme si s mou dlouholetou
kamaradkou Barou poftidili dvouletého valach. Bara uz v té dobé méla sedmiletou
kobylku, ale ob¢ jsme chtéli koné, kterého budeme moci samy od zac¢atku vychovat a
posléze se snimm vénovat vyuce jizdy na koni a rekondi¢nimu jezdéni. Mij sen o
vlastnim koni se v tu chvili stal skute¢nosti a pomalu jsme zacali znovu s vycvikem.
Vsechny mé pocity svobody a soundlezitosti se vratili a umocnili se tim, Ze jsem s
koném travila vice ¢asu kdykoliv jsem chtéla. V té dob¢ jsem se opét zacinala vracet k
tématu kon€ 1 ve vytvarné tvorb¢€. Snazila jsem se o zachyceni svych pocitii a vztahu
ke konkrétnimu zviteti. Tato potieba vykristalizovala asi pfed rokem, kdy ndm oba

koné v dusledku otravi $patnym krmivem zemfeli.
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1.2 Clovék a kiin v souvislosti s jeho zobrazovani v historii

Nejstarsi kulturni zminky o konich

Asi do doby 6000 let pred nasim letopoctem byl kliti lovnou zvéfi. Po tomto
datu byl domestikovan, pravdépodobné ve dvou ¢i vice oblastech na tizemi Asie
v oblasti za Uralem. Prvni domestikovani koné byli pouzivani pfedevsim v tahu.
V jezdectvi a dopravé byly dlouhou dobu upiednostiiovani osli (naptiklad u starych
Persantl). AZ pozdéji se rozvinulo jezdectvi a kiin se stal v mnoha mytologiich
posvatnym zvifetem. Napiiklad staii Babyloniané posilali ostatnim vladctim
zdvotilostni dopisy s otdzkami po zdravi jejich koni. Kan se uplatnil 1 ve vale¢nictvi. U
Babylofant na voze se tiemi, v Recku se dvéma vozataji, ktefi méli rozdéleny zbrané a
bojové ukoly (ovladani spiezeni, boj, obrana). Od dob své domestikace se koné rozsitili
napfi¢ kontinenty. Z hlediska moderni historie stoji za zminku to, Ze novodobi
mustangové vznikli zkfizenim nedomestikovanych divokych ponikti Severni Ameriky
s koni dovezenymi z Evropy. Plivodni plemeno vétSich koni v Severni Americe
z neznamych divodi pied tisiciletimi vymielo.
K prvni domestikaci doslo pravdépodobné
v zauralské Casti Asie. Pfesto byly nalezeny
archeologické dikazy o tom, ze uz
. paleoliticky ¢loveék dokazal koné vyuzivat,
chovat i krotit'. Prehistorickd jeskynni malba
z Lascaux v jizni Francii doklada, ze n¢které

. prehistorické kmeny kong lovili. Sipy na této

kresbé pravdépodobné odkazuji k ritudlim

Obr. Prehistoricka jeskynni malba

z Lascaux v jizni Francii' predchézejicim lovu, kterymi si lidé snazili

zajistit bohatou kofist. Znazornénim zvifete

'KOL. AUT.: KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. pfekl. PhDr. Jarmila PFikrylovd, MVDr.
Tana Husdkova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str. 16
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zajali jeho ducha, a tak nad nim ziskali moc. Jednoduchost a lehkost, se kterou
prehistoricky umélec vystihl pohyb koni se pozdéj$§im umélclim nedostdvala po
tisicileti.”
,,Koné v boji nebo rychlem pohybu lakali umélce od népameti. Divoce prchajici zvirat,
nakreslend na stendch jeskyné v Lascaux, jsou pravdépodobné modlitbou nasich
predkii pied dvéma tisici lety za to, aby rychly ki ziistal v dosahu jejich ostépu.
Prvnimi chovateli koni v poéatcich historie této civilizace byly Cifiané, indi¢ti
brahmani podle hinduistické mytologie ziskali prvniho kon¢ od boha Manua, aby na
nich jezdili. Ke zkroceni koné v téchto dvou regionech pravdépodobné nedoslo,
protoze divoci koné tu nezili. Na nddobach Cinské keramiky se kol. 4. Tisicileti pt. n.l.
objevuji kon¢ ktefi jsou zaptazeni do voziki, ale i koné jezdecti. Z Cinskych

manuskripti vyplyva, ze Cinané své kon¢, nazyvané ,,Velci nebesti koné* casto

ziskavali najezdy do oblasti nomadii na severu Ciny a ve stiedni Asii.*

Obr. Sosky koni dynastie Tang (1. tisicileti pr.n.l.), glazovana keramika, asi 30cm.
Tyto sosky jsou pozdéj§im potvrzenim toho, Ze v Ciné bylo rozsiFeno nejen vozatajstvi,
ale i jezdectvi. Podle typu sedla Ize usoudit, ze trmeny se nepouzivaly a nohy jezdce
sméFovaly kolmo k zemi. Kiiri je v Ciné symbolem moci a bohatstvi.’

Center zdomacnéni koné bylo pravdépodobné vic. To dokazuje odlisny ptivod

ruznych domestikovanych koni. Nejstar§im nalezem domestikovaného koné je oblast

’KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. piekl. PhDr. Jarmila P¥ikrylovd, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str.48

* KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. piekl. PhDr. Jarmila P¥ikrylovd, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str.48

* tamtéz
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Dnépru. ,, Rozhodujicim zdrojem obZivy bylo pastevectvi, v mensi mire se ale zabyvali i
zemeédelstvim. Obyvali sruby z masivnich klad. Podobné sruby se nasly i pod kurgany
Jjejich viadcu. U nich lze vydélit tri faze budovani. Nejstarsi byly mohutné kurgany v

Basadaru a Tuekté, vzniklé v 6. stoleti pr. n. l. Stiedni fazi reprezentuje viastni

Pazyryk z 5. - 4. stol. pr. n. I. Nejmladsi pak Berel nebo Katanda ze 3. stol. pr. n. .
l6

Poté velké kurgany na Altaji mizi.*

Obr. llustrace Sedla a uzdeni z vykopavek v Pazyryku

Zda se, ze tato oblast ztratila své vysadni postaveni, coz ziejmé souviselo s
posuny obyvatelstva, které v t¢ dob¢ v centralni Asii probihaly. Pfi archeologickych
vykopavkach byli nalezeny koniské lebky se zuby poskozenymi primitivnim uzdénim.
Za jedno z takovych center je povazovana pairska kultura, ze stepi které se tahli od
Kazachstanu ptes Altaj az do Mongolska. ,, Lidé této civilizace vyrabéli nastroje a
zbrané ze zeleza a Zivili se kocovnym pastevectvim. Byli to ale také obavani a velmi
pohyblivi valecnici. Jejich vojsko bylo tvoreno hlavné lehkou jizdou, vyzbrojenou

kvalitnimi luky. “” Podle archeologickych vykopavek se dochovali hroby koni

> Dostupné na www.google.com/pictures dne 5.6. 2011 odkaz ,, Tang dynasty*”

6 Kurgany s mumiemi vladc( na Altaji. Dostupné na: http://milasko.blog.cz/1102/kurgany-s-mumiemi-
vladcu-na-altaji. Ze dne: 5.4.2011

” tamtéz

10



Diplomova prace: Jana PeStova Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV

pochovanych spole¢né s lidmi. Hroby, uz davno vykradené, obsahovaly bohatstvi
zlatych ozdob. Dochovaly se masky a zdobeni koni 1 jejich pant.

Za zminku stoji 1 to, Ze Zeny byly pochovany stejné jako muzi v obleceni bojovnic se
zdobenymi Saty a vysokou obuvi. Lze to uvést do souvislosti se zminkou o legendé¢ o
Amazonkach rozifené ve starém Recku. Na obrazku si miizeme v§imnout, Ze masky
koni nem¢li jen obranou funkei, ale 1 estetickou a pouZzivali se n pii rliznych obtadech
a ceremoniich.

Prvni jizdni narody, které ohrozovali staroveéké tise, Kasitové, Kimmeriové
ohrozujici Mezopotamii a Egypt, Gutejci-piedstavujici stoleti nadvlady Sumertim,
Hyksosové- najezdnici Egyptu, zakladali svou prevahu pravé na uziti koni. PfestoZe na
pocatku nemély tyto narody pravdépodobné pro koné slova (v Mezopotamii je

. . . ., 8
oznacovali: ,,zvire s vilajicim ocasem

), postupem casu se je naucili vyuzivat a chovat.
Na vyobrazenich starovékych Asyfanu lze rozeznat uziti udidel a trubicek, nebo
dokonce martingalu, zabranujiciho koni nést hlavu pfili§ vysoko. I zde se potvrzuje, Ze
realita pouzivani koni pisobila na jejich zobrazovani ve vytvarném umeéni. Pfesto je na
zobrazenich vidét, Zze se u téchto typi postroji dosud nevyskytl timen.

Prvni ptirucka vycviku koni (sepsané KikkuliSem z Mitanny, piekl. Bedfich
Hrozny) doklada, Ze chov i vycvik byl v 15. stol. pf. n. 1. na vysoké urovni. V piirucce
Ize nalézt mnohé podrobné podobnosti se zasadami moderniho anglického vycviku.’

V tehdejsi krajiné bez cest bylo vyhodnéjsi cestovat na koni nezli se spfezenim.

T B E By

Obr.. Krdl Asurbanipal (asi 700 pi-n.l.) freska jako doklad lovu na konich'

8 tamtés
% tamtés
10 Dostupné na www.google.com/pictures dne 5.6. 2011 odkaz , Assurbanipa

Ill
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,,Na skvostném asyrském kamenném reliéfu ,, Kral Assurbanipal na lovu lva“ vyobrazil
tviirce vSechny koné zaprazené do kralovského vozu, jak soucasné zvedaji predni
nohu...konvence v niz si libovala vétsina starovékych umélcii a sochari. "'

Také na egyptskych pergamenech jsou zachyceny fresky egyptskych vybércich
dani pouzivajicich potah. Z antiky se pak dochovaly vazy svédcici o spiezeni tazenych
konimi. Alegorie duSe jako Vozataje, spfezeni se dvéma koni, se objevuje i v Platonové
spise Faidon, asi 360 let pf. n. 1. Mnozstvi soch a sosek koni bylo vykopdno na mnoha
antickych nalezistich.

Archeologické vykopavky dokladaji, Ze fada starovékych mést obsahovala
stavby, které slouZzily jako staje a jizdarny. Asi od poloviny 2. Tisicileti pf. n. 1. byly
koné vyhledavanym zboZzim. Jejich vyobrazeni zdobilo mnoho ucelovych i ozdobnych
predméti. Stopy jizdarny se nasli naptiklad ve mést¢ Ugaritu, nebo v Meggidu (podle
Staré¢ho Zakona misto, kde vzplane posledni Armageddon) na izemi dneSniho Israele.
,, Pisemné doklady té doby dolozily i jména koni, ,, Lisak*, ,, Hvézdnik“, ,, Bélasek ",

L : G o . L. )
,Strakac“ a oblibu bélousu vyhrazenym vladcum a Bohiim.

V poloving 2. stol. pf. n. L. se objevil tfrmen. Vymysleli jej pravdépodobné
Hunové, ktefi, obtizeni brnénim, pottebovali vétsi oporu pfi jizd€. Timen vyhlizel
piekvapivé moderné s §ir§i oporou pro chodidlo, ¢imz se 1iSil od tfment kruhovych,
objevenych kocovniky v mékké obuvi. Do Evropy nova technika jizdy pronikala
pomalu. Z dobovych pramenti vyplyva, Ze napiiklad na Velké Moravé dosud tfrmeny
neznali. Obrazové doklady z t¢ doby se bohuZel nedochovaly.

Jezdci se délili do dvou typti: lehci a rychli stepni jezdci, jakoby srostli se svymi koni —
Mongolové a dals$i nomadi; a tézce odéni predchidci stfedovekych rytift- naptiklad
Persané¢, Lydové z dnesniho Turecka a jezdci Urartu od jezera Van. Ti méli tézké koné
a dikladnou vyzbroj. Persané méli ditkladné ptilby a jejich koné€ chrénila obdoba
draténych kosil. Dochovala se tak podoba neuslechtilych mohutnych a tézkych koni, 1

jako specificky typ vytvarného projevu.

"1 KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. piekl. PhDr. Jarmila Pfikrylovd, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str.48

2 KOL. AUT. KONE, Velk4 kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. prekl. PhDr. Jarmila Pfikrylova, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str.20
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Vsechny nomadské kmeny
stiedni Asie, franu, Afghénistanu
a dalsich oblasti byli

nazyvany Skythy.
Obr. Recko perské valky 232 —
260 n.1.

i 1 !

Obyvatelé zapadu tak fikali vSem désivym tvorim, které povazovali za div

ptirody.

Obr. skytské Sperky s vyobrazenymi koiimi'

Obr. Feckd keramika s vyobrazenim kentaura'®

,,Jezdec na koni je na prvni pohled vic nez clovek:
ty¢i se nad ostatnimi a pohybuje se tak mocné a
rychle, Ze se stava panem svéta. Clovék ovladl
rostliny a zvirata, aby mu slouzily. Kdyz vsak zkrotil
kone, byl to vic nez prosty lidsky ¢in. Zkroceni koné

symbolizuje nadviladu clovéka nad vsim

zivym....Skytové budili hriizu, Fitice se zememi,
Jejichz obyvatelé jizdu na koni neznali. Kdyz Rekové spatiili Skyty, vérili, Ze kit a
clovek je jedina bytost, tak vznikly legendy o kentaurech. Vzdyt i jiny vyplod recké

 Dostupné na www.google.com/pictures dne 5.6. 2011 odkaz ,Skyth*

13



Diplomova prace: Jana PeStova Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV

fantazie, satyr, byl puvodné zpola kiin, nikoliv zpola kozel. Rychlé, mocné zvire,

151 -1z o " .
“? Lidé, ktefi koné neznali,

cvalajict od vychodu, skutecne budilo posvdtnou hriizu.
byli ur€ité zdéSeni ndjezdniky z Asie, ktefi se na téchto mocnych tvorech objevily. To
dalo vzniknout mnoha mytiim, které byly ¢asto znazornény na dobové keramice nebo
Spercich. Koné¢ vlastné piispéli k rozvoji novodobého valeCnictvi, protoze rychlost
pohybu na konich znamenala rozvoj strategie

jako bojové hry, strategie valky.

Ve Starém Recku byl Xenofon prvnim, kdo napsal o vycviku koni. Za jeho &asti
se pouzivalo zdrsnéné udidlo, které bylo u starsich a poslusnych koni nahrazeno
hladkym, jez nepiisobilo takové nepohodli. Vzhledem k posedu jezdce na koni
Xenofon radi: ,, Neuznavam sed jako na zidli, ale takovy, ktery odpovida postoji muze
stojictho vzprimené s nohama od sebe. Stehna tak maji lepsi moznost ovladat koné a se
vzprimenym télem miize clovek vyvinout vetsi silu pri drzeni ostépu a jeho vrhani

z koné, je-li toho tieba. !

Tento zpusob jizdy se v Evropé¢ udrzel az do 20. Stoleti, kdy
prisla zména s tzv. anglickymi sedly. Ve westernovém jezdéni vSak ztistal v platnosti i
nadale. V dob¢ Xenofonove vSak neexistovala sedla s kostrou a sedlové pokryvky byly

povazovany za vymozenost pro zcholoustivélé, uzivali je téz PerSané.

Obr-. atlet zavodici na koni(300-450 pi-. n.1.); soska Feckého koné (300-450 pr. n.1.)"”

14 Dostupné na www.google.com/pictures dne 5.6. 2011 odkaz ,greek ancient art horse”

1> BRONOWSKI, Jacob. Vzestup ¢lovéka. Prekl. J. Davidova-Moserova.Odeon: 1985. ISBN: 01-029-85
'® KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. pfekl. PhDr. Jarmila PFikrylovd, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str.20

1 Dostupné na www.google.com/pictures dne 5.6. 2011 odkaz ,greek ancient art horse”
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Xenofon se narodil v bohaté athénské rodin€ r. 430 pt.n.l. Jiz v mladi se
prosadil jako znalec lovu, ekonomiky a zemédé€lstvi, historik, filozof a vale¢nik.
Jednou z jeho hlavnich snah bylo zdlraznéni vyznamu odmény a trestu: ,,Protoze
nemuize byt poucen mluvenym slovem, ma byt kiin odmenén, potési-li své cvicitele, a
pokdrdn, neucini-li tak. “'*Dullezité je také naznak porozuméni psychologie kong, ktera
byla nanestésti pro ¢ast moderni doby ztracena. Koné se podle Xenofonta nemaji nutit
k ptekonani svého strachu z néceho nasilim, naopak jim ma jezdec sam, naptiklad tim,
ze se dotkne rukou daného predmétu ukazat, aby se nebaly. ,,Ten, kdo nuti koné bitim,
vyvolava v ném jen vétsi strach, nez mél kdy predtim, protoze kuini véri, Ze hrubé
zachdzeni, jehoz se mu pravé dostalo, zpiisobily pravé ony obdvané predméty. “" Od
Xenofona po Alexandra Velikého se zpusob jizdy nijak nevyvijel. Kvalita koni se v§ak
postupn¢ zlepSovala kiizenim. K tomu dopomohlo plemeno baktrijského koné. Ve
starovéku se jezdilo prevazné na hiebcich, pouze Skythové pouzivali klisny a valachy,
coz bylo rozumné z hlediska ovladatelnosti koni. Zatimco Rekové koné vyuzivali,
proti jizdé Per§ani nebyla jejich kavalerie pfili§ poéetna. Ani ve Starém Rimé nebylo
jizdy pftilis, napt. ve srovnani s pocetnou jizdou Hanibala. Ceasarovo tazeni do
Britanie bylo mozno pficist spise keltské jizdé.
0d Kelti po stredovék

Keltové byli vybornymi chovateli koni. JelikoZ po pfichodu Germant
ustupovali ze Stiedni Evropy, na cesté, pti prepadech a handlovanim ziskali mnoho
koni. K#izenim tézkych koni z upati Alp a keltskych poniki vzniklo plemeno nazyvané
Starobritsky kin. Keltové jako prvni vynalezli pdkové udidlo, které umoznilo ovladat
koné nikoliv silou, ale jen jemné otézemi. Keltové kon¢ uctivali, nejen proto, Ze se
jednalo o nejrychlejsi zvite v dané dobé. Keltské svatky Samain, Imbold, Lugnasad a
Beltine se ¢asto spojovali s oslavou koni, keltské bohyn& Epony nebo Riannon.*
Pozdé&ji néco z kouzla obklopujici koné pteslo na spolky kovait, jejichz prace s ohném
a zelezem jim davala odolnost proti ¢arodé&jnictvi. Mezi kovafi a nejlepSimi jezdci také

vznikly tajné spolecnosti, napt. v Anglii. Nékteré pietrvaly do dnesnich dob.

'8 tamtéz

Yta mtéz, str.22

2% KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. prekl. PhDr. Jarmila Prikrylova, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2 str.46
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Obr. 14, Bayeuxkd Tapiserie”

Stredovéci koné byli Slechténi proto, aby unesli t€zkou zbroj a brnéni své i svého pana.
Od desatého stoleté n.l. doslo k rozvoji rytitského véku. Zpocatku jesté neslo o tak
mohutné koné¢, kol 10. Stol mély koné¢ Normanti asi 140cm v kohoutku. Koné
dobyvatell z Asie odraZzenych na polskych hranicich, byli jesté¢ mensi, vytrvali a asi
130 cm vysoci. Koncem 15. stol. musel kazdy kiin pti turnaji unést asi 500 liber tj. 250
specialni vycvik koni, umoziujici jejich vérnost a posluSnost v bitvach. Toho nelze
dosahnout tupym ,,zZlomenim* kong, ale vycvikem vyuZzivajicich konskych
ptedpokladi pro divéru ve svého jezdce. Praveé zde ma pocatek Spanélské drezura,
ktera je jinou variantou techniky horseman-shipu, znovuobjevené koncem minulého
stoleti. VSechny tyto vlivy, valky, druh jizdy, drezura i novodobé sporty se v dané
dobé projevovaly 1 v malbach koni od stfedovéku aZ po postmoderni dobu. Stredovéka
malba je jesté plochd, bezperspektivni, odliSujici vzdalenosti mezi jednotlivymi prvky

pouze dvourozmérnou ikonografickou barevnosti.

*! Dostupné na: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bayeux Tapestry 5.jpg dne 6.4.2011
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Obr. 12. Kresba stiedovékého rytife v krouzkové kosili a se Stitem v manuskriptu’,

z doby pred rokem 1250

Renesance, rytirsky vék a vycvik koni

Historie koni v renesanci byla vyznamna, stejné jako rozvoj ostatniho uméni
v daném obdobi, poté co byly strzena omezeni stiedovéku. Nové ptistupy v malb¢ se
nejprve objevily v Italii ve 14. a 15. stoleti, nacez se rozletély do cel¢ Evropy. Malifi
pouzivali klasickou formu starovéku jak v zobrazenich lidi (obrazi Boha na zemi) tak
koni. Jednim z vyzna¢nyc h maliiti koni v obdobi renesance byl Paolo Uccello (pozdni
14. - pozdni 15. stoleti). Na portrétu Sira Johna Hawkwooda na koni znazornil
dimensionalni perspektivu. Na dalSich portrétech muzi na koni demonstroval tento
trend 1 pfi vyuce. Zménil plochou kresbu koné¢ ve stfredovékych manuskriptech

pfidanim perspektivy a svétla.

*? Dostupné na: www.google.com/pictures dne 5.6 2011 odkaz “middle age drawing”
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Obr.Paulo Uccello: Bitva u San Romana®’

Spolu s malifem Pisanellem byli prvnimi malifi koni v renesanci. Ucello
namaloval napfiiklad panely pro bitvu u San Romana, pro ptizemni halu Medicejského
palace. Jeho malby jsou k vidéni v mnoha svétovych muzeich. Ucellova malba se jeste
ohlizela po stiedovéku, ale jiz obsahovala kvality moderniho malitstvi, pfedev§im
perspektivu a zobrazeni ve tfech dimenzich. S oblibou se vénoval nejen malb¢ koni,
ale 1 jinych zvirat. Dvacet let po Uccellové koiiské soSe byla Donatellem vytvofena
monumentalni socha Velkého Benatského Kapitana, instalovana na Piazza del Santo
v Padové. V nésledujicich triceti letech byly vytvoreny dalsi sochy koni v Benatkach
sochafem Verociem.**

Renesance neprojevovala zdjem pouze o muze, ale i o konég, v soudobém
malifstvi Casto zobrazovaném. Jak malif Pisanello, tak Da Vinci kreslili studie velkych
soch koni, které bohuzel nikdy nebyly vytvotreny: pravdépodobné kviili technickym
obtizim s odlévanim vzpinajicich se koni z bronzu. Za svého Zivota realizoval
Leonardo mnoho téchto kreseb pro kniZete mildnského. Jeho zapisky obsahuji mnoho
skic a dokonce snah proméfit koné, coz je technika pozd¢ji uzitd Georgem Stubbsem o
tfi sta let pozdé;ji.

Perspektivni malba v zacatcich renesance podléhala mnoha chybam, kon¢ byly

zobrazovani s pfehnané dlouhymi nosy a prakticky zaddnymi krky, nebo s ptehnané

% Dostupné na:http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Paolo_Uccello_023.jpg 7.6. 2011
% paulo Uccello; Dostupné na: http://cs.wikipedia.org/wiki/Paolo Uccello 7.6. 2011
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velkou proporci zad€. V renesanci nebyly vytvareny pouze obii monumenty, ale i

soSky koni, naptiklad Andreou Riccem z Vldmska.

WM Obr. Socha na katedrdle v Bambergu, na
zobrazeni je patrné vysoké sedlo Spanélské skoly” a hrudni pldt rytire.

Kromé¢ $panélské Skoly zachycené ve Spanélskych textech, jako je Pisen o
Cidovi, nebo ve francouzské Pisni o Rolandovi byli, pokud jde o jizdu vysoce
rozvinuti i Némeéti (Teutonsti) Rytifi.”® Jejich dva véaleéné vynélezy s nimiz ziskali
Prusko a Litvu byly kon¢ a kuse. Koné byli vycviceni k tomu poslouchat svého jezdce
do posledniho dechu, protoze v t€zkém brnéni byl jezdec bez kon¢ velmi zranitelny.

Na pocatku vyuziti kon¢ v rytifstvi stali normansti koné, dosahujici asi 140 cm
v kohoutku. Kvality koni kiest'anskych a arabskych (berberli a arabii — hbitych
plemen) s t¢Zkopadnymi evropskymi koiimi méli rytifi moznost kvality svych koni.

Pohyblivost kiest'anskych koni byla omezena rytitskym pancifem. S rozvojem

*Dostupné na http://www.roma-antiqua.de/forum/galerie/data/500/Bamberger Reiter.jpg, dne
8.4.2011

2% Teutoniti ryti¥i. Dostupné na http://www.deremilitari.org/resources/articles/ekdahl.htm dne
8.4.2011
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palnych zbrani se pancii ztencoval. Nové poleti kavalerie, jako rychl¢ jizdy s tenkym

pancifem pfipadl na Cromwellovi jednotky ,,ironsides* za ob¢anské valky v Anglii.

Baroko a uméni drezury

Drezura se vyvinula z valeéného uméni. Nejen ve starém Spanélsku a na
bitevnich polich stiedoveéké Evropy byla poslusnost koné jezdci klicovym tspéchem
v bitve a nutnosti pro preziti jezdce. Ze Spanélské ctvercové ohrady, v nizZ se snad jiz
tehdy uplatiovaly n¢které metody moderniho imprintingu a techniky nésledovani. Ze
Skoly jizdy pro koné se tak vyvinula drezura: Od zakladniho jezdeckého vycviku vede
koné¢ az k takzvané ,,vysoké skole*, kde koné ptfedvadi bezchybné figury vysoké
trovné. Historie drezury samé viak miize docela dobie sahat az do starého Recka
(Xenof6n je nekdy povazovan za jejiho pravého zakladatele), dosla vSak zapomnéni a
byla obnovena znovu az v 16. stol. Akademie jezdectvi byla vytvofena v Neapoli
v roce 1532. Jeji vyuka se v ndvaznosti na ni dale rozvinula v barokni Francii v La
Manége Royal. V obou zemich ovlivnily drezurni $koly i zpiisob zobrazovani koni a

hrdinti ¢i Slechty na konich. Tyto obrazy mély velky vyznam pro barokni malif'stvi.

Obr. Tizian: Portét Cisare Karla V.

Za zminku stoji i pozd¢jsi portréty: Cisaie Karla V. od Ticiana nebo freska
Bitva u Konstanty ve Vatikdnu od Giulia Romana. Také Petr Paul Rubens (polovina
16. - polovina 17. stol.) potvrdil své mistrovské zobrazovani koni na obraze Bitva

Amazonek.
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Moderni doba

V 18. stoleti se drezura rozsifila i do stiedni Evropy. V tehdejsi Habsburské
monarchii vznikla vysoka $kola drezury, Spanélska $kola ve Vidni. Od roku 1912
figuruje tento sport i na olympiad¢. V moderni Skole drezury musi jezdec a kil
z paméti predvést urcity pocet figur. Je ptedvedena zména chodtl (variace chize, klus,
cval) a jejich pfemény, pohyb v osmicce i jiné figury, naptiklad pozice vty¢eného
kong, &i kon& bez pohybu na viech &tyfech.”” Celé déni se odehrava v obdélnikové
aréné 60 x 20 m. Nejlepsi koné maji v€k nejméné deseti let, kdyz dosdhnou na Spici
své vykonnosti.?®

Ostatni pracovni koné pracovali v zeméd¢lstvi, ale i ve méstech a v primyslu.
Pro kratké ptresuny tézkych néklada byli tazni kon¢ dobrym dopravnym prostfedkem.
Problémem vSak bylo znecisténi a ustajeni koni ve méstech, pfedevsim v megalopolich

typu New Yorku 20. let. To vyfesil az prichod automobilu.”’

Soucasnost

Ekonomicky vyznam kon¢ jako pracovni sily v rozvinutém svété klesl. Koné se
Spanélského sedla a sedla conquistadort, které se zachovalo pouze v Americe jako
westernové jezdéni (jehoz obliba v Evropé mirn¢€ stoupd). V pievaze je v soucasnosti
sedlo anglické, kdysi uzptisobené k honu na lisSku. To vSak nerespektuje koniskou
ptirozenost a fysiognomii a nuti koné chodit vice po ptfednich nohach. To vede
k malému osvaleni zadé a celkovému oslabeni svalstva kong. V Ceskych zemich je

takovy druh nevhodného tréninku nanestésti typicky.

7 Dostupné na
http://www.fedecuestre.com/joomla/index.php?option=com _content&task=view&id=448&Itemid=82
dne 20.4.2011
%% Dostupné na
http://www.fedecuestre.com/joomla/index.php?option=com content&task=view&id=448&Itemid=82

dne 20.4.2011
29

LEVITT,D.;STEPHEN J.D. : Super Freakonomics: Global Cooling, Patriotic Prostitutes, and Why Suicide
Bombers Should Buy Life Insurance, London: 2009.ISBN-13:9780060889579, str. 68
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Koné a hrdinové

V prubéehu celé historie jsou n€kteti koné spjati se svymi hrdinskymi majiteli.
Naptiklad Alexandr Veliky a Bucefalus, vévoda z Wellingtonu a jeho kan
Copenhagen, Bonapartliv nerozlu¢na Marengo nebo hiebec Cida El Campoeadora.
Spolu s koni rytift kulatého stolu a blanickych rytii jsou vzpominani jako pomocnici
a vérni druhové svych pana.*® Ti byli zachyceni nejen v literatufe, ale ¢asto i na

malbach s dobove vérnymi prvky jako jsou tvary sedel a uzdéni.

3% KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. prekl. PhDr. Jarmila Pfikrylova, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2, str.44
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1.3 Charakteristika koné

Evoluce koné

Koné se vyvinuli v eocénu, asi pied Sedesati miliony let. Prvni kiinn se nazyval
Eohippus. Byl asi velikosti liSky a m¢l Ctyfi prsty. V pribéhu evoluce koné¢ miizeme
sledovat, jak prsty krnély a ménily se od Ctytprstych k tfiprstym a pozdéji
jednoprstym, coz jsou dne$ni koné€. Pfedpoklada se, Ze barva prvniho prapfedka
dne$niho kon€ byla hnéda se svétlejSimi skvrnami. Prehistoricky kan jedl malé listky
z nizkych vétvi stromtl. Pfezival v lese a na okrajich plani. Udava se, ze prvni predator
tohoto koné byl velky ptak ptipominajici kasudra, chodici po dvou nohéch.

Po milidnech let se Eohippus vyvinul v Mesohippa. Mesohippus mél uz jen tii
prsty a stale s e zivil jemnymi listky, k nimz pfidal potravu sestavajici z travin plani.
Jeho potomek Merychippus mél stéle tti prsty, ale jeho zuby byly jiz vyvinutéjsi. Prvni
jednoprsty kiin (i1 prsty zakrnély v jedno kopytko a dva postrani sparky) byl takzvany
Pliohippus. Dobie adaptovany na konzumaci travy mohl pfezivat na planich bez
stromd. Vyvinuté tvrdé kopyto mu téz umoziovalo rychlejsi pohyb nez byl béh jeho
predchiidct. Predatory tohoto prakoné byly nejcastéji kockovité praselmy a jiné velké
masozravé Selmy. Nicméné tento kiini byl schopen jim utéci. U téchto koni se téz
vyvinul zivot ve stadu, ktery jim umoznil spolupraci a zvySoval jejich Sanci na pieziti.
Dlouhonozi koné s o¢ima po stranach hlavy slouzili 1 k tomu, aby zpozorovali v¢as
predatory plizici se ke stddu. Po tomto vyvojovém stupinku jiz ptiSel Equus, moderni
kan. Jeho nohy se jesté prodlouZzily a bystré smysly mu poméhaly ubranit se ut¢kem

lovicim Selmam.
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Kiin a jeho prirozené chovani

Kon¢ jsou velice placha, bazliva a nediveétiva zvirata. Jsou to vlastnosti, které
jsou jim vrozené a diky nim po tisicileti pfezivali mnoho nejriznéjSich ohrozeni.

Ve volné ptirodé byl kit lovenym zvifetem. Aby jako druh mohl ptezit, vyvinuli se u
né&j zvlastni smyslové schopnosti. Cichem dovedou koné rozpoznat pachy &i viing na
vzdalenost nékolika desitek metrti. Diky ¢ichu se kiin orientuje ve tmé, v mlze nebo
hustém lese. Cich koné varuje pied nebezpeéim, ale rozpoznava jeho pomoci i
ptislusniky stdda nebo ¢lovéka, ktery se o né¢j stard. Podle pachu kiin vyciti i rizné
psychickeé stavy prislusnika stada ( kdyz ma kin strach, je nervézni nebo nemocny,
poti se - zbytek stada pot citi, zpozorni a reaguji tak na nebezpeci nebo napéti,
podobné vyciti i strach ¢lovéka). *!

Podobné jako Cich je citlivy konsky sluch. Na velké vzdalenosti kiin rozpozna i
jemny Selest. Hluk je pro koné velice nepfijemny a kiinn se mtize i polekat. Ptes to si
ki mtze na hluk velice dobfe zvyknout a vinima ho pak jako zvukovou kulisu (napf.
kong tahajici bry¢ky ve mést€). USi koni jsou pfizptisobeny tak, aby zachycovaly
zvukové vjemy z riznych stran. Boltce jsou pohyblivé a kun je podle ptichazejiciho
zvuku natac¢i. Kdyz kin vyeciti blizici se prekazku, kterou nemiize vidét, zacne frkat a
podle odrazu zvuku rozpozna jak je ptekazka daleko a jaké mé rozméry. Zrakem kan
obsahne témér tristasedesatistupnové pole okolo sebe. Umoziiuje mu to pozice o¢i na
stranach hlavy. Misto kam nevidi je hned za jeho zadi, na Cele a asi dva metry pied
nim pod nosem. Koné postradaji prostorové a barevné vidéni, vidi stejné ostie to co je
v bezprostiedni blizkosti jako to co je v dalce a rozeznavaji pouze nékteré barvy. Kun
zaostiuje své vidéni predev§im, zménou pozice hlavy nata¢enim, zvedanim a
sklanénim. Velmi dobie zaznamenava pohyby. Je schopen zaznamenat i nejjemng;jsi
zachvéni listu stejné jako pohyb ve velké vzdalenosti.

Pro koné je velice dulezitym smyslem i hmat. Pro ohmatavani pouzivaji velice
citlivy horni pysk a hmatové chloupky na ném. Pomoci pysku provéiuji potravu,

predmét nebo se jim vzajemné dotykaji.

31 MAHLER, Z. Clovék a kiii. Dona:1995.ISBN: 80-85463-52-0.str. 61
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Kin je staddové zvife a kazdé stddo (rod) ma vzdy ptisné€ danou hierarchii, ktera
zavisi na ,,pravu silngj$iho*. Kazdy ¢len stada si musi vydobyt své postaveni. Jak
htibata, tak dosp€li jedinci své souboje vétSinou jen predstiraji, malokdy se koné pfti
Sarvatkach vazné zrani. K rozsahlym zranénim nebo smrti dochazelo jen u divoce
zijicich koni a to pouze ve vyjimecnych piipadech, kdy stado napadl cizi hiebec a otec
rodu své stddo branil. Potycky o ,,upeviiovani postaveni* ve stad€ kon¢i vétSinou tim,
ze se slabsi jedinec zatfadi na pfislusné misto a v rdmci néj pak uziva vyhod a
ochrany, které mu zivot v tomto spolecenstvi nabizi.

Ve volné piirodg 7ili kon& v péti a2 dvacetilennych skupinach.’ Pro kazdé
stddo (sptiznény rod) byla ptiznacnd spolupréce a integrita. Kazdé rodina putovala
stepi za potravou a v kazdé panoval ptisny fad. Vedoucim koném byla vzdy nejstarsi
klisna (prvni matka rodu). Ta ur€ovala rychlost a smér, kterym se stado vyda, kde se
zastavi kvuli odpoc€inku ¢i potrave a udrzovala poradek ve stade ( trestala vytrzniky).
Nejsilnéjsi hiebec byl sou€asné otcem a ochranitelem rodu. Obihal stado, aby bylo
jednotné a nikdo se pfi pochodech nezpozdil a nezatoulal. Pasl se velmi rychle a jako
prvni. Z vyvySenych mist stado stfezil a v€as varoval pied nebezpecim.

Souziti ve stad¢€ se za dlouhé generace stalo hlavnim zptisobem Zzivota koni,
urcuje dodnes jejich chovani — koné jsou typicky spolecenské stadova zvitata, sviij
stadovy pud d&di, je jim hluboce vrozen a neda se ni¢im dostateéné ovlivnit. * Kdyz je
ktn dlouho sam, vétSinou trpi. Je nervozni, nesoustiedi se a nékdy miize osaméni
zpusobit zdravotni problémy.

Zakladni formou komunikace koni ve stad¢ je tec t€la. Zvukové signaly
pouzivali divoci koné jen ziidka, aby ve volné pfirod€ nepftilakali predatora. Jejich
vykonny komunikacni systém je tedy zaloZen vyhradné na pohybech. Zajem,
pratelstvi, oddanost, nesouhlas, odmitani, zastraSovani, podtizenost, strach nebo ulek
muzeme rozeznat diky mimice, postoji €i pohybu téla. Staci jen pro nas nepatrny
signal vadci klisny a celé stddo zméni pfi plném trysku okamzité smér. Pomoci gest
vychovava klisna hiibé k poslusnosti a trestd mladé vytrzniky, n€kdy dokonce fesi
spory. Napftiklad, kdyz se n¢ktery z mladsich Clenti stdda chova neptizptisobive

(vyvolava potycky, je dotérny nebo dokonce drzy) klisna ho vyZene ze stada ven a drzi

32 MAHLER, Z., Clovék a kdif.Dona:1995.1SBN: 80-85463-52-0. Kif- soucast stada, str. 61
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ho svymi gesty a vyhruznym postojem co nejdéle od stada v GipIné separaci. Mladik se
tak ocita v nebezpeci a bez ochrany, kterou mu stado poskytuje. Samoziejme se snazi
co nejdiive dostat zpét do bezpeci. To mu klisna ovSem nedovoli bez fadné omluvy a
projevu smiflivosti. Jakmile se tak stane a mlady kin da dostate¢né najevo
podfizenost, klisna ho pusti zpét po bezpeci stada.

Takové chovani neni piiznacné jen pro divoce zijici kong, ale miiZzeme jej
sledovat i u koni domestikovanych. Sama jsem podobnou scénu vidéla v jiznich
Cechach kousek od Tabora, kde je chov huculskych koni. Koné tu Ziji cely rok na
velkych pastvinach ve vétSich staddech. V téchto podminkach se ptfirozené chovani koni
dé dobfte sledovat. Mohla jsem zde detailn€ pozorovat, jak matky pecuji o sva hiibata,
rozpoznavat tak hierarchii stada nebo partnerské vztahy. Ochranu kin vyhledava
v bezpeci velkého stada, ale ditvérnou vazbu v osobnim vztahu mé z pravidla

o T 34
k jedinému zviteti svého druhu.

3 MAHLER, Z., Clovék a kiifi.Dona:1995.ISBN: 80-85463-52-0. K{ifi- soucast stada, str. 62
34 HEMPFLING, K.,F. Tanec s konmi Brazda; ISBN: 80-209-0351-8. str.28
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2. Prirozena komunikace s koném

Zde bych rada vysvétlila pojem piirozené komunikace s koném a principy,

které jsou pro toto odvétvi zdkladni.

2.1 Co je komunikace obecné?

,Slovo ,, komunikace ** pochazi z latinského ,,communis“ coz znamend spolecny,
obecny. Jeho vyznam je dosti Siroky a zahrnuje také nejriiznéjsi druhy spojent. >
Komunikace je procesem predavani informaci mezi dvéma subjekty v socidlnim
kontaktu pomoci riiznych prostfedki. Mizeme sem zahrnout i sdileni (prozivani a
hodnoceni konkrétni situace). Mezilidskd komunikace miize mit nékolik podob.
Obvykle rozliSujeme komunikaci verbalni (pracuje se slovy a jejich vyznamy) a
nonverbalni ( komunikace beze slov, miizeme ji také nazvat ,.,feci téla“). Nonverbalni
komunikace je to, jaci jsme a co délame, protoze je z velké ¢asti mimo nasi védomou
kontrolu.

Komunikace spociva v pfenosu vyznami mezi lidmi pomoci znakd. V kazdém
vyznamu znaku je obsazena informace, kterou se dozvidame, kdyz si jej uvédomime a
pochopime ho. Znak mé dv¢ stranky: nositele znaku a vyznam. Pfifazeni nositele
znaku k vyznamu vypliva z pfirozené souvislosti nebo je zavedeno konvenci —
dohodou. I nonverbalni komunikaci miZzeme povazovat za sdélovani informaci pomoci
znakl. Tyto znaky mohou byt riiznorodé¢. Predevsim se ale setkavame s priznaky, které

jsou mnohdy nazyvany ,, vyrazova projevy“ (exprese).*®

> KULKA, J.: Psychologie uméni. Praha: Grada Publishing, a.s. 2008, 2.pfepracované vydani.
ISBN 978- 80-247- 2329-7, str. 186

*® KULKA, J.: Psychologie uméni. Praha: Grada Publishing, a.s. 2008, 2.pfepracované vydani.
ISBN 978- 80-247- 2329-7, str. 195 — 6, str 187
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2.2 Co je prirozena komunikace s koném?

,Pfirozena komunikace s koném* je nedokonaly ¢esky ekvivalent amerického pojmu
»Natural horsemanship“. Dalo by se fici, Ze je to systém metod vycviku koni a
komunikace s nimi zaloZeny na jejich pfirozeném chovani a zivoté ve stad€. V dnesni
dob¢ je tento pojem nékdy milné chépan jako mddni, i kdyz ze starych myslenek
vychazejici, jezdecké odvétvi. Zde bych rada citovala z knihy Frederika Bednéte -
Domluvte se se svym koném:

,, PFirozend komunikace s konmi je filosofie, pristup a kli¢ k budovani vztahi

s odlisnym Zivocisnym druhem. Jeji myslenky a postupy si naprosto prirozené tykaji

s rozumnymi mySlenkami a postupy jakéhokoliv jezdeckého pojeti a konariny vitbec,
snazme se tedy nevnimat situaci jako ,,Anglie“ nebo ,, Francie“, pripadné barokni
jezdeni, drezura nebo parkur nebo prirozena komunikace, ¢i dokonce versus prirozena
komunikace, ale naopak prirozend komunikace v ,, Anglii “, ,, Francii“, baroknim
jezdeni, drezure... "

Pfirozena komunikace je tedy vztah mezi ¢lovékem a koném zaloZeny na studiu jazyka
koni. Na principech, které jsou konim srozumitelné a jimi také respektované. Tyto
principy nam usnadiiuji cestu k tomu, co po konich vlastné chceme a co od nich
ocekavame. Tj. odevzdani obrovského atletického potencidlu do rukou ¢lovéka at’ uz
se zabyva jakymkoliv jezdeckym odvétvim.

Je mnoho lidi, ktefti se ptirozenou komunikaci s kofimi zabyvaji a mnoho metod tohoto
vycviku. Velmi zalezi na clovéku a koni. Kazdému vyhovuji postupy jiné a mnoho
lidi, kteti maji zkuSenosti s riznymi metodami si na jejich zakladech tvoii vlastni a
upravuji je tak individudln€ pro sebe a kon¢, kterého cvic¢i. Rada bych kratce
ptedstavila alespon tii z téchto lidi, ktefi tyto principy pfirozeného vycviku koni jako
prvni srozumitelné sepsali a dali tak zdklad mnoha dal§im cvicitelim a trenérim koni.
Prvnim z nich byl Pat Parrelli se svymi sedmi hrami. Pii této metod¢ je cvicitel

v pozici vidce stdda. B&hem her se kit u¢i odolavat fyzickému i psychickému tlaku,
strachu a ¢lovék ho vede k lepSim vykonim. I kdyz je tato metoda zaloZena na konim
srozumitelnych principech a nenasilném vycviku, je také zalozena na silné

podiizenosti a strachu z dominantniho vidce.
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Dalsi metodu popsal Monty Roberts a nazval ji ,,join-up* (spojeni). Zde je ¢lovek

v roli viidéi klisny (matky) a koné€ vlastné vychovéava a vede. Tato metoda je zamétena
pfevazné na vycvik mladych koni a na jejich pfilnuti k clovéku. Zde je také kladen
diiraz na velkou dominanci cvicitele a podfizenosti kon€ (i kdyz ne v takové mite jako
u P. Parelliho). Cvicitel je v roli alfa klisny a v kruhové ohrad¢ odhani kon¢ od sebe
tak, aby mél pocit, Ze je vyhnan ze stdda. V ten okamzik se ki ptirozené snazi ke
stadu (klisn€) vratit, aby byl v bezpeci pfed predatory. Pomoci télesnych signala a
postaveni téla vici klisné, dava najevo svou podfizenost. Kdyz se tak stane, klisna (v
naSem piipad¢ Clovek) ho vyzve, aby se vratil do bezpeci stada. Kiin si pak necha
sahnout mezi o¢i ( jediné misto na jeho téle kam nevidi) a probéhne tak spojeni ,,Join-
up®“. V tu chvili bude nésledovat cvicitele kamkoliv a bude tak vyuzivat jeho

ochrany.”’

Ttetim z lidi, kterého bych chtéla jmenovat, je Klaus Ferdinand Hempfling.
Jeho metoda vycviku je postavena na zékladech stiedovékého vycviku koni ve
Spanélsku a na pozorovani divokych koni, Zijicich volné v Pyrenejich. Tato metoda je
mi nejblizsi a pti své vlastni praci s kofimi a vyuce déti ji ¢asto vyuzivam.

Zaklad je podobny jako u jinych metod pfirozené komunikace s koném. Tj.
kazdy kin si hledd dominantnéj$iho jedince ve stadé, aby ho mohl nasledovat a
milovat ho. Je velmi méalo koni, ktefi jsou opravdu dominantni a pokud ano jsou
v trvalém psychickém konfliktu. Takovy kiin je na zaklad¢ genetickych vloh neustale
nucen bojovat (i kdyZ tfeba jen s ptilezitostnou neposlusnosti). Pro vycvik koni je tedy

velmi dilezité, aby Eloveék dominoval a kit byl tak psychicky vyrovnany a klidny.*®

S timto principem dominance pracovali i caballeros - rytifi ve stiedovekych,
mnisskych jezdeckych $kolach ve Spanélsku. Zjistili, Ze kdyZ zaujmou roli vysoce
postaveného hiebce ve stadé, ziskaji tak dominanci, aniz by museli s koném bojovat.
Nejen, Ze timto chovanim naprosto dominovali, ale ziskali si tak i bezmeznou divéru

svych koni.

37 ROBERTS, M.: Pravodce nenasilnym vycvikem koni, nakladatelstvi Ikar, Praha 2005; ISBN 80-249-
0584-1
* HEMPFLING K.F.: Tanec s kofimi. Nakladatelstvi Brazda: Praha, 2007. ISBN 80-209-0351-8
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Zékladni myslenkou sttedovékych Spanélskych jezdeckych skol byla El equilibrio
narural — pfirozena rovnovaha. Dorozuméni mezi dvéma bytostmi pomoci
prenosu myslenek. Toto jezdecké uméni bylo pro rytife bojujici v bitvach zivotné
nezbytné. Bojovnik nesouci v pravé ruce mec a v levé §tit, musel svého koné perfektné
ovladat jen pomoci sedu a jemnych pomiicek.

Na stfedovekych freskach miizeme tedy Casto vidét rytife na konich bez uzdéni.
Aby rytifi mohli své koné takto ovladat, museli studovat a dokonale znat jejich

prirozené chovani. Ziskat si jejich oddanost bez nasili.

Freska z templarské kaple v Cressacu

Vyecvik koni ptobihé vétsinou v
uzavieném prostoru. Pro tento typ vycviku
je timto prostorem ctvercova ohrada
picadero. Zde prace s kon¢km probiha
jako gymnastika. Kruhovy pohyb v

picaderu napomahé vodorovnému a
svilsému ohnuti konég a ten se tak u¢i hledat spravnou rovnovéahu pro to, aby mohl
posléze nést jezdce. Zde se take uci obratnosti. Cely prostor picadera podporuje vztah
dominance a divéry, posiluje vydrz a silu, zlepSuje rychlost reakce a vS§eobecnou
vnimavost a nakonec uci ¢lovéka I koné, jak navzijem komunikovat pomoci
nejjemnéjsich t&lesnych signal.*

,, Kt je svou prirozenosti bytost plna sily, krasy a elegance. Za to v§echno vdeci
viastni hrdosti, vytrvalosti a predevsim neuvéritelnému smyslu pro rovnovahu.
Uchovani nebo dokonce rozvinuti této impulzivni a svobodné hrdosti a smyslu pro
rovnovahu, copak to neni jednou z povinnosti pri jezdeni?

K.F.Hempfling

*¥ HEMPFLING K.F.: Tanec s kofimi. Nakladatelstvi Brazda: Praha, 2007. ISBN 80-209-0351-8, str.: 99
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Na t&chto zakladech K.F. Hempfling®® vymyslel a polozil originalni zptisob nikoliv
vycviku, ale byti s koném. Koné dé€li do 26 typi podle charakteru a fysiognomie.
Cviceny a zkuseny ¢lovek, ktery je navic nadany sebepoznanim muze tedy vylécit dusi
kon¢ poranénou Spatnym zachazenim pouhym vstoupenim do prostoru a skute¢nym
poznanim tvora, kterého mé pied sebou. Clovék a kiifi jsou zde partnery, i kdyz je
¢lovék dominantni a koné vede. Tento vztah je zalozen na divére. Kiin reaguje na
sebemensi impuls lidského téla a kazdy pohyb je pro n¢j informaci. Proto musi byt
¢lovek naprosto koncentrovany a doptedu kazdy pohyb zvazovat. Tato fec téla se
podoba feci znakové. Kazdy pohyb lidského téla je vlastn€ znak, ktery nese urcity a
pro kon¢ zasadni vyznam. Je tedy velmi nutné znat vSechny tyto vyznamy a jasn¢ a
srozumitelng je interpretovat.
Je jasné, ze v tomto schématu poznani bytosti kon¢, kterd je predstavitelem fadu
a zarovenl chaosu, mocné energie, miiZze nastat problém. Kin muze slouzit, anebo se
vzboutit a vzpouzet. Clovék, ktery je uvniti upiimny a piimy a nabizi koni svymi
pohyby cestné jednani, nejenze ,,vyléci* jeho staré rany, ale bude na cest¢
k opravdovému poznani svého 1 ostatnich koni a tak i1 na cesté k ptatelstvi. Je jasné, fe
v této filozofii vztahu Cloveka a koné, nemaji jezdecké ambice ani soutéze misto.
Hempfling z ¢asti kritizuje 1 imprinting a napojeni koné na jezdce skrze ostatni Skoly,
jez maji za cil pouze vyuzit ptivodni konsky zptisob komunikace k lidské praci nebo
zabaveé. U Hempflinga jde totiz pfedevsim o koné€ samotného a o proniknuti k jeho

podstaté a rozmluvé duse s dusi, bytosti s bytosti.

V praxi se tato Skola uplatnila jiz ve stfedovéku. Rytifi nesli do boje v levé ruce
Stit a v pravé mec, proto jim pro ovladani koné zbyvaly jen jemné signdly. JiZ tehdy
vSak byl vyvinut systém teci téla, ktery jezdcim umozioval s konimi efektivné
komunikovat. Tato komunikace byla zalozena i na systému dominace a davéry, kdy se
kun podiizuje jezdci jako svému parovému protéjSku, a protoze mu davetuje, ani by jej
nenapadlo ho shodit nebo se k nému zachovat jinym zradnym zpisobem. Oproti této

metod¢ stoji SirSi pojeti cviceni a 1amani koni, kteti byli od novovéku k préaci nuceni.

O HEMPFLING K.F.: Poznej svého koné. Nakladatelstvi Brazda: Praha, 2004. ISBN:8-209-0-3030-5
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Takova zvitata nevahala ani na okamzik ukazat jezdcim svou pievahu ve chvilich , kdy

to ocekavali nejméné.
Cesta Kk rytiFstvi

Podle Hempflinga vnima kiin uslechtilého ¢lovéka podle nasledujicich kvalit.

Pokud je ¢loveék ma4, kin jej bude nasledovat.
1. Vytrvalost

,,Clovék od koni by mél byt staly a houzevnaty.“*' Takovy &lovek déla to, co skutednd

délat ma. Kterd postupuje podle vnitini nutnost a odhodlané a stale postupuje.
2. Srozumitelnost

Srozumitelny je ¢lovek, ktery se chova navenek s tim, jaky je uvnitt. Jakakoliv
disharmonie se totiz projevi v pohybech cloveka a kit mu pak nedivétuje. Proto by pro

néj bylo obtizné navazat v takovém piipad¢€ pratelstvi.
3. Diikladnost a hloubka

Hloubka spojené s humorem a radosti ze Zivota by méla byt znakem opravdového
rytife, jehoz bude kil uznavat. Neméla by to vSak byt hloubka do sebe zahledénd nebo

zahotkla.
4. Sila a energie

Kdo koni na pocatku odhali svoje slabosti, mize se dockat toho, Ze ten pak uverti
hloubce jeho sebevédomi. Teprve kdyz koni ddme moc nad sebou, dostaneme od n¢;j
moc nad nim. Nic¢im se to nepodoba vztahu jezdce coby pdna a koné jako vykonného

stroje nebo poddaného zvitete. Jde o partnerstvi.
5.Skromnost

Prava skromnost neni pokrytecka, ale vyplyva z hloubky. Nese v sob¢ respekt k sobé¢ 1

ke koni. Kl se pak rozhodne takového opravdového ¢lovéka ptirozené respektovat.

*I HEMPFLING K.F.: Poznej svého koné. Nakladatelstvi Brazda: Praha, 2004. ISBN:8-209-0-3030-5, str. 52
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6. Klid

Jde o klid v dusi, casto vyjadieném anglickym ,,peace*. Zakotfenéna dus, ktera je stala a

sama sobé vérna.*” Takovy klid miZe byt predavan dal i pii komunikaci s kongm.
7. Odvaha

Prava odvaha neuznéva risk ,,nema nic spole¢ného s hazardérstvim.* Jde o ptiznani

strachu, ale zdroven i o jeho pfekondvani.
8. Radost

Opravdova radost podle koni je ta, kterd clovéku dovoli byt pevny, uvolnény a ,,v

pohodé®. Je to vzacny stav mysl, ktery nema nic spolecného s naladou na vecircich.
9. Oddanost

Oddanost neni sebezapteni ani sebeobétovani. ,,Ve smyslu koné je oddanost

. ’ ’ ’ , . .7 . . 43
jednoducha.... ,, byti, které nezni ani oddanost ani lasku, ani dobro ani zlo.*

11. Odhodlanost

Jednani pro jednani a ne s ohledem na ambice ani plnéni cilti. Pokud je odhodlanost Zit

stanoviskem osoby ¢lovéka, kin se k nému pfipoji a da vzniknout trvalému vztahu.

Clovék, ktery v sobé rozvinul tyto kvality je hoden svého koné a kit mu jisté otevie
svou mysl. Kritici Hempflingovy metody fikaji, ze trva dlouho se ji naucit a je obtizné
predatelna. Nicméné je to prave proto, ze davno predtim, nez se clovek postavi do
ohrady ke koni, musi zdokonalovat i sam sebe, aby mu ego dovolilo koni viibec
porozumét. I dlouhodoby vztah s koném je pak vyvojem obou bytosti a jejich

vzajemného provazeni se na spolecné cesté zivotem.

*2 HEMPFLING K.F.: Poznej svého koné. Nakladatelstvi Brazda: Praha, 2004. ISBN:8-209-0-3030-5, str. 53
43 Tamtéz, str. 53
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2.3 Uceni s asistenci koni

Pro lidsky dusevni rust a zrani je piedpokladem neustalé uceni se a rozvijeni
vlastnich schopnosti. U€eni mize byt ustrnulé a konvencni, ale miiZze probihat i jinym
zpusobem, nez jsme zvykli ze Skoly, zvlasté v ptipad¢ intuitivnich obort, k nimz
napiiklad uméni a vytvarno patii. Krome¢ moznosti erpat informace z akademického
prostiedi se ukazuje jako uzitecné obracet svou pozornost k hluboké moudrosti
ptirody. Pro mnoho dnesnich lidi je toto u¢eni malo ditvéryhodné , ptes to je velice
efektivni a jednoduché.

V nasledujicich odstavcich bych se rdda zminila o metodé vzdélavani a rozvoje
s asistenci koni (Horse Assisted Education & Equine Guided Education)*, ktera
umoziluje rozvoj osobam, u nichZ je nutnosti uvolnit a rozvinout se. Je vhodna pro
osoby, pro které je naplné prace vedeni kolektivu, jako jsou naptiklad i ucitelé.Metoda
neni v Ceské republice zatim piilis rozsifend, nebot’ pies zdanlivou jednoduchost
vyzaduje hlubokou znalost psychologie, uméni komunikace s konimi a pedagogickou
zpusobilost. Spojeni téchto kvalit neni nejen u nas, ale ani ve svété, béznym

standardem. *°

Dominance u koni

Jak uz jsem zminila v ptedchozi kapitole, ve stadé koni vedou ti s osobnosti,
zkuSenostmi, vuli a diistojnosti, protoze jen takovi viidcové znamenaji vyrazné zvyseni
Sanci na preziti pro vSechny ¢leny stada. Pokud se clovék chce stat pro kon¢ viidcem,
musi jej presvédcit, Ze tyto vlastnosti ma. Kon¢ intuitivné vnimaji nasi jistotu,
rozhodnost a energii, stejn¢ jako nase vnitini konflikty, nedostatek jistoty, pochybnosti
¢1 povrchni predstirani. Pred agresivitou utikaji, na manipulaci odpovidaji neochotou a
na pasivitu netecnosti. Reaguji na to, kdo jsme, a nezajima je, kym si myslime, Ze

jsme. *

** EAHAE;dostupné na:http://www.horsemade.cz/show.php?page=3&sub=2&lang=1

*> BEDNAR.F.: U&eni s asistenci koni; dostupné na: http://www.fredbednar.cz/vyberte-si/vyuka/horse-
assisted-education/; 11.6. 2011

*® Tamtéz

34



Diplomova prace: Jana PeStova Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV

Clovék podobné jako ki touzi byt individualitou a zaroven souéasti uréité
komunity. I v fadé lidskych komunikacnich situaci je pfiznadvana stézejni role
neverbalni komunikaci, ktera je pro koné naprosto pfirozenam vyjadiovecim
prostiedkem. I zde se miizeme mnohé naucit. Kin bezprostiedné reflektuje, jak vnima
Cloveka. Trpélive ceka, az k nému promluvime ne slovy, ale autenticky ze svého srdce,
az se staneme diivéryhodnym viidcem a on rad pfijme naSe vedeni. Poskytne nam tedy
okamzitou zpétnou vazbu, bez jekékoliv pretvarky.

Kong nas také nuti soustredit se a tuto schopnost dale rozvijet. Vidce stada
musi byt vzdy patiicn¢ koncentrovan. Jeho povinnosti je byt v daném okamziku tady a
ted’. S koném musime byt vzdy soustfedéni tento nadcvik miiZzeme vyuzit i jinde v
Zivote.

Ve vztaku a komunikaci s koném se musime neustale rozvijet a vytvaret nové
strategie a vlozit je do kazdodeniho jednani a vytvofit z nich navik. Kiin nas totiz bude
neustale zkouset jestli jsme v postoji k nému nepolevili, nebo se néco nezménilo a on

by tak mohl eventuelné ptevzit vedeni.

Metodicky ramec vzdélani za asistence koni

Metodicky mizeme metodu vzdélavani a rozvoje s asistenci koni (Horse
Assisted Education nebo Equine Guided Education) zaradit do velké rodiny zazitkové
pedagogiky. Programy s asistenci koni se nejcasteji zaméiuji na rozvoj komunikacnich
a manazerskych dovednosti, spoluprace a schopnosti vést, tedy na ptirozené prvky
interakce ¢lovéka a kong. Zaroven s témito tématy je diky zpétné vazbe vzdy silné
ptitomen rozmér sebepoznani, tedy uvédomovani si toho jak pisobim, jak reaguji a
nakolik je muj vnitini pohled v souladu s tim, jak mn¢ vnima mé okoli.

Hlavnim néstrojem vzdélavani a rozvoje s asistenci koni je konkrétni prozitek prace s
koném. Ugastnik kurzu dostane ukol, ktery se snaZi splnit s prostfedky a informacemi,
jez ma k dispozici. Po splnéni ¢i nesplnéni tkolu néasleduje reflexe, ve které¢ ma
ucastnik moznost zhodnotit, nakolik je jeho postup efektivni, popsat reakci koné,
inspirovat se myslenkami ¢lent skupiny ¢i naméty lektora, stanovit si efektivné;si

strategii a najit jeji paralely se svou kazdodenni praxi. V dalSim cviceni mé pak
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ucastnik moznost vyzkouset, nakolik je jeho nova strategie funk¢ni, a ukotvit ziskané

. 47
dovednosti.

Zpétna vazba pro ucastniky

“Prave fenomeén okamczité zpétné vazby, kterou kiin bezprostredné poskytuje, je
pro vétSinu ucastnikii nejsilnéjsim zazitkem. Clovék ihned vidi, zda kit na jeho navrh
reaguje s plnym nasazenim, s grdcii a energicky, zda se zmeéni v pul tuny znudené
hmoty bez zajmu, nebo se poleka agresivniho pristupu a radeéji utece. Kiin da c¢loveku
jasné najevo, zda mu duvéruje a proto k néemu prichazi, ¢i zda se ostrazité diva z
povzddli a radéji si drzi odstup. “*® Tyto momenty mohou naptiklad uéiteli nebo
manarerovi poskytnout zasadni informace, které mu mnohdy az v tomto moment¢
objasni nevhodny agresivni styl vedeni.

Zde je zapotiebi zkuseny lektor, ktery ucastnikovi pielozi motorickou reakci koné
a jeji vyznam. Praktickd zkuSenost je nezbytna pro objasnéni zpétné vazby koné
¢loveku, ktery nemad s konimi vétsi zkuSenost.
Lidé sndze ptijimaji bezprostfedni zpétnou vazbu koni a dokonce jsou ochotni
své chovani a postoj vici tomuto zvifeti zmenit.
V souvislosti s u¢enim koni plati jesté jedno jednoduché pravidlo. Nase energie
a pozornost musi smétovat k cili, kterému vétime. Pak nas bude kin rad nasledovat - a

také lidé, které timto zpiisobem vedeme.

“Oblast vzdélavani a rozvoje s asistenct koni se u nas postupné zabydluje a nachazi
si svoji cestu k lidem. Tak jako fada novych metod, které k nam postupné prichdzeji,
musi prekonavat bariéry. Zahranicni praxe nam vSak ukazuje, Ze vyuZiti koni pri
rozvoji a uceni miize byt vyznamnym prinosem pro mnoho oblasti. Zajem o tento
zpusob uceni alespon v kruzich lidi zabyvajicimi se konmi vzrustd. Malokoho totiz

.y ’ ’ v Ny /v v o 49
nechaji tato nadherna a uslechtila zvirata netecnym.

*7 BEDNAR.F.: U&eni s asistenci koni; dostupné na: http://www.fredbednar.cz/vyberte-si/vyuka/horse-
assisted-education/; 11.6. 2011
48 sy

Tamtéz

9 BEDNAR.F.: U&eni s asistenci koni; dostupné na: http://www.fredbednar.cz/vyberte-si/vyuka/horse-
assisted-education/; 11.6. 2011
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3. Kiin a jezdec jako namét umélcu

Jednou z hlavnich roli zobrazeni koni v uméleckych dilech je zobrazit je jak
vystupovali v redlném Zivoté. Je to role sluzebnik, spole¢nika a opory ¢lovéka. Pro tyto
ucely byl ki z viile ¢loveka zkrocen. Z tohoto diivodu mu pfipisujeme ctnosti a
vlastnosti, které obdivujeme u lidi. Kon¢ mnohdy popisujeme jako odvazné, vérné,
inteligentni, pilné a velmi distojné tvory. Muzeme tedy fici, Ze ki se stal pro malife a
basniky ztélesnénim téchto vlastnosti. Nesmime, ale zapomenout na spojitost s fyzickou
krasou koni, rychlosti silou a eleganci jejich pohybl. To co nas tolik dojima v uméni a
literatuie, je tedy kentaurska bytost, kterd v sob€ snoubi vSechny ptednosti ¢loveka a
zvitete. Dobrym piikladem tohoto spojeni je sochatsky a malifsky Zanru jezdeckych
portrétl, kde je autorita a osobnost ¢lovéka zdliraznéna tim, Ze je zpodobnén na
koni.’Neni snad estetickym zaZzitkem, pozorovat jezdce a kon& v dokonalé rovnovaze?

V nésledujici kapitole jsem se nesnazila o popis zobrazovani koni v prifezu
dé&jin vytvarného uméni. Chci poukdzat pouze na vybrané autory, ktefi se tematem koné
a jezdce zabyvali v Sir§im rozsahu a toto téma pro n¢ nebylo jen okamzitym ndmétem
nebo prostiedkem pro vyjadieni. Tito autofi méli mnohdy ke konim a jezdectvi osobni
vztah a kiin se pro né v nékterych ptipadech stal symbolem ¢ehosi hlubsiho. Z nékolika
desitek autorti zabyvajicich se motivem kon¢ a jezdce, jsem vybrala nasledujicich pét,
ktefi mne oslovily, ztotoznuji se s jejich vytvarnym projevem a stali se mi inspiraci ve
vlastni tvorb¢.

> KOL. AUT. KONE, Velka kniha o chovu a vycviku koni. kol. aut. piekl. PhDr. Jarmila Pfikrylovd, MVDr.
Tana Husakova. CESTY:1995. ISBN 80-7181-014-2; str.47
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3.1 Théodor Gericault (1791 — 1824)

Gericault je jednou z hlavnich postav romantismu a ten vyzatuje ze vSech jeho
obrazii. Z jeho obrazii pfimo sala napéti a jeho kompozice v nas vzbuzuji silné emoce.
Pro sva oblibend témata byl nazyvan malifem blaznl a koni. S oblibou maloval
jezdecké scény a vzhledem k tomu, ze sam byl dobry jezdec a ¢asto se pohyboval
v prostiedi stdji, znal vyborn€ anatomii kon€. Mozna diky tomu byl tak vyjimecny
v zachycovani dojmu dynamiky a pohybu viibec. Jeho dila se bezpochyby stala inspiraci
pro jeho romantického néasledovnika Eugena Delacroixe.

Ptes to, ze Géricault trpél tuberkulozou patete, jezdil rad na koni, coz se mu stalo
osudnym. Ve tiiatficeti letech zemfel na nasledky zranéni po padu z kong.”!

Vybrala jsem obraz Husarsky
Diistojnik, protoze je prvnim

z Gericaultovych obrazli s t¢ématem
jezdce a koné a prozrazuje jeho
zajem o oméni starych mistrt. Malif
se s timto obrazem zc¢astnil Salonu
v roce 1812. Tento obraz sklidil
velky uspéch a to Gericaulta
povzbudilo k tomu , aby se tématu
jezdce a kon¢ vénoval i

v nasledujicich letech.

Obraz je vyrazny dynamikou
pohybu a dramati¢nosti tématu.
Vyjev zachycuje distojnika na koni
uprostied bitvy. Dramati¢nost
tohoto vyjevu podtrhuje pohyb koné,
ktery se vzpina s ndznakem prvniho
cvalového skoku a mifi pfimo

e doprostied viavy. Tento pohyb tvori
domlnantu dlagonalm kompozice celého obrazu. Vypoulené oci a dosSiroka rozeviené
chiipi koné znaci jeho ulek, strach a nepéti. Ptes to je kit ve svém pohybu sebrany a
soustiedény. Jezdec na koni sedi pevné. Z vyjevu je citit, ze ma situaci pod kontrolou. I
kdyZ se svym pohybem pravé ruky otaci dozadu a otéZe v ruce levé drzi povolené, je
vidét, ze svého koné dokonale ovlada. Pres veSkerou dramati¢nost vyjevu, plsobi
jezdec vyrovnané, distojné a soustfedéné. Z vijevu ma divak pocit, jakoby hledél do

tvare hrdinovi.

>! GLENNOVA, M.: Théodore Géricault, 1.7.2008. Dostupné na:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=427
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3.2 Henri de Toulouse — Lautrec (1864 — 1901)

Ve svém raném dile se Lautrec vénoval kresbam a malbam koni. Mozna diky
prostiedi ve, kterém jako mlady Slechtic vyrustal. Jeho nejstar$i obrazy zachycuji
projizdky a hony, také vojenské manévry, které se odehravaly v okoli rodinného sidla.>
Toto téma, ale opustil po odchodu do pafize, kde ho okouzlila atmosféra Santand,
kabaretl a nevéstincti. Obdivoval Degase a pfevzal od n€j zdanlivé nahodny obrazovy
vyjev. Dalsi inspiraci pro n€j byly japonské barevné dievorezy se svym asymetrickym
rozmisténim postav a plosSnym pojetim
kompozice. Koncem osmdesatych let
dospél k vlastnimu stylu a jeho
oblibenym vytvarnym prostiedkem se
stala linie. V té dob¢ zacal vyuZivat
techniku litografie, protoze ji povazoval
za nejpiimérendjsi svym tématim. Ve
svych dilech se vyjadioval velkoryse a
pracoval s velkymi plochami. Pouzival
nov¢ vyjadiovaci prostiedky jako
sttikani barvy kartaCem a dosahl tak
novych efektii. Zivymi, vibrujicimi a
- tékajicimi liniemi postav se nékdy

pfiblizil aZ karikatufe, jindy dal svym
studiim jemnou intimitu. Na sklonku
zivota se vratil k tématu jezdcti a koni
v nedokoncené litografické sérii Les
Courses (Koniské dostihy), kterou si u
ngj objednal nakladatel Pierrefort. >
Z tato série jsem vybrala i dilo Dostih
Rt v Longchamp z roku 1899. Lautrec se
ve své tvorbé snazi zachytit pomijivost chvile. Diky té¢kavé linii mame dojem, zZe se cely
vyjev opravdu chvéje. Krajina pied koném ubiha a mizi do dalky a divak ma pocit, jako
by byl opravdu na dostihové draze. Tento pocit podporuje i monumentalni tvar
konského téla, které se perspektivné natahuje a je v kontrastu s jemnymi liniemi pozadi,
které se takika vytraceji.

>2 SEDLAK, J.: Henri de Toulouse-Lautrec, Odeon, Praha 1985, ISBN : 04-864-0607-5 str. 30
> KOLEKTIV AUTORU: Slovnik svétové kresby a grafiky, Odeon, Praha1997, ISBN 80-207-0550-3, str. 53
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3.3 Jan Preisler (1872 — 1918)

Preisler bajednim z prvnich ¢eskych modernich maliit. BEhem svého studia
navéazal kontakt se spolkem Ménes, ktery byl tehdy zatim jen studentskym sdruzenim.
Od zacétku se podilel na publicistické aktivité spolku, nakreslil obalku k albu Listy z
palety 1894 a o dva roky pozd¢ji byla jeho kresba Vanek a vitr pouzita na obalku
prvniho ¢isla Casopisu Volné sméry, ktery po n¢kolik rocnika redigoval.

Jeho tvorba byla ovlivnéna hlavné impresionismem a secesnim symbolismem.
Vytvofil sviij osobity styl s vyjimeénymi symbolistickymi prvky. Inspiraci mu byla
také tvorba soudobych basniki, ptedevsim pak Antonina Sovy, Otokara Bieziny, Karla
Hlavacka a Julia Zeyera, ktefi vystavéli svoji poezii i prozu na tajemném sveté fantazie
a jemnych predstav romantismu. ,,Preisler dokazal zobrazit nejen melancholické touhy,

ale take nenaplnéné erotické zZadosti a podtony, byl malirem osudovych a zasadnich
54

udalosti.

Zndmym
Praislerovym
tématem bylo téma
Cerného jezera.
Zde se zjasnila a
uvolnila jeho
paleta a vzcholi
zde jeho usili o
monumentalitu. V
tomto tématu se
Preisler snazil
zachytit pocity
moderniho
¢loveka. Zabyval
se pocitem

vykofenéni, touhy splynuti s ptirodou, nostalgii i o¢ekavanimi, zobrazil poetické
metafory lidského zivota tehdejsi doby. Toto téma se tak stalo poetickou metaforou
hlubin lidské duse.

Tento obraz ze série Cerné jezero je vyrazny hlavné kontrasty svétel a stinu.
V kompozici dotvafi linie biehu. Diky citlivé hie svétla a stinu se zd4, jako by bily kun
vystupoval z obrazu. Obraz plisobi na divaka velmi klidn€, melancholicky a ptes to az
depresivné. Kl na obraze je strnuly a piisobi tak jako socha oproti chlapci, ktery se o
néj opira. Zda se jakoby se zde kui stdval jen symbolem splynuti s pfirodou.

>4 GLENNOVA, M.: Jan Preisler,Dostupné na: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art id=353 12.6.
2011

40



Diplomova prace: Jana PeStova Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV

3.5 Kuzma Sergajevi¢ Petrov —Vodkin (1878 - 1939)

Kuzma Sergejevi¢ Petrov — Vodkin patii k nejvyraznéjsi a nejptivodné;jsi
autorim ruského moderniho a pozdéji sovétského umeéni, i kdyz bylo jeho dilo dlouho
prehliZzeno. Ve své tvorbé a teoretické praci reagoval na ¢etné podnéty vytvarnych
smért a predstavitelii ruského a evropského moderniho uméni. Ptes to k zddnému z nich
vyrazné neinklinoval a zlstal v postaté sim sebou. Uchoval si svou tvar i vysoké ideové
a vytvarné hodnoty 1 ve tficatych letech kdy leckdy celil schematickym vykladim
socialistického realismu.

Petrova-Vodkina vyrazné ovlivnila ruska lidova tvorba a malif ikon Filip
Perfeny¢. Z¢al si utvaret hluboky vztah k ikon€ a jejim vytvarnym hodnotam. Zde
objevil barevnou uspornost, ktera dala vzniknout jeho principu tfibarevnosti.V roce
1912 vytvoril jeden z jeho nejslavnéjsich obrazi Koupani cerveného koné. Zde malite
op¢t inspirovala ikona a stiedoveka ikonografie Centrem kompozice obrazu je Cerveny
kan nesouci jezdce. Ten pfipomina stiedoveké ikony se sv. Jifim. Podle téchto ikon
uvedl i ¢ervenou barvu koné chladnymi modrymi tény v pozadi. Harmoniji obrazu
doplnuje i protiklad staticnosti kon¢ s pohybem vody a feseni plochy a prostoru. Snoubi
se zde tradice rané renesancnich fresek a ruskych ikon, neoklasické tendence a snaha o
monumentalni uméni.” V tomto obraze s také kit stava symbolem. D.Sarabjanov,
Sovétsky hystorik umeéni charakterizoval symbol takto: ,, ...je vaém cosi z ,, bolkovského

stepni kobyly “, v niz se sloucila celd minulost Ruska, jeho tézka pritomnost a to vécne,
((56

co z ného nikdy nevymizi...

>> KONECNY, D.: Kuzma Sergejevi¢ Petrov-Vodkin, Odeon , Praha 1972, str.27
*® KONECNY, D.: Kuzma Sergejevi¢ Petrov-Vodkin, Odeon , Praha 1972, str.28
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3.5 Marino Marini (1901-1980)

Mariniho tvorbu nelze beze zbytku zaradit do urcitych proudtt moderniho
sochafstvi. Jeho inspiraci byla evropska kulturni tradice, etruské a egyptské umeéni a
fimsky portrét. Sam tekl: ,, Etruskiim ziejmeé dekuji za svou ldasku ke skutecnosti, jez se
projevuje ve formach, které si udrzuji celistvost podstaty a prece se obnovuji védomim
miry, ve formach, na jejichz hladkych plochdch probiha hra svétla. ZjednodusSeni se
miize skutecnosti vzdalovat jen zdanlive — vraci se vsak k ni nazpét, nebot’ sméruje
k podstatnému.* Ve svém dile se Marini snazi najit kli¢ k minulosti, kontinuité lidského
rodu, jeho vnéjsich podob a vnitiniho svéta. Snazi se vyjadrit smysl a obsah lidského
zivota, postavit clovéka a jeho byti manifestaéné do stfedu tvir¢iho zajmu. V této
souvislosti vznikaji v poloving tficatych let jeho prvni jezdi a koné. Zbavuje se zde
aktualnich vyznami moci a sily. V tomto namétu hleda vyraz lidské prostoty, nostalgii
marnych cest za Stéstim, vyjadieni vztahu ¢lovéka ke svétu. Ve svém cyklu ,,Jezdec a
kun*“ vymezuje i okruh motivi, v nichZ se snazi vyjadiit celou slozitost skutecnosti.

V nékolika motivech a typech hleda
moznosti sdéleni vlastnich tivah o
lovéku a jeho svéts.”’

Tato Mariniho socha z roku 1947
pusobi velmi uvolnéné. Jezdec s
koném jsou v klidné harmonii a
ptirozené rovnovaze. Na rozdil od
jeho pozdéjsich dél z tohoto cyklu,
které ptisobi az depresvné.

Vzbuzuje ve mne i trochu
melancholie. Jezdec i ki hledi do
dalky na opacné strany. Zda se jako by
Marini zachytil okamzik stietavani
dvou svéth v klidném rozjimani.

>" §ETLIK, J.: Marino Marini, Odeon, Praha 1966
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3.6 Symbol a znak v uméni

Na zavér této kapitoly piidavam kratké pojednani osymbolech a znacich,

protoZze jsou s tematem zobrazovani koni Gzce spjaty.

Symbol je definovan jako to, co je ,,arbitrarné (nahodile) spojeno

«58

s objektem‘". Tim se 1181 od ikon, které jsou objektu podobné a od indexi, spojenych

s objektem fyzicky. Znak, je ,,néco, co zastupuje ve védomi aspon jednoho subjektu

“Y7nak ma jiz od nejstarsich teorii sémiotiky dva prvky:

néco jiného nez sebe sama.
denotat a denotant — oznaceni dle prvni sémiotické teorie, Kurs obecné lingvistiky
Fernanda de Saussure, t.j oznacované a oznacujici; nositele vyznamu a vyznam. Znaky
muzeme rozdé€lit na pfirozené a umélé. Pfirozené jsou ty, které s oznacovanym piimo
prirozeného znaku piekracuje to, co je na obraze nebo v textu ptimo sdéleno a presahuje
ramec prostého sdéleni. Pfiznakem, pfirozenym znakem je na obraze bilého kon¢ napf.
to, Ze je jeho srst jako snih, Ze je Cisty, s divokym pohledem, vydéSenym vyrazem. To,
ze asociuje pompu, kralovské vystupovani, pokoru nebo Cistotu ducha je znak umély.
Konvenci takového pfifazovani koné k ur¢itym kvalitdm vznikéd symbol.

Uméni, at’ uz literarni, vytvarné, €i jiné néco sd€luje. V ramci své specifické
vypovédni hodnoty pisobi na vnimatele. Jedna se o takzvanou ,,estetickou responzi®.
Informace skryté v uméni jsou neseny uméleckymi znaky. ,,Mdme-li umélecké dilo za
zobrazeni zaZitku v esteticky usoradaném tvaru a za prostredek mezilidske komunikace
v jednoté sdeleni a sdileni, nelze se teorii znaku vyhnout, byt' by nam pripadala prilis
abstrakni a odtazitd od umélecké praxe.“™

Znak slouzi k vyjadieni psychickych obsahii. To, co vyjadiuje je uréity smysl.
Na obraze jsou zachyceny v podstaté jen tahy Stétcem, ty vSak pro nas predstavuji
n¢jaky znak, z néhoz pro pozorovatele vyplyva urcity smysl. Tim se zabyva disciplina
zvana pragmatika, zkoumajici ucinek umeleckého projevu na piijemce tohoto projevu.

Oproti ni stoji syntaktika, analyzujici znaky uzité v dile, strukturu dila a jak je

> ECO, Umberto. Teorie Sémiotiky. Argo: 2009. ISBN 978-80-257-0157-7, str. 222
>9 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Grada:2008. ISBN 978-80-247-2329-7, str. 196.
60 Tamtéz, str. 199
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vystavéné. Uméni je obecné vzato zvlastni zptsob, jak sdé€lit néco, co jinak zlstane

nesdélitelné.

Kiin jako symbol

Symboly vznikaji historicky jako konvence urcujici, co ur€ity znak symbolizuje,
jaky ma ustaleny vyznam. ,,Pfednosti symbolil je, ze jsou sto snést i velmi abstraktni
myslenky.“®! V praxi vztaZeno k tématu této prace ma symbol kon& ma historickém
kontextu dva protipdly asociasi pozitivnich 1 negativnich, fad a chaos. Vzhledem k
tomu, Ze je symbol koné vyuzivan po staleti, je logické, Ze jeden symbol mize mit vice
vyznamt, obzvlast’ se to mize projevit mezi vice kulturami, kde je tento rozdil nejvice
patrny. Zaroven mu byly prikladany lidské ctnosti, kterych se stal symbolickym
nositelem. Kin je v evropské kultufe vniman jako silny, pracovity, ctnostny, vérny,
inteligentni, pilny, fyzicky krasny. To, Ze to v praxi neplati o kazdém koni, nevadi.
Symbol byl zobecnénim vytvoten jiz pied veéky, v tehdejsim magicko-mytickém pojeti
svéta (popsaném v dila Clauda Lévi-Strausse), kde lidé touzi ,,porozumét nécemu z této

. . erv . . . ’ ;g ;o r ., o0
reality, jejiz matematickou evidenci smyslové vnimani odmita pochopit.*

*! Tamté?, str. 206
62 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zazitek uméni (teorie a praxe artefiletiky).l. dil.Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta: 2001. ISBN: 80-7290-066-8, str.166
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4. Vytvarna cast

V uvodnich kapitolach této diplomové prace jsem se zminila o tom co bylo prvnimi
impulzy k tomu, abych se zacala vénovat vytvarnému vyjadieni svych pocitl a vztahu
ke konim viibec. V prvnich okamzicich jsem jen dokola kreslila pohybové skyci koni.
Snazila jsem se o zachyceni pomijivého okamziku a pokousela jsem se o stilizaci spi$
nez podrobny popis. Ale moje kresba vzdy k popisu sklouzla.

V dobé kdy jsme si s kamaradkou pofidili vlastniho kon¢ jsem si zadavala i téma
diplomové prace. VeSkerou vytvarnou tvorbu jsem tedy chtéla zaméfit na konkrétniho
kon¢ a vyjadfeni pociti k nému.

Kdyz oba koné€ zemfeli, jak uz jsem zminila v kapitole ,,milj vztah ke konim*, byla to
pro mne obrovska rana. Po ni nastalo naprosté uzavreni se do sebe sama a tplna
stagnace. Nedokdzala jsem se k tomuto tématu vratit a dokonce jsem uvazovala o tom,
ze téma diplomové prace zménim a ve vytvarné tvorbé uz se ke konim nevratim. Po
dvou mésicich se, ale tento pocit zlomil a prohloubila se spi§ mé potieba uzavieni
tohoto tématu. Protoze jsem toto t¢éma nemohla zpracovavat se svym koném pozadala
jsem svou dalsi dlouholetou kamaradku Karolinu o pomoc. Asi pied sedmi lety
prozivala podobnou situaci, kdyz jeji prvni kiin uhynul na infarkt a se svym druhym
koném se vénuje podobnym metodam vycviku jako ja, coZ pro mne bylo velmi
dulezité.

Zacala jsem tedy se sériemi fotografii, ve kterych jsem se pokousela zachytit nejen

metody vycviku, ale hlavné vztah ¢lovéka a koné, jejich propojenost a celkové spojeni
s ptirodou. Z pocatku tyto fotografie pisobili spiSe dokumentarng. Prvni ze serii je
zamétena na pohyb koné a ¢loveka, na napodobu. Jak uz jsem se diive zminila ki zde

opakuje lidsky pohyb nebo na néj reaguje, tim se z n¢j uci. Pohyb, gesto, dynamika a
rytmus jsou v této kiehké komunikaci jazykovym prostiedkem. To vSe jsem se snazila
zachytit 1 ve fotografiich.
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V dalsi sérii se mi stala inspiraci atmosféra picadera. Je to vlastné prostor, kde
veskera komunikace s koném dostava jiny rozmér a nabyva na intimité. Tento
moment podporuje 1 fakt, ze picadero se kterym jsem pracovala je umisténo ve
stodole. Zde ma ki i jezdec potfebny klid a nerozptyluje je okolni déni. Clovék
zde ma i silny pocit pfitomnosti jakéhosi tajemstvi, které
je ukryto uprostted zdi. Zde se ocitate v jiném
imaginarnim svété, v centru tohoto svéta jste pouze vy a
kan.
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Posledni ze série je zamétena na spojeni Cloveéka a koné€ v jednu bytost.
V moment¢€ kdy usednete koni na hibet toto spojeni vrcholi. KdyZ sedite na koni mate
nad nim plnou kontrolu. Je to vlastné moment odevzdani se do vaSich rukou. V tuto

chvili opravdu piebirate plnou zodpovédnost. K vam propijéi své télo a clovék ma
opravdu Casto pocit, ze vyrostl, zesilil.

Fotografie se stala vice méné predstupném
pro mé malby. Pfedlohou pro prvni z nich
byla videa zachucujici pohyb v picaderu,
ktery mé opravdu fascinoval. Chvilemi
tento pohyb pfipomina tanec. Kun i clovék
se pohybuji v kruzich pohyb je sebrany,
chvilemi se zda, ze az zkraceny je to
zpusobeno omezenym prostorem, ktery udava koni i ¢lovéku rozsah maximalniho
rozméru pohybovych figur.
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Video, které jsem natacela nad picaderem jsem nasledné promitala na papir ve formatu
Im x 1m. Tento format je vlastn¢ zmenseninou picedera v poméru 1:10. Tyto malby
jsem pojala jako kompozi¢ni hry se zaznamem pohybu. Na videich mne fascinoval
nejen pohyb koni, ale 1 hra stind a svétel, které se pohybovaly, kmitaly po papife a
vzajemné piekravali. Méla jsem potiebu vétsiho prekryvaly. Snazila jsem se
zdaznamem figur a siluet dosdhnout abstraktniho obrazu a propojeni dvou zakladnich
prvki postavy Clovéka a kon€. Méla jsem potiebu vétSiho sebevyjadieni. Touzila jsem
po urcité abstraktni formé&. Proto vlastné vznikli posledni

Prvni z nich zacal vznikat asi dva mésice po smrti naSich koni. Ale moje pocity a bolest
z toho, co se stalo byli jeste pfilis silné a ja nebyla schopna obraz dokoncit a v malbé
pokracovat. Proto jsem nejprve zvolila formu fotografie.

K malbé¢ jsem se tedy vratila az po ptl roce. V malbach jsem vychazela ze svych
fotografii.
Nejprve jsem se
snazila o
propojeni tvart
lidského téla

s koném a o
splynuti dvou
bytosti v jednu.
Diiraz jsem
kladla na plosné
vyjadreni a velmi
dilezita pro mne
byla i barevnost,
které v pocatku
vychazela

z kontrastnich
barev fotografie.

Posléze jsem
zjistila, ze
podvédomé
promitam do
obrazu sama

sebe. Své pocity ze ztraty pfitele, kterym pro mne nas zrzavy kii byl. Obraz se stal
velmi osobni vzpominkou. Vyvstali v ném vSechny mé pfijemné a i velmi depresivni
zazitky a pocity. Samotny proces malby se pro mne byl v tomto ptipad¢ terapii po, které
nastala ne¢ekana uleva.
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Druhy z obrazii byl pro mne velkym problémem. Navazuje vlastné¢ symbolicky
na obraz prvni. Zde uz kil nebyl tolik dulezity. Nebyla dilezita jeho osobnost a
konkretizace, proto vlastné hlava vystupuje z formatu a télo je tvarove a plosné
zjednoduseno. Lidska postava méla vlastné do kon¢ ¢astecné zapadat a splyvat
v nékterych mistech, ale bohuzel se mi zatim nepodafilo najit vhodny zpiisob tohoto
propojeni. Obraz se vlastné zacal stavat mou sebereflexi. Vychézela jsem z prvotnich
zdanlivé neuchopitelnych pocith a zacala je tak konkretizovat. Potad si ale nejsem jista,
zda je tato cesta spravna.

Tieti obraz je vlastné dalsi moji vzpominkou na mé prvni pokusy komunikace s
koném. Je to vlastné okamzik, kdy jsem poprvé stila s koném picaderu a pokousela
jsem se o napojeni. Snazila jsem se vystihnout pohyb krouZziciho kon¢ kolem lidské
postavy. Tento pohyb je vlastné v komunikaci s koném zésadni, je to prvni kontakt.
Zkouska osobnosti. V obraze jsem se pokousela znovu o tvarové zjednoduseni. Zde
neni tak dulezity prvek ¢lovéka a kong, jako spiSe samotny pohyb a anergie vychazejici
z obou tél, kterd jsem se snazila barevnym kontrastem odd¢lit. V tomto okamziku
nebylo dualezité splynuti, ale spisSe polarita. Této cesté zjednodusovani bych se chtéla
nadale vénovat. M¢l by byt patrny pouze pohyb, ze kterého uz se tvary tél vytraceji.
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5. Didaktické vyuziti tématu diplomové prace

V didaktické ¢asti bych se rada zaméfila na propojeni vytvarné vychovy
s hiporehabilitaci, rekondi¢nim jezdectvim a vyukou jizdy na koni vlibec. Pti vyuce
jezdectvi v hiporehabilitatnim centru se setkavdm mnohdy s détmi, které¢ ke konim
utikaji z neptiznivého rodinného prostiedi nebo nezapadaji mezi své vrstevniky. Maji
problém s navazovanim kontaktu. V détstvi jsem méla podobny problém. M¢la jsem
vzdy pocit, ze mé kil zachrani, bude mi oporou.

Kdyz se ptam déti jaké pocity maji pii kontaktu s koiimi, toto téma pomyslné ochrany
a bezpeci pii kontaktu s timto velkym, obvykle klidnym, zvifetem se i u nich ¢asto
objevuje. Pii kontaktu s kofimi jejich zabrany opadaji a pti spravném vedeni se pro
mnoho z nich stane kan ptitelem a ucitelem.

Adélka, 11 let: ,, 1y si celej muj Zivot a cela ma duse vsichni se vzdycky baly te cistit,
ale ja to délala s radosti! s tebou jsou ty nejhesci chvile myho Zivota a bez tebe by bylo
vSechno jiny,tys me naucila poradné klusat a dodala jsi mi odvahu si zase nacvalat,
po tom hnusnym padu. S tebou jsem prozila prvni vyjizd'ku a i kdyz jich bylo uz hodné
ani na jednu v zivoté nezapomenu a budu ji schovavat v srdicku navzdycky, stejné jako
tebe Nugy...ani nevis jak moc té mam rada a co vSechno pro mé znamends. Uz Zadnyho
Jjinyho koné nebudu moct mit rdd, jako tebe, zlaticko. JSI PRO ME VSECHNO!!“ %
(text neni upraven, divka psala podékovani jednomu z koni v hiporehabilitacnim
centru)

Cel¢ prostiedi staji a vybehti plisobi na navstévniky velice pfiznivé. Jako by se
zde zastavil ¢as. Na rozdil od méstského prostiedi, kde vétSina z déti navstévujicich
hiporehabilita¢ni centrum Zije. Je zde klid. Okolo centra jsou rozmistény vybéhy, lesy
a pole.

Ve stéji plati pfisnd pravidla, ktera je potfeba dodrzovat. Jednim z
nejdilezitéjSich je chovat se klidn€, nedélat prudké pohyby, nekficet. Plati zde i
pravidelny Casovy rozvrh pro krmeni, kydani a jizdu na koni. Diky t€émto pravidlim se

déti uci sebekdzni, poradku, samostatnosti a zodpovédnost.

63 . . s Fo e
text neni upraven, divka psala podékovani jednomu z koni v hiporehabilitanim centru
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Aby déti pochopili proc je tolik dulezité tato pravidla dodrzovat a o koné
spravné pecovat, seznamujeme je nejprve s piirozenym chovanim koni. S tim jak kan
vnima okolni svét. Pro¢ se miize polekat a stat se nebezpecnym.

Dale je u¢ime pozorovat, jak spolu kon¢ mluvi. Rozeznavat jejich mimiku
gesta, pohyby a zvuky, které vydavaji. U¢ime je tak vlastn¢ zaklady ptirozené
komunikace.

Je velmi dulezité, aby pochopili konsky jazyk a naucili se jej pouzivat. Stejné
jako s konimi, komunikuje kun i s ¢lovékem. Pfi praci a kontaktu s nimi je dalezité znat
1jejich osobnost. Kazdy ki ma jiné povahové rysy. VZzdy nam da doptedu znat, jak se
citi nebo co se mu nelibi, jestli je pratelsky naladén nebo nam dava signal ,, ted’ se
nepriblizuj! . Kviuli vlastni bezpe€nosti je potfeba, abychom tyto signaly rozpoznali a
spravné pochopili.

Nasleduje piima konfrontace. Déti si zkousi, jak pfesné na n¢ ki reaguje.
Vstupuji do stani. Jejich prvnim ukolem je pfimét koné tlakem ruky a povelem
,»ustup®, aby jim uvolnil misto vedle sebe ve stani. Kdyz jsou pfili§ aktivni a horlivi,
kin vétsinou preslapuje z jedné strany na druhou, a kdyz jsou pfili§ pasivni, reakce se
nedockaji. Zde je potieba spravna mira odhodléni a ptesvédceni. V této chvili jim kin
poskytne okamzZitou zpétnou vazbu.

Pti osvojovani téchto komunikaénich dovednosti opadé z déti strach, uci se
rozvaze, posiluji tak své sebevédomi. U¢i se i pokote, ucté ke zvifatiim a piirodé
obecné.

Velkou odménou je pro né to, Ze jim kit dovoli, aby ho vyhtebelcovali.
Dotykali se jeho srsti, ptipadné se s nim pomazlili. Je to prvni vzdjemna vyména
pozornosti doprovazena pocitem sdileni a sounalezitosti.

Dalsi krok v péci o koné je jeho postrojovani. Pro kon¢ je to priprava na praci a
pro déti dalsi zkouska divéry. Postrojovani kon¢ nesmi trvat ptili§ dlouho. Kin je
netrpélivy a citi, Ze se bude néco dit. Proto détem ze zacatku umoziujeme vyzkouset si
tuto ¢innost jen nasazenim uzdecky, vyhradné s asistenci cvicitele. Stejné jako koné
jsou i déti netrpélivé a nedoCkavé. Pres to se na tuto ¢innost musi velmi sousttedit.
Ucime je promyslet a kontrolovat kazdou cast postrojovani, aby kon¢ neporanili.

Nésleduje jizda na koni, coz je podle mého nazoru pro déti vyvrcholenim. I pfi

vycviku koni je vrchol divéry, kdyz vam kiin poprvé dovoli usednout na jeho hibet.
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Vzdy vybirame klidného a zkuSeného koné. Déti jezdi bez sedla a drzi se
postroje s madly. Pfi prvni jezdecké hodiné vede koné& jeden z cvicitelti a druhy dité
ptidrzuje, aby tak zabranil piipadnému padu. Déti jsou pii téchto zacatcich vétSinou
vyrovnané a sedi na koni vzptimené a velmi pevné¢ oproti zacinajicim dospelym, ktefi
jsou na koni vétSinou kieCoviti a stazeni.

Jizda bez sedla je na zacatcich velmi dilezita. Déti citi celym svym télem velmi
intenzivné, kazdy pohyb koné¢ pod nimi. Citi teplo jeho téla a upeviiuji si rovnovahu na
konském hibeté. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze tyto zac¢atky bez sedla jsou
nenahraditelné.

Jak tikaji Arabové: ,,nejkrasnéjsi pohled na svét, je z konského hibetu.

Pii prvni prochdzce déti vnimaji krajinu, pravidelny rytmus koniského kroku.
Pohyb jeho krku pted sebou. Mohou se dotykat hiivy a hladit koiiskou $iji. Malé déti
mi Casto fikaji: ,,mam pocit, jako bych vyrostl“. Na kotiském hibeté se nam zda, ze
jsme opravdu vyrostli. Ziskdvame tak urcitou vyjimecnost. U¢ime déti, ze kolemjdoucti
zdravime prvni, kdyz sedime na koni. Lidé maji vétSinou pocit, ze kdyz sedime
v sedle, jsme nad nimi né¢jakym zptisobem povyseni. Je to dano i historii. Na koni vzdy
sed¢l Pan. Kai nam proptjcuje urcitou moc a silu a z jeho hibetu vidime 1 okolni svét
s nadhledem.

Pii pocatecnim vycviku klademe diiraz na to, aby se déti citili na koniském
hibeté bezpecné, vyrovnané, spokojené a uvolnéné.
Az ve chvili kdy maji pocit, ze s koném dokonale splyvaji, a stava se z nich

jedna bytost, jsou pfipraveny na samostatny vycvik a samostatné vedeni kon¢ ze sedla.

Adélka, 11 let: ,,si UZASNEJ konik, kteryho si jentak nikdo neziskd....taky mi to delsi
dobu trvalo....ale tet' uz vim, Ze mé poznas, kdyz prijdu a slysim to tvoje jemny
zarzani...a hned mé celou vozuzlds :) Jezdit na tobé byl vidycky miij sen a tet' si ho

. Ve , . ’ v o7 64
plnim c¢im dal tim vic....mam té rada ;)

64 . . G 11 A ce
text neni upraven, divka psala podékovani dalSimu z koni v hiporehabilitacnim centru
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Veskery Cas straveny v blizkosti koni je pro déti psychickym uvolnénim. Toto
uvolnéni se nasobi ve spojeni s vytvarnou vychovou, pfi které maji déti moznost své
pocity vyjadrit. Vytvarny projev jim umoziuje zklidnéni a soustfedéni se na zadany
ukol a vyrovnani se se sebou samymi. Pohybovala bych se s détmi na pomezi
arteterapie a artefiletiky. Pii hodnoceni a rozboru bych byla velmi opatrna, vzhledem
k tomu, Ze nejsem vySkolena v téchto oborech.

Vytvarnou fadu jsem pfipravovala tak, aby dopliiovala a reflektovala cely
prabéh tohoto pocatecniho vycviku. V této fazi se déti s koiimi pomalu seznamuji a
objevuji tak nejen novy pohled na okolni svét, ale hlavné sebe sama. Proto je fada

rozdé€lana do tfech tematickych celkd.
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6. Didakticka cast

)

2)

6.1 Vytvarna irada pro vékovou skupini 9-12 let

Kin a jeho svét - jak kun vnima prostiedi, ve kterém Zije? Vnimam ho stejné?

Cich
Motivace: Cichem dovedou koné rozpoznat pachy ¢i viiné na vzdalenost nékolika
desitek metrti. Diky ¢ichu se kiifi orientuje ve tmé, v mlze nebo hustém lese. Cich
kon¢ varuje pted nebezpecim. Také rozpozndva jeho pomoci i ptislusniky stdda nebo
¢lovéka, ktery se o n¢j stard. Podle pachu ki vyciti i rizné psychické stavy
prislusnikii stdda ( kdyz ma kan strach, je nervozni nebo nemocny, poti se - zbytek
stada pot citi, zpozorni a reaguji tak na nebezpeci nebo napéti, podobné vyciti 1 strach
clovéka). Piedstav si, Ze jsi kiin a zkus popsat, jak napiiklad voni trava, les a jehlici,
jinak voni seno nebo oves, jakou vini maji otruby, jak to voni ve stdji, nebo jak
pachne/voni hndj. A jak vlastné voni ki nebo jak miize vonét ¢lovek, ktery se boji a
nebo je pritel? Jak to mlize vypadat, kdyz se pachy piekryji a sle¢na od koni pouzije
silny parfém nebo koné postiikdme repelentem?

Pridana hodnota: smyslovy zazitek, vytvarné vyjadieni pocitu
Vytvarny problém: asociativni barevnost, synestezie
Vytvarna kultura: abstraktni uméni, surrealismus
Vytvarna technika: kombinace technik, akvarel, tuzka, tus
Reflektivni otazky: Neni spektrum moznosti moc Siroké? Mozna moc piikladd,
kterymi budou zahlceni. Ubrat v motivaci, aby nebyli svazani ptiklady a vymysleli si

vlastni?

Sluch

Motivace: Na velké vzdalenosti kil rozpozna 1 jemny Selest. Velky hluk je pro koné
velice nepfijemny a kit se miiZe 1 polekat. USi jsou pohyblivé a ki je podle
ptichazejiciho zvuku nataci. Kdyz kian vyciti blizici se pfekazku, kterou nemtze vidét

, zacne frkat a podle odrazu zvuku rozpozna jak je piekazka daleko a jaké ma
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rozmeéry. Zaposlouchej se velmi pozorné do zvuka, které slysis okolo sebe a pomoci
linii, bodl nebo ploch se pokus vyjadiit, jaky je zvuk cvrcka v trave, listi Sumiciho ve
vétru. Jak zni klapot podkov na dlazbé, hlasy lidi ve stdji. Jaky hluk vydava traktor se
slamou, nebo automobil jedouci po silnici za staji. Soustfed’te se na rytmus, hlasitost,
intenzitu zvuki.

Pridana hodnota: smysly koni, zoologie, asociace

Vytvarny problém: vyjadieni rytmu, hlasitosti, ostrosti zvuku pomoci linii boda
ploch

Vytvarna kultura: Hans Hartung, Vladimir Boudnik, Jean Foutrier

Vytvarna technika: kresba diivkem a tusi, rudkou, tuzkou

Reflektivni otazky: mozna podobny ukol jako ten pfedchozi a s tim souviseji i
reflektivni otazky. Neveédél bych, jak presné ty vjemy piepsat — slozitost. Mozna vice

vysvétlit vytvarnou Cast.

Hmat
Motivace: Pro ohmatavani pouzivaji kon¢ velice citlivy horni pysk a hmatové
chloupky na ném. Pomoci pysku provétuji potravu, predmét nebo se jim vzajemné
dotykaji . Hmatem také pozna kiin, na co Slape, po jakém povrchu jde. Citi jak ho hladi
¢lovék nebo Ze na ném sedi moucha a Simra ho . Sahni si do kbeliku s ovsem,
granulemi nebo otrubami. Zujte se a projdéte se bosi po travé nebo po ceste, ktera vede
ke st4ji. Pohlad’te kamarada nebo ho poSimrejte stéblem travy. Lehnéte si do travy
nebo sena, ponofite ruku do pilin Jaky je to pocit? Pokuste se své pocity slovné popsat
na papir. Jeden z nich si vyberte a zkuste ho vytvarné vyjadrit.

Pfidana hodnota: smysly koni zoologie, asociace
Vytvarny problém: plastické vyjadieni haptickych vjemi, trhanim fezanim,
muchlanim a lepenim papiru
Vytvarna kultura: Kurt Schwitters, Lucio Fontana, akéni malba
Vytvarna technika: papirmasé, modelace papiru

Reflektivni otazky: ¢asové rozvrzeni, dobry timing?
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Zrak
Motivace: zrakem vidi kiin zpomalené veskery pohyb, vidi ploSe, takze nepozna, jestli
je pred nim stin nebo dira v zemi. Pfed sebou a za sebou ma slepy uhel, a zrakem
obsahne témét celych 360 okolo sebe. Prohlédnéte si krajinu okolo sebe a pokuste se ji
namalovat tak, jak ji vidi kan.
Pridana hodnota: rozvinuti pfedstavivosti, variabilni mysleni
Vytvarny problém: imaginativni krajina
Vytvarna kultura: Paul Sérusier, Oskar Kokoschka

Vytvarna technika: malba temperou
Reflektivni otazky: mozné je sklouznuti k estetizovani a malovani krajinky jak ji

vidim ja a nikoli ki — vice hlidat.

Stado a komunikace mezi konimi

1) Stado — jedna velka rodina

Motivace: Vysvétleni hierarchie stada. Cetba z knihy Montyho Robertse — Muz, ktery
naslouchd konim. Pozoruj jak se chovaji koné€ v ohrad€. Vytvoft si vlastni systém
znacek (jako v mapé) a jejich pomoci zaznamenej jejich pohyby ohradé¢ na papir.
Zapisuyj si jak se kon¢ na pastvin¢ pohybovali. Kde se zastavily, kde se pasly, drbaly
se, kde poposli o kousek dal, nebo si hraly a behaly. Podle jejich chovani se pokus
urcit, kteti kon¢ spolu kamardadi nebo, ktery z nich stddo vede a jak se k sob¢ ve stad¢
chovaji. Nasbirej si na pastviné rizné druhy trav a rostlin, které na ni rostou. Vytvor si
vlastni pastvinu a do ni vloz vSechny svoje zapisky a zakresli mapu pohybu.
Piidana hodnota: rozpoznani hierarchie stada, hra, experiment
Vytvarny problém: schéma a zdznam pohybu koni, umisténi n¢kolika prvki do
formatu, kompozi¢ni varianty, variabilnost feSeni
Vytvarna kultura: Anselm Kiefer

Vytvarna technika: tisk ptirodnich materiali doplnény textem a kresbou
Reflektivni otazky: naro¢ny ukol, opét je mozny problém s Casem, mozna by stélo i

za to ukol rozdélit a pracovat na ném pribézne?
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Konska re¢
Motivace: Aby se kon¢ mohli mezi sebou ve stdd¢ dorozumivat maji svou vlastni fec,
podobné jako lidé. Jejich fec je tichd, malokdy se kon¢ ve volné ptirod¢ projevuji
hlasité, aby je nenapadli predatofi. Jejich fec je vlastné fe€ téla, komunikuji svymi
pohyby, postavenim t&la, mimikou. Re¢ koni nékdy vypada jako tanec, kdyz krouzi
okolo sebe nebo se prohanéji po vybéhu a vyhazuji. Pozorné sledujte koné pii
lonZovani, vyzkousSejte si jak reaguje na vaSe pohyby. Jan malo staci aby jste koné
zastavily nebo pfiméli k pohybu? Pozorné sledujte rytmus jeho kroku, klusu nebo
cvalu. Zahrajte si na kon¢ a vyzkousejte si jejich fec téla.
Pridana hodnota: nonverbalni komunikace, herecka etuda
Vytvarny problém: vyjadieni rytmu, gesta otiskovanim a destrukci hliny
Vytvarna kultura: Karl Otto Go6tz, gestickd malba

Vytvarna technika: modelovaci hlina

Reflektivni otazky: bodou mit artefakty vytvarny vyraz, je potieba?

Osobnost koné
Motivace: Kazdy kin ma jinou povahu a nenasli bychom koné, ktefi jsou stejni, at’
uz povahové nebo vzhledové. Nékdy miizeme poznat povahové rysy podle vzhledu
(Cteni z knihy K.F. Hempflinga: Poznej svého koné - Hra s 26 kartami). N&ktery kun je
plachy a lekavy, jiny je hrdy, odvazny. Nékteti se chovaji jako ochranitelé nebo
ucitelé. Dalsi z nich jsou skepticti nebo flegmaticti (vysvétleni pojmu). Jejich povahu
nam muze prozradit vzhled, t€lesné proporce. Vyber si ve stdji koné, kterého znas a
vytvor jeho portrét tak, aby odpovidal i jedo povaze. Vlastnosti miizes§ vyjadrit i
pomoci riznych barev.

Pridana hodnota: charakteristika koné, anatomie konského téla
Vytvarny problém: portrét kon¢, skladani raznych prvkl do jednoho celku
Vytvarna kultura: Gericault, Delacroix, Salvator Dali, Josef Capek

Vytvarna technika: koldz doplnéna malbou a kresbou

Reflektivni otazky: Hlidat a radit, aby z kon¢ nebyl tfeba kockopes...
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Ja a kan

1) Koiisky domov - stij
Motivace: Kdyz lidé koné domestikovali (vysvétleni pojmu) a zacali ho vyuzivat pro
praci a sport, vytvorili mu také nové prostiedi pro zivot. Novym domovem se stala
st4j. Je to misto, kde se kin musi citit dobfe a bezpecné. Stdj také musi odpovidat jeho
fyzickym potifebdm (rozmér boxu; druh podestylky: piliny, sldma; mira podestylky —
hlubokd x jednovrstva). Kydanim se staj udrzuje v Cistote, aby koné nebyli nemocni.
Ve st4ji musi byt pravidelny rezim tzn. ranni krmeni, kydéani, poledni krmeni, vecerni
vycisténi staje, veCerni krmeni. Popiste jako v deniku jeden den, ktery jste stravili ve
staji. Situace, které pro vas byli nejvice zajimavé nakreslete a piipojte text.
Pfidana hodnota: hra, pojem komix — dobrodruzny ptib¢h tistény ve forme
seSitového romanu nebo ¢asopisu, serie obrazki doplnéna kratkym textem, péce o
kong, prace ve stéji
Vytvarny problém: Vytvarny komentar, komix
Vytvarna kultura: Pop-art, Karel Saudek

Vytvarna technika: lavirovana kresba, doplnéna textem
Reflektivni otazky: moznd by opét stalo za to v tom deniku pokracovat. Co s jednim

dnem? Nebude to skoda? Neuzaviené?

2) Hiebelcovani
Motivace: Jaké to je hladit a hiebelcovat srst koné? Je hladka, nékde jsou vyry
chlupt, ocas a htiva jsou hrubsi a dlouhé. Kazdy kiin je jinak barevny a jeho srst se
leskne a stfid4 barevné odstiny. Vytvor koiiskou srst tak, aby bylo pfijemné se ji
dotykat.
Piidana hodnota: hapticky zazitek, péce o kon¢
Vytvarny problém: vyjadieni rytmu, struktury
Vytvarna kultura: Nancy Graves

Vytvarna technika: modelace a lepeni papiru, viny, provazki
Reflektivni otazky: mozna snaha a tendence k naturalistickému vytvoru. Hlidat si

nadhled.
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4) Postroj — oblek pro koné

Motivace: Nez jdeme s koném pracovat, musime ho také fadné postrojit (obléci).
Kazdy koiisky postroj je pfizpisobeny ¢innosti, kterou bude kin vykonavat ( rizné,
postroje pro zaprah tézky x lehky, rizné typy sedla a uzdéni pro western, parkur,
drezuru, endurance, millitari, atd...). Postroj musi byt usity koni na miru tak, aby sed¢l
a neublizoval mu, neodiral a netlacil ho ani pfi velmi naro¢né préci a velké zatézi.
Kong ale neoblékdame jen do postroje. Davame jim Cabraky (usanky), aby je
neobtézovali mouchy. Oblékame je do letnich dek, které odvadéji pot po praci nebo
zimnich dek, které brani prochladnuti pti velkych mrazech. Libi se ale koni jeho
oblek? Ptedstav si, Ze jsi k. Navrhni pro sebe oblek (postroj), ktery by ti nejlépe
sedél a vyhovoval tvé oblibené ¢innosti, byl ti pohodlny, neomezoval té pii pohybu a
hlavné by se ti libil. Zahraj si na koniského névrhare. Oblek vytvoite z papiru, latek a
dalSich materialti. Udélejte si modni piehlidku a popiste funkce, vyhody a nevyhody,
které oblek ma.

Pridana hodnota: sedlafstvi, moda, empatie

Vytvarny problém: navrh obleku, estetika x komfort

Vytvarna kultura: Stelarc, Hussein Chalayan, modni znacky a navrhaii

Vytvarna technika: libovolny material (latky, papir, igelit)

Reflektivni otazky: MoZnost piekombinovani pouzitych materialt.

5) Kentaur
Motivace: Recké baje a povésti — Kentaufi. Jizda na koni bez sedla.
Zavtete oci, uvolnéte se a sed'te vzpiimeng¢, jako by jste byli loutky na provéazku,
ktery vas vytahuje vzhlru. Ramena, bedra a nohy mate uvolnéné. Citite teplo a kazdy
pohyb koiiského téla, které vas unasi. Prilozte ob¢ nohy ke koni. Citite jak se koléba a
sttidavé se dotyka vasich nohou? V tomto okamziku spolu srastate a ménite se v jednu
bytost. Aby jste kon¢ mohli dobfe ovladat musite nejprve sriist a naucit se automaticky
vnimat jeho pohyby. Stavate se jednou bytosti.
Podivejte se do vaseho stinu. Jak tato bytost vypada? Co citite a jak se citite?
Pridana hodnota: fecké baje a povésti, rovnovaha, balance
Vytvarny problém: vyjadreni pocitl, silueta, stylizace

Vytvarna kultura: Jean Metzinger, abstraktni malifi
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Vytvarna technika: suchy pastel kombinovany s tusi

Reflektivni otazky: problém s ptiliSnou konkretizaci?

6) Modlitba koné

Nasyt mne, pane, napoj mne - mozna ze sedlo, nebo podkovy
a dej mi Cistou, prostornou stdj, nejsou v porddku.

kdyz skoncena je denni prace.

Mluv se mnou,nebot’ Tviyj hlas Neuvazuj mne prilis kratce

mi nahrazuje otéze. a nestithej mi ocas,

ktery je mou jedinou zbrani

Budes-1i ke mné laskavy,
budu Ti slouzit s radosti
a najdes misto v mém srdci.

Netrhej otézemi, prosim,

nesahej po bici, jdem-li kupredu.

Dej mi cas,

abych pochopil Tviij zamer.

A nebij mne, kdyz Ti nerozumim.

Neméj mne za nepozorného,

proti moucham a komdriim.

Az poznds, Ze se mé dny krati,

az Ti jiz nebudu moci slouzit,

muyj milovany pane,

nenech mne, prosim, hladovet

a mrznout a neprodavej mne.
Bud'’ tak dobrotivy

a priprav mi rychlou, milosrdnou smrt.

Biih se Ti odmeni zde i na vécnosti

kdyz nesplnim Tvou viili

Motivace: Text si proctéte a zamyslete se nad nim. Zahrajte si s vyznamy textu motlitby
piehdzenim slov. ZkousSejte riizné varianty Déle se zamyslete nad tim co si kiin pfeje od nas
1idi?
Co by jste si vy jako kiin od svého majitele prali a proc?
a) SepiSte sva prani na papir. Vyvéste je ve stdji, aby jste je méli porad na ocich.
b) Spolecné se svymi kamarady sepiste slib koni jako odpovéd’ na jeho modlitbu. Vyvéste
ho spolu s motlitbou stejné jako ptani ve staji.
Pridana hodnota: Vztah cloveka a kon€, empatie, typografie
Vytvarny problém: interpretace textu, velikost, rozméry pisma, preklapéni
Vytvarna kultura: FrantiSek muzika, krasné pismo, kaligrafie
Vytvarna technika: Tisk z papirové kolaze

Reflektivni otazKky: stanovit typograficka pravidla
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6.2 Reflexe a realizace ukolu

Ukoly jsem realizovala v hiporehabilitaénim stfedisku HSO FALCO. Zde maji
déti ptfimy kontakt s kofimi a pravidelné na nich jezdi. Déti, se kterymi jsem pracovala
znam jiz dlouho, vzhledem k tomu, Ze je uc¢im jezdit na koni. Dochézi pravidelné do
centra kazdy vikend a tvoii skupinu 4 - 5déti ve v€ku od 9 do 12 let (centrum
navstévuje vice deti, ale béhem roku nemtizeme v jeden den plné pracovat s vétsimi
skupinami, kvtili bezpec¢nosti a vytizenosti koni s vyjimkou letnich prazdnin, kdy
centrum potada tydenni détské tabory.) Nekteré déti navstévuji centrum i béhem
tydne.

Jako prvni kol jsem vybrala ukol Kentaur, vzhledem k programu, ktery byl
ve staji pro déti pripraven. Skupinu déti tvoftili tfi divky (pro nemoc se dvé omluvily).
Dvé z divek navstévuji centrum delsi dobu, tfeti zacala pred n¢kolika tydny. Motivaci
pro vytvarny ukol byla jizda na koni. Nejmladsi z divek jezdila na koni bez sedla, dvé
star§i uz se sedlem, vzhledem k pokrocilej§imu stadiu vycviku.

Déti se pfii jizdé méli soustiedit na konisky pohyb. Na to, aby spravné na koni sedéli,
uvolnili se a zklidnili, aby co nejdiive méli pocit, Ze jsou s koném srostli. Chtéli jsme
po nich, aby se divali do stinu sebe a kon¢ a ucili je tak kontrolovat, Ze sedi spravné,
jsou narovnani, nepfedklani se a ani nezaklani. Ukazovali jsme jim rGizné cviceni a
kontrolu rovnovahy. V kratkosti jsme jim pfipomnéli feckou mytologii a vznik povésti
o Kentaurech.

Jezdeckou hodinu jsme zkratili na 20 minut — 30 minut. A po jezdéni je nechali
chvili odpocinout, aby se hned nemuseli soustfedit na dalsi tikol a nebyli unavené.

Po pauze jsem jim v kratkosti vysvétlila, co znamenaji pojmy asociace, kompozice,
vytvarny jazyk a jak mohou pracovat s liniemi, body nebo plochou. Jejich tikolem bylo
popsat svoje pocity, kdyz sedi na koni, co vSechno vnimaji? Rytmus kroku, teplo
konského téla. Pfedhanély se s odpovéd'mi. A kontrolovaly, jestli jejich pocity byli
stejné, jako u jinych déti.

Nasledné mély své pocity a vjemy barevné vyjadfit na ptipravenou ctvrtku. Pouzivaly

suchy pastel, aby jej mohli mazat a prace byla rychlejsi. Nasledovalo kratké vysvétleni
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rozdilt mezi teplymi a studenymi barvami. Dvé z divek se do prace pustili okamzité a
soustiedili se pfedev§im na své pocity. Stfidali pomérné rychle jednu barevnou plochu
za druhou. Tteti nad prazdnym papirem velmi dlouho pfemyslela, a zkousela rtizné
tahy kiidou. Tyden pied tim se s ni splasil kun, ale situaci perfektné zvladla jako
zkuseny jezdec. Rekla, Ze si tento okamzik piesné vybavuje. Citila se celou dobu
neklidné a pozorné€ vnimala i jak se pod ni kit chova. Sledovala kazdé preslapnuti a
otoceni, i kdyZ se to stalo velmi rychle a béhem par vtefin. Z vlastni zkuSenosti vim, ze
kdyz se jezdci stane néco takového je nasledné schopen celou situaci presné
popsat.Vzpomindm si na okamziky, kdy se mi stalo néco podobného a vidim je jako
zpomaleny film dodnes, 1 kdyz se staly pted deseti lety.

Ve druhé ¢asti tikolu, si méli vybavit, jak vypadal jejich stin a méli nakreslit
okamzik, kdy s koném splyvaji v jednu bytost. Chtéla jsem po nich, aby
se nezamétovali na detaily a nakreslili jen siluetu. Ze zacatku jim to dé€lalo veliké
problémy. Bylo pro né velmi dilleZité, nakreslit koné tak jak pfesné vypada. Sli jsme se
znovu podivat do vybehu, jak vypada konisky stin. Nakonec se jim povedlo odpoutat
od podrobného popisu, ale trvalo to pomérné dlouhou.

Uz v pritb¢hu préace jsem si v§imla Ze se v jejich siluetach objevuje to co pied
chvili zazili na konském hibeté. Nejmladsi divka nakreslila sama sebe jak na koni
vyrostla, nejprve z koniské siluety vystupovala jako maly vyriistek. Pak ale kresbu
predélala, a nakreslila se o hodné¢ vétsi oproti konskému télu a se zdvizenyma rukama.
Druh¢ z divek jsme po dobu jizdy opakovaly, aby se
nepiedklanéla, protoZze ma potom problém
s rovnovahou, boji se, ze spadne a v tu chvili uplné
ztuhne. Méla se do kon¢ potfadné posadit, trochu
zaklonit a uvolnit se. Rekla jsem ji, at’ si predstavi,

ze chce s koném sriist a ponofit se do jeho zad. I na

jejim obrazku byla postava zaklonéna a vypadala,
jako kdyz se vpiji do siluety koné. Tteti divka (ta se
splasenym koném) nakreslila kofisky stin ze shora.
Z déti je jako jezdec nejzkuSenéjsi. Pfi hodiné méla

za ukol zavfit oCi a prestavit si, ze pod ni klin
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zmizi. M¢la fict, kam spadne, jestli do strany nebo piimo dola (timto jednoduchym
pfirovnanim si jezdci ovétuji, jestli na koni sedi spravné; kdyz jde ktiii rovné, jezdec
by mél mit pocit, Ze pada ptimo dolt; kdyz kin zataci, mél by jezdec padat do strany).
Jeji kun jel v tu chvili rovné a i ona méla pocit, zZe pada doli. Na obrazku, ale postava
padala doprava.

Ptala jsem se déti, jestli zdamérné nakreslili, to co délali pfi jizd€ na koni.
Odpovédeli ano, protoze tyto okamziky pro né€ byli, podle jejich slov, na koni
pii jizd€ méla spravné pocit, Ze pada doli. Svou logickou reakci mne naprosto
uzemnila. Rekla: ,,Vzdyt je to pieci stin. Sluni¢ko svitilo z jedné strany.*
Kdy?z si pro déti pfijeli rodi¢e. Vesele jim 2
vypravély, co vSe u koni to dopoledne dé€laly a

s obrovskou pychou ukazovaly své vytvory.

Jako druhy kol jsem vybrala tikol Zrak. Po ivodni motivaci vysvétleni
problematiky konského zraku se déti pustili do prace. Jako motiv krajiny si vybrali
nedaleky vybéh. Sli si vybéh znovu prohlédnou aby se ujistili jak vypada krajina kde
jsou stromy a kefe co vSechno ve vybéhu mohou vidét. Po navratu ke stdjim se pustili
do prace. Ukol byl spoleény a tak chvili trvalo neZ si ve skupince rozdélili kdo bude co
malovat. Mym plivodnim zdmérem aby krajinu kreslili tak jak ji vidéli pfed sebou, ale
déti méli neustale tendence kreslit vybéh z nadhledu. V obrazku se tato tendence
projevili nakonec tak, Ze ohrada vyb&hu je celad zakreslena shora a stromy trava, kefe a
kin jsou namalovany ze strany. Kiin v obrazku nemél pivodné figurovat, protoze
koném se m¢li stat déti sami, ale jeho pfitomnost byla pro déti tak dulezitd, Ze jsem jim
v jeho zakresleni nebrénila. Zivé nad obrazkem debatovali a premysleli jak vidi tedy
kan stiny a ¢eho se miiZze bat. Nakonec se snazili v§echny stiny stromu a ket zobrazit
jako strasidla, kterd mohou pro kon¢ znamenat pomysiné nebezpeci. Barevné Cary a
Smouhy jsou brouci a motyli, protoze kin dovede zaznamenat i ten pro nas nejméné
znatelny pohyb. Cerna $ipka pfed koném a pruh za nim je misto kam nevidi. V po&atku

malby peclivé rozvazovali kompozici a pfedkreslovali, kde budou stromy a kefe.
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Dokonce se chvili pteli o misté, kde stoji ve vybéhu jablon a Sipkovy ket. Velmi mne
piekvapilo s jakou systematicnosti postupovali a jak si velmi rychle bez hadek ur¢ili
role ve skuping. Ukol je o¢ividné bavil. Divky se navzajem chvalili a povzbuzovali

v dals$i tvorbé. Prekvapila mé i jejich snaha o rozmazani vzdalenych stromil a mist

v horni ¢asti obrazku kde vybéh koncil. Podle jejich slov tam kan uz nevidél, ale
ohrada byla ostra, protoZe ji mél ve vySce hlavy (kin zaostfuje na vzdalené véci
pomoci polohy hlavy). Jejich potieba kon¢ samotného konkretizovat vyvrcholila, tim
ze ho pojmenovali Nugeta ( jeden z koni v hiporehabilitacnim centru). Napadlo mne
jestli jsem neméla ukol vice specifikovat a hnat vice k abstrakci. Nejsem si ale jista,

jestli tento chti¢ po konkretizaci a zosobnéni koné uplné potlacovat.

Tteti ukol, ktery jsem s nimy vyzkousela byl asi nejvice problematicky jak pro
mne tak pro déti. Byl to ukol Osobnost koné. Po motivaci a ¢teni z knizky se déti
vrhly do prace. Myslim si, Ze v motivaci samé problém nebyl. Reagovali na ni
s nadSeni, potad si prohlizeli obrazky koni a chodili se divat na kon¢ ve staji. Problam
byl s ¢asovym uspoiadanim tkolu. Od obrazku a koni jsem je nemohla odtrhnout.
Neustale zkoumali jestli povahovy popis koni sedi 1 na kon¢ ve staji a Zive se

dohadovali.
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Asi nejveétsi problém nastal s technikou. Déti mély velkou nechut’ ke kolazi, bylo na
nich vidét, Ze predstava tvorby portrétu sestavovanim riznych obrazka koni je moc
nenadchla. Pofad mne pfemlouvali abych jim dovolila koné nakreslit. Rekla jsem jim
tedy at’ si predstavi na co kiin, kterého budou kreslit, mysli, co ma rad a co ne a at’ se
tyto véci pokusi do obrazku nakreslit nebo napsat. (Predstava, Zze budou kreslit pouze
fyziognomickou podobu koné tak, aby odpovidala jeho povaze, se mi zdala nemozna a
velmi obtiznd). V této chvili uz bohuzel nebylo moc €asu na praci a pro déti si pfisli
rodice. Déti tedy odchdzeli zklamané z toho, ze portréty nazpracovali tak dikladné jak
chtéli a projevovali, zdjem si ukol zopakovat. K tomu bohuzel nedoslo z ¢asovych

duvodu.

Rada bych celou vytvarnou fadu oducila znovu béhem letnich prazdnin na jezdeckém

tabote ktery porada HSO Falco.
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7. Zavér

V priibéhu prace jsem zacala dospivat nejen k vlastni sebereflexi, ale po smrti
nasSich koni ve mne vyvstala potieba toto téma né¢jakym zptisobem ukoncit a na c¢as
postupné opusti.

Vlastnit koné a peCovat o néj je obrovskéy zavazek, nikdy jsem tohoto zadvazku
nelitovala, ale dospéla jsem k nazor, Ze je na Case posunout se dal a mozna i ponékud
jinym smérem.

V teoretické Casti jsem méla moznost seznamit se s koném jako valecnou zbrani i
privodcem rytiit a jeho roli v historii. Diky tomu jsem ziskala urcity nadhled a
mohla jsem tak poodstoupit od velmi osobniho vnimani téchto zvitat.

Dale jsem mohla odkryt a zkoumat nové moznosti vyuziti koni ve vzdélavacim
procesu. V didaktické ¢asti jsem se tak pokusila propojit vyuku jezdectvi a
hiporehabilitaci s vytvarnou tvorbou. Déti 1 dospéli, kteti ptfijdou s koiimi do kontaktu
v sobé Casto objevuji néco nového, co urcité stoji za to zachytit, naptiklad fotografii,
nebo kresbou. V pripravené hoding, ktera spojuje vytvarno a kontakt s koném je
mozné dospét hloub k vlastnimu reflektivnimu projevu nez ve stejném cCase bez
pfitomnosti tohoto zvifete. Od koni se miiZeme ucit lecos o sobé a zkouSet tyto nové
vjemy zachytit. V realizaci vytvarné fady jsem dokladovala, jak tato praxe rozviji
détskou skupinu a jak détem otevird nové moznosti sebereflexe.

V praktické ¢asti jsem tyto postupy aplikovala sama na sebe. Vysledkem je série
maleb a fotografii koni, které zachycuji nejen krasu jejich pohybu nebo smutek z jejich
ztraty, ale i mé rozpolozeni v okamziku, kdy se s nimi setkdvadm a to nezavisle na
pouzité technice. Bylo by zajimavé a dobré pozorovat, kdyby se tato nevsedni
pedagogicka 1 umélecka praxe rozsitila a dovolila stale vice lidem zazivat to dobré, co
vychazi z priniku vytvarné vychovy, visualniho uméleckého projevu, hippoterapie,

jezdectvi.
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