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Uvod

Jiz dit v raném a fedsSkolnim ¥ku potebuje poznavat své okoli, porozé&tnmu a
ucit se novym ¥cem. [Eti s ®Zkym postizenim, které maji problém slokomoci a
komunikaci, seip ziskavani novych vjetha zazitki bez pomoci druhéhdélovéka neobejdou.
Role vSech osob, které jsou v kontaktu sétdih, je tedy pr&v tyto vjemy z okoli
zprostedkovat. Mnohdy jsou na jeho asistenci a podpotocipdkazany. AvSak i tytod
maji pravo zazit vzruSeni a radost z novych zkust¢éagpodati a obklopovat sedemi, které
jsou jim @ijemné a které maji rady.
Velmi dilezitym smyslem, kterym ziskavdme az 80% informacikteé, je zrak. Je-li dit
postizeno zrakovou vadou v kombinaci s jinym typgostiZzeni, jsou moznosti jeho dalSiho
rozvoje znesnadmy, ale nikoliv vS8ak znemo#ny.
Jednou z cest, jak rozvoj podfia zprostedkovat nové podiy, je zrakova stimulace, ktera
piedstavuje soubor technik, metod a postigberymi se snazime nétidité vyuzivat kazdy i
sebemensi zbytek zraku — nejenctjdile i divat sk Je nezbyténutné, aby podpora rozvoje

smysh u c&ti s kombinovanym postizenim ¢da co nejéive a tak se zrakovou stimulaci

s oan

Y4

Prvni cast redkladané prace se zabyva teoretickymi vychodiBkgdevsim pak vymezenim
cilové skupiny dti se zrakovym a kombinovanym postizenim a jejighiojem v raném a
piedSkolnim ¥ku. Sowdasti prvni kapitoly je také vymezeni ran&gaicené pro dti se
zrakovym a kombinovanym postizeni@ast kapitoly je ¥novana sediskim, ktera zajiguji

a poskytuji odborné poradenstvi, ale také provadikhi vySeteni zraku a zrakovou
stimulaci.

Druha ¢ast je ¥novana funkni diagnostice zraku. V tétéasti popisuji testové metody
vychazejici z metodiky finské oftalmolozky Lei Hywrgen, které seipvySeteni vyuzivaji a
na zaklad kterych se vypracovava individualni program zraketimulace.

Treti ¢st navazuje narpdchozi kapitolu adnuje se zrakové stimulaci, moZznostem jejiho
vyuziti a pontickam, jeZz byvaji népstji vyuzivany. Prostor je &novan také moznostem
zrakoveé stimulace v tzv. bilém pokaoiji.

Posledni kapitola je t¥ena kvalitativnim vyzkumem, ktery byl proveden \t&e8iscich rané

p&e za vyuziti vyzkumné metody rozhovoru s instruktmakové stimulace.

! (D. Heiner, Wime se divat, 1995)



Cilem diplomové préace je tedy analyzovat &mmnou situaci v oblasti poskytovani zrakové
stimulace v jednotlivych stdiscich rané @é vramci celéCeské republiky. Vzhledem
k tomu, Ze rana @é je komplexni sluzbou poskytovanou i radufitéte s postizenim, bude

analyza zarrena i na sluzby, kterérstliska nabizi rodinam.



2. Teoreticka vychodiska

2.1 Dit¢ se zrakovym postizenim

Diplomova prace je zaftena na podporu zrakového vnimani &ti cse zrakovym a
kombinovanym postizenim a proto je nasledujici kd@iMvenovana pra¥ této skupis.
Kazdé di¢ je individualitou s@iznymi charakterovymi rysy a zcela specifickym osmdinim
vyvojem. Je tomu tak nejen wtdintaktnich, ale také uét s postiZzenim. iesto vSak existuji
nekteré rysy, které tytodi spojuji. Prace seénuje dtem se zrakovym postizenim v ranéskw,
pro které je dle Pihrtové charakteristick§ omezena schopnost interakce s gemitn b’ pro
sniZzenou zrakovou ostrost (schopnosttvirtetelr®) a/nebo pro omezeni zorného pole (rozsah
vidéni v miznych snérech), gicemz neni moznéa korekce aigynymi brylemt Keblov& ve svém
vymezeni nejtlve specifikuje Zeho se zrakové vnimani sklada. Jedna se o ,sl&dityplexni
dgj, jehoz kvalita je ufovana funkcemi zrakového analyzatoru: zrakovowetitrzornym polem,
barvocitem, adaptaci, akomodaci, binokularningmiich, citlivosti na kontrast. Porucha kterékoliv
z vyjmenovanych podminek normalniho &nid je vice¢i mérs omezuje. Vagnerodaipozonuije,
Ze ,zrakow postiZeni lidé tvii heterogenni skupinu, porucha jejich zrakovychkimnmaze byt
rizné zavazna, kvalitativh odliSna, nize vzniknout v iizném obdobi a je spojena s rozdilnym
rizikem vzniku kombinovaného postiZzeni.”
Zrakové vnimani je tedy komplexniéjd jehoz kvalita je ufovana vice prognnymi.
Podminkami, ve kterych je zrak pouzivan, déle jslegek ovlivien kvalitou genosu vzruchu
nervovymi vlakny a v neposlediact pak kvalitou zpracovani informace ve zrakovychtiesh
mozku. Zasadni dopad na celkovy vyvoj @& ma charakter zrakového postizeni, jeho
zavaznost, doba vzniku digna.
Klasifikace stupa zrakového postizeni podle zrakové ostrosti a omiezerného pole
vychazi z desaté revize mezinarodni klasifikace aemZrakoveé postizeniétl na stedni
slabozrakost, silnou slabozrakostZzde slaby zrak, praktickou nevidomost a Uplnou
nevidomost. Kompletnf klasifikace i s hodnotamisge&asti lohy.>
omezeni percepce Vv oblasti zrakuugpbit senzorickou deprivaci. Ranyekv je vSak
nejvhodrgjSi obdobi, ve kterém se da této deprivaci alg@spoasti gedejit a chybjici

2 (Pihrtova, 2006, s. 129)

% (Keblovéa, 2001, s. 6-7)

* (Vagnerova, 2004, s. 195)

® (Klasifikace zrakového postizeni podle WHO: dosiig:http://www.sons.cz/klasifikace.php)
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podréty nahradit. Systematickou zrakovou stimulaci aktieme di¢ a nutime ho

k vyuzivani zbytku zraku. NezlepSime tim tedy sar@atrakové funkce, ale podporujeme
jejich elné vyuziti. Nenatime dit vidét, ale mizeme rozvijet schopnost divat se. Nelze
vSak opomijet i podporu rozvoje ostatnich kompénizdn smysi. Proto jsou sluzby stdisek
koncipovany komplex#) neba@ se nelze &novat pouze zrakové vadbez ohledu na celkové
zmeny, které z ni vyplyvaiji.

2.2 Dit s kombinovanym postizenim

Pojmové vymezeni dite s kombinovanym postizenim nenibec snadné. \eské
republice, ani v zahratiizatim nebyla vytviiena definice, ktera by se stala vSeokquatnou
a uznavanou. Nejedna se vSak o0 pouhyebypostizeni. Dopad vice postizeni se svym
pusobenim spiSe nasobi a vyiivae tak mnoho variaci, které vyZzaduji naprostcifpky
piistup. Z terminologickych pojth se nejastji uziva oznéeni kombinované postizeni,
vicenasobné postiZzeni a kombinované vady. Tyto pg§ou povazovany za synonyma a jsou
tedy i zastup®& pouzivany. Ludikovuvadi Sovakovu definici, ktery chape kombinované
vady jako ,sdruzovanidgkolika postizeni u jednoho jedince, které se akzagm ovliviuji a
béhem vyvoje jedince se kvalitativnrmeni.” Pro (Eely zdkonného vymezeni této skupiny se
vyuZziva definice vicendsobného postiZzeni podle $femstva Skolstvi, mladeze &ovychovy
(dale jen MSMT}: ,Za postizeného vice vadami se povaZuje,diesp. 24k postizeny
souwasré dvema nebo vice na sélkauzali nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej
vzhledem k hloubce auddledikim oprawiovalo k zd@iazeni do speciélni Skolytriplusného
typu.“ Déle jsou Zaci, pro pteby MSMT,&lenéni do skupin podle dominantniho postizeni:

* prvni skupinu tvéi Z4ci s mentalni retardaci, ke které jséidnpizena dalSi postizeni,

e druhou skupinu tvié Zaci s kombinaci vadélesnych, smyslovych a vadeci

(specifickou skupinu tvd Zaci hluchoslepi),

o tfeti skupinu tvéi Zaci s autismem.

Jak z vySe uvedeného textu vyplyva,cdée zrakovym postizenim tthe mit gidruzené
nagiklad mentalni, sluchové nebélésné postizeni. Tato posledni z#rid kombinace se
velmi ¢asto poji s diagn6zowtské mozkové obrny. V kazdéntipads se vSak jedna o velmi

heterogenni nesourodou skupinu, kdy kazdé wiid své individualni péeby a osobnostni

® (Ludikové, 2001, str. 25)
" (MSMT, Ramcovy vzdavaci plan, 2005ostupné z: www.msmt.cz/file/9378_1_1/)
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rysy, které by raly byt reflektovany jak ze strany odborfijkak ze strany rodiny. V s¢asné
doke se ve gdediscich rané @é objevuje stale vice¢d s kombinovanym postizenim. Tato
skupina dti zatina grevazovat nad skupinowtil s postizenim zrakovym, coz se promita i do

sluzeb, které jsou rotlim t€chto dti v ramci stedisek rané @& nabizeny.

2.3 Vyvoj ditéte s €zkym zrakovym postizenim v raném a pedskolnim
véku

Vyznamnou determinantou, ktera owiyje vyvoj ditte, je rozsah, stupea
kombinace postiZzeni. Primarni postiZzegtSinou zasahuje vSechny funkce, které se mohou
rozvijet opozdné, patologicky nebo se nerozvinouibec. Lze také &ekévat, Ze se
k primarnimu postiZzenifruzi vznik postizeni sekundarniho. Rozdily mestind intaktnimi
a dtmi s postizenim se mohou projevit jiz velmi brzynejriznéjSich oblastech jako
napiklad Uroven aktivace, eméni vyzralost, chovani a motorika. S motorikou Uzoevisi

rozvoj kognitivnich procesa socializace dite®

2.3.1 Obdobi novorozenecké (od narozeni do 1&gice)

V tomto obdobi se Zén& budovat vztah mezi matkou agtétn. Prvni tydny si rodina
zvyka na novéhdélena. Ukolem rodiny (v tomto obdobfqvazé matky) je vytvéet kontakt,
jak taktilni tak slovni. D# reaguje na prvni zvuky, zZmy polohy, hlas matky. Uékce
zrako\& postizeného dite se mohou objevovat prvni Zny v projevu. Di¢ maze byt hods
spavé a apatické. Velmiukbzité je, aby rodie neustavali ve svych snahach & dii od
zatatku stimulovali nejizn¢jSimi podréty. Na konci tohoto obdobi se u && objevuje
asmev, zpaiatku se jedna o vrozeny reflex, ktery byva pgizdodnécovan zgtnou vazbou
od rodtu. Dité, které vSak tetelre tvar rodice nevidi, tuto zftnou vazbu neziskava a tdm
postupr vymizi. Abychom zvyraznili obéiej, miZzeme pouzit nagklad klaunsky nos nebo
sytou rénku. Vyrazm barvy tak mohou ditsnadgiji upoutat®

Vyvoj zraku: Po narozeni ditzrakovou cestou vnima jen velmi omezeRozezna
swtlo a tmu, stiny, na prudké agleni reaguje mrkanim. Na konci¢sice fixuje kazdym

okem zvl&g. V tomto obdobi byvéasta fyziologicka Silhavos?.

8 (Vagnerova 1999; srov. Opiddva 2005)
° (Vagnerova 1995 srov. Opdva 2006)
19 (Matsjcek a kol. 2004)
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2.3.2 Obdobi kojenecké (od 1. #sice do jednoho roku)

Z vyvojového hlediska je toto obdobi dle E. Erikamazyvano obdobim receptivity.
Z toho vyplyva, Ze je pro ditnezbyt nutne, aby dostavalo dostaté mnozstvi podita, a
duraz je tedy kladen na stimulaci && RoviZz je to obdobi charakteristické velkymi
motorickymi znénami. Paklize d& upouta gjaky predmet, je schopné zaipdmétem dolézt a
manipulovat s nim, coz zrychluje rozvoj jemné mitdor Tim, Ze di¢ s €2kym zrakovym
postizenim mnohdy vzdalgsi predméty nevidi, nebyva tolik motivovan k motorickému
vykonu a vyvoj nize byt zpomalen. Zrakové postizeni sézmtaké projevit tim, ze dit
nema patbu ukazovat na osobyjgumety, ¢asti €la a nechape jednoduché pokynyi p
kterych je rodii pouzivana gestikulace. R@di miZou ditti pomoci tim, Ze mu inasi
zrako¥ a taktilre zajimavé pedmeéty a snazi se jej podoovat k manipulaci s nimi.
Rozhods také nesrji opominat verbalni alesny kontakt!

Vyvoj zraku: Dit prochazi rychlym vyvojem. Z&né pozorovat f@dnéty ve svém
zorném poli a z&dna reagovat na lidsky ob#j a Usmiv. Konverguje na f@dméty ve
vzdalenosti 10 cm. Fixace je v tomto obdobi jizdkmlarni. Otéi se za vyraznym zvukem.
Ve 4. nesici jiz funguje reflex akomodace. V paténisiti se objevuje reflex fuze. Od tohoto
obdobi se obraz obouwiov mozku spojuje v jeden. Do prvniho roku se @tditaké rozviji

prostorové vidni.*?

2.3.3 Obdobi batolete (1 — 3 roky)

Pro toto obdobi je charakteristicky n&ii rozvoj osobnosti z hlediska poznavacich
procesi, ie¢i a socializace. Ke konci tohoto obdobfichazeji @ti do kolektivu svych
vrstevnilki v matéskych Skolach. Proto je pro¢rypické osamostabvani se od rodii.

V piipact déti s postizenim je vSak vazba na nejblizSi oka@lesvelmi intenzivni, coZasto
zpasobi, ze rodie, kt&gi maji o dit uzkostny strach, v samostatnych aktivitacle dipisSe
omezuji. Expanze do okoli neprobihda v takové&emjaka by byla péeba, a v dsledku
zrakové vady se ditmuze jevit jako bojacné a pasivni. Vtomt@ku se niize zdit
projevovat nedostataé uspokojeni pohybu préstinictvim nahradnich mechanigitkyvani,

tiepani rukama apod®)Pohybové podty mizeme diti zprostedkovat gkolika cestami.

1 (vagnerova 1995 srov. Opidbva 2006)
12 (Hamadova, Kstoriova, Novakova, 2007)
13 (Opatilova, 2006)
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Lze vyuZit nejizrejSich hopsadel, pruzinovych desek, nebo houpadichi gymnastickych
balori.**
Obdobi je také Uzce spjato s hroustdit | tato oblast vSak u die s postizenim e byt
opoZdna ¢i omezena. D& nema moznost manipulovat s tolikdzmorodymi gednéty a
nema moznostdit se od ostatnichéti napodobou. Také nechape trvalost olijekirotoze
jakmile se jen trochu vzdali, ztraci nad timtegmétem di¢ zrakovou kontrolu. RowZ neni
schopno pracovat se symboly, protoze nepouiedngt jako zastupny pro jinyipdmet.
Rozvoj iedi je dalSi oblasti, ktera iie byt nedostat@ou zrakovou kontrolou zasazena. U
ditéte vazne spojovani konkrétniclredn®ta s pojmy a hrozi tzv. pouZzivani verbalism
(prézdnych slov)*

Vyvoj zraku: Vyrazg se zdokonaluje prostorové ¥ a az do Sesti let se také
zdokonaluje binokularni vighi. V tomto obdobi je wlezité podchytit pipadny strabismus a

pracovat s détem tak, aby tato vada byla nejlépe do sedmidktiditte odstragna.

2.3.4 Obdobi gredskolniho wku (od 3 do 6 let)

U ditete se &zkym zrakovym postiZzeni se v tomto obdeoasto vyskytuji tendence ke
stereotypu v pohybu ada k zavislosti na svém blizkém okoli. Nedochasélkeprosazovani
se mezi ostatnimi vrstevniky a proces socializadmivvazne. Row¥ vazne osvojovani si
pravidel a norem. PoruSovani pravidekwiin s postizenim byva ze strany &a@dvelmi ¢asto
omlouvano. Styl vychovy, ktery rati praktikuji v tomto obdobi, velmi sérovlivni rozvoj
ditéte a jeho sebe&domi v nasledujicich Zivotnich etapach. Oblast, ktkré se zrakové
postizeni velmi silé projektuje, je vyvoj kresby. Kresba &# s postizenim je deformovana
deficity ve zrakovém vnimani a opa&mim vyvoje jemné motoriky. Linie nenavazuji na sebe
neni ¥novana pozornost detém, casto dochazi k uplnému nepochopeni schématu lidskéh
t&la. Dits spiSe upoutd zvuk, ktery vydava fix, neZ jeho engsk®
V oblasti rozvojeeti se nedostatma zrakova opora Zae projevovat v rovifonetické, kdy
dit¢ neni schopno z Ust dadgho odeist presné pohyby mluvidel. Projevuje se to hlavn
v diferenciaci hlasek m, n, t, '4U déti s mozkovou obrnou se irhe napiklad objevit

dysartrie.

14 (Lea Hyvarinen in Vagnerova 1995)
15 (Vagnerova 1995)

16 (Davido, 2001)

7 (Lechta 2002)
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U déti predSkolniho ¥ku je jiz patrna znma rozdilnost ve schopnostech a dovednostech, coz
je dano urovni postizeni, jejichiaznymi kombinacemi, ale také tim, jak rodina dosud
s digtem pracovala a zda-li dft vytvorila dostatén¢ podrétné prostedi. Velmi dilezité je
piipadné zvazeni odkladu Skolni dochazky, prota#sina dti s €Zkym postizenim je sith
vazana na rode a odpoutani se od rodinyaie vést ke zbytmé frustraci diite.

Vyvoj zraku: Vicéni se stabilizuje. Bti s poruchami binokularniho Wdi podstupuji
lécbu operativni, nebo konzervativni, kdy se vyuzil@ofckych ¢i ortoptickych cvéeni a

okluze lépe vidiciho oka. Vifpadt t¢ZSi zrakoveé vady vazne koordinace oko-ruka.

2.4 Rana pée

P&e o dit s postizenim a podpora jeho rodiny jiz od naropezékladni a nezbytnou
podminkou pro dalSi pozitivni vyvoj dfe. Teorie imprintingu (vtighi, vpeetovani)
zdiraziuje pra¥ obdobi od narozeni do ccéi tet, jako obdobi dlezité pro utvéeni
osobnosti ditte. Navic kompenzai moznosti mozku jsou tak obrovske, Ze umgiz
rozvinout nahradni mechanismy i étigd které maji v skteré z oblasti vyvoje vazny handicap.
Paklize se zanedbé p#aioto senzitivni obdobi, mohou se moZnosttdity €chto oblastech
podstatg zredukovat nebo zcela uzév Presto, Ze je mozek schopen vy®tanova nervova
spojeni v podstat v praibéhu celého Zivotaglovék se nejrychleji rozviji a fzpisobuje
zmenam v raném &stvi.

Rand pée chapana jakoZzto soustava sluzeb a progyrgroskytuje odbornou pomoc
ohroZzenym dtem, ditem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm &anby mit
preventivni charakter, protoZe sniZzuje nasledkymprniho postizeni a brani vzniku
sekundarniho postizen¢j znevyhodgni. Sluzby rané p& jsou sestavovany na zakiad
analyz poteb individualni rodiny. Snahou je také posilovatinu tak, aby d& mohlo
vyrustat a prospivat v jejim prdetli. Poskytuje serpvazié v prirozeném prosedi ditte,
kterym je pra¢ rodina, a proto je pro ranou ghétypickd forma terénni prace (nasét
poradenského pracovnika v domacim preatl). Déle se snazi radim poskytnout nezavislé

informace!®

Paklize charakterizujeme ranowpgko proces, zahrnuje tyto etapy:
- vyhledani klienta (depistaz)

- prijeti klienta do pée

18 (Sluzby rané pée, dostupné z: www.ranapece.cz)
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- diagnostika
- poskytovani sluzeb
- prechod dite do vzdlavaciho z&zeni

- ukorzeni pé&e'?

Zakon 108/2006 o socialnich sluzbach dle novelizaaku 2008’ fadi ranou p& do sluzeb
socialni prevence a definuje ji jako" terénni slzpogipads doplretnou ambulantni formou
sluzby, poskytovanou dii a rodium ve wku do 7 let, které je zdravairpostizené, nebo
jehoz vyvoj je ohrozen vigledku nefiznivého zdravotniho stavu®.
Mezi zakladniinnosti dle odstavce 1 gat

- vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

- zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

- socialré terapeutické&innosti

- pomoc i uplatiovani prav, opravimych zajnii a i obstaravani osobnich zalezitosti

Cilem rané pée je edchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jebsleky a poskytnout
roding, ditti i spolenosti edpoklady socialni integrace. Sluzby ran&epémaji byt
poskytovany od zjighi rizika nebo postizeni dorifeti dittte vzdilavaci instituci tak, aby
zvySovaly vyvojovou urove ditéte v oblastech, které jsou ohroZeny faktory biat&gmi,

socialnimi a psychologickynit-

2.4.1 Organizace poskytujici sluzby rané @é

V Ceské republice poskytuji odborné sluzby ran&epébtem se zrakovym a
kombinovanym postizenim oanska sdruzeni ,Spdleost pro ranou @&, pod kterou
v soutasné dob spadaji sediska v Ostray, Olomouci, Brig a Ceskych Budjovicich a
Stiedisko pro ranou [€o.p.s, jez se odtilo od Spol€&nosti pro ranou p¢ a jehoz sotasti
jsou stediska v Liberci, Praze a Plzni. Spadové oblagipizaci Ize vidt na obrazkg. 1

19 (Opatilova, 2006)
20 7akon 108/2006 o socidlnich sluzbach, dostupmjtp://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006_SHB.pd

%l Rana pée, dostupné sttp://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html
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Spoknost pro ranou [

Sedisko rané pi o.p.s.
Liberecky |

Obr.¢. 1. Spadové oblasti organizaci podle kraj

Poslanim obou nestétnich neziskovych organizakiogex pé&e o dti také hajit prava jejich
rodict a prosazovat zakotveni ran&egako sluzby a oboru.

Hlavnim nabizenym programem je program ,provazehkigry ma zajistit p& o celou
rodinu. ,Provazeni“ zahrnujgitsubprogramy, které zohladji dit¢, rodinu a spoknost.
Spole&nost pro ranou @ tedy podporuje détv jeho vyvoji, rodinu, které nabizi pomot p
feSeni velmi vaznych Zzivotnich situaci #eti oblasti je pak {(sobeni na spofeost
prostednictvim preventivnich a vZhvacich prograrin (Opatilova, 2006)

Sluzby, které sediska nabizeji, se mohou poskytovat jako terémmiiég bydliS€ ditte,
kde se dit projevuje pirozenym zfisobem) 1x za 1-3 &sice. Minimélg 75% vSech sluzeb
by meélo byt poskytovano v domacim prosti. Paklize zazemi rodiny neuniioje navstvu
v mist bydlis€ ditéte, poskytuji se sluzby formou ambulantni néwgtve stedisku. Dale se
také nabizeji tydenni rehabilita pobyty pro rodie a @ti a doprovod klient na vySeteni, ¢i
pii jednani na fadech. Poskytovani informaci a &wwa cinnost je realizovana
prostednictvim vydavani odborné literaturygjpovani knih, peadani semin@ nejen pro
rodice, ale Sirokou v@jnost. Spolénost pro ranou @ dale provozuje internetové stranky:

www.ranapece.czkde lze nalézt dalSiutkzité informace. Informace o druhé organizaci Ize

nalézt na strankadchww.ranapece.eu

Stiediska rané & spolupracuji siznymi zdravotnickymi zézenimi, organizacemi rodi,
s organizacemi, které zaji§i sluzby jinym cilovym skupinam v oblasti ranéc¢eg se
zahrantnimi organizacemi, se statni spravou, s mistni spragou v mist bydlis€ klienta a
poskytovateli sociakzdravotnich sluzeb. Sluzby ran&eésou poskytovany zdarma, rodi
v minulosti gispivali pouze naasopis a na tydenni kurzy, které v3ak jiz véesné dob

neprobihaiji.
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Struktura spolénosti pro ranou p
Spolenost pro ranou e zahrnuje Metodické centrum se sidlem v Prazesawasné
doke jiz pouze 4 sediska rané ge.
Metodické centrum
- fidi a koordinuje vykonnou a odborn@innost Stedisek rané & a vytvdi jim
administrativni, odborné a infor@i zazemi, aby mohla poskytovat sluzby programu
Provazeni
- vénuje se problematice oboru ran&@a jejiho legislativniho zakotveni
- shromad’uje informace a literaturu
- vydava publikace
- plni vzclavaci a Skolici funkce organizace, podporuje datgélavani zanistnand,
porada kurzy a Skoleni
- porada semin@ a kurzy pro odborniky vifbuznych oborech (Iéke, pedagogy,
psychology)
- podava celorepublikové projekty, zdjige finartni prostedky a zodpovida za jejich
acelné vynakladani

- vede a kontroluje &etnictvi.

2.4.2 Klienti stredisek rané pée

Je teba pihlédnout k faktu, Ze cilova skupina jsou velmi énditi, které vzdy musi
doprovéazet rodee a tak je nutné charakterizovat klienta jake dipostizenim a jeho rag.
Klientem se tedy rize stat rodina s diem v raném &ku:

- které ma zrakové postizeni (vgpéd narozeni, maximatdo 4 let ¥ku)
- které je kombinovahpostizené (v p& od narozeni, maximaéndo 7 let ¥ku)

- jehoZ vyvoj je ohroZen (nedonoSené&diebo traumaticky fibéh porodu)

Strediska nabizt®
- aktivni naslouchani, provazeni a podporu dbgio narozeni a v prvnich letech Zivota
ditéte s postizenim
- psychologické, pedagogické a socialni poradenstvi

- pomoc i prosazovani prav a zajnuéti s postizenim a jejich rosti

2 Nabizené sluzby dostupnéhtp://www.ranapece.cz
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- podpora v oblasti vychovy dfe interakce rodii s dtmi

- nantty na vykEr vhodnych hréek a ponicek a na upravy prastdi ke stimulaci
vyvoje ditte

- funkeni vySeteni zraku

- pajc¢ovani specialnich héak, pomiicek, literatury, videa a CD

- Ctvrtletni zpravodaj pro rodée Rolntka

- pomoc i vybéru predskolniho zézeni

- odborné instruktaze pro spolupracujictizani

2.4.3 Tym pracovnili stirediska rané pée

Pro rodte je zjiStni, Ze se jim narodilo dits postizenim, velmi n&koou zivotni
situaci. Je nezbytné vy&lit rodicam co se ge, dopordit jim, jak se vznikla situace d&Sit
a seznamit je se vSemi moznostmi, které se nabRejto ve stdiscich spolupracuje cela
fada kompetentnich zastnand, kterd je pipravena roditim a jejich dtem v této situaci
odborré pomoci. Multidisciplinarni tym je tv@n vysokoskolsky kvalifikovanymi specialnimi
pedagogy, socialni pracovnici, instruktory zrakstiéhulace, psychology, poradci ran&gé
fyzioterapeuty a koordinatory sluzeb. Déale pakedisko spolupracuje s léka(pediatr,
oftalmolog, neurolog, neonatolog).

2.4.4 Spoluprace dtedisek rané péi s dalSimi organizacemi:

Hmatové knihy

Jednou z mozZnosti, jak #it zprostedkovat informace z okolniho &a je pra¢
hmatova kniha. Uz ditv predSkolnim ¥ku si prohlizi nejiznéjSi obrazkova leporela, ale &it
s €Zkym zrakovym postiZzenim tuto moznost @S¢ pripadi nema.
Proto stedisko rané p& Praha z&lo v roce 2003 spolupracovat s mezinarodnim sdfaze
Tactus. Poslanim toho sdruzeni je podporovat tvaragistupiovat hmatové knihy proéti
do 12 let. SdruZeni kazd@m® organizuje sow# pro tvwirce hmatovych knih, ktera se
vyhodnocuje vzdy koncem roku ve Francii. Projekblgpracuje s chramou dilnou Les
Doifts qui revent (Zasmé prsty) v Dijonu, kde se ocaré hmatové knihy vyrédi.>*> Mnoho
hmatovych knih je weno nejmenSimaiem a jsou vytvieny tak, aby byly nejen taktidn
zajimavé, ale také dostate kontrastni, aby ditmohlo vyuzivat se zrakové dovednosti.

% Hmatové knihy, dostupné fattp://www.tactus.wz.cz/
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Videotrénink interakci v rodin(VTI)

Videotrénik je metoda, ktera pomaha tdan, kterym se fliS nedai délat pokroky
pii vychow jejich ckti s postizenim. Videotrenér fipuje kratké videozaznamyeébnych
situaci v rodig, jako je nap. spol€né jidlo, hra s détem, giprava do Skoly. Spotea
diskuze nad nahranym zaznamem uigZ dat rodii zpétnou vazbu k tomu, jak dit
vychovre vede. Videotrenér rodli zdurazni jak pozitivni aspekty jeho prace i, tak
rodice upozorni na nevhodné jednani a postupkizogatelem Narodniho centra pro

videotrénink interakci je @anské sdruzeni SPIN.

?\/ideotrénink interakci, dostupné fzttp://www.spin-vti.cz/vycv.html
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3. Funkéni vysSeteni zraku

Funkeni vySeteni zraku je zakladem pro vyttemi individualniho planu pro stimulaci
zraku a WCeské Republice jej provaditetiiska rané p@. Bshem Seteni bylo zjiséno, Ze
strediska rané @& maji vlastni metodiku fugkiho vySeteni zraku, ktera vSakigvazr
vychazi z metodiky nizozemské organizace Theofaterolk vytvdgila finska dtska
oftalmolozka Dr. Lea Hyvarinen a proto je nésleciufiapitola ¥novana préa¥ této metodice
a pormickam, které jsouipni vyuzivany”

3.1 Testy zrakové ostrosti

Do prvni kategorie tedtpati testy na vySéeni zrakové ostrosti. VySeni zrakové
ostrosti provadi fevazre ocni leka a testy pro zjigovani zrakové ostrosti jsou nejhgjn
pouzivané testy v oftalmologii. V ramci fufikho vySeteni ve stediscich rané @é se vsak
orienta&né provadiji také. Je vSak velmiudezité, aby i tyto testy gy standardizovanou
strukturu a byly pouzivany sprava v dobrych sitelnych podminkéach.

.LEA 3D Puzzle®

Puzzle je navrZzeno pro nacvik a hodnoce~*
zrakové ostrosti u kojefic dti a dosplych
s motorickymi problémy v oblasti hornich kaatin.

Puzzle nize také slouzit jako nastroj fip
neuropsychologickém vygeni pacient s poskozenim Obr.& 2 .Lea Puzzle®
mozku. Cilem této poficky je pipravit dit na

vySeteni zrakové ostrosti mnohen¥ivke, nez by za normélnich okolnosti mohlo test
absolvovat. Pro ditje pomicka zarove hratkou, i které si osvojuje zakladni tvary a barvy
a Wi se je srovnavat a tim se zardby#ipravuje na dalSi vySini. Di€ si postups osvojuje
spravnou manipulaci s puzzle. V prvni fazi jednétléasti klade do Ust, nebo je rozhazuje
kolem sebe. V dalsi fazi jiz ditzatne studovat tvary. &Sinou z&ina s nejednodussim
tvarem, kterym je oranZové kaéle. Posupd se ditti dari pritazovat tvary a vkladat je do
spravného viezu. Postupuje od kalka acétverce, pes jablko az k dond&u, ktery je pro dit

nejnar@néjSi, protoze jej musi spravmasngrovat. Kdyz se déti podai umistit vSechny

#Originalni anglicky text, instruktaZni videa a obsaé materidly, pouZité v kapitole, jsou dostupné z
http://www.lea-test.fi/index.html
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¢tyii barevné kousky do spravného prostoru, ¥yimse barevné kusy zsrnobilé a di
znovu zg&ina s kruhem.

DalSi fazi je, Ze se dithawi pritazovat jednotlivé tvary k samostatnym kartam, rexykih
jsou @islusné symboly vyobrazeny. Tim seédfiostupi pripravuje na samotné vysehi
zrakové ostrosti za vyuziti testokedy uené k vySeéeni na blizko a jeStpozdji i na dalku.
Testy zrakové ostrosti se tak mohodizpouzivat o rok tive, nez byva &né.

Béhem hry u difte mizeme pozorovat, jak zvlada prostorovou orientakoardinaci ruka-
oko. Usgch v této &innosti zavisi také na typu zrakového postizendti 3 kortikalnim
postizenim mozku jsouétdinou schopny ififadit spravny barevny tvar danému prostoru, ale
pii praci scernobilymi Sablonami se pro &ifkol stava velmi natmym.

Na za&atku vySeteni dame déi dostatek prostoru, aby si puzzle prohlidlo a atato. Kdyz
se ditti podai strit tvar do spravného wgzu, di¢ pochvalime. Jei¢ba sledovat koordinaci
oko-ruka a to, jak ditot&i dilky sklad&ky. MuZzeme se tak dozdét kolik dit¢ potrebuje
hmatovych a vizuélnich informaci, aby naSlo spramaén¢rovani tvaru. Abychom diti
¢innost znesnadnili, fiZzeme natéet desku a tim je ditopét nuceno hledat nové, spravné

nasn&rovani tvaru.

.LEA playing cards*®
Pri vySeteni ostrosti vidni u velmi
malych dti se vyuziva tento jednoduch

test. Funguje také jako pdicka @i

osvojovani pojm: podobny / jiny, velky /

olova Co
maly a \&tsi / mensi. = o O

kterymi se seznamil ip praci s 3D puzzle, opr.:. 3 ,Lea playing cards®

Kdyz jiz ditt zna potebna slova a tvary, st

muzeme pejit k €mto hracim kartam, na

kterych jsou vyobrazeny symboly v osniiznych velikostech. Ukolem dit je gifazovat
tyto karty k vifezim na puzzle. Déi postupr nabizime menSi a mensi symboly na kartach.
Paklize di¢ pouziva jiny nadzev pro symbol, neni nezlyiutné jej pecvicovat. Zakladni

méteni se provadi s jednim testovym symbolem.
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Pro méieni zrakové ostrosti s hracimi kartami jdeiité sjednotit zfisob odpowdi. Dité by
symboly n€lo nazyvat stejn Paklize umi rozpoznatyti symboly aétyti nazvy nebo znaky
pro re, je mozné zé&it se samotnym gienim.
Nejdiive se digti ukadze jedna z karet s néfgim symbolem ze vzdalenosti 20-40 cm. Je-li
odpowd spravna, fejdeme na dalSi symbol stejné velikosti. Takto sstypuje az
k nejmensim kartdm. Kdyz dibude mit jednu odpeéd’ Spat@, musime ukazat jednu z karet
dvakrat.
Pracovni narty:

Urovet I: Ttidéni kazdého typu symbolu zvias

Urovei Il. Ttidéni dvou nebo vice symbol

Urovei lII. THidéni karet viads od nejetsi k nejmensi.

Pri jakékoliv situaci jeiteba se ujistit, zda-li ditpracuje se spravnou velikosti symhditeré
dohie vidi. Pokud dé& nechce pracovat &mito kartami, je pravgpodobné, Ze ditpotrebuje
oporu ve hmatovém vnimani a preferuje pr&8D roznér pomicky. Béhem hry je rejme,
jakou nejmensi velikost symhiodit¢ rozezna, coz nam udavéilgiznou hodnotu zrakove
ostrosti. Chcete-liffesre zjistit zrakové ostrost dite, je teba zngfit vzdalenost, ve které jsou

nejmensi symboly vighy.

L,LEA Domino cards”

Sada obsahuje 48 karet domino, na ktery~*

je na jedné stranvelky symbol a na druhé maly
Velikost karet je 4 x 9 cm. Soubor je ré#eh do
téi balicki po 16 kartach pro kazdého beaJedno
baleni ma symboly o velikosti 3,2 M a 0,8 N
DalSi pak 2,0 M a 0,5 M. A posledni se symbc
1,25M a 0,3 M. LEA. Domino karty umagji
posoudit zrakovou ostrost @tdve wku od dvou @

do ti let.

Paklize dit vidi karticku 1M na 40 cm je ostros O°r& 4-Lea Domino cards®
0,40/1=0,40, kdyz kaktku 1,6M na 12 tak je to 0,12/1,6=0,7. Jednotka Madkuje paet
metrii, ze kterych je viét optotyp C z Uhlu i stupit.
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Jedno baleni domino karet se rélzadnezi 2-3 hrde. Na zaatku se rozdaji karty s ne€péimi
symboly a postuphse pak fidavavaji karty z ostatnich bé&kii, které maji symboly mensi.
Dité si vybere prvni kartu a dodlg pak dalSi kartou navazuje jakdi flasickém dominu.
Dosply hr& by se mdl vzdy snazit vybirat karty, které nuti éipodivat se na nejmensi
symboly. KdyZz uz zbyva pouzegkolik karet, mize dosply hra pokraovat rozdilnym
symbolem, ale stejnou velikosti. ¥iem je prvni hr§ ktery se zbavil vSech svych domino
karet. Tato hra byv&asto vyuzivana pro trénink amblyopického oka. Damikarty jsou

¢asto pouzivany ve vzdalenosti 40cm.

,Flash cards"

Tento soubor karet pro testovani zrako

ostrosti na dalku byl navrzen prétda dosglé,
ktefi maji potiZze s jinymi testovacimi metoda
jako jsou napiklad klasické optotypoveé tabule
jez jsou peplreny symboly. Vyuziva se u osol Obr.c. 5 Flash cards®

s problémy v komunikaci.

Béhem testovani jae@ba vzdy zohlednit vyvojovou Urokelitéte a zvolit vhodny prostor pro
praci, ktery je dofe osétlen. Postup# se dikti predkladaji karty s mensi a menSi velikosti
symbolu a dit reaguje odpaxdi s ndzvem symbolu nebo znakem prg. rKarty se
piedkladaji do prostoru, ve kterémditejlépe vidi. Vyuziva se jedna z nasledujicichjidvo
karet: kruh / jablko, @im / ¢tverec, nebo kruh /tn. Ditt ma za uUkol odpaidét, ktery ze
dvou symbail, je nap. jablko. Dit miZe reagovat&kolika zpisoby:

a) Ui stranu, pohledem, nebo pohybem ruky, nohy, nédnoyh

b) nebo se diti ukaze symbol a testujici se zepta, ,je tentolsyiniablko“? A dit pohybem
ruky, hlavy, nebo slowhodpovi anci ne a vzapti se mu ukaze dalSi karta acope testujici

zepta, jestli je tento symbol jablko. Tento testgsto pouzivan ve vzdalenosti 3 nietr

.cards 40M and 60M*

Tyto velké karty (40M a 60M) O 0 D O D
mohou byt prezentovany jednotlv _
nebo mohou byt umisty viadku.
Pokud jsou kartyiedkladany jednotlig,

Obr.¢&. 6 ,Cards 40M and 60M*

vyuZivaji se stejhjako ,LEA Flash Cards" LEA Symboly jsou kalibrowas Landoltovymi
C optotypy. Vyseaeni se provadiipvazi ze vzdalenostit metf.
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»Single symbol books*

Tato kniha se symboly se pouzivaipad, Ze u ditte o
nelze proveést klasicky liniovy test zrakové ostrogrvni \\ic, c-
strany v knize obsahuji pouze jeden symbol, teposiva i O
testovani naip déti s kombinovanym postizenim. \ ‘//
Je nezbytné stanovit @gob komunikace a pojmenovaval opr.¢. 7 ,Single symbol books®
symbolu a vhodnou polohu. Bit se nejdive predlozi
nej\wetsi symbol v blizké vzdalenosti a poté dejge do vzdalenostiit metii. Pokud di
ztraci o aktivitu zajem, je pravpodobné, Ze jiz symboly nevidi a tak jelda o kousek se
k vySetovanému diti priblizit. Dokud dit spravié odpovida, pokrauje se dale. Paklize
udtla chybu, vraci se o stranuét@ ot se dikti predlozi vSechnytyti symboly.
Pokud di¢ identifikuje nejmén tti symboly spravd, prejde se na dalSi stranku a pakije se
v testovani. Pokud identifikuje pouze dvad&g@ symboti. Ukaze se mu jeden ze symibol
znova. Zrakova ostrost je prah, definovan jako éfidnejmensi velikost symbolu), na které
dit¢ miZe sprava identifikovat alespi tfi z péti symboli.
Test se standardrpouziva ze vzdalenostii tmetffi a je jeden z neoblib&sich, diky své

shadné penosnosti.

,Near vision cards"

V zivot¢ malého ditte se zrakovym postizenim g

s

dalku. Tento je tedy pré&wrcen k diagnostice vithi nablizko.

Test se provadi ze vzdalenosti 40 cm. Karta maaiaé straé
jiné uspa@adani optotyp. Na jedné stranje mezi optotypy| "
mezera 50% velikosti optotypu a na druhé stienmezera 25%,
velikosti optotypu. Tento test se pouziva také ndeteni
binokularniho vidni. Dit ma pesist radek, ktery jed nad = s 502 58
fadkem krytym bilou kartou. '
Paklize di¢ identifikuje vSechny symboly spra¥npostupujeme
kterém di¢ preste alespa tfi z psti symbof. i binokularnim ©Obr-¢. 8 .Near vision cards®
testovani, se poktgje testovanim kazdeho oka zvlaBlejdiive se kryje nedominantni oko.

Jestlize je dé& uspgsné v testu, kde jsou mezery mezi optotygtsiy grejdeme na druhou
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stranu. U dti s poSkozenim mozku mohou existovat velké rozc
mezi zrakovou ostrosti, ktera je n&ena v liniovém testu &

vysledky z ,near vision* testu.

DalSi testy pouzivajici se ke screeningu zrakow®sis na kratkou

a dlouhou vzdalenost jsou pouze oriénfa Jejich vyhodou je Obr.&.9 .Near vision cards"

snadné a rychlé pouZiti.

P¥i vySetovani zrakove ostrosti se dale vyuZzivaji standak@iné optotypové tabule,
které se di podle p@tu fadki, podle mezer mezi jednotlivymi optotypy a podlel&enosti
pro kterou jsou standardizovany.

OO Q
ooooQaQo 0o
oNvis Nalv wiE
000D
- O o] @ |
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Obr.¢. 10 Tabule pro vysSidvani ze 4m.  Obr.¢. 11 Tabule pro vyS&tvani ze 4m.

3.2 Testy pro vySeteni kontrastni citlivosti

Okolo nas nejsou pouzéerné objekty na bilém pozadi, ale obklopuji nasné
prednity, které maji uc¢i soke odliSné odstiny Sedé.éBem EZného vySeéeni je utena
ostrost viéni pouze pro maximalni kontrast, tedy rozpoznésinych znak na bilém

Vi s

podklad (béZny optotyp). BesrEjSi hodnoty o vidni prinese vyhodnoceni zrakové ostrosti na

testech s vysokym a snizenym kontrastem. Pro top&@ti kontrastni citlivosti vyuziva Lea

Hyvérinen saduthto tesi:
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,LOW contrast test, 10M symbol size*
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Obr.¢. 12 ,Low contrst test, 10M symbol size"

Velikost tohoto testu je vyhodna, protoze spravmfposed z jednoho metru odpovida
zrakoveé ostrosti 0,1 (20 / 200, 6 / 60), z 2 nedpovida 0,2 (20/100, 6 / 30) atd.

Urovei snizeného kontrastu na jednotlivych strankach5f,210%, 5%, 2,5% a 1,2%fiP

testovani musi byt symboly umisy svisle a musi byt velmi kvalignoswtleny. Spatnou

kvalitu oswtleni v mistnosti jeieba gipadré v testu zohlednit. G se testuje tak, ze dit

musi spravé oznait minimalne tfi z psti symboti.

.Grating acuity test*

Obr.¢. 13 ,Grating acuity test".

Testy s nizko-kontrastnimi pruhy jsou pouzivany &eni kontrastni citlivosti od 60.
let. Tyto testy ukazaly, Zefikka kontrastni citlivosti zrakavpostizenych lidi se zémami v
centralnim zorném poli s&sto liSi svou strukturou od normy.
Pti prvnim zhodnocovani viohi u ditte nebo dosfiého je dilezité si ue¢domit, Zze wkteri
jednotlivci vnimaji pruhy jako nepravidelné vzoryné jako rovn&ary, a proto ani nemohou
urcit smer car. Také je mozné, Zze osoba nevnima jg&irpruhy vibec, coz je vzacné, ale
muze se tento fpad objevit uclovéka s posSkozenim mozku (Iéze). Proto jdedité na
zacatku testu ukazat 0.5 cpcm, 4cpcm a 8cpcm pruhgaleni je vytiSéno vzdy na druhé

strart tece) i 10% kontrastu na blizkou vzdalenost a zeptatkgg subjekt vidi. Pruhovy
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ter je definovan frekvenci, tzn. piem dvojicéerno-bilych prufh nebo cykii (ucelenéady)
uvnité jednoho stup& zorného Uhlu. Frekvencetiie byt definovana také jako §mi dvojic
pruhi na centimetr. Je-li térdrzen ve vzdalenosti 57 cm od d@blie ditte, odpovida jeden
centimetr jednomu stupni zorného Uhlu. Tato testbvadalenost je vyhodna, protoZzecpb
cykli na centimetr (cpcm) odpovida v této vzdalenostipaykli na stupg zorného Ghlu
(cpd). Jestlize je uz na&tku testu oznd testovany jak vinité, nebo je nevidibec, mohou
byt testy tohoto typu pro testovaného @k S mensSimi @dmi budeme muset
pravdépodobré provést nacvik ukazovani smi, protoZze mnohé &ti ze za&atku ukazuji
pouze snr horizontalni nebo vertikalni. Tento test se vyéZiak, Ze ukolem vyS@vaného
je diskriminace smru car (pruhi). Tyto teke nemaji zakrné rukoje’, aby se s nimi dalo
libovoln¢ ot&et a tim ndnit smer, takZze je mozno jednu kartu vyuzit vicekrat (4Rpvni
testovaci ter se voli tak, aby jej byl testovany subjekt schopieiét na vzdalenost&si nez
120 cm. Pro vyS&bvani prahové hodnoty se pouzivajitkné smiry. 3 z 5 odpowdi musi

byt spravné.

,LOW contrast face test — Hiding Heidi"

Obr.¢. 14 ,Low contrast face — Hiding Heidi*

Test Heidi se pouzivid uétd, nebo dosglych, ktei nejsou pi testovani schopni
reagovat slové Pred testovanim je nutné zvolit spravnou polohu atak dit mélo piehled o
déni v okoli. Uplré malé @ti je mozné drzet tak, aby sledovaly prostéespnase rameno.
JeSt nez zéne samotné testovaniginbychom di¢ seznamit s obrazkem Heidi a zjistit, zda-
li dit¢ obrazek fixuje fi jeho pohybu a jak naépreaguje. Testovani probiha tak, Ze:tilit
postupr ukazujeme zarowvedwvé karty, na jedné je Heidi a na druhé je prazdn&hao
VySetovany ma ulit, ve které ruce drzime kartu s tvddeidi. Bud’ tuto kartu nize ukit
slovrg, nebo pohybem hlavy, ruky, nokiytéla. Postupé snizujeme kontrast karet. Hodnoty
kontrastu jsou 100%, 25%, 10%, 5%, 2,5% a 1,25%tdrest |ze pouzit mnohentide nez
ostatni testy kontrastni citlivosti. Jiz ve velmném ¥ku di€ pozitivrg reaguje na usmivajici
se tvd, paklize ji vidi, a |ze tedy orientia zjistit, jaky kontrast d& vnima. Jsou-li vysledky
u ditte horsi, nili bychom mit na pa#ti, Ze dit ziejm¢ Spat@ rozeznava jednotlivéasti

obliceje a pi nasledném kontaktu s d&i¢m bychom tytaiasti neli zvyraznit. Nagiklad rty
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cervenou rnkou. Ri vySeteni se zaznamendva prahova hodnota a také vzdéleadderé
dité test absolvovalo.

,LOW contrast actuity charts”
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Obr.¢. 15 ,Low actuity charts

Pribéh testovani je stejny jakaipméieni zrakové ostrosti zrakduigpézné kontrastni Grovni.
ZjiStuje se nejmensi velikost optotypkteré ¢lovék rozezna. Prahova hodnota je tedy
definovana jakdada, ve které jsou rozeznény alasfioz péti optotypi. Tabule s kontrastem
2,5% je v klinické praxi nejvice vyuzivana. Optopyjsou ot v nékolika kontrastech: 25%,
10%, 5%, 2,5%, 1,25%.

3.3 Testy kognitivniho vidni

Do této kategorie p#tjiz vySe zmhované testy, jako 3D puzzle, low contrast face
test, nebo low contrast grating acuity test. Me#sdponticky (testy) pak pét tyto:

.Fixation targets*”

NejmenSi fixani tyéinka ma na

sok¥ usmivajici se twao priméru 5 cm.
D¢ti, které nemaji zrakové postizen
reaguji na pohyb této dinky sledovanim
a pohybem & a hlavy jiz ve itech
mesicich. Na zadni stranobliceje jsou

cernobilé pruhy, které se pouzivaji, ak

Obr.¢. 16 ,Fixation targets”

kojenec dostal novy podha obliej na
par vtéin zastal skryt. Na druhém koncidiynky jsou vyobrazeny malé obrazky, kteréedit

musi fixovat, a tim kontrothowtujeme akomodaci a rovh se tyto obrazky vyuzivaji pro
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orienta&ni méteni zornkky a piméru rohovky. \&tSi te (13 cm), slouzi § diagnostice u
déti s €Zkym zrakovym a kombinovanym postizenim a lze pdmag zjistit, z jaké

vzdalenosti dit reaguje na vysoky kontrast.

.Preferential looking test — Lea Grating*

U dosglych osob je zrakova ostrostéigna tzv. line testy &" ‘I'II" ‘|I'
(tabule s optotypy), které vSak uctd s €Zkym zrakovym ¢&i
kombinovanym postizenim pouzit nelze. U velmi mhalyd&ti je |NW“HM“HM'M““W””Hh'll””"l""II’
tento test v podstajedinym zmisobem, jak zjistit orienta¢ Uroven
zrakové ostrosti dite a je ve sediscich VCR velmi hojré vyuzivan. “gp =7
Pokud di¢ neni je& schopno zaost na vzdalenost 57cm, pouziv g@ﬁﬂ -
se vzdalenost mensi. Je vhodné pouziaati nebo nasobky 57 cir

Jl ) —
L+N =5 l -
nag. 28cm, 43cm, 85cm neboll4cm. KdyzZ j& térzen v polowini ( 4 <> 'Il IJ)
%I,J L A

vzdalenosti, bude get cykli na stup# také polovéni.

Cykly na stup# jsou i méieni dilezité, protoze ¥ meéeni zrakové Obr.¢. 17, Lea Grating
ostrosti pomoci prul) se ngti funkce sitnice virznych oblastech, narozdil od optotypu, kde
je mefena pouze centralni krajina sitnice. Poznéni jednmbtotypu pedstavuje mnohem
vySSi a naréngjSi zrakovou ¢innost, nez rozliSeni prih Proto neni spravny postup
piepciitavat a srovnavat zrakovou ostrost Zji&tu na pruzich se zrakovou ostrosti na
optotypech. Mimo to do periferie klesa zrakova @sttzjiS€na na pruzich mnohem pomaleji,
nez zrakova ostrost na optotypech. U zrakpestizenych je posn mezi zrakovou ostrosti na
pruzich a optotypechizny, mnohdy je na pruzich i 20x lepSi nez u optityp

VySetovani: Je dlezité, aby vysSétjici mél nevyrazné obkeni, které nebude poutat
pozornost ditte a aby mistnost byla diwizolovana od rusivych podi.

V tomto testu dit detekuje ,tete”, s pruhy, které se postuprnuzuji a tim padem zahtugi.
Ditéti je predlozen ter se vzorem a zarouesedy tet o stejné velikosti. Dé pohledem ufi,

ve které ruce se nachazidese vzorem a ktery je tudiz proditizuélrg atraktivrejSi. Kdyz
dit¢ ztraci zajem, ukazeme ditter¢ s oblcejem, nebo vyraznou barevnou ¢ka, abychom
dit¢ motivovali a upoutali jeho pozornost.

Pri predkladani pruhovanych tér se sleduji pohybyd ditéte. V praxi se pouzivaji tyto dv
metody. Pruhovany t&ise schova za Sedivou plochu &itee pohybuje v ogaych sngrech.
Zpozorovani pohybu je dostatym podrtem kvnimani pruhu. P druhé variant
vySetovani se drziied dittem nehybi naraz Sedivy a pruhovany &eilato varianta je pro

dit¢ mnohem nér&néjsi, protoZze chybi pohyb t&e.
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Pokud maji dti poSkozenou centralni korovou oblast, mohou mdbfgm s vnimanim jak
pohyblivych, tak stacionarnich pagt. Takeé je dlezité wdét, jakou fixaci miminko mé, zda
centralni nebo excentrickou. U &#, které pouziva jen parafoveolarni oblast sitsieeak
zda, Ze se na stimulbibec nediva, &oliv to neni pravda. ifed nefenim by n¢lo byt takeé

orienta&né zjisSttno zorné pole dite, aby byly stimuly pedkladany v oblasti, kterou dividi.

.Heidi expressions*

Tento test byl vyvinut s cilem zlepsw @ ‘} 9
véasné  hodnoceni  widi  bshem @ > >® @
komunikace. Mezi &mi se zrakovym / / / / / /
A m@@@@@@
postizenim ¢i  kombinovanym postizenim \=> = - = — )

mohou byt dti, které neumi rozpozna opy . 18 ,Heidi expression:

vyrazy tvde a interpretovat je, nebo maji poSkozerést mozku, kterd je odpé&ina za
rozpoznavani vyrazu obkje. Ri tomto testu tedy iveme identifikovat, o jakou z variant se
jedna. Sada obsahuje Se&mnych zakladnich vyrdiz Kazda ze zakladnich karet je ve dvou
identickych kopiich a nadti kart je pak o jeden detail navic a tim je maSle. Tegsi@iZziva

u céti od 30. do 36. ®sice. Bhem testovani je ditdotazovano, jaky vyraz Heidi ma a
sleduje se, zjaké vzdalenosti édibbrazek pozoruje. Paklize méa tendence obrazek si
priblizovat, da se vyvodit, Ze dibude mit problém s nekvalitnim zrakovym vjememkuRb
vyrazim obliceje vibec nerozumi, ma difpravdpodobré poskozena mozkova centra, ktera
odpovidaji za rozpoznavani vyrazu obje. Kdyz je di& schopno pojmenovat vyrazy nebo je
napodobit, MiZzeme mu fedloZit i karty a pozadat jej, aby ¢ilo tu, kter4 neni stejnd.

Variant, jak se stnito kartami da pracovat, je mnoho.

.Rectangles game*

Set obsahuje dvsady obdélnik ve dvou t@iznych
odstinech Sedé. Tyto obdélniky maji vSechny stejlochu. -
Byly navrzeny tak, aby ditvnimalo jejich rozdilné veIikosti.Il..
Dit¢ bez postizeni nema problémciar ktery z obdélnilk je  Obr.¢. 19 ,Rectangles gam
delSi. Di¢ s postizenim s timto iwie mit problémy, které poukazuji na specificky brak
nedostatek. # praci s ¢Emito obdélniky se nefidve s @¢tmi procvicuji pojmy: kratSi a delSi
tak, Ze dostanou kostky k osahani. Taktilni infarena velikosti je pro osvojerédhto pojni
velmi dilezitd. Kdyz di¢ ovlada tyto pojmy, gadi se obdélniky podle velikosti vedle sebe a

ukolem ditte, je gifadit druhou sadu obdélnils menSim kontrastem podle velikosti k prvni
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sadt. Pak di¢ mize zkusit uchopit obdélnik mezi dva prsty a nadmeed jej nad plochu.
Dit¢ pi tomto Ukolu musi napldnovat pohyb pgirsak, aby jejich rozeeni bylo adekvatni

k velikosti obdélnik, a tim se osfuje Groven vizuomotorické koordinace. Ukol v3akiite

byt nar@ny pro dti napiklad s @¢tskou mozkovou obrnou. Zacileni a uchop mohou byt

velmi nefesné a jereba tuto skutost zohlednit.

.Mailbox game*

Je hra navrZzena pro zrakové rozpoznavéimgho sniru.
Nekteré dti i dospli s poSkozenim mozku mohou mit problé p
ozn&it spravny smir pri ,grating acuity test.“ Proto autorkadhto \/
testovacich pofitek navrhla prav ,mailbox game®, kdy jsou
testované &i schopné sprawnzasunout dopis do otvoru, ale ji_
nejsou schopné spravoznait smer otvoru. Nez je déti nabidnut Obr.¢. 20 ,Mailbox game
dopis (plastovou kartu), jeitkzité nechat ho v3&dre osahat.

Paklize je dit schopno zasunout tento dopis do otvoriangch polohach, je pozadano o to,
aby zkusilo dat svou ruku, tuzku nebo pravitko tineho smiru, jako je otvor schranky.
Tento test v podstatslouzi jako nacvik pro ,grating acuity test” o ke je zminka vyse

Vv textu.

Jak tedy vyplyva z vySe uvedené kapitoly, abychoohlmposoudit aktuélni zrakovy stav
ditéte, to co opravdu vidi a do jaké miry je schoprakzyouzivat, je nezby¥mutné provést
komplexni funkni vySeteni zraku, které provadi instruktor zrakové stimalaebo zrakovy
terapeut. Toto vysgni se provadi jak zminymi objektivnimi zkousSkami a testy, tak
pozorovanim déte v keznych aktivitdch. Pozornost je z&fana na celkové chovani &g

s cilem vyvodit schopnosti die, vypozorovat, co zvlada a umi, a poilipgej vhodnou
stimulaci. Sleduje se tedy schopnost rozeznavaekbhj zpracovavat zrakovy vjem,
koordinovat pohyb oko-ruka, schopnost sledovat pghgrednetu, Grover pozornosti fi
zrakovém vnimani. Také se z&imjieme na to, jak se dibrientuje na pracovni plose &f.
Rodie by n&li byt po vySeteni seznameni vhodnou formou se zakladnimi infoemagako
nagiklad: do jaké miry dé vidi, jaké ponicky a hr&ky budou pro dit nejvhodrjsi, v jaké
poloze je pro d& nejlepSi pozorovatipdn®ty, jaky druh osviceni a kontrastnich barev ma
byt v mistnostech domacnosti pouzit. Tyto informdgenely rodicam priblizit moznosti

ditéte, protoZe hodnoty z klasickych vy&ati zrakové ostrosti rogfim priliS praktickou

% (D. Opatilové, 2005)
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informaci nepodaji a mnozi z nich si padsly, jenZz hodnoty zrakové ostrosti udavaji,

nedokazi pedstavit nic konkrétniho. Po stanoveni urbfimkéniho vicgni je mozné z&t se

zrakovou stimulaci, které jegmovana nasledujici kapitola.
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4. Zrakova stimulace

Mezi détmi se zrakovym postiZzenim je jen velmi mala skapikti zcela nevidomych.
Velkou ¢ast tvdi déti se zachovanymi zbytky zraku a v gasné dob pribyva dsti
s kombinovanym postizenim, u kterych se objevujev@zie kortikalni posSkozeni zraku.
Reaguje-li vSak dét na s¥tlo, coz znamenda, Ze ma zachovanytlseit, ma vyznam se
zrakovou stimulaci z4t.?’

Kvétonov&® vymezuje zrakovou stimulaci jako: ,soubor techmitetod a postup kterymi se
shazime vyuzit sebemensi zbytek zraku, ale i nagkitik zraku, tedy nejen vit] ale i divat
se“. Skalick&’pak vymezuje zrakovou stimulaci jako: ,metodiku vo &Zce postizeného
zraku ditte v raném ¥ku a vyuzivani zbylého véahi.”

Zrakova stimulace potize ditti k efektivngjSimu vyuZiti zbytk zraku, které mu v budoucnu
pomohou orientovat se v praktickém ZioDit¢ se nati rozeznavat sum, odkud s¥tlo
prichazi, rtkteré barvy a tvary. Systematicky vycvik zraku p@ov instruktéi zrakove
stimulace nebo poradci rané¢épépiimo v rodinach déte. Velmi dilezita je samazjme
spoluprace s rodinou. R@@i ziskavaji od odbornikmnoho praktickych informaci, které pak
mohou vyuzit g praci s digtem doma. Informace se tykaji také upravy byitaahrady. Po
provedeni diagnostiky je sestaven plan individu@odpory, ktery je na miru uSit #iit a

roding a piib&Zzns se vyhodnocuje a aktualizuf8.

4.1 Etapy zrakové stimulace

Zrakova stimulace je rozténa do nasledujicich etap:

1. etapa — motivéni: dilezité je zaujmout dit za pomoci sitla nebo nasvicenim
prednEtu. Aktivizujici podrét Ize vyvolat sluchovymé¢i hmatovym viemem, ktery se
nasledg spojuje se vjemem zrakovym

2. etapa je orientovana na zé&mni pozornosti. V této fazi jettbZité poskytnout déti
dostatény ¢asovy prostor.

3. etapa je spojena s fixacitqunetu, miZzeme pozorovat fixaci centralni nebo

excentrickou.

" (D. Opatilova, 2005))

28 (L. Kvétoriova-Svecova, s. 83, 2004)

29 (M. Skalicka in D. Opatlova, s. 224, 2005)
3(D. Opatilova, 2005)
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4. etapa se za#huje na penaseni pozornosti mezigaméty. ZkouSime di& upoutat
novym podgtem, tak aby zmnilo ¢innost, nebo hiku, se kterou si aktuaimraje.

5. etapa je senzomotoricka koordinace, kdy by rukaveuieny pohyb & byt jiz bez
zrakoveé kontroly. R této etap Ize s dittem nacuiovat orientaci v prostoru.

6. etapa je posledni fazi, kdy seédnhazi rozliSovat tvary na obrazcich a piktogramech
Jde o néacvik rozliSovani tMarza sodasného zvySovani namkna vnitni ¢lenéni

obrazku®!

Pri vybéru predmeta je vSak dlezité respektovat jistd pravidla tak, aby setdi tmito
predméty dolre pracovalo. Zakladnimi naroky na tyto piaoky jsou: dostatma velikost,
jednoduchost, vyrazna jednoducha barevnost, kdantrbarevnost a vyrazné kontury.

Ukoly, které jsou ditti predkladany, maji systematickou posloupnost. Kegje vySatovan
swtlocit. DalSi poloZzkou je percepce lesklést®iné plochy, barevné plochy a kontrastni
plochy (Sachovnicového vzoru), pak seéeqhazi k percepci barevnéhoéta v paadi:
cervena, Zluta, zelena a fialova. ®iha za ukol lokalizovat sén, odkud s¥tlo prichazi.
DalSim stupsm vnimani je pozorovanii@dmétu. Pohyb vodorovny fedchazi vyvojoy
pohybu svislému. Nasledmpak dit sleduje piblizujici a vzdalujici seigdntt. V tieti etag

je pozornost ¥movana senomotorické koordinaci. VSimame si, zd##i saha po zdroji
swtla, kdy je zdroj s#tla postups umisgn zprava, zlevagelr¢é, nahde a dole. R tomto
testu nizeme odkryt poruchy zorného polétvrtou pozorovanou aktivitou je prace na plose,
kdy ma di¢ za ukol shodit kostky z podlozky. Néjde se pracuje s kostkami nasvicenymi, a
kdyz dit Ukol zvlada, pokréuje se s kostkami nenasvicenymi. Dale se postupufgmani
geometrickych tvar na ploSe. D& odepina tyto tvary, které jsodipevnény suchym zipem

k podloZce, a nasledne tam ot umig’uje. Patou etapou je vnimani jednoduchého obrazku
s vnitnim ¢lenénim. Posledni sledovanou aktivitou je malovanirfixea s¥telném stole. Za
nejnar@néjSi dovednost z pohledu zrakové stimulace Ize povaizto, kdyz je déte schopno

ukazovat a pojmenovavat obrazky i na nekontrasparadi*?

4.2 Pomacky vyuzivané g#i zrakove stimulaci.

Existuje celarada ponicek, které Ize { praci s digtem vyuzit. Ve ¥tSine pripadi

vSak pracuji instruktorky zrakové stimulace neboag&yre rané pée s kzn¢ dostupnymi

31 (M. Skalicka in Ketotiova-Svecova, 2004)

32 (L. Kvatonova-Svecova, 2004)
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hratkami, které Ize zakoupit v hlarstvi. Tyto hragky ale musi sglovat zakladni poZadavky
tak, aby byly pro dé& zajimavé a dalo se s nimi snadno manipulovat. ale@gnzejména o
pozadavky na dostateou velikost, vyraznou barevnost a vysoky kontrdate hrgky musi
byt rovrez i taktiiné zajimavé a vyrobené zipmnych materid. Mnohé hraky zakoupené
v hratkérstvi tedy prochazi naslednou Upravou, aby tyto kydspkovaly. K vyrok® se daji
pouzit fizné baterky, sitla, kelimky, nalepovaci barevné papiry, zvyiazce, pfisvitné
materialy atd.

Kromé¢ svépomoci vyrobenych pdartek I1ze objednat i velké mnozstvi pocek, které jsou
vyrébiny sério¥. Mezi nejvyznam@si autory &chto poniicek pati jednoznané danska
psycholozka Lilli Nielsen, ktera je také autorkoonkeptu s ndzvem ,aktivniceni®, finska
oftalmolozka Lea Hyvarinen, ale také neziskova pizace American printing house, ktera
ma s vyrobou poiitek dlouholeté zkuSenosti.

Mezi nejznanyjSi pomucky Lilli Nielsen jednoznéné pati takzvany ,little room*, ktery
poméha ditti vnimat prostorové vztahy a zéardiveliminuje téndt vSechny okolni zvuky a
tak se dit ma moznost sougdit jen na zvuky, které vydavajtquntty, se kterymi v tomto
pokojicku manipuluje®®

V Ceské republice byva little roorasto vyrabn doma rodii ditste. Rodée voli wtsinou
papirovou krabici, do které nési zrako¥, sluchow a taktilre zajimavé pedméty. S touto
papirovou krabici se da jednoduSeji manipulovagra tak €Zka, ale nema schopnost izolace
okolnich zvuk, coz je jednozraé jeji nevyhodou. Hmatova deska je reégrdalsi ponmcka,
kterou si mohou vyrobit ro8le sami doma. Deska pastuje cti k manipulaci s pednety,
které jsou na ni uloZeny. Mezi péoky navrZzené touto autorkou piabagiklad panenky Lili
a Gogo, které jsou vyrobenyznych kontrastnich materiaf*

RovreZz i Lea Hyvarinen, autorka diagnostickych tegiro vySeteni zraku, se zabyva
zrakovou stimulaci. Definuje zrakovou stimulaci galsystematickou praci, fip niz je
vyuzivano silnych zrakovych poé, aby si dié¢ bylo védomo toho, Ze se diva. dihziuje,
nezbytnost dostataého pisunu zrakovych podti spolé&né s hmatovymi jiz od nejatlejSiho
véku. Pokud dit dostane dvaizné typy informaci, jak zrakovou, tak hmatovou zéio je
pravdEpodobné, Ze se tyto informace vzajeénudou pi kognitivnim zpracovani podporovat
a ne si konkurovat. Dittedy dostane podst&tmcelerjSi informaci o pedntu, se kterym
aktualrt manipuluje. Je vSak ¢&p dulezité volit vhodnou velikost fedméta tak, aby

zasahovaly do prostoru, ktery d@itlod'e vidi. Nejdive se dle autorky zéna pracovat

% (L. Nielsen, 1998)
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s predmety, jez dit velmi dolie zna a setkava se s nimi kazdy den. Zrakova siteuby se
méla stat nedilnou s@asti v&ech dennich aktivit, hry a terapeutickydhasii.>> Chceme-li
tedy dit nauit se divat, pouzivame intenzivni, ale struktwgbdnoduché podiy a kthem
stimulace zarowe musime kontrolovat srdei frekvenci, dechovou frekvenci a svalovy
tonus, jejichZ zvy3eni tite byt signalemighlceni podéty.3°

Mezi vhodné stimukni pomicky fadi s¥étla, ktera jsouizné barevig rozliSena a pouzivaji
se revazre k upoutani pozornosti v zatesme mistnosti. Dopotiuji se takeé lesklérpdntty,
které dole odrazeji sktlo, a pokud maji zajimavy povrch a strukturu, mohoaroveé
poslouzit jako chrastitka, takZze ditlostava podity prostednictvim vice smysl Jednou
z pomicek, kterou si rode mohou vyrobit doma, je tzv. pruhovana lahev, kdyvyuZiti
kontrastnich materié) ze kterych na lahvi vytééme pruhy, vznikne pofitka, jenz nize byt
pro dit jak hmato¥, tak vizualk zajimava. Navic lahev iwieme naplnit vodou a ditedy
muze upoutat i sluchovy po#n- Splouchani vody v lahvi. Mezi dalSimi snadrostdipnymi
pomickami jsou nafiklad izné vaneéni ozdoby,ietézy atd. DalSi kategorii jsou cslené
hratky, koule, ve kterych je Zarovka, nebteg@nety vyhotovené ve fluoresceénich barvach
se kterymi se pracuje v temné mistnostiZil se také vyuzit UV stlo, které zvyrazni bilé
predntty ¢i casti obléeni. Lze diti obléct napiklad bilé ponozky, které nohy dostéie
zvyrazni a zé&ou byt pro dit vizualre zajimavé. Nohy pak ditzatne prozkoumavat a
objevuje tim hranice svéhsla.>’

American printing house (APH) je néjgi swtova organizace zabyvajici se vyitwaim
vzklavacich, pracovnich a samostatny Zivot podporhigiroduki a sluzeb ufenych pro
lidi se zrakovym postiZzenim, jefigobi na trhu fes 150 lef® Nejznanjsi pomickou, ktera
vzesSla z dilen APH je takzvany light box iny panel), ktery je velmiasto vyuzivan i
v ¢eskych pordrech. Jedna se o jeditre zdizeni, které pomaha vyuzittem jejich zbytky
zraku. V kombinaci se specialnimi sadami matérialize byt light box vyuZivan ip
procvicovani sledovani, scanovani, koordinace ruka-okdzadini diskriminace. Light box
mé os¥tlenou, ptithlednou bilou pracovni plochu, kterd poskytuje egs&ontrastni pozadi,
paklize je na light box floZzen nepiisvitny material. Funguje také jako podsviceni pro

Y

prihlednéci prisvitné barevné iedmsty.**Hlavni nevyhodou této paiuky je jeji cena, ale

% L. Hyvérinen, Stimulation of vision dostupnéhttp://www.lea-test.fi/index.html

% L. Hyvérinen, Stimulation dostupnéttp://www.lea-test.fi/en/stimulat/videos/index.htm

37 L. Hyvérinen, Stimulation dostupné ttp://www.lea-test.fi/en/stimulat/videos/index.htm

3 American printing house, About APH dostupnéttp://aph.org/about/index.html

39 American printing house, E-shop dostupnktis://shop.aph.org/
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také velikost, takZze byva deskych ponsrech ¢asto modifikovana, aby se s ni dalo lépe
manipulovat?’

Daldi velmi zajimavou pofitkou je ,Hands on kit*, ktera se QGeské republice iiflis
nevyuziva. Tento set pomah&tem rozvijet socialni dovednosti, koncentraci, griust
dokortit zapa@atou praci a podporuje rozvoj smyslu pragmek.

Nemér zajimavou hrékou a ponickou zarové je tzv. ,Tangle toy“. Barevné zpracovani a
rozdilné povrchy jednotlivych dilpomahaji upoutat pozornost @& Diky své ohebnosti
z rgj dit¢ maze vytvdit nekon€né mnozstvi tvar a dale ho to povzbuzuje ke zkoumani a
hie. Kazda z barev ma &vjedineiny povrch. Tangle toy fize pomoci ¢tem se zrakovym a
kombinovanym postizenim vylepSit pohybovou koordiraadiskriminaci barev a povrgh

Obr.¢. 21 ,Hands on kit Obr.¢. 22 , Tangle toy

Princip zrakoveé stimulace je tedy zaloZen na grakontrast mezi gednttem a pozadim,
vytvareni kontrast pomoci swtelnych efeki, vytvaeni barevnych kontrasta podobg.
NejvétSim stimul&nim podrtem pro vyvoj zrakové drahy je pohybujici se kostina
predmeét v zorném poli ditte. | novorozenec, u kterého je vhniméni barev wnjutv 2-3
tydnech Zzivota dosud nedokonale vyvinuté, reaglgecerno-bilé, pipadré cerno-bilo-
cervené kontrastni htky zdobené nap pruhy, Sachovnici, spiralou nebo schématickym
oblicejem. Pozdji je mozno vyuZzit celé Skaly barevagpbeni iznych povrckh materiah v
kombinaci se sitelnymi efekty. Tyto charakteristické rysy by n#ynpostradat ani heky

pro zcela zdravédd.

4.3 Senzoricka stimulace v psychorelaXai mistnosti

V Ceské republice se setkame daeigji s oznaenim bily pokoj nebo ,Snoezelen,

ktery je zadesujicim terminem, pro vechny typy psychorelmich mistnostt! Je to

40 Obrazek light boxu - viziflohad. 1
! (Pagliano in Jank Franiok 2007)
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mistnost, kterou lze Upinzatemnit a kterd umagje izolovat di¢ od okolnich ruSivych
podréti. PIné se tak miZze sougkdit na senzorické stimuly v mistnosti.ikéme ji nalézt
v nejizrejSich typech zdzeni napiklad ve specialnich zakladnich a n¥akgich Skolach,
v specialg-pedagogické poradn ale také ve gddiscich rané @é. Tyto mistnosti jsou
uréeny pro @ti se smyslovym¢i kombinovanym postizenim, ale také pré&tids autismem
nebo po&zkych pourazovych stavech. Mistnost slouzi nejestikeulaci smysl a poznavani
raznych senzorickych zkuSenosti, ale také pro rekeseanci, uklidani a uvolreni.

V mistnosti s klientem e pracovat terapeut, specialni pedagog, psychalbgvotnici,
rehabilitaéni pracovni a dalsi. Ukolem pracovnika je nabiztipodrity a cinnosti tak, aby
si di preferovanou aktivitu zvolilo samo. Biit se Fedstavi vSechny stimuai pomicky,
ale terapeut by za ditnentl rozhodovat a vnucovat mu napady.aWwidce, terapeuti
edukator by il mit urcité osobni schopnosti, kreativitu, &wost a nél by umgt dite
zaujmout a motivovat ho k praci.dvby zarovrg rozpoznat, které stimuly jsou #itptijemné
a které nikoliv. B préaci by se terapeutdhdrzet rékolika dalSich zakladnich zasad:

znat sodasny zdravotni stav a wirrozliSit signaly éla ditte

sledovat vyvoj a reakce klienta:
* mimika a gestikulace
» dychani
» svalovy tonus
* hlas a torreci
» drzeni tla
* rychlost a rytmus pohyb
- adaptovat program dle jeho pelb a aktualniho naladi (pl&, udiv, projevy
Ihostejnosti)
- owgfit hranice pijemného &glesného kontakfii

- zajistit bezpeénost ditte v mistnosti

4.4 Pomicky a vybaveni

Pomicky a technické vybaveni mohou byt velmi rozmariMély by se vSak pouZzivat
piiméieng a promysSled vzhledem k vytyenym ciim a aktualnim péébam dite. BEhem

prace nelze zahltit difpodrety, ¢as traveny v mistnosti by pak naprosto postradaham.

“2 (Jank: Franiok, 2007)
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Mezi z&kladni vybaveni&sSinou paiti vodni hizko. Teplotaizka Ize regulovat podlerg@ni
klienta a umo#iuje zazit podobny pocit jako v intrauterinnim predf. Mezi dalSi poricky
pati nejnizr¢jSi hraky, poteby pro masaze celéhcld, hmatové desky, nadoby
s pirodninami, molitanové tvary, aromalampyginé fontanky, vibreni hrasky apod*®
Pomicky a technické vybaveni Ize ragitl také podle typu stimulace, ke které se pouzivaj
V piipac podpory zrakového vnimani Ize vyuzigwiné vodni valce, lavové lampy,&elné
fontany, otéejici se reflektory, sitelné reflektory stznymi tvary, s¥télkujici a
fosforeskujici vlakna, bodova barevnactty pro tlumené osdleni, ultrafialové sitlo,
prostednictvim kterého se ie zvyraznit bil&ast obleeni dit, nagiklad ponozky dite.
Zakladnimi barvami, které sdipgrakové stimulaci vyuzivaji, jsotervena, modra, zelena,
Zluta. V €chto barvach byvaji vyvedeny i tidka, kterymi di¢ ovlada jednotlivé sitelné
efekty. Teplé tony fsobi na smyslové vnimani a celkoaktivizuji, naopak studené tony
zklidnuji.

Vzhledem k tomu, Zed&ti se zrakovym postizenim majasto pidruzené dalSi postizeni, je
nutné ¥novat se i stimulaci ostatnich smysl

Pomickami pro taktilni stimulaci mohou byt masazni kaiee taktilni ponicky zawsného
charakteru — dét se jimi musi proplétat, pol§& sedaky, bouchaci pytel, masazni zinky a
jezci apod.

Jako ponicky pro sluchové vnimani slouzi hifi soustavyizng rozmisénymi reproduktory,
relaxani i détské skladby, hudebni nastroje, zvukovéckya defové hole, zvonkohry a
dalsi.

Procichové vnimani miZzeme |ze pouZzitdni svicek, vonné olefiky a aroma lampy.

Pro rozvoj chtiového vnimani mohou byt vyuZity tacky s jidlelamych chutf**

Pti kombinaci pod#tt vznika nekonéna nabidkatznych vjemu, které gsobi na vSechny
smysly ditte. Di€ se najednou octne v jinémésy, piném barev, novych zvila stimui, ve
kterém se neciti ohroZzeno neédpem a mnohem lépe s# praci uvolni. Vyraz#é miZe byt
lidsky pristup k digti s t€Zkym postizenim. Tento vztah Zadné aparaturgdmsty ani
nejdokonalejSi technické vybaveni nenahradi.

Zrakova stimulace se v pri@c stane Bznou soudasti kazdodennich aktivit radi s jejich
ditétem. Autorka D. Heiner v publikaci, ¢ené pro rodie shrnuje zakladni dopafeni, jak

43 (Opatilova, 2005)
“(srov. Opatilova 2005, Jank Franiok 2007)
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s dittem v domécim prostdi pracovat, aby jeho rozvoj probihal co nejlélggi dopordeni
jsou shrnuty v nasledujicich odstavcich.

V novorozeneckém odobi je velmildzité, aby dit bylo v maximalni pohatia neélo pocit
bezpei a jistoty. Kdyz jsou vSechny peby ditte uspokojeny, Z@e svou pozornost
zaneiovat na lidi a pedntty kolem sebe. Vyhodna poloha pro sledovéamii ¢kolem dikte je,
kdyZz mize mit poloZzenou hlagku na rameni rode a ten s détem chodi po byt povida mu
a snazi se mu ukazovdtzné gednety. V tomto obdobi d&vnima jen velmi blizkéigedmety
ve vzdalenosti cca 15 centrimeaht v silném kontrastu. Zajimavé jsou prd také lidské
tvére, takZze by rodi mél byt v co nejbliz§im kontaktu s dfem. Os¥tleni v mistnostech by
melo byt nefiimé a neostiujici.

U malych kojené se v publikaci doportiwje pokud mozno co nejvicaqukladat vizualé
zajimavé pednety do blizkosti digte, protoZze si neni j@Sschopno hrat s hekami samo.
Povlgeni by nElo byt pestré, s vyraznymi kontrastnimi vzory. Dogoiji secervené, Zluté a
modré vzory na bilém podkladu. Nad postylkou je rdobpevnit tenkou hraztku se
zawsnymi pgedntty, které by ndly lakat pozornost leziciho dfe. Postylka déte a
piebalovaci pult jsou prostory, kde seé¢dityskytuje nejasgji. Toto prostedi se da rowz
vyzdobit fiznymi obrazky nebo fotografiemi obdiji. Nad postylku se dopatuje umistit
swtélko, aby di& mohlo pozorovat ffedntty, vydavajici ve sitle specifické odrazy i v noci,
nez se mu podaznova usnout.

U starSiho kojence se publikaci dopiauje co nejastji vyuzivat sedatka, aby ditziskalo
piehled o prostoru kolemgpa bylo co nejastji v kontaktu s rodinou. Détv tomto &ku lezi
rado na zadech a kope nohama. Ty se daji zvyr@angdvnymi ponozkami, které upoutaji
pozornost ditte. Ri hie Ize vyuzit maasky na ruku s vyraznymi prvky v obdii. Vlastni
oblicej se da row¥ rizr¢ zvyraznit a vyrazna mimicka gesta jsou pra déké zajimava.
V tomto obdobi se daji vyuzit také bkg, které maji na sa@bz jedné stranyifpevrené malé
zrcadlo. Z&¥sy v oknech se daji rovh vyuzit gipevrénim blyskajicich seetzi. Dite
v tomto Wku travi také dostasu na koberci. Ten se da zvyraznit pomoci bardvigtek.
Koupani je rovaz jednou z Bznych aktivit dne, kdy lze zrak stimulovat. Do W&y je
mozno polozit jasné plovouci ey a v pabehu koupani s nimi dftmiaze manipulovat.

V batolecim ¥ku si cti hraji se stejnymi hkkami jako v pedchozim obdobi. Hra je v3ak
mnohem propracov&jsi. Parametry vyru hratek jsou vSak stejné. V batolecintku je
spravna doba na to &h ¢ist dstem pravideld pohadky. Samo ditziejm¢ jednou bude
vyuZzivat braillovo bodové pismo, ale i tak b¢lmpiijit do kontaktu s knihou acit se s ni

manipulovat. Voli se aft velky, silré kontrastni text a obrazky. UZitee jsou také desky, do
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kterych se vkladajiifisluSné tvary. Dé tak z&ina procvéovat koordinaci ruka — oko. DalSi
tradicni hratky podporujici uzivani zraku jsou: kostkyedntty, které se daji klast na sebe,
nebo se dajiridit podle barev nebo velikostifily nebo miky. Manipul&ni panely jsou
v tomto Wku také velmi vhodné. Je to typ bek, které na zakladakce, vyvolaji reakci, coz
vétSinou zaujme pozornost &ie. Di€ se di také upoutattinymi predmety v kuchyni,
krabicemi, miskami, balky potravin atd.

V piedSkolnim ¥ku mize dit¢ dale praktikovat fedchozi¢innosti. Je vSak podstatné & n
z&it rozvijet samostatnost. Bituz mize z&it pouzivat nejizrejSi typy kompenzénich
pomicek, jako jsou lupy nebo specidlrupravené pétace s vyraznymi klavesnicemi.
V tomto wku by nEl byt velky prostor ¥novan pohybu venku. Fitse budeim dal castji
dostavat mimo domov a je nezbytnutné jej na to fpravit. Dit je tr‘eba upozatovat na
vyrazné orienténi boty v okoli, ale také je¢dba ukazat diti, kde mu hrozi nebezpke Dit¢ je
tieba podporovat také v kresb/oli se velké plochy a vyrazné barvy. Vhodné jsagriklad
barvy prstové. D& by se ndlo také zapojovat dodinych dennich aktivit. ifiprava talfa a
piiboni k okédu nebo tidéni ponozek a pradla podle barev atd. V tom#auvpokud to
zdravotni stav déte umo#uje, ntlo by se dostat do kontaktu s jinymitohi, coZ mu umozni

pouZivat zrak v mnohaznych situacict’

4 (D. Heiner, Wime se divat, 1995)
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5. Vyzkumné Seteni

5.1 Vychodiska a definovani vyzkumného cile

Vyzkumné Seeni je zamfeno na kritickou analyzu séasného stavu v oblasti
poskytovani sluzeb rané & s orientaci na zrakovou stimulaci a fegchazejici funéni
diagnostiku zraku. Vychazi ze studia existujicievantni literatury, z teoretickéasti
diplomové prace a z konzultaci s instruktory zrakatimulace ve sediscich rané @eé.
Hlavnim vyzkumnym cilem prace je tedy deskripcenalyza sotasného stavu v oblasti
podpory zrakového vnimani étdse zrakovym a kombinovanym postiZzenim v sousisise
sluzbami, které jsou nabizenyestisky rané pé&. Tento cil byl zvolen i sitlédnutim k
moznosti vyuziti ziskanych informaci ke zlepSenisb rané p#& nabizenych rodinamed

se zrakovym a kombinovanym postizenim.

Z&kladni vyzkumna otdzka: Jaka je nabidka igtdisek rané p& rodinam sé&mi se

zrakovym a kombinovanym postiZzenim v oblasti pogivakového vnimani?

Vyzkumné teze
» Stimulace zraku se provadi se vSemi klienty rart& pé&erym neni diagnostikovana
Uplna ztrata zraku.
» Strediska rané U(Ozce spolupracuji s neonatology, oftelgy a speciak
pedagogickymi centry v daném regionu.
» P¥i funkeni diagnostice zraku se vychazi z metodiky Lei Hineh .
* Ponmucky, vyuzivajici se  zrakové stimulaci, jsou vyréhy zangstnankygmi

stredisek rané pé

5.2 Pouzité metody

Pro svou praci, jsem vzhledem k povaze zkoumanBlgmatiky, zvolila kvalitativni
metodologii vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl zvolen toho divodu, Ze umoiuje zjistit
ponerné velké mnoZzstvi podrobnych informaci o nazorechst@éch, zamrech i ganich.
Praw tyto skuténosti jsou pednmétem daného zkoumani. {jPSeteni vyzkumnik spiSe
konstruuje obraz, ktery ziskava kontury wlgihu skEru dat. Vyzkumnik ve svém hledani
vyznami a snhaze pochopit aktualnird vytv&i podrobny popis toho, co pozoroval a

zaznamenal. Hlavni vyhodou kvalitativni metodyZje pronika do hloubky a zpréstkovava
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informace o kaZzdodenni praci instruktorek zrakovdnidace. Orientuje se spiSe na
.explorovani a probiha n&sgji v piirozenych podminkach sociélniho piesti“®.

V piipack této diplomové prace byly rozhovory vedenyiediscich rané gé. Plan vyzkumu
ma pruzny charakter, coz umnge gizpasobovat ho nayvvzniklym okolnostem.

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je, Ze je z&en na mikro-prosedi. Ziskava tedy sice
velké mnoZstvi informaci, avSak o relativmalém pdétu responderit a tyto informace tudiz
neni mozné zobecnit. To ale neni zé&m kvalitativniho vyzkumu, ktery usiluje o
kontextualni porozugmi.*’

Hlavni metodou sbru dat bylo kvalitativni dotazovani instruktorekakové stimulace nebo
poradkyi rané pée. Hlavni technikou, kterd byla vyuZita praéshlat je polostrukturovany
rozhovor s otetenymi otazkami. Polostrukturovany rozhovor jéityim kompromisem mezi
pevre danym strukturovanym dotazovanim a volnym rozheworbez pedem dané
kompozice. ,Polostrukturovany rozhovor ,se vyZog definovanym &elem, utitou
osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskdméorimaci 2. Tento polostrukturovany
rozhovor je koncipovan podlegrdem zvolenych pro tazatele zajimavych otazek néiat.
Umoziuje ukitou volnost v peadi kladeni otazek a épobu ziskavani informaci. Délka
rozhovoru se pohybovala kolenticeti minut. Nespornou vyhodou rozhovoru jéinpy
kontakt vyzkumnika s dotazovanym, coZ umgé navazani blizsiho vztahu, projeveni zajmu
vyzkumnika o danou osobu a problematiku fghisobeni vedeni rozhovoru konkrétnim
podminkam, individuali a ¢asu dotazovaného. Pracovnideslisek rané @& byvajicasow
velmi vytizeni a tak bylo mou snahou koncipovathmar tak, aby volené otazky byly
z oblasti, které nelze najit na internetovych $@&h ¢i v dostupné literatte a tim tedy
zarovei zredukovat pgebnycas na minimum. Podle Miovskéld, je velkou vyhodou také
moznost pokladat dofljici otazky i u odpoidi, které dastnik dava na pewrstrukturované
podrety (tj. kdyz mu klademe otazky v pevmaném ptadi a striktd vazanou formou).
Muzeme dosahnout vysSiigsnosti a vyznosti nez fi klasickém plg strukturovaném

interview."

“ (Hendl, 2005, str. 63.)
47 (Hendl, 2005)

“8 (Hendl, 2005, str. 164)
49 (Miovsky, 2006, s. 161)
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5.3 Vybér vzorku

Pro vykEr vzorku bylo vyuzZito takzvané stratifikovan€elové vzorkovani. ,Zagrny
vybér je potebny proto, aby vybrané osoby byly vhodné, tj. amyty potrebné ¥domosti a
zkuSenosti z daného pristli.®® Tyto vybrané osoby pak dib reprezentuji danou oblast
zkoumani, poskytuji pravdivé a Zddané informacekaeimané problematice.
Vyzkumny vzorek tvély 4 respodentky. 3 respondentky byly véeslisku rané pie zangstnany
jako instruktorky zrakové stimulace a jedna jakoagoe rané p@. Seteni se tedy zfastnila
strediska z Brna, Ostravy, Prahy a Riz@sloveno vSak bylo vSech sedniesdisek rané pe,
zametujici se na &i se zrakovym a kombinovanym postizenim avSak abil strediska
(Olomouc, Liberec,Ceské Budjovice) se spolupraci nesouhlasila. Rréaw této neochet
spolupracovat spatji velky problém. Je v podstanemozné sehnat ebné Udaje ze vSech
stredisek rané pe. Je to vSak pra¥godobré zpisobeno tim, Ze jsou i®tdiska zahlcena
Zadostmi o spolupréci ze strany studemproto ¥tSinu odmitaji, nebo na vyzvy nereagujbec.
Seteni se tedy Afastnily instruktorky zrakové stimulace, které byfstupkysmi jak stediska
s mistem psobnosti na Moray tak vCechach v porru 2:2. Stejny porr je i v pripad
zastoupeni jednotlivych organizaci poskytujicichora péi, jak stedisko rané p& o.p.s., tak

spole&nost pro ranou @& coz dle nazoru mého nazortigava na objektivnosti celého Eeni.

5.4 Pnibéh vyzkumného Sefeni
Po stanoveni vyzkumného cile a g metologie jsem vypracovala z&kladni sadu otdzek
k rozhovoru. V pitbéhu Seteni byly postupé piidavany nové otazky z oblasti, které
vyplynuly z gredchozich rozhovér Otazky by se tématicky daly ra#d do trech zakladnich
kategorii:
- otazky obecné — tykajici se nabidek sluzeb, chtiddiska a struktury kliefit
- otazky tykajici se spoluprace s ostatnimi orgamizac (lékd&i, specialg
pedagogickymi centry a rodinou
- otdzky odborné — zattené na metodiky furtkiho vySeteni zraku a zrakové
stimulace a také na pouzivané pmky

Priblizn¢ v tomto nastieném pdadi byly dotazy kladeny.

Otazky, na které respondentky odpovidaly, jsou: tyto
» Kolik ma stedisko v péi rodin s @¢tmi?

» Kolik déti je z celkového ptiu zapojeno do programu zrakové stimulace?

Y (Gavora, 200, str. 164)
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» Jaka je spoluprace s neonatology, oftalmology, rmememi a énimi klinikami?
» Jaka je spoluprace se specigedagogickymi centry?

» Jak probihaifedani digte do nasledné pé?

» Kde se pevazmrt zrakova stimulace provadi?

» Kolik ¢asu je ji Bhem terréni konzultace v rodinénovano?

» Jakcasto se do rodin dojizdi?

» Jaka je spolupréace s rodinami?

» Podili se rodie na tvork pomicek?

» Kde se provadi furthi vySeteni zraku?

» Podle jaké metodiky furtkiho zraku sedi diagnostikuji?

» Ma stedisko bilou mistnost ademu je bila mistnost vyuzivana?
» Zjaké metodiky se vychazfigtimulaci zraku?

» Jaké sefp zrakové stimulaci pouzivaji paroky?

» Jaké dalSi sluzby nabizietliska rodinam?

» Jaka je funkce metodického centra?

* Pracuje ve sedisku psychog?

Rozhovor byl se souhlasem vSech resporidemznamenavan na diktafon, coz umoznilo
piesrjSi zaznam informaci a zredukovalas, ktery byl k rozhovoru pia@bny. Respondentky
byly ujiStény, Ze bude zdznam slouzit pouzecklim diplomové prace a nebude k nim mit
Zadna teti osoba fistup. V gipad dophujicich dota# jsem mohla vSechny dotazované
zkontaktovat telefonicky nebo préstinictvim mailu. VSechny oslovené pracovnidedisek
po fislibeni spoluprace neodmitly rozhovor zrealizozafisledré se pokusily zodpadét
celou sadu otazek. Pradiky osobnimu kontaktu se mezi mnou a respodentkgbudovala
vzajemna dvéra, kterd umoznila dobrou spolupraci. Rozhovorkaealy ve tech gipadech
ve stediscich rané @é a v jednom fdpact v bydlisti poradkys rané pée.

Ziskané informace byly porovnany a zpracovany dooggti na vyzkumné teze, jez jsem si

sestavila ped vypracovanim diplomové prace.
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5.5 Analyza a interpretace ziskanych dat

Teze ¢. 1. Stimulace zraku se provadi se vSemi klienty re@ p&e, kterym neni

diagnostikovana uplné ztrata zraku.

Vramci Seteni bylo zjiS¢no, Ze se stimulace zraku neprovadicteni zcela
nevidomymi. Jsou-li u dite zjiSeny byt sebemensi zbytky zraku, je rodiditte navrzen
program zrakova stimulace. Ta se pak na zé&kiafbrmaci zprogedkovanych gediskem
potazmo instruktorkou zrakové stimulace rozhoda@a-li se se svym d@iem do programu
zapoji, nebo tuto bezplatnou sluzbu vyhodnoti jakpotebnou. Zde hraji vyznamnou roli
piedevsim instrukio zrakove stimulace, kieby meli sluzbu rodir priblizit a popsat tak, aby
byla provadna pokud mozno u vSechétd pro které ma sebemensi vyznam. fklpd
stredisko rané p& v Ostra¥ natcilo instruktazni video pro rode, jez obsahuje vSechny
zakladni informace o zrakové stimulaci. Naleznoém také inspiraci pro praci i
doma a na zahrdadRodie se tak mohou seznamit se zakladnimi Upravamigrrgskde se
zajimavy a dit aktivizoval k pouzivani zraku. Pré&vtento video materidl povazuji za
nejvhodrjSi pro gedstaveni zrakoveé stimulace réidn ditte. Je to nespoéiepSi cesta nez
nagiklad informa&ni letaky. Rodi si je pak schopen konkrétnpredstavit co zrakova
stimulace obndsi a jak se sétBim pracuje.

Situace v jednotlivych stdiscich je dosti podobna. Vyjimkou je vSakedisko v Praze, které
z kapacitnich dvoda provadi zrakovou stimulaci jen¢teem nav&v v rodirg. Diive ve
stredisku fungoval program stimulace zraku, v ramerdto rodie chodili na konzultace do
strediska. To v satasné dob vSak neni mozné, takze secpgrenesla do rodin aéhem
navstv pracuji poradky&érané pée mimo jiné i na zrakové stimulaci. Dle slov poraakse
provadi v podstétse vSemi &mi.

Tabulka obsahuje zakladni Udaje @foodkti, které jsou klienty sédisek a o p&iu cti, které
do programu zrakoveé stimulace vstoupily. Z grafp@rné, Ze je o tuto sluzbu mezi r&di
velky zajem. Ve sedisku v Plzni je pouze jedno &itkteré neni v programu zahrnuto a to
proto, Ze u § byla diagnostikovana uplna ztrata zraku. V ostdtrstediscich se programu
Gcastni velka w¥tSina rodin s &mi. Jsou vSak mezi nimi rodiny, které se do progra
nezapojily, ale pro jejichz &i by byla zrakova stimulace velkymiiposem. Z vySe
uvedenych skutmosti vyplyva, zZe tateyzkumna teze€. 1 neni potvrzena.
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Graf¢. 1 paet klienti zahrnutych do programu zrakové stimulace.

Tezeé. 2: Strediska rané pée Uzce spolupracuji s neonatology, oftalmology a spialné

pedagogickymi centry v daném regionu.

VSechny dotazované instruktorky ohodnotily nejlémpolupraci s fakultnimi
nemocnicemi a jejich neonatologickymi @tkhimi, kter4& ve vSech regionech Uzce se
stredisky spolupracuji a ratfim predavaji informace o moznostech ranéegpéd/ Plzni rovigz
velmi dolde funguje spoluprace smi klinikou, ktera dokonce posil&td k vySeteni zraku,
na které nema podminky a testovaci metody. VggétvSak neni hrazeno ze zdravotniho
pojistni a rodée si je tedy musi platit. Situace v Karlovarskénajikrktery je roviz
spadovou oblasti Pliaského dtediska, vSak #iliS pozitivni neni. Sedisku se nedanavazat
systematicky kontakt s nemocnicemi atnioni klinikami. V kraji je pouze &kolik détskych
praktickych lékai, ktefi zprostedkovavaji kontakt na ftdisko. Obdobna situace je i v Brn
opét je vyzdvihovana spoluprace s fakultni nemocni®iOstra¥ pozitivne hodnoti
spolupraci s neonatologii ve fakultni nemocnicigjrét tak s @ni klinikou. Rovrez je
navazana spoluprace z oftalmolozkou v Gpavani doktorka {sobi i v Orloveé, Novém
Jicing a Vsetig. Ze vSechdchto mist posiladi do stediska v Ostray, i kdyz napiklad dti
ze Vsetina spadaji podatlisko v Olomouci.

V Praze, ve Sedaseském krajicasti kraje Pardubického &sti Usteckého kraje, coz jsou
spadoveé oblasti prazskéhdestiska, je situace hodnocena velmi pozitivil Praze psobi
MUDr. Anna Zobanova, ktera je kapacitou v oblagtigpo dti s €zZkymi zrakovymi vadami
a se gediskem velmi intenzivhkooperuje. S pani doktorkou Zobanovou je v kontakni
|ékarka z Loun, takZe i zde je spoluprace bezproblémdyabrda spoluprace je také
s mosteckou a chomutovskou nemocnici. Jako problérablast se jevi Usteckalg, za sebe

mohurict, Ze g@sobim v Usteckém krajicasti steda’eského. Tam se fad potykam s tim, Ze
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aplne nevim, co si o¢th lidech tam mam mysleHodnoti poradkys z prazského gtdiska.
Zde se stale objevuji ifipady, kdy je p& o tuto skupinu &i ze strany |ékid velmi
podceéiovana.

Kazdopadn dle poradkys nelze kvalitu p&e zevSeobemvat. | v Praze se najdou ojedlié
piipady |ékan, ktefi nejsou schopni rodénadekvaty sctlit diagnézu, nepodaji o ni ani
zakladni informace a of@pdani kontaktu na ranouddése neda mluvit &#bec. Toto je neSvar,
ktery se i po velmi dlouhé délpo revoluci, Zeskych nemocnit nepoilavymytit. Rodicam
byvéa ¢asto sdlena diagnoza s tim, Ze je djrakticky nevidomé. Ti si pod timto terminem
nedokazi pedstavit nic konkrétniho &sto pijmou tu nejhorSi moznou variantu. ,Znamena
to vSak, Ze lélkkana zaklad pozorovani a klinickych #teni shledal, Ze zrakové problémy
ditste mohou zasahovat do jeho vyvojgeni°. Rodite by n&li byt informovani, Ze v tak
raném ¥ku nelze je&t Uplré presré urcit, do jaké miry je u déte zrak vyvinut. Existuji
metody, kterymi Ize it rozsah zrakové vady uz u velmi maléhogwdit ale objevuji se
piipady dti, které se fivodre jevily zcela nevidomé a u kterych se pgedyvinuly urcité

uzitetné zrakoveé schopnosti, jako ritgad vnimani sstlocitu.

Strediska jsou utena pro éti do ti a v gipac déti s kombinovanym postizenim do
sedmi let. Pak by @é o ditt mela prebirat pisluSna speciathpedagogickd centra.éBem
vyzkumného Séeni vSak bylo zji$no, Zze spoluprace mezintito institucemi neni dde
oSetena. [ive byly cti predany do specianpedagogického centra, které paiaealo
v p&i. V sowasné dob vsak edani dti véetns jejich dokumentace neprobiha.

Instruktorka zrakové stimulace v Brkonstatovala Zepjedavani klient mezi stediskem a
centrem piliS nefunguje. Nefgdavame jmeéna, kontakty a podklady svych Kijerkdyz jsou
ze strany SPC vyzadovany. Jen zpamovavame rodiim kontakt na SPC, coZ je naSi
povinnostt.

Ostravské sedisko v minulosti rok fed ukogenim pée navazovalo spolupraci se speaialn
pedagogickym centrem v Opavlato Uzka spoluprace vSak v gasné dob jiz nefunguije.
Stredisko peda kontakt na speci&mpedagogické centrum a zalezi jen na dipdzda-li
instituci oslovi, ¢i nikoliv. V ptipact, Zze rodé chce kontakt s centrem navazatedisko
rodiné nabidne moznost doprovodu do centtigppvni schiizce.

Plzeiské stedisko dive rovrez predavalo dti do p&e SPC. V sotasnosti se to viak ngd

a pracovnici gedisek velmicastoiesi, jak v pé& pokratovat dale. Rodiam nabidnou Skalu

moznosti a umozni jim vy, Neékteré rodiny navazou kontakt s centrem ihned, atgina

*1(D. Heiner, Wime se divat, s. 6, 1995)
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rodin si delSi dobu promysli, jak pokowvat. V gipac, Ze je rodina nerozhodnd, nabizi
stredisko konzultaci se zamtnancem centrafipno v rodirt za gFitomnosti pracovnika
odborniky, ktéi by se jejich diiti vénovali v dalSich letech.

Jen situace v Praze je trochu odliSn4. Zde semnitSkontakt s SPC navazuje uz kolem
tietiho roku dite. Specialni pedagog z centréaze sledovat détv pribéhu delSiho obdobi.
Béhem této doby se postuprvyjasiuje zakazka pro centrum, coz naskedmmozni
vypracovat plan, ktery naprosto vyhovujeipbtam ditte a je Sit na miru. Ditpak gechazi
do stediska, kde absolvuje vstupni diagnostiku, aby sklenzaadit do vhodného programu,
a stediska pak jen speci@mpedagogickému centrdgrlavaji zasrecnou zpravu o p#, coz

je jediny material pedavany mezi SPC aistliskem. ZkuSenosti s jednotlivymi SPC ve
spadoveé oblasti jsou santepre velmi rozdilné. SPC v Litvinavfunguje velmi doke a dle
slov poradkys je o dctti vzdy dolie postarano. Ale néilad v Teplicich je situace ofi@a.
Jeden individualni plan se aplikuje na vSechétyliez ohledu na jejich realné peby.
Tezedislo dw nebyla tedy rovréz potvrzena Z vypowdi dotazovanych jagnvyplyva, ze
navaznost pie neni automaticka. Celou situaci v této oblasthé&otuje instruktorka zrakové
orientace pleského stediska Jitka Kravcova takto:diive se klienti ze SRP do SPC
predavali, te&’ ty déti u nds kodi a my samazjne /eSime co dal. Rodim vys¥tlime, jaké
jsou moznosti, f/@edame jim ty kontaktyysaiz to dopadne jakkolivekdy chéji rodice navazat
spolupraci okamz#t nekdy si to promysleji, tak Ize éldt spoleinou navavu. Vezmeme pani
ze SPC do rodiny, coz je pro rodingdjpmrejsi varianta. Nkdy rodie zvaZzuji spolupraci,
takZze jim jen peddme kontakty a dale se o to jiz nestarame. Mymgjme tu Skélu, co
vSechno oni @r¥ou, a co vyuZiji, je na nich

Velké mnozstvi |ekd rodice neinformuje o moznostechretisek rané pe a gedavani éti
mezi stedisky rané p&e a speciakh pedagogickymi centry neni oBeho v sotasné dob
viabec. Jedina oblast, kde se da hitvo n¢jaké fornme spoluprace, je spadova oblagediska

v Praze. Domnivam se, Ze tato mezera v systémagadni vzhledem k tomu, Zeépéby
mela byt soustavna v pbéhu celého Zivota. &které dti diky této neprovazanosti ze systému

p&e uplre vypadavaji.

Tezeé. 3. i funk éni diagnostice zraku se vychazi z metodiky autorkizei Hyvarinen

Strediska rané p® vyuzivala metodicky material, ktery vychazi zqgprd ei

Hyvéarinen. Praieské poriry byl upraven PaeDr. Markétou Skalickou, kteréacpja v centru

49



zrakovych vad v Motole jako zrakovy terapeut a tghe® instruktorka zrakové stimulace ve
Stredisku rané p& PrahaTeze tedy byla potvrzena.

V sowasné dob vSak dochazi kvyznamné #m¢ ve struktie klientely a metodika
aktualnim poraram prestava vyhovovat. Instruktorka zrakové stimulacdrawského
strediska shrnuje pro#mu Klientely takto: (o stedisek je odesilano mnohem vicéi d
s kombinovanym postiZzenim,igpbenym fevaz@ predcasnym narozenim étl, tezkym
prizbehem porodu nebo poporodni infekci. Ubyva vsal, ckteré by rdly jen zrakové
postizeni, coz je dano zvySenou kvalitou prevencané lekaské pée. Z tohoto dvodu
strediska pipravuji metodiku novou. /f8d deseti lety bylo velmi mnohatids diagnézou
retinopatie nedonoSenych, ktera se jiz dnes velitala v okamziku, kdy se objevi jeji prvni
znamky, hned ditpodstupuje operativni zakrok. Stejtak diky zkvaliteni screeningu
vrozeného Sedého zakalu, ubywdi & touto diagndzou. Do /&disek se v s@gasné dob
dostavaji pedevsim éi s kortikalnim poskozenim zraku.

Takeé diky této zrn¢ ve struktiie klienth vyvstal poZzadavek provédfunkéni vySeteni zraku
piimo v domacnostech, protoZze zdravotni stakterych dti je natolik vazny, Ze fgvoz
dittte do stediska je z mnoha ugtoda komplikovany. Pro tuto situaci byl vytien
diagnosticky set tzv. “kufr posel“, ktery jeégnosny a umaije provést zakladni vygeni
doma. VSechna igdiska maji tento set stejny. Instruktorky stimelaraku vSak obeén
preferuji variantu provést vy¥eni ve stedisku, které je na to vybaveno faiinym
materialem, pozadim a aglenim. Navic tim, Ze rod¢ dovezou d& do stediska, davaji
najevo swj zajem o spolupréci. S rodinami, které trvaji amt Ze instruktorka musi vy$it
dit¢ doma, naslednbyvaji ¢asto problém, protoZe projevuji o navaznou spokli@em jen

velmi sporadicky.

Tezed. 4 Pomicky vyuZivajici se i zrakove stimulaci jsou vyrabény zaméstnankynémi

stiedisek rané pée

Pomicky, které se vyuzivajitpzrakové stimulaci, Uzce souvisi s metodikou, podl
které instruktorky zrakove stimulace nebo poradkyné pée s @¢tmi pracuji. Bhem Saeni
bylo zjiS&€no, Ze metodické materialy byly vypracovavany vedatkém centru, které sidli
v Praze a tato metodika byla naslédmouzivand ve vSech sedmiestiscich rané @eé.

V souwasné dob se vSak sediska rozdlila do dvou organizaci (Spaleost pro ranou @ a
Stredisko rané pie 0.p.s) a gediska rané p@ v Praze, Liberci a Plzni jiz pod Sp&test pro
ranou péi nespadaji. Rozdeni této zaseSujici organizace bylo, dle slov instruktorky
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zrakové stimulace z Pl&gnzpisobeno zvysenym tlakem ze stran kraj obci na zpithledreni
financovani“. Pivodni metodika stimulace zraku vSalistala majetkem spairosti pro
ranou péi. Strediska, kterd spadaji pod tuto sgolest, dale pouzivajitwodni metodiku.
Neni vSak jasné, kdo metodicky instruktorky zrakesWénulace vede, protoze autorka této
metodiky PaeDr. Markéta Skalicka s nimi jiz nespohcuje. V minulosti se vSechny
instruktorky ¢tytikrat do roka schazely na metodickych serfittd CoZz se akut&nnedije.
Strediska v Plzni, Liberci a Praze jsou tedy véamné dob nucena vytviget metodiku novou.
Na této metodice spolupracuji instruktorky zrakstémulace &chto stedisek a PaedDr.
Markéta Skalickd. Je otazkou, zdali by metodickatemaly nensly byt sjednoceny a
vytvoreny tymem odbornik a jak se toto rozdeni spolénosti projevi na kvalit
poskytovanych sluzeb. Domnivam se, Ze sjednocenédika tvadena kompletnim tymem
odborniki je zakladem pro poskytovani komplexnich a kvattingluzeb v oblasti zrakové
stimulace. Sotasna situace vsakips této k ideji nepispiva.

Jednou z hlavnich painek, které se ip zrakové stimulaci vyuzivaji, je jiz zminy Light
box. Plzéiska instruktorka zrakové stimulacéhem rozhovoru zminila, ZesétSinou vyuziva
prave tento s¥telny panel, ten tady ¢¥eské Republice je jeden originalni;vodni americky,
ale ten neni Upkh k dispozici, ten je jen versdiskd. Light box je vyrobeny americkou
organizaci American printing houeTento light box maji k dispozici verstisku v Plzni a
do rodin se nejc¢uje. V ostatnich gediscich maji light boxy vyrobené svépomoci. Tyjso
rozmerové mensi a sediska je Bzn¢ pajcuji do rodin.

Zajimavou pomickou, ktera je vyuZivana ve vSechesliscich, je tzv 1Q kostka, kterd je
symbolem spol&osti pro ranou g Kostka je vyrobena s &kkého materialu a na kazdé
jeji strart je vyobrazen jiny, vizial zajimavy motiv (spirdla, s#ici se obléej,
Sachovnicovy vzor).

» 1aké je pouzivan little room, ale r@di ho nemaji moc radi, protoze je to velk&ezké a
drevené, takZze jsmegsli na papirové krabice, do které se vyleggando koutku, nebo se
zawsi reco na s#nu. Shrnuje instruktorka z Ostravy své zkuSenosti dage

z nejznangjSich ponticek pro zrakovou stimulaci. Dle publikaci vSak ako tohoto
.pokojicku“ me¢la promysleny systém prace a také obsah. Navic gjpak” vyrobeny
z pevnych materiélizoluje di# od okolnich zvul a tak se Iépe fize sougedit na zvuky,
které vydavaji pednty uvnitt. DalSi ponfickou od této autorky jsou panenky Lilli a Gogo.
Instruktorky zrakové stimulace, které provadi femikdiagnostiku, maji &Sinou k dispozici

originalni panenky. Poradkyrrané pée pak v rodinach&sinou pracuji s panenkami, které

*2 (dostupné z: www.aph.org)
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maji na sob také kontrastni obdeni a barvy, ale ty byvaji upravovany &hbych hréek,
dostupnych v hrgkaistvich.

Praw tyto upravené heky jsou asi nejitsSi kategorii poricek, které sefpzrakove stimulaci
pouzivaji. Hraky projdou zakladni dpravou, aby spValy dostaténou kontrastnost,
barevnost a velikost. Oblepi se kontrastnimi vzgieSiji se a nasviti. Mnoho plastovych
hratek se zvyrazni tim, Ze se poloZzi na light box, tarém snimi pak dit maze
manipulovat. Da séici, Ze se hréky vyrakeji na miru dtem, protoze pro kazdé dise hodi
néco jiného VylEr hratek je na zvazeni instruktorky. Mezi nejobliBgn pomicky pak
jednoznéné instruktorkyfadi ty, které jsou pré&vtakto svépomoci vyrobeny. DalSi pbchy,
které si gtediska vyrdbi samy, jsou takzvané stiminladesky, stimukéni obrazce a
stimulani koutky

Napiklad poradkyni rané @é z Prahy se osudcilo na prvni setkani vozit na do rodin light
box s fiznobarevnymi kelimky a tdlj které Ize zakoupit v siti prodejen s nabytkenelkdu
skupinou pomcek (hr&ek), které lze row¥ vyuZzit a které jsou mezi instruktorkami
oblibené, jsou nejzngjSi vane@ni retzy. | kdyz nesviti, daji se jednoduSe podsvitihtig
boxem. V3e v podstatzavisi na fantazii pracovni€asto dti upoutaji naprosto okigjné
lahve od jogurtovych napijzvyrazréné cernobilymi pruhy, v nichZ jsou umésty drobné
piedntty. Dit¢ pak zaujme nejen vzhled ale i vydavaijici zvuk.

Nelze vSak opomentout také pbchRy seriow vyrabiné. V sodasné dob ma napiklad
stredisko v Ostra¥& objednané noveé painky z American printing house, které jsou z#emy
prakticky tak, aby paKlovék mohl samostathfungovat v BZném Zivot. Jednou zéchto
pomicek je vySe zniiovana sada, ktera je z#&fana na rozvoj sebeobsluznych dovednosti.
Casto vyuzivané a instruktorkami oblibené jsou tgdécasky* Lea Grating o kterych je
rovnéZ pojednavano vyse.

Naprosta vtSina pontcek je vSak opravdu vyrédba svépomoci iiimo ve stediscich rané
p&e atezed. 4 je timto potvrzena.

Nejen pracovnice Btdiska v3ak vyralji pomicky. ,Také rodie jsou vyborniReknete, co by
se dalo udlat, prijedete za @sic a maminka, nebo tatinek vyrobi Uzasném WMaminka
treba vyrobila takovou zdicku do dla@ s kulckami a rolntkou uvnit, takze to chrastilo,
protoze jsem ji doporila, aby vyrobila @co, co di¢ mize makat ve dlanii Shrnuje

spolupraci s rodi poradkyré rané pée pisobici v prazskémistdisku.
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5.5.1 DalSi skuténosti vyplyvajici z Sefeni

Béhem Seateni byla zji&na celd&ada pod#tnych informaci, které shrnuji v nasledujici
kapitole.
V ramci nav&tv ve stediscich rané @@ se dotazovala také na spolupraci s rodinou ayform
jeji podpory. Vzhledem ke skut®osti, Ze sediska tém neprovadji depistaZz a spoluprace
byva navazana ze strany rodiny, instruktorky hodgpolupraci klad& Rodie sami projevi
o sluzbu z4jem a vegiBirg pripadi nasleds se stediskemiadre spolupracuji. B navazani
spoluprace postupuji istdiska ¥tSinou tak, Ze si s rodli domluvi prvni navévu primo
v bydlisti rodiny, kde zawrstnanky® predstavi sedisko a sluzby, které rodinmohou
nabidnout. K pedstaveni $ediska nafiklad v Plzni slouzi nejen informiai let&ky, ale i
fotoalbum. V Ostra¥ pii predstaveni programu zrakové stimulace pouZivajiondbravku.
Rodike pak zvazi, zdali maji o spolupraci seediskem zajem a Wipac, Ze je nabidka
zaujme, byva rodinaffzvana do sediska, kde se provadi co nejkomplggh diagnostika
ditéte. Se dtdiskem spolupracuje nidklad fyzioterapeut, ktery diagnostikuje Uréve
pohybového vyvoje a navrhuje dalSi plan rozvojeéto toblasti. Ziskané informace
zanestnankyr stediska zanalyzuji a posoudi, jestli mé&dtsko rodig a di€ti co nabidnout.
V piipack, Ze rodée s nabidkou souhlasi, je jintifazen poradce rané (@ ktery pak
s rodinou a détem pracuje v jejich ffirozeném progedi. Mimo tyto terénni sluzby, nabizi
stredisko i sluzby ambulantni. Jedna se ifldpd o instruktazni jgdnasky o zrakove
stimulaci nebo rode mohou vyuzit sluzeb specialni pedagozky v oblakgrnativni a
augumentativni komunikace.
Velmi zajimavou nabidkou pro rad byl i ¢asopis Rolnika, ktery stediska zdarma
rozesilala do rodinCasopis byl nejen zasobarnou inspiraci pro tvorbmtpek a Upravu
prostedi pro dti, ale byly v ®m také publikovanylanky k odbornym témaitn, jez rodte
zajimaly. V obodbi, kdy se ieidiska odlovala, secasopis z finatnich divodia prestal
vydavat. V sotiasné dob obecr prosgSna spolénost z&ala ¢asopis opt vydavat. Zatim
jes€ now vznikly ¢asopis nazev nema a je vyhldSena&oudutor nejzajimagjSiho nazvu
vyhraje edplatné casopisu. Spolmost pro ranou @& Zadny novy ¢asopis aktuak
nevydava.
Vyrazrné omezena byla také nabidka vicedennich polpyb rodie, rodinné fislusniky a
déti. ,Drive se peadal vicedenni pobyt pro ratli, cti, ale t'eba i prarodi‘e. Jeden pobyt
poradala stediska na Moraw a druhy pobyt sediska tady Yechach. Byli jsme tehdy
v uzaveném aredlu takového ram, kde byli rodie a @ti rozdéleni do skupin a daly se

s nimi nejiizregjSi aktivity. Bohuzel vSak z finamich divodi jsme museli toto setkani uz loni
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zrusSit, protoze budova dostala novou majitelkurétiednak zvySila vyraznpronajem a
jednak nebyla plis vstiicnd \ici rodicim. TakZe & hledame novy objekt, abychom tu
tradici mohli obnovit.” Shrnuje instruktorka z PlZraktudalni situaci.

DalSi nabidky neboipdnasky pro rode jsou rozdilné, Kazdétstlisko je pegada samo.
V Plzni se os¥dcilo poradani pednasek pro rode na jée a na podzim. Vzdy se snazi najit
odborniky v oblastech, které radinejvice zajimaji. N&fklad byla gizvana oftalmolozka,
jez rodetum prednasSela o zrakovych vadacletid protoze v ordinaci oftalmoldg na
dukladrejSi popis nebyvaas. V ramci &chto semin&i pro rodte bude organizovano také
setkani s logopedkou a tématem bude orofacialmiutdice. Mnoho &i s kombinovanym
postizenim ma problémy v oblasti polykani a takoto ttéma byl ze strany ragli velky
zijem. Dale sedisko Plzé pardda setkani rod na zahraél stediska. Vzdy je toto setkani
spojenou s ¢&akou doprovodnou akci n#klad prezentaci rehabilitaich ponicek, ¢i
piedstaveni canisterapeutickychips

Ostravské s$edisko nabizi rodindm setkanftyiikrat rocné. Pavodre byla setkani
organizovana jednou &gicné, ale odezva ze strany rodinebyla pilis velka a tak se get
setkani zredukoval. @pse v ramcidchto setkani nabizi odborné seniem&osledni setkani
bylo spojeno s prezentaci firmy, ktera wigin predstavila nové typy vozika kaarka. Duraz
na kompenzai a rehabilitani pomicky je vzhledem kibyvajicimu pdtu dti

s kombinovanym postizenim vetediscich ¢im dal wtSi. V budoucnu planuje istdisko
prednasku na téma Handlifg.

Stredisko v Bri¢ organizuje 4x do roka spd@leé sezeni rodii. 2x do roka se jedna o
neformalni setkani (grilovani) rad, kteri jsoucleny klubu rané pi&e a 2x do roka je gadan
odborny semin&a Dle slov instruktorky zrakové stimulace jsou tya&ce hojg rodinami
navstvovany.

Prazské sedisko krond klasickych semin@ vénovanych napklad integraci, albinismu,
grafomotoriceti fyzioterapii islo s novinkou. Pkada podveerni setkani rodi. Zvlastnosti
tohoto setkani je, Ze je organizovano éptez dti. Rodice tak maji moznost popovidat si
ostatnimi rodinami, aniz by byli zawstnavani p& o dig€. Posledni setkani bylo na téma:
.respektovat a byt respektovan®. V polo¥imésice cervna jest stedisko chysta benghi

koncert.

*3 Handling je specificky manualni 24 hodinovy koritaldittem. Spada tam v&e, co sdtdm rod &i terapeut

déla a jak s nim manipuluje.
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Dale stediska nabizi doprovody k |&Kan, na dady a do specidtnpedagogickych centetip
piedavani do naslednédqee

Spolupréace rodi ale i mezi rodii je pii podpde ditte nejen se zrakovym a kombinovanym
postizenim s¥ejni. Jsou to pr&vrodice, ktei ditéti vénuji nejvicecasu a sleduji jeho
pokroky v kazdodennim Zivét Stediska zprosedkovavaji kontakty i mezi rodli coz je
napiklad pro no¥ prichozi rodinu s détem velkd pomoc a podpora. Reéelisi mezi sebou
piedavaji napady, podty, cenné rady a zkuSenosti. Jsou si ale také vaéjgelkou oporou.
Hlavr¢ v prvni obdobi, po zjighi diagndzy ditte, kdy jsou rodie zmateni a propadaji pocitu
zoufalstvi z jejich tizivé situace, je jakakolivfanmace a rada nesmérulezita. Proto by
rozhodré méla skediska podporovat sp@enské akce, kde se rodiny mohou setkavat.
Béhem rozhoval bylo mimo jiné také zjigho, Zze v tymu pracovnikstedisek nefiguruje
psycholog. S Prazskymistiskem jednu dobu spolupracovala rodinna terape@hkodivala
do rodiny s poradkymi, kde jednak slouzila jako jakési opora pro pésed, aby v prvni
fazi prace s rodinou nedldly zdsadni chybu, ale také proto, Zesktarych rodinach probihal
projekt Videotrénink interakci, takze terapeutkdndaala rodiny Bhem Eznych dennich
aktivit a pak s rodi zaznam vyhodnocovala. Upozowvala je na pozitivni aspekty jejich
vychovy, které se nasledinsnazila posilovat. V s@asné dob se stediskem jiz
nespolupracuje. Domnivam se, Ze by psycholozkapaiena ¢castény Uvazek ve sédisku
byla velmi prospSna. Rodie mnohdy pdebuji psychickou podporu a na vyzvy k tomu, aby
navstivili psychologa, reaguji podra&hd. Negripousti si, Zze by péebovali odbornou ¢
Kdyby tento psycholog veigtdisku misobil a jeho intervence by se stakZtou nendasilnou
souasti sluzeb rané pé, jis€ by jeho pomoc rode uvitali.

Jeden z hlavnich pozadavia kvalitni provedeni furtkiho vySeteni zraku se vztahuje
k prostoru, v jakém je dittestovano. Bhem navaiv jsem se ve gdiscich dotazovala, kde
vySeteni probihda. VSechnatstliska, ve kterych prehlo dotazovani, maji k vySewvani
specialg vyhrazenou mistnost. &8inou byla mistnost oztavana jako bily pokoj. Tento
pokoj by se svym charakterem dal&irgvnat k psychorelaxaim mistnostem, v naSi
literature ozn&ovanychc¢asto jako snoezelen.&dly byvaji vymalovany na bilo, bez rusivych
obrazi. Mistnost je vybavena ro¥h bilym nabytkem, aby nepoutalo zbyn& pozornost
ditéte. Os¥tleni se da regulovat wkolika Urovnich. Mistnost se ve vSeclhiestiscich da
zatemnit, zaten#mi vSak neni Uplné. Navic mistnosti nejsou odizahyv od okolnich
rusivych zvuki, coz neni zcela idealni a &itcchem testovani mohou rusit zvuky z ulice nebo
okolnich mistnosti. DalSim rozdilem mezi klasickgmoezelenem a&mito pokoji je, ze

v ném nenajdeme vodniaZko, které u &i vzbuzuje uklicujici intrauterinni pocity.
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V mistnosti vSak nalezneme velké mnozstvi stignilzh prviki a to nejen vizualnich. Ve
vétSing mistnosti se nachazi vodni valec, sviticiegatizné barevné ositleni etrg swtel
ultrafialovych, které naseuji bilé ¢asti obl€éeni. Dale nizeme v mistnosti najit négnejsi
typy reflekton, swtelné fontany, sstélkujici a fosforeskujici vlakna, barevné ozdobetgzy
atd. Diky svému vybaveni jsou tyto pokoje vyborngrastorem také pro zrakovou stimulaci.
V piipadt, Ze stediska nabizeji ambulatni sluzby, pracuje sétmidpraw tam. Casto se
v mistnosti pracuje s light boxem a velki@dou Sablon, séta dalSich poiicek, které se na
n¢j prikladaji. Pozitivie hodnotim existenciéthto mistnosti ve sdiscich a domnivam se, Ze
pro dig€ i jeho rodée miZze byt stimulace v mistnosti pozitivni &nou oproti stimulaci
v domacich podminkach. Radi ziskaji novou inspiraci, jak s &@&m pracovat, a ditsi
vyzkouZi nové senzitivhzajimavé podtty. Nemusi se vSak jednat pouze o pagmzrakové.
Moznosti jak tuto mistnost vyuZzit je cétda.

Pra¥ diky zvolené technice & dat — rozhovoru, vyplynulo mnoho dalSich velmi
podretnych informaci, které bychiipjiném zpisobu ziskavani dat praygbdobré nentla k

dispozici.

5.6 Zawry Setreni a doporueni pro dobrou praxi

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zanalyzovat §aané moznosti rané e v oblasti
funkéniho vySeteni zraku a zrakové stimulace véesliscich rané @é poskytujicich sluzby
rodindm a jejich &em se zrakovym a kombinovanym postizenim. Cil uwal se stal
vychodiskem pro g¥ejni vyzkumnou otazku, ktera byla déle rozpracavarttyiech tezich.
Na zaklad vyzkumnych tezi byla sestavena sada otazek, jstakekostrou vSech rozhovior

Tyto otazky pak byly dale modifikovany podle akni&ituace.

Sluzba rané p€ je celko¥ koncipovana individuathpodle aktualnich ptgb ditte a jeho
rodiny, coz se odrazi i ve vitu pomicek @i zrakové stimulaci. 8koliv se jedna o terénni
formu sluzby, Domnivam se, Ze konzultace a stineulaku probihajiciiimo ve speciak
upravené mistnosti verstisku je neméhdilezita a pokud je pro rodinuretlisko dostupné,

mela by se nabizenych konzultaci rozh®dicastnit.

Rodie se také maji moznost&stnit i seminéi ve stedisku. Zalezi vSak na rodinzda
moznosti vyuZije a proto se nedilnou &asti napld prace sedisek a jejich pracovnikstava
kontakt s rodinou. Velmiidezita je v této oblasti vhodna prezentadedisek. Nejedna se

vSak o pedstaveni sluZzeb jen rodindm, ale také iékapisobicim na neonatologickych,
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ocnich a neurologickych odbtenich v nemocnicich a v neposledi@® by se nabidka
stredisek ndla prezentovat také Sirokéiegnosti prostednictvim nafiklad beneftnich akci.

™ v

Zasadnim nedostatkem, jenzi8aei ukazalo, je absence aktualizovanych metodik, s@®
muze vyrazg projevit na kvali¢ poskytovanych sluzeb. Diky raddni zaStiujici organizace
doSlo k tomu, Zetést stedisek aAstala Upld bez metodiky, &ast stedisek pracuje podle
metodiky staré, kterd je Zidodu nenici se klientely sedisek a zvySovani ptu dti

s kombinovanym postizenim jiz zastarala. Dle shwstruktorek zrakové stimulace se vSak i
v ramci spolénosti pro ranou g i vramci obeca prosgSné spoleénosti gipravuji

metodiky nové, takZe by tento nedostated oyt brzy odstra#n.

Béhem Seteni bylo také zji&no, Ze ¥tSina ponticek pouZivanychipzrakoveé stimulaci neni
sériov vyrabina a nepochazi od praenych vyrobd. Instruktorky a poradkyhsi pormicky
tvoii samy, coz vSak &Sinou neubird na jejich futkosti. Upravené htky a pomicky
sphiuji vSechny kladené poZadavky na kontrast, barévaoslikost jako poricky sériow
vyrébiné. Sériové poritky jsou velmi drahé aigtdiska si je ¥tSinou nemohou z fin&nich
davodi dovolit. Proto jsou pracovniceistisek nuceny vyrah si jejich imitace,i tvorit
pomicky Uplré nové. Ot je vSak nutno podotknout, Ze jsou tim padem jotky vytvoreny

piesré podle toho, co konkrétni dipottebuje, a tim se naflje idea individualnihofjistupu.

Z Seteni vyplynulo, Ze nabidka sluzehrestisek rané p@& v oblasti podpory zrakového
vnimani je Siroka a dle mého nazoru dostade Podle zakona o socialnich sluzbach je sluzba
rané pée koncipovana jako terénni, kdy poradce rani mdchazi imo rodin jedenkrat za
jeden azif mésice. Frekvence naest je vSak velmi individualni, stefnjako jsou ostatni
nabizené sluzby koncipovany individu&ldle poteb ditte a jeho rodiny. Na zatku
navazani spoluprace dochazi poradkgn rodiny intenzivaji, vétSinou v intervalu jednoho
meésice. Mimo jiné sedhem konzultace za#tuji s rodti i na zrakovou stimulaci, které f&as
vénovan i kazdé navsve. VeétSinou se zrakoveé stimulaci poradci zabyvajblgné pul
hodiny. Cas wnovany stimulaci v3ak zavisi na typu zrakové vamygsahu a kombinaci
postizeni.

Celkovou kvalitu poskytovanych sluzeb hodnotim peaé, i pres rozdleni pivodni

organizace, jenz sluzbu ran&pé&ajidovala s celorepublikovouisobnosti.
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Na zakladé vyzkumného Sefeni Ize doporuit pro praxi:

» Zamérit se na depistaz— Stediska by se #la snazit rozdit okruh lékd&u, se
kterymi spolupracuji. Mnoho |éka ziejmé ani nema fedstavu o tom, co igidiska
rodinam mohou nabidnout. Vhodnou formou, dle méxoru, by bylo video, které
by se distribuovalo na neonatologieaniokliniky a predstavilo by komplexasluzby
stredisek.

» Obnovit spolupraci se speciald pedagogickymi centry— Provazanost gé a jeji
kontinuita je nesmirh dulezita pro vyvoj diéte s postizenim. Centra by mohla
vychazet z individualnich plansestavenych ve istdiscich, paklize by je igdiska
zprostedkovavala. V satasné praxi tomu tak neni a vzajemné spolupréatitd
instituci se tér¥r newnuje pozornost.

* RozS8Fit nabidku setkavani rodi¢d — Tato setkavani byvaji velmi inspirativni.
Rodie si mohou nejenipdavat zkuSenosti, ale také byt si vzdjemnou oporou

Z organiz&nich divodi je vSak v sotasné dob nabidka velmi omezena.

* Vytvorit novou metodiku funkéniho vySefeni zraku a zrakové stimulace—
Skladba klieni sttedisek se velmi pro#mila. Fribylo déti s €2kym kombinovanym

postiZzenim, coz sebouipasi poZzadavek na 2zmu €chto metodik.

» Dale provozovat terénni formu sluzby, ale neupoudt ani od konzultaci
ambulatnich. - Pra¥ pisobeni na détv jeho ffirozeném prosedi u ©&j zvySuje
pocit bezpé&i. Navic jecaso¥ a organizéné privétivejSi pro rodée a umo#uje
piimou praci v domacnosti, kde éitravi nejvicecasu a kde je nezbyinnutné
adaptovat progedi jeho patbam. RoviZ vSak ambulatni konzultace probihajici ve
stimulani mistnosti maji velky vyznam. Ra@ei ziskaji novou inspiraci jak s &éim

pracovat a to se setka s novymi pégra hrakami, které doma nejsou k dispozici.

* Vénovat vicedasu fundraisingu —Strediska se potykaji s nedostatgm finartnim
zajisSeénim, coz se rize odrazit i na kvalt poskytovanych sluzeb. Penize chybi
nejen na nakup paicek, ale také na padani akci pro rodingi vydavanicasopisu.
Hledani novych sponzdy psani grarit a organizovani benefich akci je jednou
Z cest, jak chygici finance ziskat.

» Zvazit sluzby psychologa jako so&ast nabidky sluzeb - rodice by jis€ uvitali

moZznost konzultovat dité véci s psychologem, ktery by se ale v problemati&té «
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postizenim v ranémeku orientoval. Tato sluzba by byla vyuZitelna jalo podice,
tak pro dti, piip. jejich sourozence.ifRPomnost psychologa by byla jstizitecnd i
pii prvnich nav&tvach v rodig a @i komplexnim posouzeni, kdy je rodigasto

jese v Sokuci krizi a je teba adekvathreagovat.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat &&sné moZznosti Bidisek rané pe
v oblasti podpory zrakového vnimani dtidse zrakovym a kombinovanym postizenim,
s pihlédnutim k nabidce sluzeb poskytovanych takétmdi
Prvni kapitola byla #novana vymezenim zékladnich pdjra cilové skupiny. V tét@asti
jsem se zabyvala definovanim ranéménalyzou nabidky sluzebr&disek rané @& a tymu,
ktery v organizaci fisobi. RoviZz je wnovana kapitola charakteristicestd v raném a
predSkolnim ¥ku podle jednotlivych etap vyvoje.
Rozséahlacast prace se zabyvala fumkm vySetenim zraku. Spravné a opravdakthdné
provedeni vySéeni je nezbytnym iigpokladem pro naslednou vhodnou zrakovou stimulaci.
Kapitola vychazi z diagnostickych matedialpouzivanych finskou ami lékakou Leou
Hyvéarinen. Velka ¥tSina jejich ponmicek je pouzivana préwii funkénim vySetenim zraku,
které provadi instruktorky zrakové stimulace viediscich a jeji metodika je zakladem pro
metodiku vypracovanou odbornym tymem instrukterakové stimulace €eské republice.
DalSi kapitola byla énovana podp@ zrakového vnimani, ktera v ranémiad$kolnim ¢ku
probih& prosednictvim zrakové stimulace. Shrnula jsem zakladatodické zasady, etapy
zrakové stimulace a v neposledadk se zabyvala dostupnymi pdikami. Inspiraci hledala i
v zahrantnich zdrojich, pevazre pak vychazela z poicek vyrakinych americkou organzici
American printing house, ktera ma s vyrobaichb poniicek pro zrako¥ postizené
dlouholeté zkuSenosti.
SttZejni kapitola je tviena kvalitativnim Seéenim vychazejicim z rozhowors temi
instruktorkami zrakové stimulace a poradkyni raréep Hlavni oblasti, kterym byla
vénovana pozoronost, se tykaji nabidky sluz&terd, ale i roditm a provazanosti gé mezi
neonatologickymi od&denimi nemocnic, énimi klinikkami a stedisky, ale také mezi
Stredisky rané pg&e a speciakpadagogickymi centryippiedavani do naslednegae Otazky
byly také samazjmé zameieny na informace tykajici se samotného fimiko vySeteni
zraku a zrakové stimulace. Zajimalo mne, jaké nikyose vyuZivaji, jakasto se stimulace
provadi, jaké jsouipni vyuzivany pomcky atd. Zde jsem se snazila konfrontovat poznatky
z dostupné literatury s realnou praxi. Poznatkylymagici z vyzkumného Sgni je mozné
pienést do &né praxe na zaklaaloporueni, kterymi je kapitola zakéena.
Je teba si u¢domit, Ze i digti se sebemenSim zbytkem zraku iiebt dat fileZitost, aby
tento smysl rozvijelo uz od neutlejSihststvi a nadilo se jej vyuzivat v &nych dennich

situacich. Ukolem v3ech, kieptichazeji s dittem do kontaktu, je zprdstdkovavat dni
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kolem rgj. Dit¢ by mélo mit moznost ziskdvat cennéilpzitosti k tomu, aby se ,néilo
divat.”

Diplomovou praci bych rada zakéila pranim vSem poraden rané pée a zrakovym
instruktoiim, aby i nadale sl chut’ podporovat rodiny &i s postizenim v jejich nelehkém

Zivotnim Uclu a neustavali ve svém nadSeni a zapalenostiqiymd \&c.
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Priloha ¢. 1 Pomicky pro zrakovou stimulaci

Obr.¢&. 1 Little roon?® Obr.¢. 2 Panenky Lilli a GogB

Obr.¢. 3 Light box® Obr.¢. 4 Sada $ablon na Light b8x

> (Little room dostupné zttp://en.wikipedia.org/wiki/File:Jimmylittleroomig)

*® (Panenky Lilli a Gogo dostupné z:
http://files.lanovaci.webnode.cz/200000052ad7 ceaéthk% C4%8Dn%C3%AD%20diagnostika%20zraku%?2
0a%20zrakov%C3%A1%20terapie%20u%20d%C4%9Bt%C3%AD)do

% (Light box dostupné zhttps://shop.aph.org/wcsstore/APHConsumerDirectiisécatalog/products_large/1-
08660-00_Light Box_cut.jdg

57 (Sada 3ablon na Light box dostupné z:
http://shop.aph.org/wcsstore/APHConsumerDirect/iesécptalog/products large/1-08670-
00 LB Materials_1.jpY
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Obr.&. 6 Sada ablon na Light b8x Obrg. 7 Hands on Kif

*85ada Sablon na light box dostupné z:
https://shop.aph.org/wcsstore/APHConsumerDirectfiesécatalog/products_large/1-08690-

00 LB Materials_lll.jpg

%9 Sada 3ablon na light box dostupné z:
http://files.lanovaci.webnode.cz/200000052ad7 ceak k% C4%8Dn%C3%AD%20diagnostika%20zraku%?2
0a%20zrakov%C3%A1%20terapie%20u%20d%C4%9Bt%C3%A.do

%0 Hands on kit dostupné z:

https://shop.aph.org/wcsstore/ APHConsumerDirecitktment/products _secondary/1-03260-
00_Hands_On_Kit Boy.jpg
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Priloha ¢. 2 Kontakty na Strediska rané pée

Stiredisko pro ranou p&i 0.p.s

Stredisko
pro ranou péci

Stredisko pro ranou géLiberec, o0.p.s.
MatouSova 406, 460 07 Liberec
tel.: 485 109 564, mobil: 724 400 831, e-midilerec@ranapece.eu

Stredisko pro ranou @gePlzeai, o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plize
tel ./fax: 377 420 035, mobil: 724 400 811-815, ainplzen@ranapece.eu

Stredisko pro ranou @ePraha, o.p.s.
Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
tel: 224 826 860, fax: 224 826 857, mobil: 724 8R0, e-mailpraha@ranapece.eu

http:/Mvww.ranapece.eu
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Spol&nost pro ranou p&i

StrediskoCeské Budjovice
KnéZska 8, 370 0Ceské Budjovice tel./fax: 385520 088

e-mail: budejovice@ranapece.cz

Stredisko Brno
Nerudova 7, 602 00 Brno tel./fax: 541 236 743

e-mail:brno@ranapece cz

Stredisko Olomouc
Dolni nangsti 38, 770 00 Olomouc tel./fax: 585 222 921

e-mail:olomouc@ranapece.cz

Stredisko Ostrava
Havlickovo naliezi, 2728/38 702 00 Ostrava-Moravska Ostravadzl.596 112 473
mobilni telefon: 777 234 036, 774 567 236

e-mail: ostrava@ranapece.cz

http://www.ranapece.cz
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Priloha ¢. 3 Zahraniéni organizace poskytujici informace pro rodée

American Academy of Ophtalmology
Hlavni organizace pro Skoleni oftalmoioy U.S.A., Akademie distribuuje informace o

o¢nich problémech.

American Foundation for the Blind
Nadace poskytuje sluzby paciémt, vydava informéni a vzélavaci materialy a obchoduje s

pomickami, @istroji a hrami pro nevidome

The American Optometrie Association Low Vision Seabn Communications
Nevydlecna spolénost optomefr. Fripravuje publikace z oblasti optometrického

poradenstvi.

The American Printing House for the Blind
APH ma publikace pro rotk a gitele. V katalogu poriccek Educational and Other Aids je
k dispozici série pofitek pro zrakovou stimulaci pro malétida pro dti s opozénym

vyvojem.

Auxiliary to the American Optometrie Association
Tato organizace vam zdarma poskytne brozury tykagqée o zrak ditte. Nag:,Mommy

and Daddy, You Can Help Me Learn to See" a ,Presictision Care".

Eye Research Institute of the Retina
Institut poskytuje informace o nejngBich pokrocich v oblasti |ékské pée a vydava
Sundial, informani bulletin s informacemi o nejng&ich poznatcich v géo zrak a léb¢

oc¢nich vad.
International Institute for Visually Impaired, O - 7, Inc.

Stiedisko informaci o zrak@vpostizenych é&ech, 1IVI, 0-7, Inc. vydava inforngai bulletin

pro rodte.
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Library of Congress Division for the Blind and Physcally Handicapped
Knihovna mijc¢uje fonografy, zvukové nahravky, knihy #8€& normalnim i braillovym

pismem.

National Association for Visually Handicapped

NAVH je nevydilecnd nérodni organizace z&tana nacaste&n¢ vidici. NAVH poskytuje
informace a sluzby paciamh, bulletiny pro dti a dosglé a mnoZzstvi publikaci. Nap

About Children's Eyes, Growth and Development ef Bartially Seeing Child The Eye and

Your Vision Problems of the Partially Seeing

National Eye Institute National Institute of Health Public Inquiries

NEI poskytuje zdarma publikace a inforénalisty o specifickych zrakovych problémech.

National Society to Prevent Blindness

Dobrovolna zdravotnicka organizace z#ema na prevenci nevidomoSti.

®4(D. Heiner, Wime se divat, 1995)
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Priloha ¢. 4 Propagdni materialy Stiredisek rané pée

Sluzby rané péce SPRP jsou urceny:

& rodindm déti s postizenim zraku od narozen
nejvyse do 4 let, na celém tzemf CR

® rodindm déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim od narozeni nejvyse do 7 let,
na celém tzemi CR

® dal§im rodindm podle zaméfeni a moznosti
regionalniho Stiediska rané péte SPRP

Sluzby rané péce poskytujeme zdarma, *
na tydenni kurzy a tasopis klienti pfispivaji

* pokud procovité neziskd finanénl prostedky
zdotacl & grantd, miize Umémé sniZit kapacitu

ayr

Forma poskytovanych sluzeb:

konzultace v doméacim prostfed! - 75% sluzeb
ambulantni konzultace ve Stredisku SPRP
skupinova setkani rodicd, seminafe, prednésky
tydenni kurzy pro celé rodiny

doprovod Klientd na vySetfen, k jednan
telefonické poradenstvi, zasiléni materiall

Nabizime:

® informace

® provazeni a podporu rodin

® psychologické, pedagogické a sociainf
poradenstvi

pomac pfi prosazovani prava zajmb rodich

2 Jejich déti s postizenim

poradenstvi v oblast! wychovy ditéte, komunikace
a interakce s nim

podporu vyvoje ditéte ve vech oblastech,
program stimulace zraku

naméty na vybér pomiicek a na Gpravy
domiciho prostfedi

funkéni vySetfeni zraku

plijtovant specidlnich hracek, pamiicek,
literatury, videa, CD

zpravodaj pro rodice Rolnicka

pomaoc pfi vybéru predskelnihe zafizeni

® odborne instruktae pro spolupracujici za fizeni

Metodické centrum se vénuje:

® poskytovani nadregionalnich sluzeb
organizacnimu a metodickému fizent

rozvoji oboru rané péce a legislativé
shromazdovani informaci a literatury
pofddani seminafl a kurzll pro poradce rané
péée i odborniky z pfibuznych oborl

o prekladim a vydavani publikaci

Obr.¢. 8 Propagéni letdk Spolénosti pro ranou p
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Poslani SPRP:

® Spoletnost pro ranou péci 0.5., (SPRP),
je organizace s celorepublikovou plisobnosti.

® Poskytujeme terénnf sluzby rané péce,
podporu a pomoc rodindm, ve kterych vyrlista
dité se zrakovym a/¢i jinym postizenim
v raném véku.

® Realizujemne program Provdzeni, ktery
podparuje schopnosti, sfly a cile kazdého
Clena rodiny.

® Chceme, aby nase sluzby vedly k posilenf
kompetenc!, zodpovédnosti a nezvislosti
rodich /jzékonnych zastupcl / pfi vychové déti.

® Chceme umoznit rodiné vychovavat dité v jeho
piirozeném prostiedi a Zit béZny Zivot.

Program SPRP ,PROVAZENI” obsahuje:
® podporu rodiny

® podporu vyvoje ditéte s postizenim

o osvétu a vzdélavani

Spolupracujeme s rodi¢i, odborniky,
samospravou i vefejnou spravou:

Mezi poradci rané péée jsou vysokoSkelsky
kvalifikovani specidini pedagogove, socialni
pracovnice, instruktorky stimulace zraku a dalsi
odbornici, Soolupracujeme s Iékafi, odbory sociaini
péte, pedagogy skolskych zafizeni...
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Vsechno]de’
1 kdyz trochu jinak!

SPOLECNOST PRO RANOU PRECI

Obr.¢. 9 Brodira ,VSechno jde, i kdyz trochu jinak"

Brozara ,VSechno jde, i kdyz trochu jinak® je d¢gna rodium. Autai se v ni snazi

zodpowdét negastjSi otazky a pedat zkuSenost rofii déti se zrakovym postizenim, kie

Své dti jiz vychovali.
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JKdyz .-

Obr.¢. 10 BroZira ,Kdyz"

Publikace ,Kdyz“ se snaZi nabidnout zdravotmik zejména neonatolémn a pediatim,
informace o tom, v jaké situaci se ocita rodineedanoSenym nebo postizenymtim.
Predava rady jakifstupovat k rodis po narozeni dite, jak sdlovat diagnozu, jak s rodinou
komunikovat a jaké jsou moznosti podpory a navaarsyezeb.
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hraji:

RUDOVOUS

wiww.pudovous.c2

NEOBEKAVANY DYCHANEK

cekavanydychanek.cz

dobrouaing
prispéuekng vstup:
zakladni 158,-
zvyseny beneficni
288,- 258,- 388,- ...

moderuji:
Josef Fojt

L i losmik
Inventura

py ran
couant SE G e ;

i, te 05:?3‘0“3“““\ ot moderuji: dobrovoing

ma ko™ Josef Fojt prispéuek na ustup;|

Martin Uosmik zakladni 150,-

staziste o.s. Inventura Zuu’ggng benefiéni

2648,- 250,- 380,- ...

hrajit

RUDOVOUS

www.rudovous.cz

NEOCEKAVANY DYCHANEK

www.neocekavanydychanek.cz
jpodparuji: : 2
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Obr.¢&. 11 a 12 Letak benefiitho koncertu

Nowveé vznikla organizace nabizejici sluzby ranéepge snazi ziskavat finance predhictvim
porddani benetnich koncerii. Obnovila také tradici vydavanasopisu pro rode.

o ranoy pedh

éasop':_si:::ec, pizen, Prah?d

vedisek PY

1. &islo, duben 2011 *

Obr.¢. 13.Casopis Sedisek pro ranou pé
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