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Vztah uspéSnosti redukéni terapie obéznich déti k jejich osobni a rodinné anamnéze

Aktuélni problematika narastu prevalence détské obezity a dlouhodoba spoluprace s Détskou
obezitologickou l1écebnou dr. Filipa v Podébradech vedla k zdméru vyhodnotit vztah
uspésnosti redukéni 1é€by obéznich déti v zavislosti na udajich jejich osobni a také rodinné
anamnézy, které odrazi vzdjemnou asociaci genetickych a environmentalnich faktort.

V soucasné dobg je jiz dobfe dokumentovan vztah mezi rodinnou zatéZi i napt. porodnimi
parametry, pohybovou aktivitou, stravovacimi navyky atd. jedince a zdvaznosti jeho obezity.
Vime tedy, jaké rodinné i individudlni faktory formuji zdvaZznost a formu obezity. I ve
svétovém métitku vSak zcela chybi pohled opacny, a to, zda tyto faktory hraji Glohu i

v uspéesnosti fizeného procesu redukce jeho télesné hmotnosti a napt. ve zménach regionalni
distribuce tukové tkané a poméru frakei t€lesného sloZeni. Z téchto tivah vychazeji i cile DP -
analyza vztahu zévaznosti obezity sledovaného souboru obéznich déti na vybranych tidajich z
jejich osobni a rodinné anamnézy a nasledné rozbor zavislosti spéSnosti redukcni 1€¢by na téchto
udajich. Bylo formulovano 5 hypotéz, které vychazely z aktualn¢€ znamych vztaht stupné

zavaznosti obezity a anamnestickych udaji.

Diplomantka se ucastnila vlastniho vySetfeni déti v 1é¢ebné v rozmezi mezi listopadem 2009
az unorem 2010, kdy byl sbér dat pro sou¢asny grantovy projekt (MSMT CR &. 0021620843)
ukoncen. Pro zpracovani DP bylo pouzito i dat z pfedchozich projektl, podminkou byla shoda
v terapeutickém procesu a technice sbéru dat. Kone¢ny soubor tak zahrnoval 614 déti (398
divek a 216 chlapcit) ve véku od 6 do 18 let. Antropometrické vySetfeni bylo provadéno na
zacatku a na konci 1é¢ebného pobytu, odebrani anamnestickych udaji vzdy na zacatku lécby
formou dotazniku pro rodice. Antropometrické méfeni zahrnovalo komplexni obezitologicky
program, vcetné stanoveni indexovych hodnot, projektivnich mér a markert té€lesného slozeni
pomoci programu Antropo (verze 2000.2). Vystupem pro statistickou analyzu pak byla jiz
standardizovana data ve form¢ SD- skore. Dotaznikové anamnestické udaje byly jasné
kategorizovany. Statisticka analyza dat byla provedena odpovidajicimi sofistikovanymi

metodami za odborného vedeni fundovanym statistikem.

Vysledky mimo jiné jasn¢ ukazuji, Ze na somaticky profil obézniho ditéte, zejména na

rozvoj obezity a jeji zavaznost ma limitujici vliv rodinné prostfedi, tedy parametry rodinné



anamnézy. Navic se prokdzal dominantni vliv anamnestickych udajii matky. V tspéchu
redukéni 1€¢by hraji naopak dulezitou tlohu prvky osobni anamnézy jedince. Tyto i dalsi
prezentované vysledky diplomové prace mohou vyrazné pomoci pochopit vyznam
anamnestickych markert v praktickém postupu obezitologické terapie a uplatiiovat je i napf.

v predikcnich a prognostickych postupech.

Diplomova prace ma 130 stran, z toho 27 stran tiSténych ptiloh a 35 stran pfiloh na
CD. V seznamu literatury je spravnou a jednotnou formou citovano 94 literarnich zdrojii a 3

internetové odkazy. Clenéni prace odpovida doporu¢ovanému schématu.

Zapojeni diplomantky do projektu bylo velmi spontanni a iniciativni, jiZ brzy po
zacviku zvladla zakladni vySetfovaci techniky a mohla se aktivné ucastnit sbéru dat. VSechna
data ukladala do vytvotfené strukturované databaze. V kratké dob¢, s odbornymi konzultacemi
statistika, usp&$né zvladla slozity postup aplikace statistickych metod na oba typy dat
(antropometricka a anamnestickd) a byla schopna analyzovat vzajemné vztahy. Zpracovani
DP je peclivé i po formalni strance. Nékteré formulace autorky sice plisobi trochu tézkopadné

a ,,neucesan¢*, coz je dano pouze nedostatkem zkusenosti a odbornost textu to neovliviiyje.

Z pozice vedouciho DP konstatuji, Ze diplomantka zadani ikolu splnila. Prace odpovida
poZadavkim na diplomové prace v odborném studiu oboru antropologie a genetika

¢lovéka a doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji klasifikaci vyborné.

V Praze, dne 7. 9. 2011 doc. RNDr. Petr Sedlak, Ph.D.





