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Diplomova prace fesi otdzku vztahu détské obezity a uspésnosti jeji redukce béhem 5ti tydenniho
lazetiského redukéniho programu v zavislosti na vybranych osobnich a rodinnych charakteristikach.
Téma je velmi zajimavé. Diplomanta si byla védoma, Ze zejména o vztahu uspésnosti kratkodobého
redukéniho programu u déti a dospivajicich v odpovéd’ na ptedchozi jidelni a pohybové zvyklosti
jedince, délku kojeni, dobu spanku ¢i obezitu v rodin€ neni v literatuie ptili§ informaci.

Diplomova prace méa 130 cislovanych stran a je ¢lenéna do Sesti kapitol plus seznamy pfiloh.
V Gvodni ¢asti autorka seznamuje se studovanou problematikou i s vysledky dosavadniho vyzkumu.
Obsah 1 rozsah teoretické casti autorka vhodné pfizplsobila zadani diplomové prace. Zejména
kapitoly Definice a hodnoceni détské obezity a Faktory podminiujici obezitu poskytuji dostatecny
teoreticky uvod k dané problematice. V dalSich kapitolach autorka podrobné popisuje stanovené
cile podloZené pracovnimi hypotézami, metodiku (jak vySetfovaci techniky, tak pouzité statistické
analyzy) i1 sledovany soubor. Nakonec vystupy svého védeckého z4djmu diskutuje a shrnuje.

Prace je unikatni s ohledem na cetnost souboru i $iii spektra vySetfovanych parametri. Nicméné
tato na jedné strané¢ vyhoda sebou piindsi i jistd uskali zejména pii statistickém zpracovani.
Pozitivné hodnotim, Ze diplomantka postupovala v tomto ohledu peclivé a zvolila i vicerozmérné
statistické metody. O2PLS analyza poskytla zajimavé vystupy, i kdyZ se ocekavalo, Ze se pomoci
vybranych osobnich a rodinnych charakteristik podaii vysvétlit vysSi procento variability
antropometrickych parametri (10,63 % u divek, resp. 7,07 % u chlapcii). Prekvapivé jsou i nekteré
s nepravidelnym jidelnim reZimem, omezenou pohybovou aktivitou a ty, kterym rodie nijak
neomezovali piijem cukru).

Prace svym formalnim zpracovanim jako celek (rozsah, ¢lenéni a formatovani textu, literarni
odkazy, detailni tabulkova a grafickd dokumentace vysledkt) odpovida pozadavkiim kladenym na
diplomovou praci. Ptes nesporné kvality prezentované diplomové prace vyjadiim nékolik drobnych
pfipominek k textu a polozim autorce n€kolik otazek:
Ptipominky:
1. V kapitole 1.1 autorka spravné uvadi, ze pii hodnoceni obezity a nadvahy u déti je
tieba zohlednit pohlavi a vék a zmifiuje mezinarodné uznavané standardy. Nicméné
v Ceské republice se b&zné uzivaji percentilové grafy sestrojené na zékladé VI.
Celostatniho antropologického vyzkumu. Velkou zéasluhu na vzniku téchto v praxi
naprosto nepostradatelnych pomticek méa doc. Bldha z Katedry antropologie a
genetiky ¢lovéka. Za kriterium nadvahy se v Ceské republice povazuje 90.-96,9.
percentil BMI dle v€ku a pohlavi, za hranici obezity hodnoty BMI nad 97.
percentilem pro dany v€k a pohlavi. Odkazovala bych tedy hlavné na normy a
kritéria platna pro Ceskou republiku.

2. V soucasné dobé€ se spiSe upousti od déleni obezity dle pfi¢in vzniku na primarni a
sekundarni. Doporucila bych hovofit radéji o ,,bézné obezit€“ (nepomér mezi
pfijmem a vydejem energie; interakce genetickych faktorti s faktory zevniho
prostiedi) a obezité z jinych pticin (endokrinni choroby, genetické syndromy vcetné
monogennich forem, vliv farmakoterapie atd.).



3. Doporucuji vyvarovat se sekundarnich citaci, viz str. 20 — studie na dvojcatech a
citace Aldhoon Hainerova 2009.

Otazky:

1. Zaujala mé vysledkova ¢ast zacilend na studium vlivu porodni hmotnosti na télesnou
hmotnost v dob¢ zatazeni probandt do studie. Zjistovali jste kromé porodni délky a
hmotnosti rovnéz gestacni stafi resp. pocitali jste s eventualitou, Ze nizka porodni
hmotnost miize souviset s predéasnym porodem ¢i vicecetnym té¢hotenstvim? Tedy
s eventualitou zatazeni ditéte do skupiny s nizkou hmotnosti, pfestoze bylo vzhledem
ke gestacnimu stari v normé?

2. Antropometrické parametry sledované u rodic¢i (télesna vyska a hmotnost, obvod
pasu a boki) byly zjisStovany pouze dotazem? Byli rodi¢e instruovani, jak tyto
parametry méfit? V ptipadé Ze nikoliv, na kolik povazuje diplomantka tato data za
vérohodna? Stejné tak udaj o vysi cholesterolu rodicu.

3. Autorka vysvétluje prokazany vztah mezi obezitou chlapcii a vékem jejich babicek
z otcovy strany tim, Ze prarodi¢e ovliviiyji jidelni zvyklosti vnoucat — na zékladé
prezentovanych vysledki predpokladam negativné — a to zejména pfi
vicegeneracnim souzitim. ZjiStovala studie kolik sledovanych déti zije v jedné
domacnosti se svymi prarodi€i? Nemuize byt vysvétlenim nalezené souvislosti praveé
spolec¢né souZiti s prarodici spiSe nez jejich veék?

Je ziejmé, ze diplomantka vstupovala do projektu s jiz vytvorenou metodikou. Z osobni
zkuSenosti vim, jak obtizné je v soucasné dob& presveédcit rodice a déti o vstupu do studie a
aby dotazniky vypliiovali dle skutecnosti. Otazky tedy nejsou kladené s cilem zpochybnit
vysledky diplomové prace, ale €isté z odborného zdjmu. Osobné¢ jsem zastankyni ziskévani
dat dotaznikovou formou, a to i pfes nesporné limity, které sebou metoda nese.

Diplomova prace prinasi dalSi zajimavé poznatky v oblasti détské obezitologie. Je treba
zohlednit, Ze i negativni vysledek nebo zavéry, které jsou dokonce v inverznim vztahu
k piivodnim hypotézam, mohou byt pro dalsi védecké badani velmi cenné. Diplomantka Jana
Siegelova prokazala, Ze se s tématem dostateéné seznamila, ziskana data dokazala vhodnym
zpusobem zpracovat a cile predkladané prace se ji podarilo splnit. Diplomovou praci proto
jednozna¢né doporucuji k obhajobé a navrhuji ohodnotit stupném ,,vyborné«.
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