Abstrakt

Obezita negativné plsobi na kvalitu zivota déti a jeji vysoka prevalence je celosvétovym
problémem. Obezita je multifaktoridlni onemocnéni, jehoz vznik ovliviiuji faktory genetické
a exogenni. Exogenni faktory, mohou pusobit pfimo na obézniho jedince a daji se vymezit
markery osobni anamnézy, a nebo mohou plsobit v radmci rodiny a pak je vymezuji markery
anamnézy rodinné. Protoze zdravotni rizika spojena s obezitou jsou vysokd, je tfeba se
zamétit na 1éCbu obezity jiz v détském veku, kdy je jest€¢ mozné zménit nezdravé navyky

a zapusobit na Zivotni styl déti.

Cilem této prace je popsat vztah zadvaznosti obezity sledované¢ho souboru obéznich déti na
vybranych udajich z jejich osobni a rodinné anamnézy a analyzovat zavislost GspéSnosti

reduk¢ni 1€¢by déti na vybranych aspektech jejich osobni a rodinné anamnézy.

Sledovany soubor zahrnuje 398 divek a 216 chlapct ve véku od 6 do 18 let, ktefi byli
antropometricky vySetfeni na zacatku a na konci pobytu v Léebné Dr. Filipa v Pod&bradech,
a jejichz rodice odpoveédéli na otazky dotaznikového Setieni pro rodi¢e obéznich déti. Sbér dat
probihal v rozmezi let 2000 a 2010. Sledovany byly télesna hmotnost, télesna vyska, BMI,

tloustka koznich tas, obvodové a §itkové parametry a télesné slozeni.

V praci je zhodnocena zavaznost obezity déti na pocatku redukéni terapie a analyzovan
vztah mezi zavaznosti obezity a udaji osobni a rodinné anamnézy. V praci je také otestovana
vyznamnost rozdilli mezi poc¢atenim méfenim a méenim na konci redukéni 1é¢by (diferenci)
a tim stanoveno potadi parametrii, které jsou vhodné ke sledovani uspéSnosti 1éCby.
Nejdulezitéjsi ¢asti prace je porovnani rozdilli v diferencich hodnot sledovanych parametrt

V zavislosti na osobni a rodinné anamnéze chlapct a divek.

Z vysledku studie vyplyva, ze hodnoty télesné hmotnosti, BMI, obvodovych
parametru, tloustky koZnich fas, i podilu tukové komponenty na celkovém télesném slozeni
Jjsou u obéznich déti pfi nastupu do 1é¢ebny vysoko nad pramérem ceské referencni populace.
Vliv Gdaji rodinné anamnézy na zdvaznost obezity je vyznamnéjs$i nez vliv idaji anamnézy
osobni. Z 0daji rodinné anamnézy ma vyznamny vliv na zavaZnost obezity chlapcti i divek
zejména zavaznost obezity matek. U divek i zavaZnost obezity otcl. Z tdajii osobni anamnézy
maji vyznamny vliv na zdvaznost obezity chlapcli porodni parametry, na zavaznost obezity

divek zejména misto stravovani.



Na zdklad¢ poradi vyznamnosti diferenci byly pro analyzu tspé$nosti redukéni 1écby
vybrany tyto parametry: télesna hmotnost, BMI, obvod hrudniku pfes mezosternale, obvod
bticha, glutealni obvod, glutealni obvod stehna, maximalni obvod Iytka, kozni fasa
suprailiakalni, na btise, nad tricepsem a subscapularni, podil svalové a tukové komponenty na
celkovém télesném slozeni v procentech i v kilogramech podle Matiegky a procentualni podil

tukové komponenty na celkovém télesném slozeni podle Patizkové.

Na uspésnost 1écby obezity maji vliv stravovaci navyky, délka kojeni a porodni délka
chlapcti 1 divek. U chlapct se déle projevil vliv doby stravené sledovanim televize a sportovni
aktivity matky. U divek se projevil navic vliv stupné vzdélani rodicli, omezené sportovni

aktivity matek a vlastni omezené sportovni aktivity.



