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Tab. A.1: Popisná statistika kožních řas chlapců na začátku redukční terapie pro jednoleté věkové 

kategorie 

 

 

Tab. A.2: Popisná statistika obvodových parametrů chlapců na začátku redukční terapie pro jednoleté 

věkové kategorie 

 

Chlapci

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 13,00 29,00 39,00 36,00 25,00

7-7,99 2 12,00 1,41 25,50 9,19 27,50 7,78 34,00 2,83 28,00 12,73

8-8,99 3 15,33 5,03 26,00 8,00 27,67 5,51 35,67 5,51 28,33 8,50

9-9,99 10 12,75 3,34 22,00 4,88 23,20 7,67 28,75 8,09 24,50 9,83

10-10,99 26 15,04 7,27 23,18 5,13 25,18 6,54 34,42 5,57 28,28 4,59

11-11,99 35 13,37 3,57 23,97 5,04 25,06 6,49 33,21 5,14 27,94 5,45

12-12,99 43 14,07 3,55 23,51 5,23 28,33 7,84 36,36 6,95 29,94 6,07

13-13,99 46 12,95 4,03 22,11 5,79 25,00 7,61 35,26 7,49 28,68 7,48

14-14,99 27 14,00 6,02 23,19 4,83 26,25 7,14 33,98 7,29 28,65 6,88

15-15,99 11 14,82 4,12 23,73 4,84 29,05 5,82 38,55 5,80 32,86 3,29

16-16,99 5 12,20 5,22 24,70 5,02 31,20 13,10 41,60 10,45 34,50 11,17

17-17,99 4 10,88 3,28 18,88 6,33 26,75 4,65 34,13 5,14 27,00 9,27

18-19,99 3 15,17 2,84 22,67 3,21 25,33 3,51 38,33 4,16 30,83 7,85

K.ř. nad 

bicepsem 

(mm)

K.ř. nad 

tricepsem 

(mm)

K.ř. 

subskapulární 

(mm)

K.ř. na břiše 

(mm)

K.ř. 

suprailiakální 

(mm)

Chlapci

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 86,70 89,20 91,00 54,90 48,00 35,70 26,20

7-7,99 2 81,65 1,20 82,35 1,91 85,75 1,06 54,00 1,80 47,40 1,41 33,78 0,99 27,00 0,28

8-8,99 3 84,00 5,92 86,87 6,02 85,57 7,26 53,66 7,07 48,73 5,05 33,65 3,13 26,50 3,26

9-9,99 10 81,12 6,94 82,82 9,09 84,56 5,11 52,89 4,51 47,99 3,35 33,25 1,34 25,56 1,75

10-10,99 26 87,36 6,83 91,41 8,98 93,41 7,45 58,52 4,34 53,16 4,27 36,24 3,01 28,03 3,20

11-11,99 35 89,08 7,74 92,67 9,14 94,94 8,01 60,00 5,49 54,17 5,56 37,24 3,77 28,31 2,50

12-12,99 43 94,87 6,77 98,47 8,89 100,16 6,93 64,57 6,58 56,92 3,90 39,35 3,04 30,27 2,27

13-13,99 46 96,81 7,66 99,72 9,88 101,62 7,77 65,14 6,16 58,00 4,95 40,60 2,78 30,01 2,67

14-14,99 27 99,04 8,97 100,38 10,50 104,89 8,70 66,40 5,72 59,28 4,66 41,48 3,16 31,35 2,98

15-15,99 11 107,44 6,11 108,19 6,45 112,13 6,99 71,89 5,82 62,75 5,53 44,04 5,03 33,35 2,92

16-16,99 5 107,10 16,41 111,56 23,43 115,20 17,76 71,77 11,35 63,62 10,07 42,99 7,29 34,62 6,22

17-17,99 4 103,48 11,35 106,95 13,54 110,18 10,07 63,80 4,73 62,10 4,89 42,89 4,92 34,08 3,57

18-18,99 3 105,77 2,77 107,53 0,72 109,80 6,30 68,18 3,77 60,97 3,59 41,77 0,62 33,03 2,29

Obvod hrudníku 

přes 

mezosternale 

(cm)

Obvod břicha 

(cm)

Gluteální obvod 

(cm)

Obvod paže - 

relaxované (cm)

Obvod stehna - 

střední (cm)

obvod setehna - 

gluteální (cm)

Maximální 

obvod lýtka (cm)
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Tab. A.3: Popisná statistika pro složení těla chlapců podle Matiegky a Pařízkové na začátku redukční 

terapie pro jednoleté věkové kategorie 

 

 

Tab. A.4: Popisná statistika pro šířkové parametry chlapců na začátku redukční terapie pro jednoleté 

věkové kategorie 

 

 

Chlapci

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 20,66 41,91 14,31 29,03 24,70

7-7,99 2 18,84 3,71 40,44 8,08 14,75 1,10 31,64 2,26 22,85 3,18

8-8,99 3 19,83 6,44 39,86 7,42 15,28 1,57 31,44 1,76 24,67 4,17

9-9,99 10 17,67 4,76 35,22 6,31 16,46 1,67 33,71 4,18 21,63 3,12

10-10,99 26 23,51 5,64 38,82 3,62 20,07 3,81 33,26 2,35 23,68 3,49

11-11,99 35 24,11 5,83 37,17 4,11 21,89 4,50 33,86 2,48 23,51 2,85

12-12,99 43 27,77 5,88 37,07 5,17 25,70 4,06 34,46 3,30 23,78 2,64

13-13,99 46 27,96 6,88 35,18 5,83 27,74 3,68 35,42 3,57 23,10 3,31

14-14,99 27 29,06 6,40 34,22 5,15 30,82 6,01 36,23 3,40 23,05 2,60

15-15,99 11 35,02 6,00 35,05 6,16 36,07 8,81 35,42 4,61 23,86 2,12

16-16,99 5 37,29 13,43 34,19 3,66 36,98 11,19 35,05 3,38 25,40 5,08

17-17,99 4 31,02 8,60 30,28 5,64 39,56 7,10 38,78 1,86 22,18 2,00

18-18,99 3 35,02 1,27 34,70 1,63 36,29 4,83 35,77 2,32 23,40 0,35

Množství tuku 

podle Matiegky 

(kg)

Množství tuku 

podle Matiegky (%)

Množství svalové 

hmoty podle 

Matiegky (kg)

Množství svalové 

hmoty podle 

Matiegky (%)

Množství tuku 

podle Pařízkové (%)

Chlapci

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 30,60 25,10 21,50 23,20 6,60 8,60

7-7,99 2 29,10 0,55 19,60 4,40 21,30 0,70 20,40 0,15 6,40 0,40 8,70 0,50

8-8,99 3 30,54 0,21 24,35 2,26 20,74 0,64 23,97 1,77 6,36 0,58 8,47 0,27

9-9,99 10 31,14 1,78 24,13 1,30 19,84 1,64 23,07 1,84 6,40 0,27 8,89 0,36

10-10,99 26 32,54 1,88 26,04 1,89 20,94 1,51 24,90 1,87 6,58 0,64 9,01 0,58

11-11,99 35 33,88 1,72 26,59 2,11 22,55 1,91 25,45 2,32 6,67 0,59 9,54 0,57

12-12,99 43 35,36 2,01 27,89 2,22 23,46 1,79 26,56 2,13 7,02 0,45 9,79 0,49

13-13,99 46 36,41 1,88 28,60 2,35 24,13 2,10 27,65 2,08 6,87 0,40 9,79 0,67

14-14,99 27 37,34 1,72 29,48 2,04 23,79 2,18 28,36 2,25 7,02 0,39 9,85 0,61

15-15,99 11 39,45 2,51 31,43 1,90 26,74 1,03 29,94 1,48 7,27 0,54 10,43 0,51

16-16,99 5 39,54 3,15 30,59 2,57 25,88 2,49 30,57 3,55 7,56 0,55 10,74 1,11

17-17,99 4 40,90 2,85 32,27 2,49 24,66 2,82 31,12 3,00 7,65 0,25 10,61 0,79

18-18,99 3 40,87 1,57 31,60 2,45 27,92 0,67 29,85 1,39 7,60 0,15 10,13 0,29

Š. epifýzy femuru 

(cm)
Bicristální š. (cm) Bispinální š. (cm)

Transverzální 

průměr. Hrudníku 

(cm)

Š. epifýzy humeru 

(cm)

Biakromiální š. 

(cm)
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Tab. A.5: Stupeň obezity chlapců na začátku redukční terapie pro jednoleté věkové kategorie 

 

 

 

Tab. A.6: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro tělesnou výšku, tělesnou hmotnost a BMI chlapců 

 

 

Věk (roky) N x̅ SD

6-6,99 1 3,00

7-7,99 2 2,00 0,00

8-8,99 3 1,67 0,58

9-9,99 10 1,20 0,79

10-10,99 26 1,58 0,70

11-11,99 35 1,54 0,92

12-12,99 43 1,72 0,70

13-13,99 46 1,50 0,91

14-14,99 27 1,52 0,70

15-15,99 11 1,64 0,50

16-16,99 5 2,00 1,22

17-17,99 4 1,25 0,50

18-19,99 3 1,00 0,00
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6-6,99 1

7-7,99 2 (133, 133, 134) (46,6, 46,6, 46,7) (26,3, 26,2, 26,4)

8-8,99 3 (135, 133, 136) (51,3, 45,9, 53,1) (26,9, 25, 28,6)

9-9,99 10 (141, 139, 142) (51,8, 44,1, 53,1) (25,1, 23,4, 26,4)

10-10,99 26 (150, 143, 154) (59, 53,6, 66,5) (25,6, 25,2, 28,7)

11-11,99 35 (153, 146, 158) (62,6, 56,5, 71,3) (27, 25,4, 29,2)

12-12,99 43 (157, 150, 161) (71,7, 59,8, 78,4) (28,6, 26,2, 31,1)

13-13,99 46 (164, 162, 168) (78,2, 70,5, 87,9) (29,1, 26,7, 31,7)

14-14,99 27 (170, 161, 173) (83,2, 75,8, 94,6) (30,1, 27,2, 32)

15-15,99 11 (178, 172, 181) (100, 90,8, 110) (32,6, 30,2, 32,6)

16-16,99 5 (181, 174, 185) (111, 95,7, 120) (31,7, 29,8, 35,3)

17-17,99 4 (182, 176, 186) (106, 91,8, 117) (30, 28,4, 33)

18-19,99 3 (182, 178, 185) (105, 98,8, 105) (30,5, 30,4, 31,2)
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Tab. A.7: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro vybrané kožní řasy chlapců 
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6-6,99 1

7-7,99 2 (12, 11,5, 12,5) (25,5, 22,3, 28,8) (27,5, 24,8, 30,3) (34, 33, 35) (28, 23,5, 32,5)

8-8,99 3 (16, 13, 18) (26, 22, 30) (25, 24,5, 29,5) (33, 32,5, 37,5) (28, 24, 32,5)

9-9,99 10 (12, 11,6, 15,8) (23, 22,3, 23,4) (24, 22,3, 28,1) (29, 24,3, 34,4) (24, 20,5, 31)

10-10,99 26 (13, 11, 15) (22, 20, 26) (24, 20,5, 28) (33,5, 30, 38) (27, 25, 30)

11-11,99 35 (12,5, 10,8, 15,5) (24, 20, 27,5) (25, 21, 28) (33, 30, 37,5) (28, 24,5, 30)

12-12,99 43 (13,5, 11, 17) (24, 20, 27) (27, 22, 32) (35, 30, 39) (29, 25, 33)

13-13,99 46 (13, 10,3, 15,9) (23,5, 19, 25) (26, 21,1, 29,6) (36,5, 32, 40) (30,5, 25, 33)

14-14,99 27 (13, 11,3, 15) (23, 20,5, 25,8) (28, 21,3, 30) (35, 30,5, 38) (28,5, 25, 31,8)

15-15,99 11 (15, 11,5, 18,5) (24, 20, 26,5) (31, 24,5, 33) (37, 35, 39) (32, 31, 33,5)

16-16,99 5 (13, 9,88, 15,3) (24, 18,4, 25,5) (26, 22, 34,3) (38,3, 34,3, 44) (35, 21,5, 37,3)

17-17,99 4 (10,8, 9,63, 12) (20,3, 15,1, 24) (26, 24,3, 28,5) (34,5, 31, 37,6) (27,5, 19,5, 35)

18-19,99 3 (16, 14, 16,8) (24, 21,5, 24,5) (25, 23,5, 27) (37, 36, 40) (33,5, 27,8, 35,3)
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Tab. A.8: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro vybrané obvodové parametry chlapců 
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6-6,99 1

7-7,99 2 (81,7, 81,2, 82,1) (82,4, 81,7, 83) (85,8, 85,4, 86,1) (47,4, 46,9, 47,9) (54, 53,4, 54,6) (33,8, 33,4, 34,1) (27, 26,9, 27,1)

8-8,99 3 (86,2, 81,8, 87,4) (88,5, 84,4, 90,2) (88, 82,7, 89,7) (48,5, 46,2, 51,2) (54,1, 50,2, 57,3) (34,8, 32,5, 35,4) (26,2, 24,8, 28,1)

9-9,99 10 (83,3, 77, 86,2) (85,1, 79,9, 88) (86,3, 81,9, 88) (48,7, 47,1, 50,2) (53,9, 52, 56,2) (32,7, 32,3, 34,7) (25,7, 25,4, 26)

10-10,99 26 (86, 82,4, 92,5) (89,6, 84,9, 96,4) (92, 87,8, 97,2) (53,9, 49,6, 55) (58,3, 55,4, 61,1) (36,2, 34,3, 37,7) (27,3, 26, 29,4)

11-11,99 35 (88,3, 84,5, 92,1) (91,9, 85,5, 97,8) (93,8, 90,3, 100) (53, 51, 58,8) (59,3, 56,2, 64,7) (36,7, 34,2, 39,4) (27,8, 27, 30,1)

12-12,99 43 (91, 87, 99) (95,4, 88,5, 102) (98,2, 92,7, 103) (56,2, 52,5, 59) (62,4, 58,8, 65,5) (38,1, 35,8, 40,4) (29,2, 27,2, 31,2)

13-13,99 46 (97,9, 90,4, 103) (101, 93,5, 107) (102, 95,5, 108) (58,3, 54,5, 61,6) (65, 59,6, 70,4) (40,8, 37,9, 42,7) (29,9, 28,3, 31,7)

14-14,99 27 (97,7, 93,5, 103) (102, 93,1, 107) (104, 102, 111) (59,6, 56,7, 61,7) (66,3, 63,2, 69,3) (41,3, 40, 43,2) (31,2, 29,4, 33,2)

15-15,99 11 (107, 102, 112) (109, 105, 112) (113, 107, 119) (63,5, 58,8, 66,6) (73,4, 66,7, 76,3) (45,7, 40,1, 46,2) (32,8, 31, 34,8)

16-16,99 5 (109, 102, 113) (109, 105, 122) (113, 107, 123) (63,1, 59,4, 67,7) (68,4, 64,2, 74) (42,2, 41,6, 45) (34,5, 31,9, 36,2)

17-17,99 4 (106, 97,9, 111) (106, 97,1, 116) (110, 106, 114) (60,5, 59,4, 63,2) (64,5, 62, 66,3) (42,1, 41, 44) (34,2, 31,8, 36,4)

18-18,99 3 (107, 105, 107) (108, 107, 108) (110, 107, 113) (59,8, 59, 62,4) (68, 66,3, 70) (41,8, 41,5, 42,1) (34,2, 32,3, 34,4)
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Tab. A.9: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro složení těla chlapců podle Matiegky a Pařízkové 

 

 

Tab. A.10: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro šířkové rozměry chlapců 
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6-6,99 1

7-7,99 2 (18,8, 17,5, 20,2) (14,7, 14,4, 15,1) (40,4, 37,6, 43,3) (31,6, 30,8, 32,4) (22,9, 21,7, 24)

8-8,99 3 (20, 16,7, 23,1) (15,8, 14,7, 16,2) (39,1, 36, 43,4) (30,8, 30,4, 32,1) (23,5, 22,4, 26,4)

9-9,99 10 (17,6, 16, 21,9) (16,3, 15,7, 17,5) (36,9, 32,1, 39,2) (32,3, 31, 35,8) (22,1, 21,2, 23,7)

10-10,99 26 (22,3, 19,4, 24,6) (20,4, 17,1, 22) (38,5, 36,5, 41) (33,4, 31,2, 35) (23,1, 22,1, 23,8)

11-11,99 35 (23,3, 19,8, 26,9) (20,9, 18,1, 25,3) (36,5, 34,4, 38,4) (34,1, 32,6, 35,9) (22,7, 21,9, 24)

12-12,99 43 (26, 21,2, 29,6) (24,1, 20,1, 27) (36,4, 34,5, 40,3) (34,3, 32,1, 36,1) (23,3, 22,2, 24,5)

13-13,99 46 (27,9, 24,7, 31,6) (28,2, 24,4, 30,3) (35,5, 32,7, 38,4) (35,2, 33,1, 37,8) (23,3, 21,7, 24)

14-14,99 27 (28,8, 25,4, 32,2) (30,5, 28, 32,6) (33,3, 31,6, 37,1) (35,7, 33,8, 38,3) (23, 21,6, 23,9)

15-15,99 11 (35,8, 30,4, 37,8) (34,4, 30,2, 41,7) (33,9, 30,2, 38,4) (36,1, 31,1, 37,6) (23,3, 22,6, 24,2)

16-16,99 5 (36,8, 31,9, 41,2) (39, 35, 42,1) (34,3, 32,6, 34,7) (36,8, 35,8, 38,2) (23,6, 22,7, 24,5)

17-17,99 4 (31,9, 25,1, 37,7) (39,9, 36,1, 43,3) (32,4, 29,6, 33,2) (39,6, 38,4, 40) (22,4, 21,3, 23,3)

18-18,99 3 (35, 34,4, 35,7) (38,3, 34,5, 39) (34,3, 33,8, 35,4) (36,2, 34,7, 37) (23,6, 23,3, 23,6)
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6-6,99 1

7-7,99 2 (29,1, 28,9, 29,3) (19,6, 18,1, 21,2) (21,3, 21, 21,5) (20,4, 20,4, 20,5) (6,4, 6,3, 6,5) (8,7, 8,6, 8,9)

8-8,99 3 (30,6, 30,5, 30,7) (23,3, 23, 25,1) (20,4, 20,4, 20,9) (24,7, 23,3, 25) (6,4, 6,1, 6,7) (8,4, 8,3, 8,6)

9-9,99 10 (31,3, 29,9, 32,7) (24,1, 23,5, 24,8) (19,5, 18,9, 21,3) (23,2, 21,4, 24,7) (6,37, 6,15, 6,57) (8,98, 8,71, 9,18)

10-10,99 26 (33, 31,2, 34) (25,3, 24,7, 27,4) (20,7, 20,1, 21,6) (24,7, 24, 26,2) (6,45, 6,27, 6,68) (8,99, 8,81, 9,22)

11-11,99 35 (34,2, 32,6, 34,7) (26,3, 25,3, 27,7) (22,7, 21, 23,6) (25,3, 24,3, 26,6) (6,74, 6,31, 7) (9,48, 9,26, 9,69)

12-12,99 43 (34,7, 33,4, 36,1) (27,2, 25,9, 29) (23,2, 21,6, 24,1) (26,2, 24,6, 27,3) (6,91, 6,54, 7,18) (9,58, 9,36, 9,95)

13-13,99 46 (36,2, 35,2, 37,3) (28,6, 27,1, 30,3) (24,4, 22,3, 25,4) (27,7, 25,7, 29,3) (6,87, 6,58, 7,24) (9,62, 9,4, 10)

14-14,99 27 (37,1, 36,2, 38,5) (29,6, 28,1, 31,2) (24,4, 21,8, 25,2) (28,3, 26,6, 29,5) (7,03, 6,81, 7,23) (9,91, 9,6, 10,2)

15-15,99 11 (39,8, 39, 40,8) (31,6, 29,9, 32,2) (27, 25,8, 27,6) (30,5, 28,6, 30,8) (7,21, 6,92, 7,75) (10,3, 10,3, 10,8)

16-16,99 5 (41,4, 39, 41,8) (31,5, 30,3, 32,6) (26,4, 24,9, 27,9) (30,6, 29, 33,1) (7,67, 7,48, 7,74) (10,5, 10, 11,2)

17-17,99 4 (41,4, 40,3, 42) (31,7, 30,3, 33,6) (24,9, 23,3, 26,2) (31,4, 28,9, 33,6) (7,59, 7,48, 7,77) (10,6, 10, 11,2)

18-18,99 3 (41,5, 40,3, 41,8) (31,6, 30,4, 32,8) (28,3, 27,7, 28,3) (30,5, 29,4, 30,6) (7,6, 7,5, 7,7) (10,2, 10, 10,3)

Ch
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Tab. A.11: Průměrné hodnoty SDS vybraných antropometrických parametrů podle věkových kategorií 

- chlapci 

 

 

Tab. A.12: Popisná statistika kožních řas dívek na začátku redukční terapie pro jednoleté věkové 

kategorie 
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Věk (roky) n SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS SDS

6-6,99 1 8,27 8,28 6,38 4,72 4,99 4,69 5,63 5,71 4,34 6,67 19,23 11,79 12,76 9,77 5,31 3,26 -5,08 3,40 5,34 3,62 3,20 1,89 2,56 3,62 3,02

7-7,99 2 5,47 5,20 4,06 4,57 3,71 3,94 4,52 4,14 6,29 14,13 8,41 8,60 7,14 2,55 5,02 2,55 -4,26 2,49 -0,05 2,79 3,32 2,02 1,14 1,24 2,25

8-8,99 3 4,80 5,46 3,29 3,57 2,94 3,40 3,49 2,88 6,39 14,76 10,94 11,52 6,57 1,80 4,56 1,80 -7,67 1,03 2,99 1,87 1,96 0,77 1,20 2,80 2,63

9-9,99 10 3,33 3,96 2,44 2,46 2,27 2,54 2,64 2,17 3,12 4,58 4,22 5,17 3,84 1,58 3,03 1,58 -4,11 1,48 1,78 0,87 1,79 1,16 1,03 1,56 1,57

10-10,99 26 3,71 4,54 3,48 3,13 2,51 3,29 3,27 2,68 3,34 6,23 4,94 5,86 4,97 2,14 3,69 2,14 -4,61 1,29 2,76 1,01 1,85 0,77 1,11 2,58 1,86

11-11,99 35 3,05 3,63 2,94 2,79 2,31 3,07 3,00 2,62 3,38 3,64 3,77 4,20 4,41 1,85 3,41 1,85 -3,50 1,37 2,49 1,42 1,67 1,34 1,06 2,11 1,61

12-12,99 43 3,71 4,85 3,71 3,66 2,69 3,50 3,42 2,97 3,72 5,65 4,26 4,79 5,37 2,19 3,44 2,19 -3,79 1,41 2,72 1,56 1,79 1,20 1,21 2,30 1,98

13-13,99 46 3,09 4,43 2,84 2,73 1,68 2,99 3,39 2,50 3,33 4,70 3,88 5,21 5,25 1,45 3,30 1,45 -3,67 0,73 2,43 1,38 0,92 0,89 0,77 2,09 2,37

14-14,99 27 2,48 3,87 2,77 2,48 1,59 2,83 3,08 2,37 3,63 4,01 3,95 4,52 4,69 1,05 3,53 1,05 -4,30 0,10 1,90 0,59 0,49 0,27 0,26 1,49 2,14

15-15,99 11 3,72 5,70 4,07 3,06 1,90 3,52 4,31 3,36 4,69 6,41 4,86 6,84 7,02 1,61 4,68 1,61 -5,75 0,69 2,70 1,81 0,62 1,20 0,64 1,77 2,61

16-16,99 5 2,99 5,37 4,31 3,12 1,63 3,39 4,18 2,52 3,73 4,96 4,58 4,85 7,29 1,39 4,46 1,39 -7,47 0,86 1,86 0,97 1,41 1,49 0,27 1,73 3,02

17-17,99 4 1,97 4,20 3,07 2,65 2,29 2,71 1,95 2,22 2,25 3,68 3,19 3,66 4,70 1,67 3,27 1,67 -5,06 1,51 2,64 0,08 1,29 1,23 0,66 1,69 2,31

18-18,99 3 2,17 4,13 2,80 1,84 1,93 2,17 2,67 1,65 3,61 4,57 4,82 4,92 5,87 0,67 4,63 0,67 -7,25 0,52 2,09 1,84 1,25 0,35 0,47 1,06 2,65

Dívky

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 11,00 20,00 28,00 33,00 23,00

7-7,99 9 11,94 2,53 23,28 4,78 21,06 6,40 27,94 4,35 23,67 4,64

8-8,99 13 11,54 1,97 21,23 3,86 23,88 5,77 27,96 6,19 23,46 4,72

9-9,99 18 12,86 3,06 22,58 5,34 25,36 7,16 30,94 4,32 23,69 5,77

10-10,99 32 13,55 6,06 23,75 4,94 25,59 7,34 33,16 7,03 25,94 5,03

11-11,99 65 13,01 3,42 22,55 4,22 26,35 7,06 32,48 7,06 26,04 5,07

12-12,99 42 13,27 4,01 23,75 5,60 25,90 8,47 33,79 6,56 25,88 5,71

13-13,99 61 14,07 3,68 24,50 5,62 26,75 7,55 34,01 6,78 26,66 6,01

14-14,99 52 14,76 4,22 24,69 4,35 28,32 6,50 32,72 6,28 26,49 4,68

15-15,99 41 13,68 3,89 24,33 5,23 28,04 7,65 34,09 8,98 25,98 6,86

16-16,99 36 14,29 4,12 25,39 5,07 26,76 6,69 33,33 9,26 26,01 7,90

17-17,99 21 14,86 3,54 26,31 5,71 28,43 7,16 34,38 8,29 26,71 5,79

18-18,99 7 15,64 5,50 26,71 5,20 34,43 9,20 37,71 8,77 27,00 6,19

K.ř. na břiše 

(mm)

K.ř. 

suprailiakální 

(mm)

K.ř. nad 

bicepsem 

(mm)

K.ř. nad 

tricepsem 

(mm)

K.ř. 

subskapulární 

(mm)
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Tab. A.13: Popisná statistika obvodových parametrů dívek na začátku redukční terapie pro jednoleté 

věkové kategorie 

 

 

Tab. A.14: Popisná statistika pro složení těla dívek podle Matiegky na začátku redukční terapie pro 

jednoleté věkové kategorie 

 

 

Dívky

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 71,60 73,20 76,20 48,70 45,70 29,50 22,20

7-7,99 9 75,78 5,40 78,60 6,79 82,51 7,04 51,26 5,41 46,94 4,63 31,91 2,62 24,11 2,17

8-8,99 13 80,53 7,07 82,49 7,18 87,51 8,11 54,72 4,74 50,49 4,06 32,09 3,58 25,60 1,86

9-9,99 18 83,87 5,60 85,99 7,43 90,69 6,05 56,40 3,53 51,04 3,46 35,09 2,55 26,16 1,98

10-10,99 32 86,28 6,83 89,95 9,28 94,50 7,68 58,72 4,55 53,28 5,23 36,15 2,84 27,73 2,93

11-11,99 65 88,76 8,14 91,42 9,92 96,64 8,38 59,89 5,80 54,57 5,29 36,78 3,33 27,92 2,76

12-12,99 42 94,01 6,08 96,31 8,36 103,94 7,26 65,80 5,26 58,25 4,57 39,35 2,87 29,24 2,78

13-13,99 61 95,59 9,61 98,71 12,62 107,42 11,18 68,47 7,74 60,67 6,64 40,93 3,60 30,76 3,73

14-14,99 52 97,84 6,68 100,53 10,83 110,92 7,47 69,56 5,01 61,71 4,53 41,88 3,11 31,50 2,80

15-15,99 41 96,64 7,76 96,85 10,95 108,59 7,54 66,87 5,04 61,38 4,51 41,09 3,35 30,79 3,17

16-16,99 36 96,53 8,70 97,12 10,77 110,99 10,46 69,26 6,89 62,44 5,40 41,52 2,99 31,04 2,92

17-17,99 21 99,77 9,73 101,51 13,64 114,57 13,88 71,25 7,46 62,78 8,24 41,58 4,26 32,10 3,30

18-18,99 7 102,79 8,58 104,29 12,48 116,67 9,49 70,02 3,62 64,30 2,76 42,71 1,96 32,06 2,56

Obvod hrudníku 

přes 

mezosternale 

(cm)

Obvod břicha 

(cm)

Gluteální obvod 

(cm)

Obvod paže - 

relaxované (cm)

Maximální 

obvod lýtka (cm

Obvod stehna - 

střední (cm)

Obvod stehna 

gluteální (cm)

Dívky

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 12,24 36,98 11,60 35,05 30,50

7-7,99 9 15,82 3,81 38,17 5,15 13,12 2,20 31,90 2,60 28,89 2,42

8-8,99 13 17,39 3,97 35,20 3,55 16,65 2,22 34,05 2,48 28,92 2,51

9-9,99 18 20,53 4,85 37,75 4,44 17,84 2,46 33,22 2,62 29,77 3,20

10-10,99 32 23,37 5,87 38,32 5,29 20,41 4,34 33,56 2,50 30,53 3,01

11-11,99 65 24,13 5,63 37,41 3,88 21,66 4,98 33,57 2,78 30,50 2,48

12-12,99 42 27,13 6,17 36,01 5,62 25,62 4,28 34,13 3,15 30,30 3,22

13-13,99 61 28,92 6,97 35,95 4,62 28,29 6,03 35,36 3,18 30,64 3,21

14-14,99 52 29,78 5,47 35,07 3,79 29,43 4,13 34,83 3,26 30,84 2,24

15-15,99 41 29,26 7,46 35,40 6,56 29,07 3,85 35,97 3,78 30,60 5,20

16-16,99 36 29,60 8,06 35,20 5,23 29,36 4,38 35,46 2,99 30,75 3,24

17-17,99 21 31,84 6,64 35,88 5,04 30,19 6,64 33,96 4,34 30,99 2,69

18-18,99 7 33,16 7,22 35,32 4,29 31,97 2,04 34,67 3,73 32,26 2,79

Množství tuku 

podle Matiegky (kg)

Množství tuku 

podle Matiegky (%)

Množství svalové 

hmoty podle 

Matiegky (kg)

Množství svalové 

hmoty podle 

Matiegky (%)

Množství tuku 

podle Pařízkové (%)
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Tab. A.15: Popisná statistika pro šířkové parametry dívek na začátku redukční terapie pro jednoleté 

věkové kategorie 

 

 

 

Tab. A.16: Stupeň obezity dívek na začátku redukční terapie pro jednoleté věkové kategorie 

 

 

Dívky

Věk (roky) n x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD x̅ SD

6-6,99 1 25,70 20,90 21,10 19,40 5,10 8,20

7-7,99 9 29,41 1,25 23,57 1,25 19,66 1,24 21,55 1,52 5,79 0,38 8,41 0,42

8-8,99 13 31,11 1,77 24,17 1,55 20,58 1,87 23,16 1,06 6,09 0,39 8,70 0,57

9-9,99 18 32,06 1,71 24,97 1,70 20,77 1,24 23,72 1,60 6,16 0,54 8,67 0,56

10-10,99 32 33,07 1,74 25,73 2,28 21,89 2,20 23,96 1,86 6,32 0,42 8,88 0,46

11-11,99 65 33,91 1,97 26,82 2,18 22,53 2,43 25,07 2,03 6,37 0,46 9,03 0,55

12-12,99 42 35,34 2,26 28,24 2,26 23,97 2,44 26,87 2,22 6,40 0,64 9,32 0,45

13-13,99 61 36,40 2,07 28,91 2,07 24,82 2,26 27,48 2,90 6,62 0,53 9,42 0,69

14-14,99 52 37,04 2,15 30,11 2,01 25,62 2,03 27,91 1,85 6,55 0,42 9,56 0,71

15-15,99 41 36,58 2,33 29,80 2,11 24,99 2,23 27,75 2,07 6,54 0,39 9,22 0,56

16-16,99 36 36,60 2,08 29,35 2,84 25,09 3,15 27,63 2,52 6,54 0,58 9,61 0,98

17-17,99 21 36,05 1,96 29,83 2,23 25,55 2,37 28,17 2,19 6,63 0,46 9,39 0,38

18-18,99 7 37,70 1,85 31,76 2,44 26,17 1,86 29,29 2,12 6,58 0,39 9,62 0,73

Š. epifýzy humeru 

(cm)

Š. epifýzy femuru 

(cm)
Biakromiální š. (cm) Bicristální š. (cm) Bispinální š. (cm)

Transverzální 

průměr. Hrudníku 

(cm)

Věk (roky) n x̅ sd

6-6,99 1 1,00

7-7,99 9 1,56 0,88

8-8,99 13 1,54 0,78

9-9,99 18 1,67 0,69

10-10,99 32 1,59 0,95

11-11,99 65 1,43 0,95

12-12,99 42 1,71 0,81

13-13,99 61 1,52 0,99

14-14,99 52 1,87 0,71

15-15,99 41 1,39 0,83

16-16,99 36 1,42 1,00

17-17,99 21 1,48 0,93

18-18,99 7 1,71 0,76
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Tab. A.17: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro tělesnou výšku, tělesnou hmotnost a BMI dívek 
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6-6,99 1

7-7,99 9 (128, 127, 130) (40,7, 36,4, 41,8) (24,4, 22,7, 25)

8-8,99 13 (140, 136, 143) (45,1, 44,6, 52,3) (24,5, 23, 27,1)

9-9,99 18 (143, 142, 147) (53,5, 48,9, 57,3) (25,7, 24,3, 27,3)

10-10,99 32 (151, 147, 155) (58,2, 52,6, 64,4) (26, 24,5, 28,5)

11-11,99 65 (154, 148, 159) (61,3, 55,6, 72) (26,8, 24,8, 29)

12-12,99 42 (161, 156, 166) (72,4, 67,8, 81,9) (28,3, 26,7, 30,9)

13-13,99 61 (163, 158, 168) (78,4, 67, 90) (30,5, 26,5, 33,4)

14-14,99 52 (165, 162, 168) (82, 77,4, 89,6) (30,6, 28,7, 32,6)

15-15,99 41 (164, 161, 169) (80,8, 74,9, 89,3) (29,6, 28,1, 32,9)

16-16,99 36 (165, 160, 168) (83,5, 74,4, 87,3) (31, 27,5, 33,3)

17-17,99 21 (166, 164, 170) (87, 77,2, 94) (30,3, 27,6, 34,1)

18-19,99 7 (169, 166, 172) (89,4, 85,7, 96) (33,7, 29,1, 34,9)
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Tab. A.18: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro vybrané kožní řasy dívek 
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6-6,99 1

7-7,99 9 (12, 11, 13) (23, 21, 27) (21, 16, 24) (29, 24, 32) (23, 22, 26)

8-8,99 13 (12, 10, 12) (21, 20, 23) (24, 22, 26) (25, 25, 29,5) (23, 20, 25)

9-9,99 18 (13, 11,1, 16) (23, 19,3, 25,8) (25, 22, 31) (31, 29,3, 34) (23, 19,3, 27,8)

10-10,99 32 (13, 10, 15) (23, 20, 27) (24,8, 20, 30,3) (33,8, 27, 36,3) (25,5, 22,9, 29)

11-11,99 65 (13, 10, 15) (22, 20, 24,5) (27, 22, 31) (33, 28, 38) (25, 22, 30)

12-12,99 42 (13, 10,3, 15) (23, 20, 27) (25, 20, 32) (35, 28,9, 38) (26, 23, 30)

13-13,99 61 (14, 12, 16) (25, 21, 29) (26, 22, 32) (35, 29, 39) (27, 23, 30)

14-14,99 52 (13,8, 12, 17) (25, 22, 27) (28, 23,9, 33) (33, 27,4, 38) (27, 23, 30)

15-15,99 41 (13,5, 11, 16) (24, 22, 28) (29, 23, 34) (35, 29, 40) (27, 23, 29)

16-16,99 36 (13,8, 12, 15) (24,3, 22, 28) (27, 22,9, 31,9) (32,5, 25, 38,5) (27,3, 20,9, 32)

17-17,99 21 (14, 12,5, 17) (27, 23, 29) (27,5, 23, 32) (35, 29, 38) (26, 22, 31)

18-19,99 7 (16, 11,8, 18) (28, 23,5, 30) (34, 29,5, 43) (38, 33, 41,5) (27, 22,5, 33)
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Tab. A.19: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro vybrané obvodové parametry dívek 
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6-6,99 1

7-7,99 9 (76,2, 72,2, 80) (75,6, 74,4, 83) (81, 77,1, 84) (46, 43,5, 47,4) (23,4, 22,8, 25) (30,7, 30,3, 33,7) (2,96, 2,6, 3,82)

8-8,99 13 (80, 74,3, 86) (79,1, 77,5, 86) (87, 82,1, 91) (50,5, 47,2, 53,5) (25,5, 24, 27,2) (32,2, 31,3, 34,2) (3,15, 2,37, 4)

9-9,99 18 (84,1, 78,6, 88) (85,4, 81,4, 88,9) (88,6, 86,8, 94,7) (51,3, 48,4, 53,7) (25,9, 24,3, 28,1) (35,1, 33,1, 36,2) (2,55, 1,93, 3,61)

10-10,99 32 (85,4, 81, 90) (87,1, 84,1, 95,4) (93,3, 88,5, 98,8) (52,2, 49,6, 56,7) (27,4, 25,9, 30) (35,9, 34,5, 38,5) (2,86, 2,23, 3,79)

11-11,99 65 (88,6, 83,5, 93,2) (91, 83,2, 98,7) (95,7, 90,6, 102) (53,8, 51,1, 59,2) (27,2, 25,8, 29,8) (36,3, 34,5, 39) (2,47, 1,8, 3,47)

12-12,99 42 (94, 90,5, 97,4) (95,6, 91,6, 101) (103, 99,4, 108) (58,6, 54,8, 61,1) (29, 27,7, 30,5) (39,1, 37,1, 41,1) (2,94, 2,32, 3,52)

13-13,99 61 (93,7, 89,2, 102) (97,6, 90,4, 108) (105, 99,6, 116) (61,1, 55,7, 64,8) (30,8, 28, 32,9) (40,7, 38,4, 43,4) (3,27, 2,01, 4,07)

14-14,99 52 (97,7, 93,4, 101) (98,3, 92,7, 106) (109, 107, 116) (62, 59,3, 64,1) (31,1, 29,6, 33,2) (41,9, 39,4, 44) (3,08, 2,4, 3,85)

15-15,99 41 (96, 92,5, 100) (96,5, 92,4, 103) (109, 102, 114) (62,6, 58,6, 64,7) (30,7, 28,7, 33,4) (41,6, 38,7, 43,6) (2,75, 1,91, 4,16)

16-16,99 36 (95,4, 91,7, 100) (97,5, 89,7, 106) (109, 105, 116) (61,3, 59,2, 64,1) (31,2, 28,7, 33,1) (41,3, 39,2, 43,3) (2,73, 1,62, 3,65)

17-17,99 21 (96,5, 94,3, 106) (99, 92,2, 108) (111, 106, 118) (61,5, 59,7, 66,2) (31,2, 30,7, 33,2) (40,9, 39,4, 43,5) (2,98, 2,73, 3,92)

18-18,99 7 (101, 97,9, 103) (99, 95,5, 109) (114, 110, 122) (64,5, 62,1, 66,3) (32,6, 30,1, 34,3) (42,7, 41,9, 43,8) (3,27, 2,13, 3,99)
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Tab. A.20: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro složení těla dívek podle Matiegky a Pařízkové 
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6-6,99 1

7-7,99 9 (14,4, 13,7, 16,6) (12,9, 11,9, 13,8) (36,7, 35, 42) (32,7, 29,2, 33,8) (28,7, 27,7, 30,4)

8-8,99 13 (16,2, 15,2, 17,2) (17,1, 15,2, 17,8) (34,3, 33,1, 37,8) (34,6, 32,9, 35,1) (28,9, 27,9, 30,3)

9-9,99 18 (21,3, 16,7, 22,5) (18, 16, 19,6) (37,9, 35,2, 40,3) (33,2, 31,5, 34,6) (30,6, 29,8, 31,7)

10-10,99 32 (22,2, 18,9, 26,6) (19,4, 17,2, 22,3) (39,2, 34,8, 41,8) (33,3, 31,6, 35,3) (30,4, 28,8, 32,7)

11-11,99 65 (22,9, 19,9, 28,2) (20,3, 18,4, 25) (37,7, 34,6, 40,4) (33,6, 31,9, 35,2) (30,6, 29, 32,6)

12-12,99 42 (26,7, 23,9, 29,7) (24,5, 22,5, 29,5) (36, 32,3, 39) (33,9, 31,8, 36,3) (30,2, 29,2, 32)

13-13,99 61 (29,3, 23,7, 32,6) (27,6, 23,3, 31,6) (35,8, 32,4, 39,7) (35,1, 33,2, 37,8) (30,5, 28,8, 32,9)

14-14,99 52 (29,8, 25,9, 33,1) (29, 26,3, 31,8) (35,1, 32,4, 37,4) (34,9, 32,8, 36,3) (31,4, 29,4, 32,3)

15-15,99 41 (30,3, 26,3, 33,2) (28,9, 26,7, 31) (36,7, 32,4, 39,3) (36, 33,9, 37,8) (31,7, 30,4, 33)

16-16,99 36 (28,7, 24,7, 31,6) (29,1, 26,8, 31,6) (35,6, 32,5, 37,9) (35,1, 33,9, 38) (31,1, 28,8, 33,4)

17-17,99 21 (30,4, 28,6, 37,5) (30,1, 26,9, 32,1) (36,8, 32,3, 38,7) (34,7, 33,4, 36,1) (31,1, 29,5, 32,6)

18-18,99 7 (33,8, 28,8, 36,5) (31,8, 30,8, 32,5) (36,7, 32,8, 37,5) (35,5, 31,8, 37,3) (32,7, 31,8, 33,6)
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Tab. A.21: Medián, spodní kvartil a horní kvartil pro šířkové rozměry dívek 

 

 

Tab. A.22: Průměrné hodnoty SDS vybraných antropometrických parametrů podle věkových kategorií 
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6-6,99 1

7-7,99 9 (29,6, 28,6, 30,6) (23,6, 22,9, 24) (19,8, 19,2, 20) (21,1, 20,7, 22,7) (5,78, 5,58, 6,07) (8,58, 8,17, 8,68)

8-8,99 13 (31,1, 29,9, 31,8) (23,7, 23,1, 25,3) (20,7, 19,2, 21,1) (23,1, 22,3, 24) (6,07, 5,77, 6,3) (8,53, 8,21, 8,98)

9-9,99 18 (32,1, 31,2, 33,1) (25,4, 24,7, 25,7) (20,9, 20,3, 21,4) (23,7, 23, 24,7) (6,32, 6,11, 6,46) (8,61, 8,33, 8,96)

10-10,99 32 (33,4, 31,9, 33,9) (25,5, 23,7, 27,5) (21,9, 20,7, 23,2) (23,5, 22,7, 25,5) (6,28, 6,1, 6,53) (8,88, 8,64, 9,22)

11-11,99 65 (33,8, 32,5, 35,1) (27, 25,1, 28,5) (22,2, 20,8, 24,2) (24,8, 23,8, 26,2) (6,36, 6,1, 6,65) (9,04, 8,68, 9,32)

12-12,99 42 (35,4, 33,9, 36,9) (28,2, 26,4, 29,5) (24,3, 22,5, 26,1) (27, 25,2, 28,3) (6,46, 6,18, 6,78) (9,24, 9,01, 9,65)

13-13,99 61 (36,3, 35,3, 37,9) (29,1, 27,4, 30,2) (25,4, 23,5, 26,1) (26,8, 25,5, 29,3) (6,51, 6,31, 6,9) (9,31, 8,99, 9,91)

14-14,99 52 (36,9, 36,1, 38) (30,1, 28,9, 31,3) (25,9, 24,6, 26,8) (27,8, 26,4, 28,9) (6,61, 6,33, 6,82) (9,47, 9,07, 10)

15-15,99 41 (36,6, 34,5, 38,3) (29,8, 28,5, 31,2) (25,1, 23,8, 26,3) (27,5, 26,2, 29,4) (6,54, 6,29, 6,83) (9,17, 8,98, 9,74)

16-16,99 36 (36,7, 35,4, 37,9) (29,4, 28, 30,4) (25,3, 23,9, 26,6) (27,8, 26,5, 29,5) (6,5, 6,16, 6,77) (9,59, 9,27, 9,94)

17-17,99 21 (35,8, 35, 37,3) (30, 28,6, 30,9) (25,5, 24,8, 27) (28,1, 26,7, 29,2) (6,66, 6,41, 6,89) (9,34, 9,13, 9,54)

18-18,99 7 (37,8, 36,1, 38,5) (32,2, 30,1, 34) (25,8, 24,9, 27,3) (28,3, 28, 30,2) (6,62, 6,3, 6,68) (9,6, 9,18, 10)
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6-6,99 1 3,70 4,07 2,81 2,58 2,68 3,72 3,13 2,26 3,55 3,48 8,54 7,29 6,20 4,33 4,06 1,80 -1,80 0,84 1,70 3,12 0,55 2,14 -0,42 0,94 4,01

7-7,99 9 4,04 4,60 3,55 3,29 3,01 3,55 3,43 3,19 2,58 4,04 4,54 5,35 5,76 4,99 4,24 2,05 -4,39 1,52 3,28 1,67 1,87 1,98 1,65 2,89 3,14

8-8,99 13 4,27 4,51 3,73 3,24 3,03 3,69 3,16 2,44 3,34 3,56 7,73 5,66 6,09 5,27 3,72 2,63 -2,98 2,11 3,17 1,72 2,34 2,09 1,69 3,05 3,12

9-9,99 18 3,52 3,74 3,22 2,71 2,86 2,91 2,73 2,86 2,96 2,95 4,25 3,87 3,33 4,30 3,32 2,19 -3,45 1,66 2,65 1,33 1,96 1,31 1,68 2,47 2,77

10-10,99 32 3,06 3,82 3,27 2,97 2,84 3,14 2,87 2,85 2,63 2,51 4,37 3,98 3,81 3,96 3,10 2,40 -3,15 1,61 2,50 1,50 1,75 1,26 1,50 2,20 2,57

11-11,99 65 2,73 3,41 2,59 2,70 1,98 2,63 2,55 1,87 3,22 3,07 3,90 3,11 4,15 4,00 3,48 1,61 -3,59 1,03 1,85 0,97 1,24 0,97 1,04 2,07 2,61

12-12,99 42 3,12 4,26 3,18 2,99 2,21 3,06 3,18 2,63 3,21 3,06 3,12 4,15 4,47 4,75 3,71 2,22 -4,00 1,27 2,37 1,43 1,11 1,19 1,21 2,37 2,85

13-13,99 61 3,11 4,16 3,49 3,22 2,42 2,95 3,06 2,72 3,71 2,91 4,26 3,92 4,92 4,84 3,92 2,18 -3,52 1,23 2,07 1,38 1,30 1,19 1,12 2,35 3,17

14-14,99 52 3,18 3,87 3,61 3,17 2,36 3,00 3,21 2,98 2,76 2,27 3,58 3,10 3,97 4,38 3,63 2,32 -4,23 0,98 2,49 1,33 1,08 0,99 1,16 2,57 3,11

15-15,99 41 3,13 3,28 3,40 2,87 2,28 2,91 2,68 2,63 3,20 2,43 4,49 3,56 4,77 4,81 2,51 2,05 -4,18 0,66 2,13 0,78 0,77 0,43 0,61 2,11 3,06

16-16,99 36 2,73 3,06 3,65 2,68 2,17 2,59 3,20 2,29 3,22 2,34 3,32 2,70 4,56 3,83 3,71 1,70 -3,36 0,65 1,59 0,76 0,93 0,89 0,44 1,72 2,69

17-17,99 21 3,46 3,77 3,98 3,41 2,55 2,97 3,49 2,47 3,24 2,76 4,09 3,26 4,53 3,79 3,47 1,72 -3,72 0,78 1,93 1,07 1,03 0,75 0,15 2,19 2,46

18-18,99 7 4,02 4,10 4,19 3,01 2,85 3,09 3,09 2,78 3,13 2,46 4,35 3,66 4,07 3,89 3,23 2,34 -3,82 1,36 2,86 1,21 1,16 1,00 1,21 2,69 2,52
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Tab. A.23: Průměrné hodnoty SDS mezi počátečním a konečným měřením vybraných 

antropometrických parametrů souboru chlapců a děvčat 

 

 

Tab. A.24: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle vynechávání hlavního jídla 

 

Parametr Chlapci Dívky

Tělesná hmotnost 3,55 3,84

BMI 3,95 3,87

Obvod hrudníku přes mesosternele 3,29 3,14

Obvod břicha 4,42 3,77

Gluteální obvod 3,21 3,35

Obvod paže - relaxované 2,98 2,98

Obvod stehna - gluteální 3,30 2,99

Obvod stehna - střední 3,14 2,94

Maximální obvod lýtka 2,67 2,56

Podíl svalů 1,72 2,06

Podíl tuku 5,16 4,39

Kožní řasa nad bicepsem 4,18 3,16

Kožní řasa nad tricepsem 3,59 2,77

Kožní řasa subskapulární 5,18 4,06

Kožní řasa na břiše 4,33 3,62

Kožní řasa suprailiakální 5,15 4,44

Vynechává dítě některé hlavní jídlo?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 192 77,1 17,6 188 70,4 17,3

BMI (kg/m2) 193 29,8 4,6 187 28,4 4,4

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 174 94,4 9,5 170 91,0 9,6

Obvod břicha (cm) 174 96,9 11,4 170 92,9 11,8

Gluteální obvod (cm) 174 105,8 11,7 170 100,9 12,0

Gluteální bvod stehna (cm) 173 66,2 7,5 170 63,0 7,9

Maximální obvod lýtka (cm) 178 39,7 4,2 170 38,5 4,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 174 26,5 6,5 169 24,5 6,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 192 28,1 7,0 187 25,3 7,4

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 192 24,8 4,9 187 23,1 5,2

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 192 27,8 7,1 187 25,7 7,6

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 191 33,7 7,1 187 32,3 7,4

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 191 26,5 5,6 187 25,3 5,9

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 192 36,6 4,8 187 35,9 5,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 175 34,3 3,2 168 34,7 3,3

Procento tuku - podle Pařízkové 181 31,0 2,8 178 30,0 3,5

ANO NE
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Tab. A.25: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle počtu jídel konzumovaných během jednoho dne 

 

 

Tab. A.26: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle omezování přísunu cukru 

 

Kolikrát denně dítě jí?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 56 83,1 17,2 88 72,3 15,5 150 70,2 16,8 31 73,3 20,4

BMI (kg/m2) 57 31,1 4,8 88 28,7 4,4 149 28,3 4,0 31 29,2 5,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 49 97,5 9,8 79 92,0 8,9 135 90,8 9,0 29 92,8 10,8

Obvod břicha (cm) 49 99,2 10,6 79 93,6 11,1 135 93,2 10,7 29 95,1 14,1

Gluteální obvod (cm) 49 110,4 12,4 79 102,9 10,6 135 100,6 11,1 29 103,0 13,1

Gluteální bvod stehna (cm) 49 69,1 7,5 79 64,4 7,1 134 62,4 7,2 29 65,6 9,4

Maximální obvod lýtka (cm) 50 41,2 4,3 80 39,0 4,0 137 38,1 4,1 29 39,1 5,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 49 28,6 6,2 78 24,9 5,8 135 24,0 6,1 29 26,1 7,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 56 31,0 8,4 87 26,2 6,8 150 25,5 6,9 31 25,3 8,0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 56 25,5 5,4 87 23,9 4,1 150 23,4 5,5 31 23,8 4,9

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 56 28,5 7,2 87 26,4 7,3 150 26,4 7,6 31 26,6 7,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 56 36,4 7,6 87 32,0 8,0 150 32,7 6,7 30 31,4 7,6

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 56 27,9 6,1 87 25,3 6,1 150 25,9 5,4 30 24,7 6,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 56 37,2 5,1 87 36,2 4,9 150 36,3 4,6 31 34,5 6,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 50 34,4 3,5 78 34,5 3,5 135 34,2 3,0 28 35,6 3,3

Procento tuku - podle Pařízkové 51 31,5 2,9 84 30,2 3,0 142 30,4 3,0 31 29,8 5,4

1–3x (G3) 4x (G4) 5x (G5) 6–7x (G6)

Omezujete dítěti příjem cukrů?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 285 73,3 17,2 95 76,5 19,5

BMI (kg/m2) 286 29,1 4,5 95 29,4 5,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 260 92,4 9,2 84 94,3 10,9

Obvod břicha (cm) 260 94,7 11,5 84 95,9 12,5

Gluteální obvod (cm) 260 103,2 11,9 84 104,9 12,9

Gluteální bvod stehna (cm) 259 64,6 7,5 84 65,6 8,9

Maximální obvod lýtka (cm) 261 39,0 4,2 87 39,7 4,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 259 25,2 6,3 84 26,7 7,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 284 26,6 7,1 95 27,5 8,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 284 24,0 5,1 95 24,3 5,1

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 284 26,8 7,3 95 27,0 7,7

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 283 32,9 7,2 95 33,6 7,7

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 283 25,9 5,4 95 26,2 6,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 284 36,3 4,5 95 36,0 6,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 258 34,4 3,2 85 34,8 3,4

Procento tuku - podle Pařízkové 270 30,6 2,9 89 30,4 4,0

ANO NE
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Tab. A.27: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle týdenního počtu sladkých jídel 

 

 

Tab. A.28: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle omezování přísunu tuků 

 

Týdenní konzumace sladkých jídel

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 129 74,1 17,9 148 72,8 16,4 34 72,8 19,0

BMI (kg/m2) 130 29,1 4,2 147 28,8 4,1 34 28,4 5,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 113 93,0 9,3 134 91,9 9,1 34 92,2 10,7

Obvod břicha (cm) 113 95,4 11,3 134 94,3 11,3 34 93,7 12,7

Gluteální obvod (cm) 113 103,8 12,0 134 102,4 10,8 34 102,2 11,9

Gluteální bvod stehna (cm) 113 65,0 7,9 133 64,3 7,7 34 63,3 7,6

Maximální obvod lýtka (cm) 115 39,0 4,3 135 39,0 4,0 33 39,1 5,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 112 25,6 6,7 134 24,7 5,9 34 25,8 7,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 128 26,9 6,9 148 26,8 7,6 34 25,2 7,8

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 128 24,0 4,7 148 23,8 5,3 34 24,0 5,5

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 128 26,7 7,5 148 27,0 7,2 34 24,8 7,9

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 128 33,2 7,4 148 33,1 7,2 33 30,8 6,9

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 128 26,2 5,7 148 25,9 5,7 33 24,5 7,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 128 36,4 4,6 148 36,7 4,7 34 34,4 6,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 111 34,5 3,0 134 34,0 3,3 34 35,4 3,7

Procento tuku - podle Pařízkové 120 30,6 2,9 140 30,6 3,0 33 29,2 5,1

< 2x (G2) 3-5x (G3) 6-9x (G6)

Omezujete dítěti příjem tuků?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 298 -7,3 2,5 80 -7,5 2,6

BMI (kg/m2) 299 -2,9 0,9 80 -2,9 0,9

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 272 -3,5 2,4 70 -2,8 4,8

Obvod břicha (cm) 272 -6,2 5,1 70 -5,9 5,6

Gluteální obvod (cm) 272 -4,8 2,9 70 -4,6 2,9

Gluteální bvod stehna (cm) 271 -4,0 2,0 70 -4,4 2,3

Maximální obvod lýtka (cm) 273 -1,4 1,4 73 -1,4 1,7

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 271 -0,3 1,8 70 -0,6 2,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 297 -7,0 3,0 80 -6,4 4,6

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 297 -4,4 2,9 80 -5,2 4,0

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 297 -6,9 4,0 80 -6,9 4,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 296 -7,8 4,7 80 -7,2 4,5

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 296 -6,2 3,8 80 -6,1 5,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 297 -6,7 3,8 80 -5,7 5,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 270 3,3 2,8 71 3,1 2,6

Procento tuku - podle Pařízkové 284 -4,5 1,9 73 -4,4 2,3

ANO NE
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Tab. A.29: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů sledovaných 

antropometrických parametrů ve skupinách dívek rozdělených podle týdenního počtu tučných jídel 

 

 

Tab. A.30: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle množství vypitého mléka za den 

 

Týdenní konzumace tučných jídel

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 93 74,7 18,8 118 72,8 17,1 20 73,6 13,6

BMI (kg/m2) 92 29,3 4,4 118 28,9 4,6 20 29,3 2,9

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 88 93,1 9,6 104 92,3 9,6 15 92,7 7,3

Obvod břicha (cm) 88 95,6 11,8 104 94,3 12,2 15 97,1 9,4

Gluteální obvod (cm) 88 104,0 12,1 104 102,8 11,6 15 103,6 9,2

Gluteální bvod stehna (cm) 88 65,1 7,9 103 64,4 8,2 15 64,9 5,5

Maximální obvod lýtka (cm) 89 39,4 4,4 105 38,9 4,5 15 39,0 3,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 88 25,8 6,9 103 25,4 6,2 15 24,7 4,9

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 93 27,4 7,9 117 26,1 7,4 20 27,8 5,9

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 93 24,4 4,7 117 23,0 5,3 20 24,9 5,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 93 26,5 7,6 117 25,8 7,1 20 30,2 7,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 93 33,1 8,1 116 32,4 7,0 20 35,9 5,2

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 93 25,9 5,8 116 25,9 6,0 20 29,1 4,7

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 93 36,6 4,7 117 35,7 5,1 20 37,8 3,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 87 34,4 3,3 103 35,0 3,1 15 33,6 2,0

Procento tuku - podle Pařízkové 89 30,7 3,0 109 30,1 3,8 17 31,9 2,3

< 1x (G1) 2-3x (G2) 4-7x (G4)

Kolik vypije dítě mléka denně?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 88 72,3 17,6 254 74,5 18,0 35 72,3 15,2

BMI (kg/m2) 89 28,9 4,3 254 29,3 4,7 35 28,1 3,5

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 80 92,2 9,6 229 92,9 9,9 33 92,3 7,7

Obvod břicha (cm) 80 94,6 11,7 229 95,0 11,7 33 94,3 11,2

Gluteální obvod (cm) 80 102,6 12,2 229 103,9 12,4 33 102,4 9,2

Gluteální bvod stehna (cm) 79 64,5 7,6 229 64,8 8,1 33 64,8 6,7

Maximální obvod lýtka (cm) 80 38,7 4,7 232 39,3 4,3 34 38,8 3,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 80 24,8 6,5 228 25,7 6,6 33 25,4 5,9

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 88 26,1 7,4 253 27,3 7,5 35 25,2 6,5

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 88 23,8 5,0 253 24,4 5,1 35 21,5 4,7

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 88 26,9 8,1 253 26,9 7,2 35 24,7 6,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 88 33,0 7,7 253 33,2 7,1 34 31,4 7,5

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 88 26,2 6,1 253 25,8 5,7 34 26,0 5,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 88 36,1 4,4 253 36,6 4,9 35 34,7 6,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 80 34,3 3,3 227 34,4 3,1 34 35,1 3,7

Procento tuku - podle Pařízkové 86 30,5 3,1 236 30,7 2,9 34 29,1 4,9

Mléko nepije (G1) Do 0,5 litru (G2) Více než 0,5 litru (G3)
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Tab. A.31: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle typu konzumovaného mléka 

 

 

Tab. A.32: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle množství konzumované zeleniny a ovoce 

 

Jaké mléko dítě pije?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 36 77,5 16,3 274 74,0 17,7

BMI (kg/m2) 37 29,9 3,8 274 29,1 4,7

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 34 94,5 8,6 248 92,8 9,7

Obvod břicha (cm) 34 98,3 11,3 248 94,4 11,4

Gluteální obvod (cm) 34 105,5 10,0 248 103,6 12,2

Gluteální bvod stehna (cm) 34 66,7 6,8 247 64,6 8,1

Maximální obvod lýtka (cm) 34 40,4 3,6 251 39,2 4,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 34 27,0 5,4 247 25,6 6,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 36 28,2 6,8 273 26,9 7,5

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 36 24,6 4,5 273 24,0 5,2

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 36 27,7 6,6 273 26,6 7,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 36 33,9 7,7 272 32,9 7,3

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 36 26,5 5,5 272 25,9 5,9

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 36 36,4 4,2 273 36,3 5,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 34 35,0 3,2 247 34,5 3,3

Procento tuku - podle Pařízkové 34 31,1 2,6 257 30,4 3,3

Tučné Netučné

Průměrná týdenní dávka ovoce

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 37 76,3 17,3 91 74,0 18,0 129 74,7 16,3

BMI (kg/m2) 37 30,0 4,5 92 29,3 4,6 128 29,0 4,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 33 94,6 10,2 82 92,7 9,5 118 92,7 8,3

Obvod břicha (cm) 33 97,6 12,9 82 93,9 11,5 118 95,3 10,5

Gluteální obvod (cm) 33 105,0 10,9 82 104,2 12,4 118 103,7 10,7

Gluteální bvod stehna (cm) 33 65,7 7,1 82 65,1 7,9 118 64,9 7,3

Maximální obvod lýtka (cm) 33 39,7 3,5 84 39,3 4,5 119 39,2 4,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 33 26,2 6,1 82 25,5 6,5 118 25,6 5,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 37 28,2 6,9 91 27,2 7,8 129 27,2 7,5

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 37 24,9 3,7 91 24,3 4,4 129 23,8 5,5

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 37 28,1 7,0 91 25,9 6,6 129 27,2 8,0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 37 34,3 8,6 91 32,8 7,9 128 33,5 7,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 37 27,0 5,8 91 25,9 6,3 128 25,8 6,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 37 37,1 5,2 91 36,6 4,6 129 36,3 5,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 34 34,3 3,0 82 34,5 3,0 117 34,4 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 34 31,4 2,8 86 30,4 2,7 122 30,4 3,8

< 1kg (G1) 1-2kg (G2) ≥2kg (G3)
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Tab. A.33: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle sportovní aktivity 

 

 

Tab. A.34: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle délky spánku 

 

Pěstuje dítě nějakou sportovní či jinou 

aktivitu?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 14 87,0 20,8 184 74,9 17,5 161 71,4 17,1 7 88,2 16,1 0,0

BMI (kg/m2) 15 32,1 7,4 184 29,4 4,5 160 28,4 4,3 7 31,3 4,4 0,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 14 99,6 12,0 167 93,0 9,6 143 91,8 9,3 7 100,1 8,1 0,0

Obvod břicha (cm) 14 100,3 17,5 167 96,2 11,9 143 93,0 10,9 7 101,5 9,3 0,0

Gluteální obvod (cm) 14 113,3 15,5 167 104,2 12,1 143 101,8 11,5 7 109,6 8,8 0,0

Gluteální bvod stehna (cm) 14 71,0 10,2 166 65,2 7,7 143 63,6 7,6 7 70,5 6,0 0,0

Maximální obvod lýtka (cm) 15 41,1 4,3 168 39,5 4,3 146 38,7 4,3 7 41,5 4,0 0,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 14 29,8 7,1 167 25,7 6,4 142 24,9 6,5 7 30,2 7,2 0,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 14 31,1 9,7 184 27,7 7,5 160 25,3 6,7 7 31,9 5,5 0,0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 14 25,3 6,3 184 24,3 5,2 160 23,8 4,9 7 23,6 4,4 0,0

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 14 27,8 8,6 184 27,1 7,3 160 26,0 7,4 7 30,4 6,6 0,0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 14 35,1 11,9 183 34,1 6,9 160 31,2 6,9 7 36,4 2,9 0,0

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 14 27,0 7,3 183 26,8 5,6 160 24,7 5,7 7 29,3 5,5 0,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 14 35,2 9,1 184 36,9 4,7 160 35,5 4,8 7 36,4 3,6 0,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 14 34,7 4,6 168 34,3 3,1 141 34,8 3,3 7 34,0 2,7 0,0

Procento tuku - podle Pařízkové 14 30,4 7,3 173 30,9 2,7 153 30,0 3,1 6 31,2 2,0 0,0

Osvobozen (G1) Pouze školní (G2))
Zájmová a rekreační 

(G3)
Závodní sport (G4) Jiná (G5)

Délka spánku

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 18 87,6 16,4 252 76,3 16,3 96 64,1 17,0

BMI (kg/m2) 18 31,8 4,5 251 29,4 4,4 98 27,5 4,5

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 17 99,3 10,3 227 94,0 9,0 87 88,0 9,5

Obvod břicha (cm) 17 101,4 13,6 227 96,0 11,2 87 90,2 10,9

Gluteální obvod (cm) 17 111,9 10,5 227 105,1 10,9 87 97,1 12,2

Gluteální bvod stehna (cm) 17 68,5 7,6 226 65,8 7,3 87 60,9 7,8

Maximální obvod lýtka (cm) 18 41,8 3,5 228 39,6 4,1 89 37,1 4,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 17 30,4 5,2 227 26,5 6,0 86 21,6 6,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 18 31,2 7,4 252 27,4 7,2 95 24,2 7,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 18 25,5 5,1 252 24,1 5,2 95 23,5 4,7

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 18 31,7 7,9 252 26,9 7,4 95 25,1 7,0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 18 34,9 8,9 251 33,1 7,4 95 32,3 7,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 18 25,9 5,9 251 25,8 5,9 95 26,0 5,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 18 35,4 3,6 252 35,8 5,1 95 37,6 4,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 17 34,9 3,8 226 34,8 3,3 87 33,7 2,9

Procento tuku - podle Pařízkové 17 31,3 2,9 238 30,5 3,4 90 30,2 2,6

< 8h (G8) 8-9h (G9) >9h (G10)
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Tab. A.35: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle doby strávené sledováním televize 

 

 

Tab. A.36: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle porodní délky 

 

Jak dlouho denně sleduje dítě televizi?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 78 68,6 2,6 138 73,6 2,5 82 79,2 2,5 60 73,2 2,7

BMI (kg/m2) 78 27,9 0,9 139 29,1 0,9 83 30,0 0,9 60 29,0 1,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 70 90,0 2,9 126 92,7 2,2 75 95,5 2,1 54 91,7 5,1

Obvod břicha (cm) 70 92,4 4,9 126 94,6 4,8 75 98,2 5,9 54 93,8 5,2

Gluteální obvod (cm) 70 99,4 2,4 126 103,7 3,0 75 107,0 3,0 54 102,8 3,1

Gluteální bvod stehna (cm) 70 62,0 2,2 125 64,9 2,0 75 66,8 1,9 54 64,6 2,3

Maximální obvod lýtka (cm) 70 38,0 1,6 130 39,0 1,3 75 40,6 1,3 54 38,9 1,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 69 23,8 1,8 126 25,2 1,8 75 27,6 1,7 54 25,3 2,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 77 24,6 3,2 138 26,8 3,0 82 28,6 2,9 60 27,0 5,1

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 77 23,6 2,8 138 23,7 3,2 82 24,4 3,7 60 23,7 2,8

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 77 26,5 4,1 138 25,8 4,2 82 27,8 4,3 60 27,0 3,7

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 77 31,6 4,5 138 33,0 4,7 82 34,0 4,6 59 33,8 5,2

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 77 24,8 4,3 138 25,4 3,8 82 27,2 3,5 59 26,4 5,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 77 35,8 3,9 138 36,4 3,9 82 36,0 3,5 60 36,8 6,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 68 34,7 3,0 126 34,4 2,7 75 34,9 2,1 55 34,4 3,3

Procento tuku - podle Pařízkové 72 30,2 2,1 130 30,2 2,0 79 31,0 1,6 57 30,6 2,2

<2 hodiny (G1) 2-3 hodiny (G2) 3-4 hodiny G3) ≥4 hodiny (G4)

Porodní délka

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 70 70,9 17,9 134 74,5 17,7 155 75,9 17,5

BMI (kg/m2) 71 29,1 5,1 134 29,2 4,6 155 29,1 4,4

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 66 91,6 10,0 123 93,0 9,3 138 93,5 9,6

Obvod břicha (cm) 66 93,8 12,9 123 95,5 11,6 138 95,3 11,3

Gluteální obvod (cm) 66 102,6 12,8 123 103,7 11,7 138 104,6 12,0

Gluteální bvod stehna (cm) 66 64,4 8,1 123 64,9 7,9 137 65,1 7,6

Maximální obvod lýtka (cm) 68 38,6 4,4 124 39,3 4,2 139 39,5 4,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 65 24,3 6,5 123 25,6 6,6 138 26,3 6,3

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 69 25,8 7,1 134 27,3 7,2 155 27,2 7,7

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 69 22,9 4,6 134 24,4 5,3 155 24,3 5,3

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 69 25,6 7,5 134 26,8 7,2 155 27,5 7,5

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 69 32,9 7,9 133 33,3 6,7 155 33,0 7,7

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 69 25,8 6,7 133 26,3 5,3 155 25,6 5,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 69 36,4 4,3 134 36,8 4,7 155 35,7 5,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 65 34,3 3,1 122 34,3 3,3 139 34,7 3,4

Procento tuku - podle Pařízkové 65 30,1 3,0 126 30,7 2,5 148 30,6 3,8

< 49 cm (G1) 49-51cm (G2) ≥ 51 cm (G3)
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Tab. A.37: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle porodní hmotnosti 

 

 

Tab. A.38: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle délky kojení 

 

Porodní hmotnost

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 16 72,7 21,2 300 74,0 16,9 46 76,9 21,5

BMI (kg/m2) 16 30,4 7,5 301 29,1 4,3 47 29,0 5,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 16 92,2 12,1 270 92,8 9,2 43 93,8 11,1

Obvod břicha (cm) 16 96,7 15,7 270 94,9 11,5 43 95,5 12,3

Gluteální obvod (cm) 16 105,2 15,7 270 103,8 11,6 43 104,1 14,1

Gluteální bvod stehna (cm) 16 66,6 9,6 269 64,9 7,6 43 64,6 9,0

Maximální obvod lýtka (cm) 16 38,5 5,7 272 39,3 4,1 45 39,5 4,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 16 24,5 7,5 269 25,6 6,3 43 26,7 7,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 16 26,4 8,8 299 26,9 7,0 46 27,7 9,2

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 16 23,1 4,6 299 24,0 5,1 46 24,3 5,6

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 16 25,1 8,1 299 26,8 7,3 46 27,5 7,7

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 16 33,5 9,2 298 33,0 7,0 46 33,9 8,6

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 16 25,1 8,0 298 26,1 5,7 46 25,4 5,9

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 16 36,1 4,4 299 36,3 5,0 46 35,8 5,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 16 33,8 3,2 269 34,5 3,3 43 34,7 3,0

Procento tuku - podle Pařízkové 15 29,5 3,2 281 30,6 3,2 46 30,5 3,6

< 2500g (G1) 2500-4000g (G2) ≥ 4000g (G3)

Jak dlouho bylo dítě kojeno?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 45 77,2 21,2 80 75,1 17,5 109 71,3 17,3 77 75,4 17,7 69 74,4 16,3

BMI (kg/m2) 45 30,6 6,2 79 29,4 3,7 109 28,4 4,3 78 29,3 4,7 70 29,0 4,5

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 41 94,3 11,8 68 92,6 9,3 101 91,8 9,6 74 93,1 9,4 61 93,8 9,1

Obvod břicha (cm) 41 97,7 14,5 68 95,0 10,7 101 93,5 10,8 74 95,8 12,4 61 95,3 12,0

Gluteální obvod (cm) 41 107,1 15,6 68 104,0 12,1 101 101,5 11,2 74 104,3 11,9 61 104,0 11,0

Gluteální obvod stehna (cm) 41 66,8 9,2 68 65,4 7,9 100 63,3 7,4 74 65,0 8,0 61 64,9 7,3

Maximální obvod lýtka (cm) 42 39,6 5,2 68 39,4 4,5 101 38,4 4,2 76 39,4 4,1 62 39,7 3,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 41 25,8 7,5 68 25,5 6,7 101 24,7 6,2 74 25,9 6,2 61 26,6 6,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 45 28,5 8,4 80 28,1 7,5 109 25,7 7,4 77 27,0 7,4 69 26,1 6,1

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 45 25,7 4,3 80 24,8 4,9 109 23,3 5,4 77 23,5 5,5 69 23,9 4,7

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 45 27,8 7,8 80 27,8 6,8 109 25,8 7,2 77 27,0 7,8 69 26,6 7,3

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 45 34,6 6,5 80 34,0 7,3 109 32,2 7,6 77 33,6 7,4 68 31,8 7,2

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 45 26,2 5,6 80 26,8 5,6 109 25,9 5,6 77 25,7 6,4 68 25,3 5,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 45 37,1 4,7 80 37,4 4,3 109 36,0 4,9 77 35,7 5,5 69 35,3 4,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 41 33,5 2,7 68 33,9 3,5 101 34,7 3,2 74 34,4 3,2 61 35,7 3,1

Procento tuku - podle Pařízkové 42 31,2 2,6 75 31,0 2,4 104 30,2 3,2 75 30,3 4,2 64 30,3 2,9

Nekojeno 
Kojeno méně než 1 

měsíc  

Kojeno méně než 3 

měsíce 

Kojeno méně než 6 

měsíců 

Kojeno vice než 6 

měsíců
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Tab. A.39: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle vzdělání rodičů (otec) 

 

 

Tab. A.40: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle vzdělání rodičů (matka) 

 

Nejvyšší dosažené vzdělání otce

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 23 74,8 19,7 181 74,7 17,8 33 72,8 15,9 88 74,0 17,1 37 72,7 17,9

BMI (kg/m2) 23 30,3 4,9 181 29,5 4,8 34 28,7 3,5 88 28,7 4,2 37 28,4 4,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 19 92,7 9,6 168 93,2 10,1 31 92,5 8,7 78 92,5 8,9 35 92,6 8,5

Obvod břicha (cm) 19 97,5 12,6 168 95,7 12,2 31 93,9 11,0 78 94,5 11,0 35 93,6 11,3

Gluteální obvod (cm) 19 105,4 14,2 168 103,9 12,1 31 101,6 10,4 78 103,8 12,4 35 103,2 10,5

Gluteální bvod stehna (cm) 19 64,7 8,2 167 65,0 7,8 31 63,8 8,1 78 65,2 8,2 35 63,9 6,6

Maximální obvod lýtka (cm) 19 39,0 3,8 170 39,2 4,3 32 38,9 4,4 79 39,6 4,3 35 38,7 4,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 19 25,5 7,3 168 25,6 6,3 31 25,6 6,7 78 25,9 6,4 35 25,0 6,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 23 27,2 6,4 181 27,4 7,7 33 25,0 5,4 88 26,5 7,6 37 26,9 7,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 23 24,3 6,2 181 23,8 5,3 33 23,3 3,8 88 24,4 4,8 37 23,8 4,8

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 23 29,1 7,6 181 27,1 7,8 33 25,7 6,5 88 26,6 6,9 37 26,3 6,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 23 34,8 7,0 181 34,0 7,5 33 31,6 6,7 87 31,5 7,5 37 33,5 7,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 23 28,0 5,5 181 26,4 6,2 33 25,6 5,6 87 25,4 5,4 37 25,0 5,7

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 23 36,7 3,9 181 36,5 5,2 33 34,6 4,9 88 35,8 4,9 37 37,1 4,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 18 34,0 2,0 168 34,3 3,3 31 35,0 3,5 78 35,0 3,1 35 34,3 2,9

Procento tuku - podle Pařízkové 22 31,5 2,4 171 30,6 3,6 33 29,8 2,7 81 30,4 2,9 37 30,5 2,8

Základní (G1) Vyučení (G2) Odborné nižší (G3) Maturita (G4) Vysokoškolské (G5)

Nejvyšší dosažené vzdělání matky

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 37 77,4 23,0 147 74,7 17,1 36 69,2 16,9 129 73,7 17,7 28 72,9 14,1

BMI (kg/m2) 39 30,2 5,9 147 29,6 4,3 36 28,4 4,8 128 28,9 4,6 28 27,8 3,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 33 95,0 13,0 133 93,5 9,8 32 91,0 9,9 118 92,2 8,8 26 91,9 7,6

Obvod břicha (cm) 33 98,9 15,3 133 95,6 11,2 32 92,2 10,3 118 94,7 11,9 26 92,4 9,4

Gluteální obvod (cm) 33 105,6 16,7 133 104,0 11,6 32 100,8 12,0 118 103,3 12,0 26 103,3 8,5

Gluteální bvod stehna (cm) 32 65,4 9,9 133 65,1 7,6 32 62,8 8,0 118 64,7 7,8 26 64,6 6,1

Maximální obvod lýtka (cm) 34 38,9 4,5 133 39,4 4,3 33 38,1 4,6 118 39,2 4,5 28 39,3 3,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 33 26,0 7,8 133 25,7 6,3 32 23,8 6,5 118 25,7 6,7 26 25,6 5,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 37 28,9 8,2 147 27,4 7,4 36 24,8 6,7 129 26,1 7,3 28 26,8 6,0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 37 24,5 4,5 147 24,3 5,4 36 22,5 6,1 129 23,8 4,8 28 24,7 3,9

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 37 28,3 7,7 147 26,8 7,4 36 25,4 6,4 129 26,7 7,7 28 27,0 6,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 37 37,4 7,0 146 33,8 7,0 36 32,1 6,0 129 31,8 7,7 28 31,2 6,4

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 37 28,5 4,9 146 26,5 5,8 36 25,1 5,7 129 25,2 6,1 28 24,5 4,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 37 37,8 4,3 147 36,6 4,9 36 35,9 4,6 129 35,3 5,1 28 36,8 4,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 34 33,6 2,9 133 34,3 3,0 32 34,4 3,5 117 34,8 3,4 26 35,0 3,3

Procento tuku - podle Pařízkové 36 31,7 2,3 138 30,7 2,9 34 29,7 2,9 122 30,2 3,7 28 30,5 2,5

Základní (G1) Vyučení (G2) Odborné nižší (G3) Maturita (G4) Vysokoškolské (G5)
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Tab. A.41: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle sportovní aktivity matek 

 

 

Tab. A.42: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle sportovní aktivity otců 

 

Sportovní aktvita matky

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 241 74,7 18,4 100 72,6 16,8 31 74,4 16,1 1 87,0 0,0

BMI (kg/m2) 242 29,4 4,8 100 28,5 4,1 31 28,8 4,0 1 30,2 0,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 215 93,1 9,9 94 92,6 9,2 29 92,3 9,6 1 93,3 0,0

Obvod břicha (cm) 215 95,8 12,1 94 93,1 11,3 29 94,9 10,3 1 98,1 0,0

Gluteální obvod (cm) 215 104,1 12,7 94 102,5 10,9 29 103,6 10,8 1 119,0 0,0

Gluteální bvod stehna (cm) 214 65,1 8,2 94 64,0 7,5 29 65,2 6,6 1 74,5 0,0

Maximální obvod lýtka (cm) 217 39,2 4,5 96 38,7 4,2 29 40,3 3,6 1 40,7 0,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 215 25,7 6,7 94 25,0 6,3 29 27,1 6,3 1 25,9 0,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 241 27,1 7,5 100 26,2 7,6 31 25,9 5,3 1 36,4 0,0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 241 24,1 5,2 100 23,9 5,0 31 23,1 3,6 1 24,0 0,0

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 241 27,0 7,5 100 26,2 7,2 31 26,2 6,4 1 25,0 0,0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 241 33,6 7,0 100 32,3 8,1 30 30,7 5,5 1 38,0 0,0

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 241 26,1 5,7 100 25,6 6,0 30 24,9 4,9 1 32,0 0,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 241 36,4 4,8 100 35,9 5,5 31 35,0 3,7 1 41,8 0,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 215 34,3 3,1 94 34,4 3,6 29 36,3 2,5 1 29,8 0,0

Procento tuku - podle Pařízkové 229 30,7 2,9 95 30,1 3,8 29 30,1 2,6 1 31,6 0,0

Nesportuje (G1)
Rekreačně max. 2x 

týdně (G2)

Rekreačně častěji 

(G3)

Závodně max. 2x 

týdně (G4)

Závodně 

častěji 

(G5)

Sportovní aktvita otce

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 224 74,2 18,1 85 73,6 16,7 33 73,4 13,3 2 52,6 10,3 2 71,5 32,5

BMI (kg/m2) 225 29,2 4,6 84 28,9 4,3 34 28,8 3,8 2 24,7 1,9 2 26,8 4,8

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 206 92,8 9,7 78 92,7 9,2 28 92,0 7,8 2 83,4 3,6 1 90,7 13,6

Obvod břicha (cm) 206 95,4 11,8 78 94,2 11,2 28 93,7 10,7 2 80,0 4,8 1 90,2 12,8

Gluteální obvod (cm) 206 103,6 12,6 78 103,0 10,6 28 104,0 8,8 2 92,2 8,0 1 97,6 22,0

Gluteální bvod stehna (cm) 205 64,7 8,2 78 64,4 7,1 28 65,7 6,7 2 57,5 6,8 1 62,5 11,6

Maximální obvod lýtka (cm) 206 39,0 4,4 80 39,3 4,1 29 39,6 3,8 3 33,4 2,8 1 40,8 3,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 206 25,3 6,5 78 26,1 6,2 28 25,8 5,5 2 18,7 3,8 1 24,2 10,3

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 224 27,1 7,5 85 26,0 7,7 33 26,9 5,2 2 18,5 4,7 2 27,2 11,8

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 224 24,1 4,8 85 23,1 5,4 33 24,3 5,1 2 21,7 5,7 2 21,0 1,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 224 27,1 7,3 85 25,9 7,6 33 26,9 6,8 2 23,3 1,5 2 26,0 2,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 224 33,5 7,1 85 32,4 8,3 32 32,6 6,9 2 28,7 5,5 2 35,8 3,2

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 224 25,9 5,9 85 25,6 6,4 32 26,6 4,3 2 25,0 0,0 2 23,5 0,7

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 224 36,5 4,6 85 35,1 5,8 33 36,8 4,0 2 35,0 2,8 2 38,3 0,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 205 34,1 3,1 78 35,5 3,5 28 35,1 3,1 2 35,5 2,7 1 34,1 1,1

Procento tuku - podle Pařízkové 215 30,7 2,9 81 29,9 4,2 29 30,8 2,7 2 28,8 1,6 2 30,8 2,3

Nesportuje (G1)
Rekreačně max. 2x 

týdně (G2)

Rekreačně častěji 

(G3)

Závodně max. 2x 

týdně (G4)

Závodně častěji 

(G5)
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Tab. A.43: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

dívek rozdělených podle BMI rodičů 

 

Tab. A.44: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle vynechávání hlavního jídla 

 

BMI rodičů (kg/m2)

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 30 71,6 14,1 97 70,4 16,1 170 77,7 18,0 30 67,7 19,1

BMI (kg/m2) 30 27,7 3,6 98 27,8 3,9 170 30,3 4,7 30 27,9 4,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 28 91,0 7,9 84 90,2 8,4 157 95,0 9,6 28 90,0 11,6

Obvod břicha (cm) 28 93,3 10,2 84 92,4 11,5 157 97,2 11,4 28 91,5 12,3

Gluteální obvod (cm) 28 101,5 9,6 84 100,7 10,1 157 106,2 12,5 28 99,4 12,8

Gluteální bvod stehna (cm) 28 63,5 6,5 83 63,2 6,8 157 66,2 8,1 28 62,7 9,2

Maximální obvod lýtka (cm) 28 38,7 4,0 85 38,7 3,8 159 39,8 4,5 29 37,4 4,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 28 24,6 5,3 84 25,0 6,2 157 26,5 6,4 28 23,4 7,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 30 25,6 6,8 97 25,2 6,4 170 28,5 7,8 30 24,0 6,7

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 30 22,9 4,8 97 23,0 5,3 170 24,6 4,9 30 22,4 3,9

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 30 26,6 7,4 97 25,8 8,1 170 27,6 7,1 30 25,7 6,0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 30 32,4 7,1 97 31,6 6,8 169 34,7 7,7 30 31,6 6,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 30 25,2 6,1 97 24,7 6,2 169 27,1 5,5 30 24,6 5,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 30 35,4 4,2 97 35,9 5,4 170 36,7 4,6 30 35,8 4,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 28 34,4 3,2 83 35,4 3,1 157 34,1 3,1 28 34,3 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 29 30,1 2,9 92 29,8 3,9 162 31,1 2,7 27 29,6 2,3

Oba < 25 (GOM)
Otec > 25, matka < 25 

(GO1M)
Oba > 25 (GO1M1)

Otec < 25, matka > 

25 (GOM1)

Vynechává dítě některé hlavní jídlo?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 72 79,2 19,0 131 72,5 17,8

BMI (kg/m2) 72 29,9 3,4 130 28,5 3,9

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 65 96,7 10,0 121 93,3 9,8

Obvod břicha (cm) 65 100,4 10,9 121 95,8 11,4

Gluteální obvod (cm) 65 102,1 10,0 121 98,4 10,2

Gluteální bvod stehna (cm) 67 65,5 7,4 122 62,0 7,0

Maximální obvod lýtka (cm) 67 40,0 4,1 126 38,8 4,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 67 27,3 7,9 121 25,4 7,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 72 28,7 6,8 128 26,2 7,6

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 72 23,7 4,9 129 22,9 5,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 72 27,4 6,2 129 26,0 7,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 72 36,6 6,3 129 34,1 7,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 72 30,4 5,5 129 28,1 7,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 72 36,6 4,9 128 36,0 5,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 67 34,2 3,0 120 34,9 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 70 23,6 2,2 127 23,3 3,3

ANO NE
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Tab. A.45: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle počtu jídel konzumovaných během jednoho dne 

 

 

Tab. A.46: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle omezování přísunu cukru 

 

Kolikrát denně dítě jí?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 27 79,6 17,7 49 77,4 20,8 91 70,4 16,9 20 76,5 19,1

BMI (kg/m2) 27 30,1 2,7 48 29,2 4,0 91 28,2 3,8 20 29,1 4,7

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 23 96,4 9,2 45 95,0 10,8 83 92,5 9,5 20 96,1 10,8

Obvod břicha (cm) 23 99,9 8,9 45 97,6 12,4 83 95,5 11,3 20 98,2 12,3

Gluteální obvod (cm) 23 102,4 8,4 45 100,8 11,8 83 97,5 9,4 20 100,6 10,7

Gluteální bvod stehna (cm) 25 66,1 6,2 46 63,4 6,9 83 62,0 7,5 20 63,8 7,6

Maximální obvod lýtka (cm) 25 40,6 3,7 47 39,7 4,4 85 38,1 4,0 20 40,2 4,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 25 27,7 7,6 46 27,0 8,0 82 24,7 6,8 20 26,6 7,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 27 29,4 6,6 49 28,4 8,5 88 25,0 6,5 20 27,6 9,0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 27 24,6 3,3 48 23,2 5,3 90 22,6 5,4 20 23,8 6,1

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 27 27,1 6,5 48 26,6 7,9 90 25,7 7,4 20 26,5 8,2

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 27 36,1 6,7 48 35,3 7,4 90 34,2 6,5 20 34,9 8,5

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 27 31,8 5,8 48 29,3 7,2 90 27,4 6,4 20 29,4 8,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 27 37,2 4,8 48 36,9 5,9 89 35,5 4,7 20 36,0 7,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 25 34,6 3,5 45 34,8 3,3 82 34,8 3,1 20 34,8 4,5

Procento tuku - podle Pařízkové 25 23,9 2,1 48 23,7 3,1 88 23,0 3,0 20 23,7 4,2

1–3 (G3) 4 (G4) 5 (G5) 6–7 (G6)

Omezujete dítěti příjem cukrů?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 138 74,9 19,2 70 73,6 16,8

BMI (kg/m2) 137 29,0 3,9 70 28,8 3,5

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 128 94,2 10,4 62 94,4 9,2

Obvod břicha (cm) 128 97,3 11,9 62 97,0 9,9

Gluteální obvod (cm) 128 100,0 10,8 62 98,8 8,8

Gluteální bvod stehna (cm) 131 63,5 7,6 63 62,7 6,5

Maximální obvod lýtka (cm) 133 39,3 4,4 65 38,8 3,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 130 26,4 7,7 63 25,1 6,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 136 26,5 7,2 69 27,6 7,7

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 136 22,9 5,2 70 23,7 5,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 136 26,1 7,6 70 26,6 6,7

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 136 34,4 6,8 70 36,0 6,9

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 136 28,3 6,8 70 30,0 6,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 135 35,5 4,9 70 37,5 5,7

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 129 35,1 3,4 63 34,0 3,2

Procento tuku - podle Pařízkové 134 23,2 2,8 68 23,8 3,3

ANO NE
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Tab. A.47: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle týdenního počtu sladkých jídel 

 

 

Tab. A.48: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle omezování přísunu tuků 

 

Týdenní konzumace sladkých jídel

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 78 77,6 20,2 77 69,2 15,2 15 79,0 14,3

BMI (kg/m2) 78 29,6 4,2 77 28,0 3,2 15 29,3 3,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 73 95,7 10,7 70 91,4 8,1 12 95,6 7,7

Obvod břicha (cm) 73 99,5 12,3 70 94,1 10,0 12 98,8 9,2

Gluteální obvod (cm) 73 101,6 10,7 70 96,9 9,3 12 101,8 8,0

Gluteální bvod stehna (cm) 74 64,7 8,3 71 61,5 5,8 14 64,6 6,2

Maximální obvod lýtka (cm) 76 40,0 4,7 72 38,0 3,5 15 40,2 3,9

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 74 26,8 8,1 70 23,9 5,9 14 27,9 6,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 78 28,1 8,0 75 25,3 6,2 15 29,0 6,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 78 23,4 5,0 76 23,0 5,1 15 24,8 6,6

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 78 27,1 7,7 76 25,9 6,8 15 26,1 8,2

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 78 35,4 7,4 76 34,1 6,4 15 36,0 5,3

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 78 29,2 6,4 76 28,4 6,6 15 29,5 8,3

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 78 36,5 5,6 75 36,4 4,6 15 36,9 5,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 74 34,4 3,5 70 34,5 3,0 14 35,2 3,7

Procento tuku - podle Pařízkové 77 23,8 3,4 74 23,2 2,6 15 23,8 3,4

< 2x (G2) 3-5x (G3) 6-9x (G6)

Omezujete dítěti příjem tuků?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 164 74,0 19,0 42 75,3 16,7

BMI (kg/m2) 163 28,9 4,0 42 28,9 3,0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 150 94,1 10,2 39 94,3 8,9

Obvod břicha (cm) 150 96,8 11,7 39 98,3 10,0

Gluteální obvod (cm) 150 99,5 10,7 39 99,4 8,4

Gluteální bvod stehna (cm) 152 63,1 7,6 40 63,0 5,7

Maximální obvod lýtka (cm) 154 39,1 4,3 42 39,2 3,9

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 151 25,8 7,6 40 26,1 6,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 161 26,8 7,6 42 27,0 6,8

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 162 23,2 5,3 42 22,9 5,2

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 162 26,1 7,7 42 26,7 6,0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 162 34,7 7,0 42 35,3 6,6

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 162 28,8 6,8 42 29,1 6,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 161 36,3 5,5 42 36,0 4,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 150 34,7 3,6 40 34,7 2,8

Procento tuku - podle Pařízkové 160 23,3 3,1 40 23,5 2,6

ANO NE
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Tab. A.49: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle týdenního počtu tučný jídel 

 

 

Tab. A.50: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle množství vypitého mléka za den 

 

Týdenní konzumace tučných jídel

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 46 74,3 18,7 58 73,1 14,8 11 70,6 18,1

BMI (kg/m2) 46 28,9 3,9 58 29,1 3,4 11 27,0 2,9

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 42 93,4 9,7 52 94,4 8,3 10 91,4 9,4

Obvod břicha (cm) 42 97,8 11,4 52 97,6 9,6 10 94,7 11,4

Gluteální obvod (cm) 42 100,4 10,2 52 98,9 9,2 10 96,6 8,9

Gluteální bvod stehna (cm) 43 63,0 7,1 54 63,2 5,6 10 61,2 5,3

Maximální obvod lýtka (cm) 45 39,8 4,6 54 38,9 3,5 10 37,1 3,3

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 43 26,2 7,7 53 25,0 5,8 10 24,0 6,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 45 26,2 6,9 57 27,2 6,7 11 25,9 8,1

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 45 22,8 5,0 58 23,8 5,1 11 21,7 3,8

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 45 25,0 7,3 58 27,0 6,5 11 23,8 5,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 45 33,9 7,1 58 35,0 6,2 11 34,0 7,4

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 45 27,9 6,0 58 29,9 6,0 11 26,2 9,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 45 35,6 5,1 57 37,1 4,8 11 36,3 5,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 43 35,0 3,3 53 34,0 3,0 10 34,2 3,8

Procento tuku - podle Pařízkové 44 23,1 2,4 57 23,8 3,2 10 22,1 2,0

< 1x (G1) 2-3x (G2) 4-7x (G4)

Kolik vypije dítě mléka denně?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 40 76,1 20,5 147 72,9 17,6 18 79,8 17,0

BMI (kg/m2) 39 29,1 3,9 147 28,7 3,8 18 29,8 3,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 38 94,2 10,2 132 93,5 9,7 17 97,3 8,7

Obvod břicha (cm) 38 97,0 12,2 132 96,5 11,2 17 100,9 9,2

Gluteální obvod (cm) 38 100,7 10,9 132 99,0 10,2 17 101,6 9,8

Gluteální bvod stehna (cm) 39 63,6 7,1 135 63,0 7,5 17 63,9 6,0

Maximální obvod lýtka (cm) 40 39,7 4,6 137 38,9 4,1 17 39,8 4,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 38 27,0 8,9 135 25,4 6,7 17 27,6 7,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 38 27,2 7,3 146 26,5 7,3 18 28,2 7,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 39 23,6 4,5 146 23,2 5,4 18 21,7 4,8

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 39 25,5 7,0 146 26,3 7,5 18 27,4 6,7

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 39 34,0 6,4 146 35,0 6,9 18 35,9 8,5

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 39 28,2 7,5 146 28,8 6,4 18 30,0 6,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 38 36,0 5,0 146 36,4 5,2 18 35,6 6,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 37 35,0 3,5 135 34,7 3,4 17 34,4 3,7

Procento tuku - podle Pařízkové 39 23,1 2,6 142 23,4 3,1 18 23,2 2,3

Mléko nepije (G1) Do 0,5 litru (G2) Více než 0,5 litru (G3)
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Tab. A.51: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle typu mléka 

 

 

Tab. A.52: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle množství konzumované zeleniny a ovoce 

 

Jaké mléko dítě pije?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 19 77,6 16,4 156 74,6 18,3

BMI (kg/m2) 19 30,0 3,3 156 28,9 3,8

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 16 96,1 7,8 143 94,5 10,1

Obvod břicha (cm) 16 101,7 10,1 143 97,2 11,2

Gluteální obvod (cm) 16 102,5 10,2 143 99,6 10,1

Gluteální bvod stehna (cm) 16 65,0 7,1 146 63,2 7,5

Maximální obvod lýtka (cm) 17 40,1 4,0 149 39,1 4,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 16 26,1 6,3 146 26,2 7,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 19 29,1 6,0 155 26,7 7,4

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 19 25,8 5,0 155 22,7 5,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 19 29,0 7,0 155 26,2 7,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 19 36,4 4,3 155 34,9 7,4

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 19 30,8 5,7 155 28,9 6,7

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 19 37,8 4,7 155 35,8 5,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 16 33,4 2,7 146 34,9 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 19 24,1 2,7 151 23,4 3,1

Tučné Netučné

Průměrná týdenní dávka ovoce

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 20 69,1 11,5 48 76,0 16,3 65 76,7 20,0

BMI (kg/m2) 20 28,2 3,2 47 29,5 3,5 65 29,1 4,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 17 91,9 7,5 43 94,9 8,4 62 95,4 10,9

Obvod břicha (cm) 17 95,7 9,0 43 98,1 10,2 62 97,5 12,2

Gluteální obvod (cm) 17 97,7 6,7 43 100,7 9,8 62 100,2 10,8

Gluteální bvod stehna (cm) 18 62,8 5,4 43 64,0 6,6 63 63,9 8,2

Maximální obvod lýtka (cm) 19 37,8 3,2 44 40,0 4,1 64 39,6 4,0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 18 24,2 5,2 42 26,5 6,4 63 26,5 7,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 20 24,7 4,3 47 28,3 6,7 64 28,3 8,5

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 20 24,3 5,1 47 23,4 5,1 64 24,3 5,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 20 25,9 7,0 47 27,1 6,3 64 27,1 8,3

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 20 34,3 5,7 47 36,4 5,6 64 35,2 8,0

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 20 28,3 6,6 47 30,0 5,4 64 29,3 7,6

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 20 36,0 4,9 46 37,1 4,6 64 36,7 5,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 18 34,8 3,1 41 34,4 3,1 63 34,5 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 19 23,1 2,3 46 23,8 3,1 64 24,0 3,6

< 1kg (G1) 1-2kg (G2) ≥2kg (G3)
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Tab. A.53: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle sportovní aktivity 

 

 

Tab. A.54: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle délky spánku 

 

Pěstuje dítě nějakou sportovní či jinou 

aktivitu?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 6 91,9 23,6 79 73,3 18,9 101 73,3 17,2 9 70,9 8,5 11 84,6 23,2

BMI (kg/m2) 6 30,8 3,4 78 28,9 3,9 101 28,6 3,8 9 28,2 1,8 11 31,4 4,2

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 6 102,1 10,5 69 93,5 10,2 95 93,6 9,7 8 95,8 3,3 10 97,5 10,8

Obvod břicha (cm) 6 105,7 9,8 69 96,8 11,3 95 96,2 11,1 8 97,3 3,6 10 103,0 15,9

Gluteální obvod (cm) 6 109,8 10,4 69 98,4 10,8 95 99,1 9,3 8 97,7 4,0 10 108,0 12,5

Gluteální bvod stehna (cm) 6 63,6 6,1 70 62,9 8,5 96 63,0 6,4 9 61,7 2,5 11 68,2 8,1

Maximální obvod lýtka (cm) 6 41,1 4,7 72 39,0 4,6 97 39,0 4,1 9 38,9 2,0 12 40,8 3,9

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 6 33,1 10,9 69 25,1 7,5 96 25,8 6,9 9 25,5 2,4 11 29,2 8,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 6 31,1 7,2 77 27,1 8,0 100 26,1 7,0 9 25,5 4,3 11 29,9 7,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 6 22,3 2,8 78 23,7 5,3 100 22,8 5,4 9 22,0 5,0 11 24,0 4,8

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 6 24,7 7,7 78 27,3 7,3 100 25,2 7,4 9 26,7 4,8 11 27,8 9,1

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 6 33,5 3,7 78 35,2 7,1 100 34,3 7,1 9 35,3 6,1 11 36,6 4,9

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 6 30,3 6,4 78 29,0 6,7 100 28,1 7,0 9 30,2 5,3 11 31,9 5,0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 6 34,1 1,3 77 37,0 5,3 100 35,7 5,4 9 34,8 5,2 11 36,1 5,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 6 35,5 3,5 68 34,1 3,4 96 35,1 3,3 9 34,8 2,6 11 34,5 3,8

Procento tuku - podle Pařízkové 6 23,1 0,9 76 23,8 3,5 98 23,0 2,6 9 23,4 2,5 11 24,3 3,2

Osvobozen (G1) Pouze školní (G2))
Zájmová a rekreační 

(G3)

Závodní sport 

(G4)
Jiná (G5)

Délka spánku

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 9 94,6 30,5 134 76,4 17,1 53 66,6 16,0

BMI (kg/m2) 9 31,9 6,6 133 29,3 3,5 53 27,6 3,6

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 8 102,5 14,8 123 95,3 9,1 49 90,5 10,0

Obvod břicha (cm) 8 104,1 17,0 123 98,6 10,6 49 92,8 11,2

Gluteální obvod (cm) 8 108,0 16,5 123 100,8 9,4 49 95,6 9,9

Gluteální bvod stehna (cm) 8 69,1 11,9 126 64,0 6,8 50 60,5 6,7

Maximální obvod lýtka (cm) 8 42,8 8,1 130 39,6 3,9 50 37,6 3,7

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 8 34,1 12,9 125 26,6 6,8 50 23,3 6,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 9 34,3 12,8 132 27,8 6,9 52 23,9 6,2

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 9 23,4 4,1 133 23,6 5,4 52 22,3 4,9

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 9 28,9 8,0 133 27,1 7,1 52 24,6 7,6

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 9 39,6 9,4 133 35,3 6,2 52 33,7 6,9

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 9 30,0 7,9 133 29,2 6,6 52 27,8 6,3

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 9 35,9 6,8 132 36,5 5,1 52 35,9 4,9

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 8 35,7 4,3 124 34,5 3,3 50 34,9 2,9

Procento tuku - podle Pařízkové 9 23,7 3,2 131 23,7 3,1 51 22,8 2,5

< 8h (G8) 8-9h (G9) >9h (G10)
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Tab. A.55: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle doby strávené sledováním televize 

 

 

Tab. A.56: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle porodní délky 

 

Jak dlouho denně sleduje dítě televizi?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 36 70,8 17,9 77 71,9 19,7 42 78,0 16,5 35 75,2 17,1

BMI (kg/m2) 36 28,0 4,0 77 28,3 3,8 42 29,4 3,5 35 29,3 3,7

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 36 92,9 10,6 70 92,3 10,6 37 96,5 9,0 31 94,8 8,1

Obvod břicha (cm) 36 95,6 11,3 70 94,5 11,9 37 100,3 10,0 31 98,2 10,9

Gluteální obvod (cm) 36 98,1 9,6 70 97,9 11,3 37 100,8 8,6 31 100,9 10,1

Gluteální bvod stehna (cm) 35 61,9 7,1 73 61,9 7,6 38 64,8 7,5 32 63,3 6,2

Maximální obvod lýtka (cm) 35 38,5 3,9 74 38,7 4,6 40 39,4 3,4 33 39,5 4,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 35 24,8 6,7 72 25,1 8,0 38 27,4 6,6 32 26,0 7,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 35 24,8 7,1 75 26,0 7,4 42 27,8 6,8 35 27,5 7,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 35 22,7 5,4 77 22,7 5,0 42 23,3 5,4 35 23,6 5,7

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 35 25,2 7,8 77 25,3 7,3 42 28,0 7,5 35 26,6 7,3

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 35 32,1 7,7 77 34,2 6,2 42 36,6 6,6 35 35,4 7,0

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 35 26,7 6,8 77 28,2 6,7 42 29,4 6,5 35 29,8 7,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 35 34,9 6,0 76 36,3 5,2 42 35,8 4,6 35 36,8 5,7

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 35 34,7 3,7 72 34,7 3,4 38 35,0 3,0 32 34,5 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 35 22,9 3,1 76 23,1 2,8 41 23,5 2,5 34 23,9 3,7

<2 hodiny (G1) 2-3 hodiny (G2) 3-4 hodiny G3) ≥4 hodiny (G4)

Porodní délka

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 35 69,5 16,8 63 72,9 19,2 102 76,7 18,1

BMI (kg/m2) 35 27,9 3,5 63 29,1 4,2 102 29,1 3,6

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 31 91,5 8,6 57 93,6 10,8 95 95,4 9,6

Obvod břicha (cm) 31 94,5 10,5 57 96,6 12,1 95 98,3 11,0

Gluteální obvod (cm) 31 97,3 9,9 57 98,9 10,5 95 100,6 9,9

Gluteální bvod stehna (cm) 32 62,3 8,8 59 62,8 7,0 96 63,7 6,9

Maximální obvod lýtka (cm) 33 38,0 4,0 60 38,6 4,0 98 39,8 4,2

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 32 24,4 6,6 59 25,1 7,1 95 26,9 7,5

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 35 24,4 6,6 63 26,3 7,6 99 28,1 7,4

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 35 21,7 4,7 63 22,3 5,0 101 24,2 5,5

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 35 23,2 7,3 63 25,9 7,6 101 27,4 7,1

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 35 33,0 6,5 63 35,8 6,8 101 34,9 7,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 35 26,4 6,9 63 29,0 6,5 101 29,6 6,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 35 35,1 4,7 63 36,1 4,4 100 36,6 5,9

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 32 35,1 3,3 59 34,4 3,0 95 34,7 3,6

Procento tuku - podle Pařízkové 35 22,4 2,1 60 23,3 3,2 100 23,8 3,1

< 49 cm (G1) 49-51cm (G2) ≥ 51 cm (G3)
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Tab. A.57: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle porodní hmotnosti 

 

 

Tab. A.58: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců podle délky kojení 

 

Porodní hmotnost

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 12 62,2 15,6 146 73,8 18,5 43 80,4 17,7

BMI (kg/m2) 12 26,6 3,2 146 28,8 4,0 43 30,0 3,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 9 86,1 6,6 136 94,1 10,2 39 96,8 8,7

Obvod břicha (cm) 9 89,4 9,1 136 96,9 11,7 39 100,3 10,0

Gluteální obvod (cm) 9 93,1 8,1 136 99,1 10,2 39 103,2 9,9

Gluteální bvod stehna (cm) 10 59,1 5,4 139 63,0 7,5 39 65,2 6,8

Maximální obvod lýtka (cm) 10 35,9 3,2 141 39,0 4,3 41 40,7 3,7

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 10 22,3 6,9 138 25,8 7,3 39 28,0 7,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 12 20,7 4,3 144 26,6 7,4 42 29,5 7,3

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 12 21,6 5,0 146 22,7 5,1 42 25,3 5,4

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 12 20,4 5,6 146 26,4 7,5 42 27,9 6,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 12 30,2 5,3 146 34,8 7,0 42 36,2 6,9

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 12 22,5 5,2 146 29,0 6,7 42 30,3 6,2

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 12 33,9 5,9 145 36,1 5,1 42 36,8 5,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 10 35,7 3,0 138 34,7 3,3 39 34,7 3,5

Procento tuku - podle Pařízkové 12 21,5 1,7 142 23,4 3,0 42 24,0 3,0

< 2500g (G1) 2500-4000g (G2) ≥ 4000g (G3)

Jak dlouho bylo dítě kojeno?

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 33 74,1 18,9 44 75,0 20,9 51 75,9 18,7 39 72,1 16,7 35 74,5 16,5

BMI (kg/m2) 32 29,5 3,9 44 28,8 4,0 51 29,3 4,0 39 28,5 3,5 35 28,6 3,6

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 31 94,6 9,3 40 94,8 12,1 46 94,4 10,4 35 92,8 8,4 32 94,6 8,6

Obvod břicha (cm) 31 98,0 12,3 40 97,9 11,8 46 98,2 12,2 35 95,3 10,2 32 96,0 10,0

Gluteální obvod (cm) 31 100,7 10,7 40 98,6 10,2 46 100,6 10,6 35 98,1 9,6 32 100,1 9,9

Gluteální bvod stehna (cm) 30 63,8 7,2 42 62,2 7,1 47 63,7 7,0 36 62,6 8,3 33 63,8 6,7

Maximální obvod lýtka (cm) 31 38,9 3,9 42 39,5 5,0 50 39,5 4,4 36 38,8 3,8 33 39,2 3,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 30 25,2 6,9 42 26,4 8,8 47 26,1 7,3 35 25,5 6,7 33 26,6 6,7

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 32 27,1 7,6 44 27,2 7,5 50 27,7 8,0 38 25,6 6,7 35 26,7 7,0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 31 24,9 6,2 44 23,0 4,1 51 23,6 5,9 39 22,3 4,5 35 22,2 5,0

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 31 28,3 8,5 44 26,3 6,6 51 25,5 8,3 39 26,5 6,1 35 25,7 6,8

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 31 34,4 7,4 44 35,7 6,6 51 35,8 7,6 39 33,9 5,4 35 34,0 7,5

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 31 29,6 7,4 44 30,9 6,0 51 28,8 7,5 39 27,4 4,9 35 28,0 7,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 31 36,7 6,0 44 36,5 3,8 51 36,4 5,6 38 35,6 3,8 35 35,8 7,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 29 34,0 3,6 42 34,9 3,0 47 34,3 3,4 35 35,1 3,0 33 35,3 4,0

Procento tuku - podle Pařízkové 31 24,2 3,3 43 23,7 2,5 48 23,5 3,6 39 22,9 2,0 35 22,8 2,9

Nekojeno  (G1)
Kojeno méně než 1 

měsíc (G2)  

Kojeno méně než 3 

měsíce (G3)

Kojeno méně než 6 

měsíců (G4)

Kojeno vice než 6 

měsíců (G5)



33 
 

Tab. A.59: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle vzdělání rodičů (otec) 

 

 

Tab. A.60: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle vzdělání rodičů (matka) 

 

Nejvyšší dosažené vzdělání otce

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 16 77,8 16,1 94 73,2 18,0 27 72,1 16,4 39 76,3 21,6 20 77,6 21,6

BMI (kg/m2) 16 30,1 2,8 94 28,5 3,5 27 29,5 4,4 38 28,8 4,5 20 29,2 4,2

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 14 96,4 7,4 84 93,6 9,2 26 93,5 9,4 38 95,1 12,6 18 94,8 11,4

Obvod břicha (cm) 14 100,5 10,0 84 96,6 10,7 26 96,5 10,7 38 96,8 14,0 18 98,9 12,0

Gluteální obvod (cm) 14 102,4 8,3 84 98,7 10,4 26 99,1 9,7 38 100,1 11,5 18 100,9 11,2

Gluteální bvod stehna (cm) 13 65,3 6,4 87 62,9 7,7 26 63,6 7,6 39 62,5 7,6 19 63,7 6,8

Maximální obvod lýtka (cm) 14 40,2 3,7 89 38,7 4,0 27 39,3 4,7 39 39,6 4,7 19 39,6 4,4

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 13 26,2 6,3 86 25,4 6,9 26 25,2 7,6 39 27,4 8,8 19 26,6 8,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 15 30,1 7,5 92 26,2 6,9 27 26,8 6,9 39 26,9 8,1 20 29,2 8,5

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 15 25,9 5,4 94 22,7 4,8 27 23,8 5,0 38 22,9 6,0 20 24,2 4,3

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 15 30,6 6,3 94 25,9 6,6 27 26,2 7,8 38 25,9 8,6 20 27,2 6,6

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 15 36,4 7,0 94 35,0 6,1 27 35,7 6,1 38 34,1 8,6 20 35,9 5,9

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 15 31,4 5,5 94 29,0 6,2 27 28,4 6,0 38 28,7 8,2 20 29,1 7,4

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 15 38,6 5,0 93 36,0 4,5 27 37,3 5,3 38 35,0 6,5 20 37,7 4,6

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 13 33,5 3,0 86 34,6 3,1 26 34,7 4,2 38 35,5 3,9 19 34,1 2,6

Procento tuku - podle Pařízkové 15 24,6 3,0 93 23,3 2,4 26 23,9 3,6 37 23,1 3,7 19 24,0 3,0

Základní (G1) Vyučení (G2) Odborné nižší (G3) Maturita (G4) Vysokoškolské (G5)

Nejvyšší dosažené vzdělání matky

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 30 70,7 15,4 65 72,9 18,1 21 75,2 15,3 76 75,8 20,4 14 79,7 17,7

BMI (kg/m2) 30 28,9 3,2 65 28,6 3,6 21 29,8 2,4 75 28,9 4,6 14 29,1 2,7

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 28 92,7 8,5 61 93,7 9,6 19 95,8 6,5 67 94,5 11,3 13 96,3 10,1

Obvod břicha (cm) 28 95,7 10,1 61 96,7 11,8 19 99,8 6,3 67 97,2 12,5 13 98,7 9,0

Gluteální obvod (cm) 28 98,4 8,7 61 98,8 10,3 19 101,9 8,0 67 99,7 11,2 13 101,0 8,1

Gluteální bvod stehna (cm) 28 63,6 9,1 62 62,4 7,0 18 64,1 5,7 70 63,2 7,3 14 63,9 5,0

Maximální obvod lýtka (cm) 28 38,6 3,8 64 38,8 4,0 18 39,5 3,1 72 39,5 4,8 14 39,8 3,1

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 28 24,4 6,5 62 25,2 6,8 18 25,7 6,0 69 26,9 8,3 14 27,8 6,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 30 26,5 6,6 65 25,8 7,0 19 29,0 6,4 75 27,2 8,2 14 28,3 7,2

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 30 23,3 5,8 65 22,8 4,9 20 25,5 4,5 75 22,9 5,5 14 21,9 5,2

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 30 27,2 7,2 65 26,2 7,4 20 29,3 5,8 75 25,3 7,7 14 26,0 6,6

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 30 35,8 6,9 65 34,2 6,8 20 37,3 5,6 75 34,7 7,3 14 34,5 7,1

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 30 29,7 6,2 65 28,7 7,3 20 30,9 4,4 75 28,3 6,9 14 29,0 7,1

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 30 37,8 6,1 65 35,5 4,7 20 38,0 4,5 74 35,8 5,6 14 35,7 5,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 28 34,4 3,3 62 34,5 3,3 18 33,5 3,0 68 35,3 3,6 14 34,7 2,9

Procento tuku - podle Pařízkové 29 23,4 2,6 64 23,2 2,9 20 24,7 2,7 73 23,2 3,4 14 23,3 2,7

Základní (G1) Vyučení (G2) Odborné nižší (G3) Maturita (G4) Vysokoškolské (G5)
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Tab. A.61: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle sportovní aktivity matek 

 

 

Tab. A.62: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle sportovní aktivity otců 

 

 

Sportovní aktvita matky

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 130 74,2 17,5 55 74,7 19,6 17 77,6 19,6 1 105,1 0

BMI (kg/m2) 129 28,9 3,4 55 28,8 4,3 17 29,3 3,8 1 31,8 0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 119 94,0 9,6 51 94,1 9,9 14 97,2 11,1 1 102,7 0

Obvod břicha (cm) 119 97,2 10,6 51 97,0 12,8 14 98,8 10,6 1 106,7 0

Gluteální obvod (cm) 119 99,2 9,3 51 100,0 11,4 14 102,0 9,9 1 116,2 0

Gluteální bvod stehna (cm) 121 63,0 6,5 52 62,7 7,0 15 67,0 10,2 1 72,0 0

Maximální obvod lýtka (cm) 125 39,3 3,9 52 38,8 4,3 15 40,4 5,1 1 41,8 0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 120 25,7 7,0 52 25,9 7,6 15 28,3 8,0 1 39,8 0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 128 27,3 7,5 54 26,5 7,6 17 27,3 5,8 1 35,0 0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 128 23,5 5,4 55 22,6 5,2 17 22,8 4,5 1 25,0 0

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 128 26,6 7,4 55 25,9 7,8 17 26,4 5,7 1 22,0 0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 128 35,1 6,9 55 34,5 7,5 17 35,1 5,4 1 35,0 0

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 128 29,1 6,9 55 28,7 6,9 17 28,9 4,7 1 22,0 0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 127 36,8 5,4 55 35,6 5,6 17 34,8 4,1 1 33,3 0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 119 34,5 3,4 52 34,6 3,4 15 35,6 3,1 1 37,8 0

Procento tuku - podle Pařízkové 126 23,7 3,3 54 23,0 2,8 16 22,9 1,2 1 23,0 0

Nesportuje (G1)
Rekreačně max. 2x 

týdně (G2)

Rekreačně častěji 

(G3)

Závodně max. 2x 

týdně (G4)

Závodně 

častěji 

(G5)

Sportovní aktvita otce

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 107 76,0 19,0 58 72,0 18,1 15 79,1 22,1 2 83,5 10,5 0

BMI (kg/m2) 106 29,1 3,4 58 28,6 4,3 15 29,8 5,4 2 31,1 3,5 0

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 100 94,8 9,8 52 93,2 10,0 15 96,0 12,3 2 104,2 8,3 0

Obvod břicha (cm) 100 98,1 10,8 52 96,0 11,7 15 98,1 15,0 2 108,9 15,8 0

Gluteální obvod (cm) 100 100,1 9,8 52 98,6 11,0 15 102,2 13,8 2 107,1 5,8 0

Gluteální bvod stehna (cm) 101 63,5 6,9 54 62,3 7,2 15 64,9 8,4 2 68,7 8,3 0

Maximální obvod lýtka (cm) 105 39,7 4,1 54 38,5 4,5 15 40,1 5,2 2 41,0 0,2 0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 100 26,6 7,7 54 25,2 7,2 15 27,4 8,4 2 25,1 2,3 0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 105 27,9 7,6 57 26,0 7,4 15 27,7 7,3 2 32,9 1,9 0

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 105 23,6 5,4 58 22,9 5,0 15 22,3 3,3 2 27,0 1,4 0

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 105 27,1 7,2 58 25,5 7,3 15 25,1 8,2 2 31,3 3,9 0

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 105 35,5 7,0 58 34,8 6,1 15 34,1 5,8 2 43,5 0,7 0

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 105 29,6 6,8 58 28,3 6,3 15 29,5 7,2 2 32,0 1,4 0

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 104 36,7 5,5 58 36,1 4,9 15 35,2 3,4 2 39,9 7,2 0

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 99 34,6 3,5 54 34,8 3,2 15 34,7 3,8 2 30,1 1,0 0

Procento tuku - podle Pařízkové 103 23,7 3,2 57 23,3 2,8 15 23,0 2,5 2 26,4 4,2 0

Nesportuje (G1)
Rekreačně max. 2x 

týdně (G2)

Rekreačně častěji 

(G3)

Závodně max. 2x 

týdně (G4)

Závodně 

častěji 

(G5)
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Tab. A.63: Průměrné počáteční hodnoty sledovaných antropometrických parametrů ve skupinách 

chlapců rozdělených podle BMI rodičů 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMI rodičů (kg/m2)

Proměnná n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD n x̅ SD

Tělesná hmotnost (kg) 19 78,7 20,0 57 71,9 19,6 89 75,6 19,5 13 74,1 8,9

BMI (kg/m2) 19 29,1 4,3 56 28,4 4,3 89 29,4 3,6 13 28,4 2,1

Obvod hrudníku přes mezosternale (cm) 17 94,5 10,4 53 93,2 10,6 82 95,0 10,3 12 93,7 5,9

Obvod břicha (cm) 17 98,7 12,7 53 95,4 12,1 82 98,1 11,3 12 96,9 6,6

Gluteální obvod (cm) 17 101,6 11,3 53 97,8 10,9 82 100,1 10,7 12 100,6 5,5

Gluteální bvod stehna (cm) 18 63,3 7,2 54 62,0 7,5 82 63,6 7,2 12 66,4 9,8

Maximální obvod lýtka (cm) 18 39,5 4,3 54 39,1 4,8 84 39,2 4,2 12 39,7 2,5

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (kg) 18 27,8 8,0 53 25,8 8,1 82 25,9 7,4 12 25,6 3,7

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (kg) 19 28,0 8,1 56 25,4 7,9 87 28,0 7,4 13 26,9 3,8

Tloušťka k. ř. nad tricepsem (mm) 19 22,9 4,8 56 22,2 5,4 88 23,9 5,1 13 22,8 4,2

Tloušťka k. ř. subskapulární (mm) 19 26,8 7,1 56 25,5 7,3 88 27,0 7,3 13 26,1 6,4

Tloušťka k. ř. na břiše (mm) 19 34,9 7,2 56 34,2 7,7 88 35,8 5,5 13 35,7 6,6

Tloušťka k. ř. suprailiakální (mm) 19 27,7 8,1 56 27,2 7,3 88 30,4 5,6 13 29,3 5,8

Podíl tuku na celk. těl. hmotnosti (%) 19 35,6 5,8 55 35,1 5,5 88 37,3 4,7 13 36,5 4,8

Podíl svalů na celk. těl. hmotnosti (%) 18 35,3 3,4 52 35,5 3,7 82 34,1 3,0 12 34,6 3,7

Procento tuku - podle Pařízkové 18 23,4 3,0 56 22,6 2,9 85 24,0 3,0 13 23,2 2,4

Oba < 25 (GOM)
Otec > 25, matka < 

25 (GO1M)
Oba > 25 (GO1M1)

Otec < 25, matka > 

25 (GOM1)


