Tab. A.1: Popisna statistika koZnich fas chlapci na zacatku redukéni terapie pro jednoleté vékové

kategorie
K.F. nad K.F. nad K.F. . . K.F.
) . R . .| K.F.nabfise e
Chlapci bicepsem tricepsem | subskapularni (mm) suprailiakalni
(mm) (mm) (mm) (mm)
Vék (roky)| n | X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1 | 13,00 29,00 39,00 36,00 25,00
7-7,99 2 | 1200 1,41 | 2550 9,19 | 2750 7,78 | 3400 2,83 | 2800 12,73
8-8,99 3 | 15,33 5,03 26,00 8,00 27,67 5,51 35,67 5,51 28,33 8,50

9-9,99 10 | 12,75 3,34 | 2200 4,88 | 2320 7,67 | 2875 809 | 2450 9,83
10-10,99 26 | 15,04 7,27 23,18 5,13 25,18 6,54 34,42 5,57 28,28 4,59
11-11,99 35| 13,37 3,57 | 2397 504 | 2506 649 | 3321 514 | 2794 545
12-12,99 43 | 14,07 3,55 23,51 5,23 28,33 7,84 36,36 6,95 29,94 6,07
13-13,99 46 | 12,95 4,03 | 22,11 579 | 2500 7,61 | 3526 7,49 | 2868 7,48
14-14,99 27 | 1400 602 | 23,19 4,83 | 2625 7,4 | 3398 7,29 | 2865 6,88
15-15,99 11 | 14,82 4,12 | 23,73 4,84 | 2905 582 | 3855 580 | 328 3,29
16-16,99 5 | 12,20 5,22 24,70 5,02 31,20 13,10 | 41,60 10,45 | 34,50 11,17
17-17,99 4 | 10,88 3,28 18,88 633 | 26,75 465 | 3413 514 | 27,00 9,27
18-19,99 3 | 15,17 2,84 22,67 3,21 25,33 3,51 38,33 4,16 30,83 7,85

Tab. A.2: Popisna statistika obvodovych parametr( chlapcl na zac¢atku redukéni terapie pro jednoleté
vékové kategorie

Obvod hrudniku
. . Obvod bficha | Glutealni obvod | obvod setehna- | Obvod stehna - Maximalni Obvod paze -
Chlapci pres o, L . . )
mezosternale (cm) (cm) glutedlni (cm) stfedni (cm) | obvod lytka (cm) | relaxované (cm)

Vék (roky)|[ n X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1 86,70 89,20 91,00 54,90 48,00 35,70 26,20
7-7,99 2 81,65 1,20 82,35 1,91 85,75 1,06 54,00 1,80 47,40 1,41 33,78 0,99 27,00 0,28
8-8,99 3 84,00 5,92 86,87 6,02 85,57 7,26 53,66 7,07 48,73 5,05 33,65 3,13 26,50 3,26
9-9,99 10 | 81,12 6,94 82,82 9,09 84,56 5,11 52,89 4,51 47,99 3,35 33,25 1,34 25,56 1,75
10-10,99 26 | 87,36 6,83 91,41 8,98 93,41 7,45 58,52 4,34 53,16 4,27 36,24 3,01 28,03 3,20
11-11,99 35 | 89,08 7,74 92,67 9,14 94,94 8,01 60,00 5,49 54,17 5,56 37,24 3,77 28,31 2,50
12-12,99 43 94,87 6,77 98,47 8,89 100,16 6,93 64,57 6,58 56,92 3,90 39,35 3,04 30,27 2,27
13-13,99 46 | 96,81 7,66 99,72 9,88 101,62 7,77 65,14 6,16 58,00 4,95 40,60 2,78 30,01 2,67
14-14,99 27 | 99,04 8,97 100,38 10,50 | 104,89 8,70 66,40 5,72 59,28 4,66 41,48 3,16 31,35 2,98
15-15,99 11 | 107,44 6,11 108,19 6,45 112,13 6,99 71,89 5,82 62,75 5,53 44,04 5,03 33,35 2,92
16-16,99 5 | 10710 1641 | 111,56 23,43 11520 17,76 71,77 11,35 63,62 10,07 42,99 7,29 34,62 6,22
17-17,99 4 | 103,48 11,35 | 10695 13,54 | 110,18 10,07 63,80 4,73 62,10 4,89 42,89 4,92 34,08 3,57
18-18,99 3 | 105,77 2,77 107,53 0,72 109,80 6,30 68,18 3,77 60,97 3,59 41,77 0,62 33,03 2,29



Tab. A.3: Popisna statistika pro sloZeni téla chlapcli podle Matiegky a Pafizkové na zacatku redukéni

terapie pro jednoleté vékové kategorie

Mnoistvi tuku . Mnoistvi svalové | Mnoistvi svalové .
. . Mnozstvi tuku Mnozstvi tuku
Chlapci podle Matiegky podle Matiegky (%) hm?ty podie hm?w podle podle Parizkové (%)
(kg) Matiegky (kg) Matiegky (%)

Vék (roky)| n X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1 20,66 41,91 14,31 29,03 24,70
7-7,99 2 18,84 3,71 40,44 8,08 14,75 1,10 31,64 2,26 22,85 3,18
8-8,99 3 19,83 6,44 39,86 7,42 15,28 1,57 31,44 1,76 24,67 4,17
9-9,99 10| 17,67 4,76 35,22 6,31 16,46 1,67 33,71 4,18 21,63 3,12
10-10,99 ([ 26| 2351 5,64 38,82 3,62 20,07 3,81 33,26 2,35 23,68 3,49
11-11,99 (35| 2411 5,83 37,17 4,11 21,89 4,50 33,86 2,48 23,51 2,85
12-12,99 |43 | 27,77 5,88 37,07 5,17 25,70 4,06 34,46 3,30 23,78 2,64
13-13,99 |46| 27,9 6,88 35,18 5,83 27,74 3,68 35,42 3,57 23,10 3,31
14-14,99 |27 29,06 6,40 34,22 5,15 30,82 6,01 36,23 3,40 23,05 2,60
15-15,99 |[11| 35,02 6,00 35,05 6,16 36,07 8,81 35,42 4,61 23,86 2,12
16-16,99 5 37,29 13,43 34,19 3,66 36,98 11,19 35,05 3,38 25,40 5,08
17-17,99 4 31,02 8,60 30,28 5,64 39,56 7,10 38,78 1,86 22,18 2,00
18-18,99 3 35,02 1,27 34,70 1,63 36,29 4,83 35,77 2,32 23,40 0,35

Tab. A.4: Popisna statistika pro Sitkové parametry chlapcl na zacatku redukcni terapie pro jednoleté

vékové kategorie

. - Transverzalni .. . .
. Biakromidlni s. oy e e o ; S. epifyzy humeru | S. epifyzy femuru
Chlapci Bicristalni $. (cm) | Bispinalni $. (cm) | primér. Hrudniku
(cm) (em) (cm)
(cm)

Vék (roky) n X SD X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1 30,60 25,10 21,50 23,20 6,60 8,60

7-7,99 2 29,10 0,55 19,60 4,40 21,30 0,70 20,40 0,15 6,40 0,40 8,70 0,50
8-8,99 3 30,54 0,21 24,35 2,26 20,74 0,64 23,97 1,77 6,36 0,58 8,47 0,27
9-9,99 10 31,14 1,78 24,13 1,30 19,84 1,64 23,07 1,84 6,40 0,27 8,89 0,36
10-10,99 26 32,54 1,88 26,04 1,89 20,94 1,51 24,90 1,87 6,58 0,64 9,01 0,58
11-11,99 35 33,88 1,72 26,59 2,11 22,55 1,91 25,45 2,32 6,67 0,59 9,54 0,57
12-12,99 43 35,36 2,01 27,89 2,22 23,46 1,79 26,56 2,13 7,02 0,45 9,79 0,49
13-13,99 46 36,41 1,88 28,60 2,35 24,13 2,10 27,65 2,08 6,87 0,40 9,79 0,67
14-14,99 27 37,34 1,72 29,48 2,04 23,79 2,18 28,36 2,25 7,02 0,39 9,85 0,61
15-15,99 11 39,45 2,51 31,43 1,90 26,74 1,03 29,94 1,48 7,27 0,54 10,43 0,51
16-16,99 5 39,54 3,15 30,59 2,57 25,88 2,49 30,57 3,55 7,56 0,55 10,74 1,11
17-17,99 4 40,90 2,85 32,27 2,49 24,66 2,82 31,12 3,00 7,65 0,25 10,61 0,79
18-18,99 3 40,87 1,57 31,60 2,45 27,92 0,67 29,85 1,39 7,60 0,15 10,13 0,29




Tab. A.5: Stupen obezity chlapcl na zacatku redukcni terapie pro jednoleté vékové kategorie

Tab. A.6: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro télesnou vysku, télesnou hmotnost a BMI chlapct

Vék (roky)| N X SD
6-6,99 1 3,00

7-7,99 2 2,00 | 0,00
8-8,99 3 1,67 | 0,58
9-9,99 10 1,20 | 0,79
10-10,99 26 1,58 | 0,70
11-11,99 35 1,54 | 0,92
12-12,99 43 1,72 | 0,70
13-13,99 46 1,50 | 0,91
14-14,99 27 1,52 | 0,70
15-15,99 11 1,64 | 0,50
16-16,99 5 2,00 | 1,22
17-17,99 4 1,25 | 0,50
18-19,99 3 1,00 | 0,00
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6-6,99 1
7-7,99 2 |(133,133,134)|(46,6,46,6,46,7)|(26,3, 26,2, 26,4)
8-8,99 3 |(135,133,136)| (51,3, 45,9,53,1)| (26,9, 25,28,6)
9-9,99 |10 (141,139, 142)|(51,8,44,1,53,1) | (25,1, 23,4, 26,4)
10-10,99 | 26 | (150, 143, 154)| (59, 53,6, 66,5) | (25,6, 25,2, 28,7)
11-11,99 | 35 | (153, 146, 158) | (62,6, 56,5, 71,3)| (27, 25,4, 29,2)
12-12,99 | 43 | (157, 150, 161)| (71,7, 59,8, 78,4) | (28,6, 26,2, 31,1)
13-13,99 | 46 | (164, 162, 168)| (78,2, 70,5, 87,9) | (29,1, 26,7, 31,7)
14-14,99 | 27 | (170, 161, 173)| (83,2, 75,8, 94,6) | (30,1,27,2,32)
15-15,99 (11 ((178,172,181)( (100, 90,8,110) |(32,6,30,2,32,6)
16-16,99 | 5 |(181,174,185)| (111, 95,7,120) | (31,7, 29,8, 35,3)
17-17,99 | 4 | (182,176, 186)| (106,91,8,117) | (30, 28,4, 33)
18-19,99 | 3 | (182,178, 185)| (105, 98,8, 105) | (30,5, 30,4, 31,2)




Tab. A.7: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro vybrané kozni fasy chlapcu
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6-6,99 1
7-7,99 2 | (12,11,5,12,5) | (25,5, 22,3, 28,8)| (27,5, 24,8, 30,3) (34,33, 35) (28, 23,5, 32,5)
8-8,99 3 (16,13, 18) (26,22, 30) (25,24,5,29,5) | (33,32,5,37,5) (28,24,32,5)
9-9,99 10 | (12,11,6,15,8) [ (23,22,3,23,4) | (24,22,3,28,1) (29,24,3,34,4) (24, 20,5, 31)
10-10,99 26 | (13,11,15) (22,20, 26) (24,20,5, 28) (33,5, 30, 38) (27, 25, 30)
11-11,99 35 [(12,5,10,8,15,5)| (24, 20, 27,5) (25,21,28) (33,30, 37,5) (28, 24,5, 30)
12-12,99 43| (13,5,11,17) (24,20, 27) (27,22, 32) (35, 30, 39) (29, 25, 33)
13-13,99 26 | (13,10,3,15,9) | (23,5,19,25) | (26,21,1,29,6) (36,5, 32, 40) (30,5, 25, 33)
14-14,99 27 | (13,11,3,15) | (23,20,5,25,8) | (28,21,3,30) (35,30,5,38) | (28,5,25,31,8)
15-15,99 11 | (15,11,5,18,5) (24, 20, 26,5) (31, 24,5,33) (37,35,39) (32,31,33,5)
16-16,99 5 | (13,9,88,15,3) | (24,18,4,25,5) | (26,22,34,3) (38,3,34,3,44) | (35,21,5,37,3)
17-17,99 4 | (10,8,9,63,12) | (20,3,15,1,24) | (26,24,3,28,5) | (34,5,31,37,6) | (27,5,19,5,35)
18-19,99 3 (16,14, 16,8) (24,21,5,24,5) (25, 23,5,27) (37,36, 40) (33,5, 27,8, 35,3)




Tab. A.8: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro vybrané obvodové parametry chlapcl
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6-6,99 1
7-7,99 2 [81,7,81,2,82,1)| (82,4,81,7,83) |(85,8,85,4,86,1)|(47,4,46,9,47,9)| (54,53,4,54,6) |(33,8,33,4,34,1)| (27,26,9,27,1)
8-8,99 3 [(86,2,81,8,87,4) | (88,5,84,4,90,2)| (88,82,7,89,7) |(48,5,46,2,51,2)|(54,1,50,2,57,3)| (34,8, 32,5, 35,4) | (26,2, 24,8, 28,1)
99,99 10| 83,3,77,86,2) | (85,1,79,9,88) | (86,3,81,9,88) |(48,7,47,1,50,2)| (53,9,52,56,2) |(32,7,32,3,34,7)| (25,7, 25,4,26)
10-10,99 |26| (86,82,4,92,5) |(89,6,84,9,96,4)| (92,87,8,97,2) | (53,9,49,6,55) |(58,3,55,4,61,1)|(36,2,34,3,37,7)| (27,3,26,29,4)
11-11,99 |35](88,3,84,5,92,1)|(91,9,85,5,97,8)| (93,8,90,3,100) | (53,51,58,8) |(59,3,56,2,64,7)|(36,7,34,2,39,4)| (27,8,27,30,1)
12-12,99 43| (91,87,99) | (95,4,88,5,102)] (98,2,92,7,103) | (56,2,52,5,59) |(62,4,58,8,65,5)|(38,1,35,8,40,4) | (29,2, 27,2,31,2)
13-13,99 |46 (97,9,90,4,103) | (101,93,5,107) | (102,95,5,108) |(58,3,54,5,61,6)| (65,59,6,70,4) |(40,8,37,9,42,7){(29,9, 28,3,31,7)
14-14,99  |27|1(97,7,93,5,103) | (102,93,1,107) | (104,102,111) |(59,6,56,7,61,7)| (66,3, 63,2,69,3)| (41,3,40,43,2) |(31,2,29,4,33,2)
15-15,99 |11 (107,102,112) | (109,105,112) | (113,107,119) |(63,5,58,8,66,6)|(73,4,66,7,76,3)| (45,7,40,1,46,2)| (32,8,31,34,8)
16-16,99 s | (109,102,113) | (109,105,122) | (113,107,123) |(63,1,59,4,67,7)| (68,4,64,2,74) | (42,2,41,6,45) |(34,5,31,9,36,2)
17-17,99 4 | (106,97,9,111) | (106,97,1,116) | (110,106,114) |(60,5,59,4,63,2)| (64,5,62,66,3) | (42,1,41,44) |(34,2,31,8,36,4)
18-18,99 3 | (107, 105,107) | (108,107,108) | (110,107,113) | (59,8,59,62,4) | (68,66,3,70) |(41,8,41,5,42,1)|(34,2,32,3,34,4)




Tab. A.9: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro sloZeni téla chlapcli podle Matiegky a Pafizkové
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6-6,99 1
7-7,99 2 |(18,8,17,5,20,2) | (14,7, 14,4, 15,1) | (40,4, 37,6, 43,3) | (31,6, 30,8,32,4) | (22,9,21,7, 24)
8-8,99 3 | (20,16,7,23,1) |(15,8,14,7,16,2)| (39,1,36,43,4) |(30,8,30,4,32,1)| (23,5, 22,4, 26,4)
9-9,99 10| (17,6, 16,21,9) |(16,3,15,7,17,5)|(36,9,32,1,39,2)| (32,3,31,35,8) | (22,1, 21,2, 23,7)
10-10,99 26 |(22,3,19,4,24,6)| (20,4,17,1,22) | (38,5,36,5,41) | (33,4,31,2,35) [(23,1,22,1,23,8)
11-11,99  |35/(23,3,19,8,26,9)| (20,9, 18,1, 25,3) | (36,5, 34,4, 38,4) | (34,1, 32,6,35,9) | (22,7,21,9,24)
12-12,99 43| (26,21,2,29,6) | (24,1,20,1,27) [(36,4,34,5,40,3)| (34,3, 32,1, 36,1) | (23,3, 22,2, 24,5)
13-13,99 46 ((27,9,24,7,31,6) | (28,2, 24,4, 30,3) [ (35,5, 32,7, 38,4) | (35,2, 33,1, 37,8) | (23,3,21,7,24)
14-14,99 27 {(28,8, 25,4,32,2)| (30,5,28,32,6) |(33,3,31,6,37,1)|(35,7,33,8,38,3)| (23,21,6,23,9)
15-15,99 | 11(35,8,30,4,37,8) | (34,4, 30,2, 41,7) | (33,9, 30,2, 38,4) | (36,1, 31,1,37,6) | (23,3, 22,6, 24,2)
16-16,99 5 |(36,8,31,9,41,2)| (39,35,42,1) |(34,3,32,6,34,7)| (36,8, 35,8,38,2) | (23,6, 22,7, 24,5)
17-17,99 4 (31,9, 25,1,37,7)| (39,9, 36,1, 43,3) | (32,4, 29,6, 33,2) | (39,6, 38,4,40) |(22,4,21,3,23,3)
18-18,99 3 | (35,34,4,35,7) | (38,3,34,5,39) |(34,3,33,8,35,4)| (36,2,34,7,37) |(23,6,23,3,23,6)
Tab. A.10: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro sitkové rozméry chlapct
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6-6,99 1
7-7,99 2 (29,1,28,9,29,3)| (19,6, 18,1,21,2)| (21,3,21,21,5) |(20,4,20,4,20,5)| (6,4,6,3,6,5) | (87,86, 8,9)
8-8,99 3 (30,6,30,5,30,7)| (23,3,23,25,1) |(20,4,20,4,20,9)| (24,7,23,3,25) (6,4,6,1,6,7) (8,4, 8,3, 8,6)
9-9,99 10 (31,3,29,9,32,7)| (24,1, 23,5, 24,8) | (19,5, 18,9, 21,3) | (23,2, 21,4, 24,7) | (6,37, 6,15, 6,57) | (8,98, 8,71, 9,18)
10-10,99 26 (33,31,2,34) (25,3, 24,7,27,4)|(20,7,20,1,21,6)| (24,7,24,26,2) |(6,45,6,27,6,68)((8,99, 8,81,9,22)
11-11,99 35 (34,2,32,6,34,7)|(26,3,25,3,27,7)| (22,7,21,23,6) |(25,3,24,3,26,6)| (6,74,6,31,7) |(9,48,9,26,9,69)
12-12,99 43 (34,7,33,4,36,1)| (27,2,25,9,29) |(23,2,21,6,24,1)|(26,2, 24,6,27,3)| (6,91, 6,54, 7,18) | (9,58, 9,36, 9,95)
13-13,99 46 (36,2,35,2,37,3)|(28,6,27,1,30,3)| (24,4, 22,3, 25,4) | (27,7, 25,7, 29,3) | (6,87, 6,58, 7,24) | (9,62, 9,4, 10)
14-14,99 27 (37,1,36,2,38,5)| (29,6, 28,1,31,2) | (24,4, 21,8, 25,2) | (28,3, 26,6, 29,5) | (7,03, 6,81, 7,23) | (9,91, 9,6, 10,2)
15-15,99 11 (39,8,39,40,8) |(31,6,29,9,32,2) (27,25,8,27,6) | (30,5, 28,6,30,8) | (7,21, 6,92, 7,75) | (10,3, 10,3, 10,8)
16-16,99 5 (41,4,39,41,8) |(31,5,30,3,32,6)|(26,4,24,9,27,9)| (30,6,29,33,1) |(7,67,7,48,7,74)| (10,5,10,11,2)
17-17,99 a4 (41,4,40,3,42) |(31,7,30,3,33,6)| (24,9, 23,3, 26,2) | (31,4, 28,9, 33,6) | (7,59, 7,48, 7,77)| (10,6,10,11,2)
18-18,99 3 (41,5, 40,3,41,8)|(31,6,30,4,32,8) | (28,3, 27,7, 28,3) | (30,5, 29,4, 30,6) (7,6,7,5,7,7) (10,2, 10, 10,3)




Tab. A.11: Primérné hodnoty SDS vybranych antropometrickych parametr( podle vékovych kategorii
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Vék (roky) n SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS SDS [ SDS | SDS| SDS | SDS | SDS SDS SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS
6-6,99 1 8,27 |8,2816,38| 4,72 |4,99| 4,69 | 5,63 |5,71|4,34| 6,67 |[19,23]|11,79| 12,76 | 9,77 | 5,31 | 3,26 |-5,08|3,40| 5,34 |3,623,20/1,89[2,56|3,62 3,02
7-7,99 2 5,47 |5,20]14,06| 4,57 |3,71| 3,94 | 4,52 |4,14|6,29|14,13| 8,41 | 860 | 7,14 | 2,55 | 5,02 | 2,55 |-4,26]2,49]-0,05|2,79|3,322,02|1,14]1,24]2,25
8-8,99 5] 4,80 |5,46(3,29| 3,57 [2,94] 3,40 | 3,49 |2,88(6,39|14,76|10,94|11,52| 6,57 | 1,80 | 4,56 |1,80|-7,67|1,032,991,87[1,96|0,77|1,20(2,802,63
9-9,99 10 3,33 |3,96|2,44| 2,46 |2,27| 2,54 | 2,64 |2,17|3,12| 4,58 | 4,22 | 5,17 | 3,84 | 1,58 |3,03|1,58(-4,11|1,48|1,780,87|1,79(1,16[1,03]1,56|1,57
10-10,99 26 3,71 |4,54|3,48]| 3,13 |2,51| 3,29 | 3,27 |2,68|3,34| 6,23 | 4,94 | 586 | 4,97 | 2,14 | 3,69 | 2,14|-4,61|1,29| 2,76 |1,01|1,85|0,77[1,11|2,58|1,86
11-11,99 35 3,05 |3,63]2,94| 2,79 |2,31| 3,07 | 3,00 |2,62|3,38| 3,64 | 3,77 | 420 | 4,41 | 1,85 |3,41|1,85(-3,50|1,37|2,49|1,42|1,67|1,34[1,06|2,11|1,61
12-12,99 43 3,71 |4,85|3,71| 3,66 |2,69| 3,50 | 3,42 |2,97|3,72| 5,65 | 4,26 | 4,79 | 5,37 | 2,19 | 3,44 | 2,19(-3,79|1,41| 2,72 |1,561,791,20(1,21|2,30|1,98
13-13,99 46 3,09 |4,43)2,84| 2,73 |1,68| 2,99 | 3,39 |2,50|3,33| 4,70 | 3,88 | 5,21 | 5,25 | 1,45 | 3,30 1,45(-3,67|0,73| 2,43 |1,38|0,920,89(0,77|2,09|2,37
14-14,99 27 2,48 |3,87|2,77| 2,48 |1,59| 2,83 | 3,08 |2,37|3,63| 4,01 | 3,95 | 4,52 | 4,69 | 1,05 | 3,53 |1,05(-4,30|0,10| 1,90 |0,590,490,27(0,26|1,49|2,14
15-15,99 11 3,72 |5,70]4,07| 3,06 |1,90| 3,52 | 4,31 |3,36|4,69| 6,41 | 4,86 | 6,84 | 7,02 | 1,61 |4,68|1,61(-575|0,69|2,70|1,81|0,62(1,20(0,64|1,77|2,61
16-16,99 5 2,99 |5,37|4,31| 3,12 |1,63| 3,39 | 4,18 |2,52|3,73| 496 | 4,58 | 485 | 7,29 | 1,39 | 4,46 |1,39|-7,47|0,86| 1,86 |0,97|1,411,49(0,27|1,73|3,02
17-17,99 4 1,97 |4,20(3,07| 2,65 [2,29] 2,71 | 1,95 |2,22|2,25| 3,68 | 3,19 | 3,66 | 4,70 | 1,67 | 3,27 | 1,67 |-5,06|1,51| 2,64 (0,08|1,29]1,23]0,66]1,69]2,31
18-18,99 8 2,17 |4,13]|2,80| 1,84 [1,93| 2,17 | 2,67 |1,65|3,61| 4,57 | 482 | 492 | 587 | 0,67 |4,63|0,67|-7,25|0,52|2,09]1,84|1,25|0,35|0,47|1,06|2,65

Tab. A.12: Popisna statistika koZnich fas divek na zac¢atku redukéni terapie pro jednoleté vékové

kategorie
K.F. nad K.F. nad K.F. . . K.F.
. R . .| K.F. nabfise .
Divky bicepsem tricepsem [subskapularni (mm) suprailiakalni
(mm) (mm) (mm) (mm)

vék (roky)| n | X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1| 11,00 20,00 28,00 33,00 23,00
7-7,99 9 | 11,94 2553 | 23,28 4,78 | 21,06 640 | 2794 435 | 23,67 4,64
8-8,99 13| 11,54 1,97 | 21,23 3,86 | 2388 577 | 27,96 619 | 2346 4,72
9-9,99 18| 12,86 3,06 | 22,58 534 | 2536 7,16 | 30,94 432 | 2369 5,77
10-10,99 (32| 1355 6,06 | 23,75 494 | 2559 7,34 | 33,16 7,03 | 2594 5,03
11-11,99 |[e65| 1301 3,42 | 2255 422 | 2635 7,06 | 32,48 7,06 | 26,04 5,07
12-12,99 |42 13,27 401 | 23,75 560 | 259 847 | 33,79 656 | 2588 5,71
13-13,99 |61 | 1407 3,68 | 2450 562 | 26,75 7,55 | 3401 678 | 2666 6,01
14-14,99 (52| 1476 422 | 2469 435 | 2832 650 | 32,72 628 | 2649 4,68
15-1599 |[41| 1368 3,89 | 2433 523 | 2804 7,65 | 3409 898 | 2598 6,86
16-16,99 (36| 1429 412 | 2539 507 | 2676 669 | 3333 926 | 2601 7,90
17-17,99 |[21| 148 354 | 2631 571 | 2843 7,16 | 3438 829 | 2671 5,79
18-18,99 7 | 1564 550 | 26,71 520 | 3443 920 | 37,71 877 | 27,00 6,19




Tab. A.13: Popisna statistika obvodovych parametrd divek na zacatku redukéni terapie pro jednoleté

vékové kategorie

Obvod hrudniku
Divky pres Obvod bficha | Glutealni obvod Obvo? st’ehna Ob\iod sfehna - Maxir’nélni Obvod pe’aie -
mezosternale (cm) (cm) glutealni (cm) stfedni (cm) obvod lytka (cm [ relaxované (cm)
(cm)
Vék (roky)| n X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 71,60 73,20 76,20 48,70 45,70 29,50 22,20
7-7,99 9 75,78 5,40 78,60 6,79 82,51 7,04 51,26 5,41 46,94 4,63 31,91 2,62 24,11 2,17
8-8,99 13 80,53 7,07 82,49 7,18 87,51 8,11 54,72 4,74 50,49 4,06 32,09 3,58 25,60 1,86
9-9,99 18 | 83,87 5,60 85,99 7,43 90,69 6,05 56,40 3,53 51,04 3,46 35,09 2,55 26,16 1,98
10-10,99 32 86,28 6,83 89,95 9,28 94,50 7,68 58,72 4,55 53,28 5,23 36,15 2,84 227,78 2,93
11-11,99 |[65| 88,76 8,14 91,42 9,92 96,64 8,38 59,89 5,80 54,57 5,29 36,78 3,33 27,92 2,76
12-12,99 42 94,01 6,08 96,31 8,36 103,94 7,26 65,80 5,26 58,25 4,57 39,35 2,87 29,24 2,78
13-13,99 |61 9559 9,61 98,71 12,62 107,42 11,18 68,47 7,74 60,67 6,64 40,93 3,60 30,76 3,73
14-14,99 52| 97,84 6,68 100,53 10,83 110,92 7,47 69,56 5,01 61,71 4,53 41,88 3,11 31,50 2,80
15-15,99 41| 96,64 7,76 96,85 10,95 108,59 7,54 66,87 5,04 61,38 4,51 41,09 3,35 30,79 3,17
16-16,99 |[36| 96,53 8,70 97,12 10,77 110,99 10,46 69,26 6,89 62,44 5,40 41,52 2,99 31,04 2,92
17-17,99 | 21| 99,77 9,73 101,51 13,64 114,57 13,88 71,25 7,46 62,78 8,24 41,58 4,26 32,10 3,30
18-18,99 7 102,79 8,58 104,29 12,48 116,67 9,49 70,02 3,62 64,30 2,76 42,71 1,96 32,06 2,56
Tab. A.14: Popisna statistika pro sloZeni téla divek podle Matiegky na zacatku redukéni terapie pro
jednoleté vékové kategorie
.. .. Mnoistvi svalové Mnoistvi svalové L.
Divky Mnozstyl tuku Mnozst\'n tuku hmoty podle hmoty podle Mnozs:'lcvn tulfu
podle Matiegky (kg) | podle Matiegky (%) Matiegky (ke) Matiegky (%) podle Pafizkové (%)

Vék (roky)| n X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1 12,24 36,98 11,60 35,05 30,50
7-7,99 9 15,82 3,81 38,17 5,15 13,12 2,20 31,90 2,60 28,89 2,42
8-8,99 13 17,39 3,97 35,20 3,55 16,65 2,22 34,05 2,48 28,92 2,51
9-9,99 18 20,53 4,85 37,75 4,44 17,84 2,46 33,22 2,62 29,77 3,20
10-10,99 | 32 23,37 5,87 38,32 5,29 20,41 4,34 33,56 2,50 30,53 3,01
11-11,99 65 24,13 5,63 37,41 3,88 21,66 4,98 33,57 2,78 30,50 2,48
12-12,99 | 42 27,13 6,17 36,01 5,62 25,62 4,28 34,13 3,15 30,30 3,22
13-13,99 |61 28,92 6,97 35,95 4,62 28,29 6,03 35,36 3,18 30,64 3,21
14-14,99 52 29,78 5,47 35,07 3,79 29,43 4,13 34,83 3,26 30,84 2,24
15-15,99 41 29,26 7,46 35,40 6,56 29,07 3,85 35,97 3,78 30,60 5,20
16-16,99 | 36 29,60 8,06 35,20 5,23 29,36 4,38 35,46 2,99 30,75 3,24
17-17,99 |21 31,84 6,64 35,88 5,04 30,19 6,64 33,96 4,34 30,99 2,69
18-18,99 7 33,16 7,22 35,32 4,29 31,97 2,04 34,67 3,73 32,26 2,79




Vv

Tab. A.15: Popisna statistika pro Sifrkové parametry divek na zacatku redukéni terapie pro jednoleté

vékové kategorie

Transverzalni e & o ies
, ) o e . o . . S. epifyzy humeru | S. epifyzy femuru
Divky Biakromialni §. (cm)| Bicristalni $. (cm) | Bispinalnis. (cm) | primér. Hrudniku
(cm) (cm)
(cm)

Vék (roky) n X SD X SD X SD X SD X SD X SD
6-6,99 1 25,70 20,90 21,10 19,40 5,10 8,20

7-7,99 9 29,41 1,25 23,57 1,25 19,66 1,24 21,55 1,52 5,79 0,38 8,41 0,42
8-8,99 13 31,11 1,77 24,17 1,55 20,58 1,87 23,16 1,06 6,09 0,39 8,70 0,57
9-9,99 18 32,06 1,71 24,97 1,70 20,77 1,24 23,72 1,60 6,16 0,54 8,67 0,56
10-10,99 32 33,07 1,74 25,73 2,28 21,89 2,20 23,96 1,86 6,32 0,42 8,88 0,46
11-11,99 65 33,91 1,97 26,82 2,18 22,53 2,43 25,07 2,03 6,37 0,46 9,03 0,55
12-12,99 42 35,34 2,26 28,24 2,26 23,97 2,44 26,87 2,22 6,40 0,64 9,32 0,45
13-13,99 61 36,40 2,07 28,91 2,07 24,82 2,26 27,48 2,90 6,62 0,53 9,42 0,69
14-14,99 52 37,04 2,15 30,11 2,01 25,62 2,03 27,91 1,85 6,55 0,42 9,56 0,71
15-15,99 41 36,58 2,33 29,80 2,11 24,99 2,23 27,75 2,07 6,54 0,39 9,22 0,56
16-16,99 36 36,60 2,08 29,35 2,84 25,09 3,15 27,63 2,52 6,54 0,58 9,61 0,98
17-17,99 21 36,05 1,96 29,83 2,23 25,55 2,37 28,17 2,19 6,63 0,46 9,39 0,38
18-18,99 7 37,70 1,85 31,76 2,44 26,17 1,86 29,29 2,12 6,58 0,39 9,62 0,73

Tab. A.16: Stupen obezity divek na zacatku redukéni terapie pro jednoleté vékové kategorie

Vék (roky)[ n X sd
6-6,99 1 1,00

7-7,99 9 1,56 | 0,88
8-8,99 13 1,54 | 0,78
9-9,99 18 1,67 | 0,69
10-10,99 32 1,59 | 0,95
11-11,99 65 1,43 | 0,95
12-12,99 42 1,71 | 0,81
13-13,99 61 1,52 | 0,99
14-14,99 52 1,87 | 0,71
15-15,99 41 1,39 | 0,83
16-16,99 36 1,42 | 1,00
17-17,99 21 1,48 | 0,93
18-18,99 7 1,71 | 0,76




Tab. A.17: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro télesnou vysku, télesnou hmotnost a BMI divek
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5 5 5
Q Q Q
£ £ £
6-6,99 1
7-7,99 9 |(128,127,130) |(40,7,36,4,41,8) |(24,4,22,7,25)
8-8,99 13 |(140, 136, 143) | (45,1, 44,6, 52,3) |(24,5, 23, 27,1)
9-9,99 18 [(143, 142,147) ((53,5, 48,9, 57,3) |(25,7, 24,3, 27,3)
10-10,99 | 32 (151, 147, 155) |(58,2,52,6,64,4) | (26, 24,5, 28,5)
11-11,99 | 65 (154, 148,159) |(61,3,55,6,72) (26,8, 24,8, 29)
12-12,99 | 42 |(161, 156, 166) | (72,4, 67,8,81,9) |(28,3, 26,7, 30,9)
13-13,99 | 61 (163,158, 168) |(78,4,67,90) (30,5, 26,5, 33,4)
14-14,99 | 52 |(165, 162, 168) |(82,77,4,89,6) |(30,6, 28,7,32,6)
15-15,99 | 41 (164,161, 169) |(80,8, 74,9, 89,3) |(29,6, 28,1, 32,9)
16-16,99 | 36 |(165, 160, 168) | (83,5, 74,4, 87,3) (31, 27,5, 33,3)
17-17,99 | 21 (166, 164,170) |(87,77,2,94) (30,3,27,6,34,1)
18-19,99 | 7 (169, 166, 172) [(89,4,85,7,96) (33,7, 29,1, 34,9)
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Tab. A.18: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro vybrané kozni rasy divek
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6-6,99 1
7-7,99 9 | (12,11,13) | (23,21,27) (21, 16, 24) (29, 24, 32) (23,22, 26)
8-8,99 13 | (12,10,12) | (21,20,23) (24,22,26) | (25,25,29,5) | (23,20, 25)
9-9,99 18 |(13,11,1,16)((23,19,3,25,8)| (25,22,31) | (31,29,3,34) |(23,19,3,27,8)
10-10,99 32 | (13,10,15) | (23,20,27) |(24,8,20,30,3)(33,8, 27, 36,3)| (25,5, 22,9, 29)
11-11,99 65 | (13,10,15) | (22,20, 24,5) (27,22,31) (33,28, 38) (25,22,30)
12-12,99 42 1(13,10,3,15)| (23,20,27) (25,20,32) | (35,28,9,38) | (26,23,30)
13-13,99 61 | (14,12,16) | (25,21,29) (26,22, 32) (35, 29, 39) (27,23, 30)
14-14,99 52 |(13,8,12,17)| (25,22,27) | (28,23,9,33) | (33,27,4,38) | (27,23,30)
15-15,99 a1 |(13,5,11,16)| (24,22, 28) (29, 23, 34) (35, 29, 40) (27,23, 29)
16-16,99 36 |(13,8,12,15)| (24,3,22,28) |(27,22,9,31,9)| (32,5, 25, 38,5) | (27,3, 20,9, 32)
17-17,99 21 1(14,12,5,17)| (27,23,29) | (27,5,23,32) | (35,29,38) (26,22,31)
18-19,99 7 |(16,11,8,18)| (28,23,5,30) | (34,29,5,43) | (38,33,41,5) | (27,22,5,33)
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Tab. A.19: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro vybrané obvodové parametry divek
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6-6,99 1
7-7,99 9| (76,2,72,2,80) | (75,6,74,4,83) (81,77,1,84) (46,43,5,47,4) | (23,4,22,8,25) |(30,7,30,3,33,7)| (2,96, 2,6, 3,82)
8-8,99 13 (80, 74,3, 86) (79,1,77,5, 86) (87,82,1,91) |(50,5,47,2,53,5)| (25,5,24,27,2) |(32,2,31,3,34,2)| (3,15,2,37,4)
9-9,99 18| (84,1,78,6,88) ((85,4,81,4,88,9)((88,6,86,8,94,7)|(51,3,48,4,53,7)| (25,9, 24,3, 28,1) | (35,1, 33,1, 36,2) | (2,55, 1,93, 3,61)
10-10,09 |32| (854,81,90) |(87,1,84,1,95,4)|(93,3,88,5,98,8)|(52,2,49,6,56,7)| (27,4,25,9,30) |(35,9,34,5,38,5)|(2,86,2,23,3,79)
11-11,09 |65/(88,6,83,5,93,2)| (91,83,2,98,7) | (95,7,90,6,102) [ (53,8,51,1,59,2) [ (27,2, 25,8,29,8) | (36,3,34,5,39) | (2,47,1,8,3,47)
12-12,99 42| (94,90,5,97,4) | (95,6,91,6,101) | (103,99,4,108) |(58,6,54,8,61,1)| (29,27,7,30,5) [(39,1,37,1,41,1)( (2,94, 2,32,3,52)
13-13,99 61| (93,7,89,2,102) | (97,6, 90,4, 108) | (105,99,6,116) |(61,1,55,7,64,8)| (30,8, 28,32,9) |(40,7,38,4,43,4)|(3,27,2,01,4,07)
14-14,99 521 (97,7,93,4,101) | (98,3,92,7,106) | (109,107,116) | (62,59,3,64,1) ((31,1,29,6,33,2)| (41,9,39,4,44) | (3,08,2,4,3,85)
15-15,99 41| (96,92,5,100) | (96,5,92,4,103)| (109, 102,114) |(62,6,58,6,64,7)((30,7,28,7,33,4)|(41,6,38,7,43,6)|(2,75,1,91, 4,16)
16-16,99 36| (95,4,91,7,100) | (97,5, 89,7,106) | (109,105,116) |(61,3,59,2,64,1)|(31,2,28,7,33,1)|(41,3,39,2,43,3)| (2,73, 1,62, 3,65)
17-17,99 211 (96,5,94,3,106) | (99,92,2,108) (111,106,118) |(61,5,59,7,66,2)|(31,2,30,7,33,2)|(40,9, 39,4, 43,5)| (2,98, 2,73, 3,92)
18-18,99 7 | (101,97,9,103) | (99,95,5,109) (114,110,122) |(64,5,62,1,66,3)|(32,6,30,1,34,3)|(42,7,41,9, 43,8)| (3,27, 2,13, 3,99)
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Tab. A.20: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro sloZeni téla divek podle Matiegky a Pafizkové

s > - > 5 > - > 5 ‘0
£ w - B £ w - B £ 3
- 9 > ) - 9 > ) - =
z Sto |5Es5 | s8- | GEs. | SE
oo N 7] N )
2 s = e s x g=2 ges & 288
=R S22y =R s2y =R
s 3 T3 s 3 T3 s 3
E Q »w o E Q »w o E Q
< E = E = E = E = E
_ s S s S ° S ° S - S
z 2 = 2 = 2 = 2 = g =
o w e w e w e w e v e
£ c €5 £ 5 £ 5 <5 <5
= ® < C c C £ C c c c
2 3= = %= 3= %=
E£EX E£EX E£EX E£EX £EX
2 2 2 = =
6-6,99 1
7-7,99 9 |(14,4,13,7,16,6)(12,9,11,9,13,8)| (36,7,35,42) |(32,7,29,2,33,8)|(28,7,27,7,30,4)
8-8,99 13 |(16,2,15,2,17,2)((17,1,15,2,17,8)| (34,3, 33,1,37,8) | (34,6, 32,9, 35,1) | (28,9, 27,9, 30,3)
9-9,99 181(21,3,16,7,22,5) (18, 16, 19,6) (37,9, 35,2,40,3)((33,2,31,5, 34,6) | (30,6, 29,8, 31,7)
10-10,99 32 1(22,2,18,9,26,6)((19,4,17,2,22,3)| (39,2, 34,8,41,8) | (33,3, 31,6, 35,3) | (30,4, 28,8, 32,7)
11-11,99 65 ((22,9,19,9, 28,2)| (20,3,18,4,25) |(37,7,34,6,40,4)|(33,6,31,9,35,2)| (30,6, 29, 32,6)
12-12,99 42 [(26,7,23,9,29,7) | (24,5, 22,5, 29,5) (36,32,3,39) (33,9,31,8,36,3)| (30,2,29,2,32)
13-13,99 611(29,3,23,7,32,6) (27,6, 23,3,31,6) | (35,8, 32,4, 39,7) | (35,1, 33,2,37,8) | (30,5, 28,8, 32,9)
14-14,99 52 (29,8, 25,9,33,1)| (29,26,3,31,8) |(35,1,32,4,37,4)|(34,9,32,8,36,3)|(31,4,29,4,32,3)
15-15,99 41 (30,3, 26,3,33,2)| (28,9,26,7,31) |(36,7,32,4,39,3)| (36,33,9,37,8) | (31,7,30,4,33)
16-16,99 36 |(28,7,24,7,31,6) [ (29,1, 26,8, 31,6) | (35,6, 32,5,37,9)| (35,1,33,9,38) |(31,1,28,8,33,4)
17-17,99 211(30,4,28,6,37,5) (30,1, 26,9, 32,1) | (36,8, 32,3, 38,7) | (34,7, 33,4, 36,1) | (31,1, 29,5, 32,6)
18-18,99 7 (33,8, 28,8,36,5)|(31,8, 30,8,32,5) | (36,7,32,8,37,5) | (35,5, 31,8,37,3) | (32,7, 31,8, 33,6)

13



Tab. A.21: Median, spodni kvartil a horni kvartil pro

Vv

Sitkové rozméry divek
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[T [T [T Q= [T Q=

E% E% E% E5% £ % E5%

] z ] z ] z

6-6,99 1

77,99 9 (29,6, 28,6,30,6)| (23,6,22,9,24) | (19,8,19,2,20) |(21,1,20,7,22,7)|(5,78, 5,58, 6,07) | (8,58, 8,17, 8,68)
88,99 13 (31,1,29,9,31,8)| (23,7, 23,1, 25,3)| (20,7, 19,2, 21,1) | (23,1,22,3,24) | (6,07,5,77,6,3) | (8,53, 8,21, 8,98)
99,99 18 (32,1,31,2,33,1)|(25,4,24,7,25,7)| (20,9, 20,3, 21,4) | (23,7,23,24,7) |(6,32,6,11,6,46)](8,61, 8,33, 8,96)
10-10,99 32 (33,4,31,9,33,9)| (25,5, 23,7,27,5) | (21,9, 20,7, 23,2) | (23,5, 22,7, 25,5) | (6,28, 6,1,6,53) |(8,88, 8,64, 9,22)
11-11,99 65 (33,8,32,5,35,1)| (27,25,1,28,5) |(22,2,20,8,24,2)| (24,8, 23,8,26,2)| (6,36, 6,1, 6,65) | (9,04, 8,68, 9,32)
12-12,99 42 (35,4, 33,9,36,9) | (28,2, 26,4,29,5)| (24,3, 22,5,26,1) | (27,25,2,28,3) |(6,46,6,18,6,78)|(9,24,9,01, 9,65)
13-13,99 61 (36,3,35,3,37,9)| (29,1, 27,4,30,2) | (25,4, 23,5, 26,1) | (26,8, 25,5, 29,3) | (6,51, 6,31,6,9) |(9,31, 8,99, 9,91)
14-14,99 52 (36,9,36,1,38) |(30,1,28,9,31,3)|(25,9, 24,6, 26,8) | (27,8, 26,4, 28,9) | (6,61, 6,33, 6,82) | (9,47,9,07, 10)
15-15,99 41 (36,6, 34,5,38,3)| (29,8, 28,5,31,2) | (25,1, 23,8, 26,3) | (27,5, 26,2, 29,4) | (6,54, 6,29, 6,83) | (9,17, 8,98, 9,74)
16-16,99 36 (36,7,35,4,37,9)| (29,4,28,30,4) |(25,3,23,9,26,6)| (27,8, 26,5,29,5)| (6,5, 6,16,6,77) | (9,59, 9,27, 9,94)
17-17,99 21 (35,8,35,37,3) | (30,28,6,30,9) | (25,5,24,8,27) |(28,1,26,7,29,2)| (6,66, 6,41, 6,89) | (9,34,9,13,9,54)
18-18,99 7 (37,8,36,1,38,5)| (32,2,30,1,34) |(25,8,24,9,27,3)| (28,3,28,30,2) | (6,62,6,3,6,68) | (9,6,9,18,10)

Tab. A.22: Primérné hodnoty SDS vybranych antropometrickych parametrd podle vékovych kategorii

- divky
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o
Divky ° =
Vék(roky)| n [ SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS [ SDS | SDS | SDS | SDS | SDS [ SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS | SDS
6-6,99 11| 3,70| 4,07| 2,81 2,58| 2,68| 3,72| 3,13| 2,26 3,55| 3,48| 8,54| 7,29| 6,20 4,33| 4,06| 1,80 -1,80| 0,84| 1,70| 3,12 0,55| 2,14| -0,42| 0,94| 4,01
77,99 | 9| 4,04| 4,60 3,55 3,29| 3,01| 3,55| 3,43| 3,19| 2,58| 4,04 4,54| 5,35 5,76| 4,99| 4,24| 2,05| -4,39| 1,52| 3,28| 1,67| 1,87 1,98| 1,65 2,89| 3,14
8-8,99 |13| 4,27| 4,51| 3,73| 3,24| 3,03| 3,69| 3,16| 2,44| 3,34| 3,56| 7,73| 5,66| 6,09| 5,27| 3,72| 2,63| -2,98| 2,11 3,17| 1,72 2,34| 2,09 1,69 3,05| 3,12
9-9,99 |18]| 3,52| 3,74| 3,22 2,71| 2,86 2,91| 2,73| 2,86| 2,96| 2,95| 4,25| 3,87| 3,33| 4,30| 3,32| 2,19| -3,45| 1,66| 2,65 1,33| 1,96] 1,31 1,68| 2,47| 2,77
10-10,99 (32| 3,06| 3,82| 3,27| 2,97| 2,84| 3,14| 2,87| 2,85| 2,63| 2,51| 4,37 3,98] 3,81| 3,96| 3,10| 2,40| -3,15| 1,61| 2,50| 1,50| 1,75| 1,26 1,50| 2,20| 2,57
11-11,99 | 65| 2,73| 3,41| 2,59| 2,70( 1,98| 2,63| 2,55| 1,87| 3,22| 3,07| 3,90| 3,11| 4,15| 4,00| 3,48| 1,61| -3,59| 1,03| 1,85| 0,97| 1,24 0,97| 1,04| 2,07| 2,61
12-12,99 |42| 3,12 4,26| 3,18| 2,99 2,21| 3,06 3,18| 2,63| 3,21| 3,06| 3,12| 4,15| 4,47| 4,75| 3,71| 2,22| -4,00| 1,27| 2,37| 1,43| 1,11 1,19| 1,21| 2,37| 2,85
13-13,99 | 61| 3,11| 4,16| 3,49| 3,22| 2,42| 2,95| 3,06| 2,72| 3,71| 2,91| 4,26| 3,92| 4,92| 4,84| 3,92| 2,18 -3,52| 1,23| 2,07| 1,38 1,30| 1,19 1,12 2,35| 3,17
14-14,99 | 52| 3,18 3,87| 3,61| 3,17| 2,36 3,00| 3,21| 2,98 2,76 2,27| 3,58| 3,10| 3,97| 4,38| 3,63| 2,32| -4,23] 0,98| 2,49 1,33| 1,08] 0,99] 1,16] 2,57| 3,11
15-15,99 (41| 3,13| 3,28| 3,40| 2,87| 2,28| 2,91| 2,68| 2,63| 3,20| 2,43| 4,49| 3,56| 4,77| 4,81| 2,51| 2,05| -4,18( 0,66| 2,13| 0,78| 0,77| 0,43 0,61| 2,11| 3,06
16-16,99 [36| 2,73| 3,06 3,65| 2,68 2,17| 2,59| 3,20| 2,29| 3,22| 2,34| 3,32 2,70| 4,56| 3,83| 3,71| 1,70| -3,36| 0,65| 1,59| 0,76| 0,93| 0,89 0,44| 1,72| 2,69
17-17,99 (21| 3,46| 3,77| 3,98| 3,41| 2,55| 2,97| 3,49| 2,47| 3,24| 2,76| 4,09| 3,26| 4,53| 3,79| 3,47| 1,72| -3,72| 0,78] 1,93| 1,07| 1,03| 0,75 0,15| 2,19| 2,46
18-18,99 | 7 | 4,02 4,10| 4,19| 3,01| 2,85| 3,09| 3,09| 2,78| 3,13| 2,46| 4,35| 3,66| 4,07| 3,89| 3,23| 2,34| -3,82| 1,36| 2,86| 1,21| 1,16( 1,00| 1,21| 2,69| 2,52
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Tab. A.23: Primérné hodnoty SDS mezi po¢ate¢nim a konecnym mérenim vybranych
antropometrickych parametrl souboru chlapcl a dévcat

Parametr Chlapci | Divky
Télesna hmotnost 3,55 3,84
BMI 3,95 3,87
Obvod hrudniku pfes mesosternele 3,29 3,14
Obvod bficha 4,42 3,77
Glutealni obvod 3,21 3,35
Obvod paie - relaxované 2,98 2,98
Obvod stehna - glutealni 3,30 2,99
Obvod stehna - stiedni 3,14 2,94
Maximalni obvod lytka 2,67 2,56
Podil svalli 1,72 2,06
Podil tuku 5,16 4,39
KoZni fasa nad bicepsem 4,18 3,16
KoZni fasa nad tricepsem 3,59 2,77
KoZni fasa subskapularni 5,18 4,06
KoZni fasa na bfise 4,33 3,62
KoZni fasa suprailiakalni 5,15 4,44

Tab. A.24: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
divek rozdélenych podle vynechavani hlavniho jidla

Vynechava dité nékteré hlavnijidlo? ANO NE
Proménna n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 192 77,1 17,6 | 188 70,4 17,3
BMI (kg/m?) 193 | 29,8 | 46 | 187 | 28,4 | 44

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 174 94,4 9,5 170 91,0 9,6

Obvod bficha (cm) 174 96,9 11,4 | 170 92,9 11,8
GlutedlIni obvod (cm) 174 | 105,8 | 11,7 | 170 | 100,9 | 12,0
Glutealni bvod stehna (cm) 173 66,2 7,5 170 63,0 7,9
Maximalni obvod lytka (cm) 178 39,7 4,2 170 38,5 4,4

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 174 26,5 6,5 169 24,5 6,4

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 192 28,1 7,0 187 25,3 7,4
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 192 24,8 4,9 187 23,1 5,2
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 192 27,8 7,1 187 25,7 7,6
Tloustka k. F. na bfise (mm) 191 33,7 7,1 187 32,3 7,4
Tloustka k. F. suprailiakalni (mm) 191 26,5 5,6 187 25,3 5,9
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 192 36,6 4,8 187 35,9 5,1

Podil svalti na celk. tél. hmotnosti (%) 175 34,3 3,2 | 168 34,7 3,3

Procento tuku - podle Pafizkové 181 31,0 2,8 178 30,0 3,5




Tab. A.25: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
divek rozdélenych podle poctu jidel konzumovanych béhem jednoho dne

Kolikrat denné dité ji? 1-3x(G3) 4x(G4) 5x(G5) 6-7x(G6)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 56 83,1 17,2 | 88 72,3 15,5 | 150 70,2 16,8 | 31 73,3 20,4
BMI (kg/m?) 57 31,1 4,8 | 88 28,7 4,4 | 149 28,3 4,0 | 31 29,2 51

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 49 97,5 9,8 79 92,0 8,9 135 90,8 9,0 29 92,8 10,8

Obvod bticha (cm) 49 99,2 | 10,6 | 79 93,6 | 11,1 ] 135 93,2 | 10,7 | 29 95,1 | 14,1
GlutedlIni obvod (cm) 49 | 110,4 | 12,4 | 79 | 102,9 | 10,6 | 135 | 100,6 | 11,1 | 29 | 103,0 | 13,1
Glutealni bvod stehna (cm) 49 69,1 7,5 | 79 64,4 7,1 | 134 62,4 7,2 | 29 65,6 9,4
Maximalni obvod lytka (cm) 50 41,2 4,3 | 80 39,0 4,0 | 137 38,1 4,1 | 29 39,1 51

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 49 28,6 6,2 78 24,9 5,8 135 24,0 6,1 | 29 26,1 7,6

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 56 31,0 8,4 | 87 26,2 6,8 150 25,5 6,9 | 31 25,3 8,0

Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 56 25,5 54 | 87 23,9 4,1 150 23,4 55 | 31 23,8 4,9
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 56 28,5 7,2 | 87 26,4 7,3 150 26,4 7,6 | 31 26,6 7,4
Tlou$tka k. F. na bfise (mm) 56 36,4 7,6 87 32,0 8,0 150 32,7 6,7 30 31,4 7,6
Tloustka k. F. suprailiakaIni (mm) 56 27,9 6,1 87 25,3 6,1 150 25,9 5,4 30 24,7 6,5
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 56 37,2 51 | 87 36,2 4,9 150 36,3 4,6 | 31 34,5 6,5

Podil svalii na celk. tél. hmotnosti (%) 50 34,4 3,5 178 34,5 3,5 | 135 34,2 3,0 | 28 35,6 3,3

Procento tuku - podle Pafizkové 51 31,5 2,9 84 30,2 3,0 142 30,4 3,0 31 29,8 5,4

Tab. A.26: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametrd ve skupinach
divek rozdélenych podle omezovani pfisunu cukru

Omezujete ditéti pfijem cukrd? ANO NE
Proménnd n X SD | n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 285 73,3 |17,2] 95 76,5 | 19,5
BMI (kg/m?) 286 | 29,1 | 45|95 | 29,4 | 5,0

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 260 92,4 | 9,2 ] 84 94,3 |10,9

Obvod bficha (cm) 260 | 94,7 |11,5( 84 | 959 |12,5
GlutedlIni obvod (cm) 260 | 103,2 |11,9| 84 | 104,9 | 12,9
GlutedlIni bvod stehna (cm) 259 64,6 | 7,5 | 84 65,6 | 8,9
Maximalni obvod lytka (cm) 261 39,0 4,2 | 87 39,7 4,6

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 259 25,2 6,3 | 84 26,7 | 7,2

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 284 26,6 | 7,1 ] 95 27,5 | 8,3

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 284 24,0 | 51| 95 24,3 | 5,1
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 284 26,8 | 7,3 | 95 27,0 | 7,7
Tloustka k. f. na bfise (mm) 283 329 [ 7,2 ] 95 336 | 7,7
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 283 25,9 541 95 26,2 6,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 284 36,3 | 4,5 ] 95 36,0 | 6,0

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 258 34,4 | 3,2 | 85 34,8 | 3,4

Procento tuku - podle Pafizkové 270 30,6 | 2,9 89 30,4 | 4,0




Tab. A.27: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
divek rozdélenych podle tydenniho poctu sladkych jidel

Tydenni konzumace sladkych jidel <2x(G2) 3-5x(G3) 6-9x(G6)
Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 129 74,1 17,9 | 148 72,8 16,4 | 34 72,8 19,0
BMI (kg/m?) 130 29,1 4,2 | 147 28,8 4,1 | 34 28,4 5,0

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 113 93,0 9,3 134 91,9 9,1 34 92,2 10,7

Obvod bticha (cm) 113 95,4 11,3 | 134 94,3 11,3 | 34 93,7 12,7
Glutealni obvod (cm) 113 | 103,8 | 12,0 | 134 | 102,4 | 10,8 | 34 | 102,2 | 11,9
Glutealni bvod stehna (cm) 113 65,0 7,9 133 64,3 7,7 | 34 63,3 7,6
Maximalni obvod lytka (cm) 115 39,0 4,3 135 39,0 4,0 | 33 39,1 5,1

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 112 25,6 6,7 134 24,7 59 | 34 25,8 7,1

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 128 26,9 6,9 | 148 26,8 7,6 | 34 25,2 7,8

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 128 24,0 4,7 148 23,8 5,3 34 24,0 5,5
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 128 26,7 7,5 | 148 27,0 7,2 | 34 24,8 7,9
Tloustka k. f. na bfise (mm) 128 33,2 7,4 148 33,1 7,2 33 30,8 6,9
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 128 26,2 5,7 148 25,9 57 | 33 24,5 7,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 128 36,4 4,6 148 36,7 4,7 | 34 34,4 6,4

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 111 34,5 3,0 | 134 34,0 3,3 | 34 35,4 3,7

Procento tuku - podle Pafizkové 120 30,6 2,9 140 30,6 3,0 | 33 29,2 5,1

Tab. A.28: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
divek rozdélenych podle omezovani prisunu tukd

Omezujete ditéti pfijem tuka? ANO NE
Proménnd n X SD | n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 298 | -7,3 125 |80 |-7,5] 26
BMI (kg/m?) 299 | 29109 |80 [-29]0,9

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 272 | 3,5 12,4 | 70 | -2,8 | 4,8

Obvod bficha (cm) 272 | 6,2 |51 |70 (59|56
GlutedlIni obvod (cm) 272 | 48 129 |70 | 4,6 |29
GlutedlIni bvod stehna (cm) 271 | 4,0 |20 |70 | 4,4 |23
Maximalni obvod lytka (cm) 273 | -1,4 |14 |73 |-1,4 | 1,7

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 271 10311870 |-0,6 |20

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 297 | -7,0 13,0 | 80 | 6,4 | 4,6

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 297 | 44129180 |-5214,0
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 297 | 6,9 | 4,0 | 80 | -6,9 | 4,4
Tloustka k. f. na bfise (mm) 29 | -7,8 | 4,7 |80 |-7,2 | 4,5
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 296 | 6,2 | 3,8 |80 |-6,1|5,2
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 297 | 6,7 | 3,8 | 80 | -5,7 | 5,8

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 270 | 3,3 128 |71 | 3,126

Procento tuku - podle Pafizkové 284 (45 (19|73 (44123




Tab. A.29: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( sledovanych
antropometrickych parametri ve skupinach divek rozdélenych podle tydenniho poctu tucnych jidel

Tydenni konzumace tuc¢nych jidel <1x(G1) 2-3x(G2) 4-7x(G4)
Proménnad n X SD n X Sb n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 93 74,7 18,8 | 118 72,8 17,1 | 20 73,6 13,6
BMI (kg/m?) 92 29,3 4,4 | 118 28,9 4,6 | 20 29,3 2,9

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 88 93,1 9,6 104 92,3 9,6 15 92,7 7,3

Obvod bficha (cm) 88 95,6 11,8 | 104 94,3 12,2 | 15 97,1 9,4
GluteaIni obvod (cm) 88 | 104,0 ( 12,1 | 104 | 102,8 | 11,6 | 15 | 103,6 | 9,2
Glutedlni bvod stehna (cm) 88 65,1 7,9 103 64,4 8,2 15 64,9 5,5
Maximalni obvod lytka (cm) 89 39,4 4,4 105 38,9 4,5 15 39,0 3,1

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 88 25,8 6,9 103 25,4 6,2 15 24,7 4,9

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 93 27,4 7,9 117 26,1 7,4 | 20 27,8 5,9

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 93 24,4 4,7 117 23,0 5,3 20 24,9 5,4
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 93 26,5 7,6 117 25,8 7,1 20 30,2 7,8
Tlou$tka k. F. na bfise (mm) 93 33,1 8,1 116 32,4 7,0 20 35,9 5,2
Tlou$tka k. f. suprailiakalni (mm) 93 25,9 5,8 116 25,9 6,0 | 20 29,1 4,7
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 93 36,6 4,7 117 35,7 5,1 20 37,8 3,3

Podil svalti na celk. tél. hmotnosti (%) 87 34,4 3,3 | 103 35,0 3,1 | 15 33,6 2,0

Procento tuku - podle Pafizkové 89 30,7 3,0 109 30,1 3,8 17 31,9 2,3

Tab. A.30: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
divek rozdélenych podle mnozstvi vypitého mléka za den

Kolik vypije dité mléka denné? MIéko nepije (G1) Do 0,5 litru (G2) Vice nez0,5 litru (G3)
Proménna n X Sb n X SD n X SD

Télesnd hmotnost (kg) 88 72,3 17,6 | 254 74,5 18,0 | 35 72,3 15,2
BMI (kg/m?) 89 | 289 | 43 | 254 | 29,3 | 47 [35 | 28,1 | 35

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 80 92,2 9,6 | 229 92,9 99 | 33 92,3 7,7

Obvod bficha (cm) 80 94,6 11,7 | 229 95,0 11,7 | 33 94,3 11,2
GlutedlIni obvod (cm) 80 | 102,6 | 12,2 | 229 | 103,9 | 12,4 | 33 | 102,4 | 9,2
Glutedlni bvod stehna (cm) 79 64,5 7,6 | 229 64,8 8,1 33 64,8 6,7
Maximalni obvod lytka (cm) 80 38,7 4,7 | 232 39,3 4,3 | 34 38,8 3,4

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 80 24,8 6,5 228 25,7 6,6 | 33 25,4 5,9

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 88 26,1 7,4 | 253 27,3 7,5 35 25,2 6,5

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 88 23,8 50 | 253 24,4 5,1 35 21,5 4,7
Tlou$tka k. f. subskapularni (mm) 88 26,9 8,1 | 253 26,9 7,2 35 24,7 6,8
Tloustka k. f. na bfise (mm) 88 33,0 7,7 | 253 33,2 7,1 34 31,4 7,5
Tloustka k. ¥. suprailiakdIni (mm) 88 | 26,2 6,1 | 253 [ 25,8 57 |34 | 26,0 5,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 88 36,1 4,4 | 253 36,6 4,9 | 35 34,7 6,4

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 80 34,3 3,3 227 34,4 3,1 34 35,1 3,7

Procento tuku - podle Pafizkové 86 30,5 3,1 | 236 30,7 29 | 34 29,1 4,9
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Tab. A.31: Prlimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametrt ve skupinach
divek rozdélenych podle typu konzumovaného mléka

Jaké mléko dité pije? Tucné Netucné
Proménna n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 36 77,5 16,3 | 274 74,0 17,7
BMI (kg/m?) 37 29,9 3,8 | 274 29,1 4,7

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 34 94,5 8,6 | 248 92,8 9,7

Obvod bticha (cm) 34 98,3 11,3 | 248 94,4 11,4
Glutealni obvod (cm) 34 | 105,5 | 10,0 | 248 | 103,6 | 12,2
Glutealni bvod stehna (cm) 34 66,7 6,8 | 247 64,6 8,1
Maximalni obvod lytka (cm) 34 40,4 3,6 | 251 39,2 4,3

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 34 27,0 5,4 | 247 25,6 6,6

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 36 28,2 6,8 | 273 26,9 7,5

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 36 24,6 4,5 273 24,0 5,2
Tloustka k. . subskapularni (mm) 36 27,7 6,6 | 273 26,6 7,4
Tlous$tka k. F. na bfise (mm) 36 33,9 7,7 | 272 32,9 7,3
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 36 26,5 5,5 272 25,9 5,9
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 36 36,4 4,2 | 273 36,3 5,2

Podil svalli na celk. t&l. hmotnosti (%) 34 35,0 3,2 | 247 34,5 3,3

Procento tuku - podle Pafizkové 34 31,1 2,6 | 257 30,4 3,3

Tab. A.32: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
divek rozdélenych podle mnozZstvi konzumované zeleniny a ovoce

Primérna tydenni davka ovoce <1kg(G1) 1-2kg (G2) >2kg (G3)
Proménna n X Sb n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 37 76,3 17,3 | 91 74,0 18,0 | 129 74,7 16,3
BMI (kg/m?) 37 | 30,0 | 45 [ 92| 29,3 | 46 | 128 | 29,0 | 41

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 33 94,6 10,2 | 82 92,7 9,5 118 92,7 8,3

Obvod bticha (cm) 33| 97,6 | 12982 | 93,9 | 11,5 118 | 95,3 | 10,5
GlutedlIni obvod (cm) 33 | 105,0 | 10,9 | 82 | 104,2 | 12,4 | 118 | 103,7 | 10,7
Glutedlni bvod stehna (cm) 33 65,7 7,1 | 82 65,1 7,9 118 64,9 7,3
Maximalni obvod lytka (cm) 33 39,7 3,5 84 39,3 4,5 119 39,2 4,1

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 33 26,2 6,1 | 82 25,5 6,5 118 25,6 5,8

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 37 28,2 6,9 | 91 27,2 7,8 129 27,2 7,5

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 37 24,9 3,7 91 24,3 4,4 129 23,8 5,5
Tlou$tka k. f. subskapularni (mm) 37 28,1 7,0 | 91 25,9 6,6 129 27,2 8,0
Tloustka k. f. na bfise (mm) 37 34,3 8,6 | 91 32,8 7,9 128 33,5 7,1
Tlou$tka k. f. suprailiakalni (mm) 37 27,0 5,8 91 25,9 6,3 128 25,8 6,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 37 37,1 52 | 91 36,6 4,6 129 36,3 5,3

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 34 34,3 3,0 | 82 34,5 3,0 117 34,4 3,5

Procento tuku - podle Pafizkové 34 31,4 2,8 | 86 30,4 2,7 122 30,4 3,8




Tab. A.33: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

divek rozdélenych podle sportovni aktivity

Péstuje dité néjak?l_] sportovni i jinou Osvobozen (G1) Pouze $kolni (G2)) Zéjmova a rekreacni Zavodni sport (G4) | Jina (G5)
aktivitu? (G3)
Proménna n X Sb n X SD n X SD n X SD n [X |SD
Télesnad hmotnost (kg) 14 87,0 20,8 | 184 74,9 17,5 | 161 71,4 17,1 | 7 88,2 16,1 10,0
BMI (kg/m?) 15 32,1 7,4 | 184 29,4 4,5 | 160 | 28,4 43 | 7| 313 4,4 10,0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 14 99,6 12,0 | 167 93,0 9,6 143 91,8 9,3 7 | 100,1 8,1 |0,0
Obvod bficha (cm) 14 | 100,3 | 17,5 | 167 96,2 11,9 | 143 93,0 10,9 | 7 | 101,5 9,3 |0,0
Glutedlni obvod (cm) 14 | 113,3 | 15,5 | 167 | 104,2 | 12,1 | 143 | 101,8 | 11,5 | 7 | 109,6 | 8,8 (0,0
GlutedlIni bvod stehna (cm) 14 71,0 10,2 | 166 65,2 7,7 143 63,6 7,6 7 70,5 6,0 10,0
Maximalni obvod lytka (cm) 15 41,1 4,3 168 39,5 4,3 146 38,7 4,3 7 41,5 4,0 |0,0
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 14 29,8 7,1 167 25,7 6,4 142 24,9 6,5 | 7 30,2 7,2 10,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 14 31,1 9,7 184 27,7 7,5 160 25,3 6,7 | 7 31,9 55 10,0
Tlou$tka k. . nad tricepsem (mm) 14 25,3 6,3 184 24,3 5,2 160 23,8 49 | 7 23,6 4,4 10,0
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 14 27,8 8,6 184 27,1 7,3 160 26,0 74 | 7 30,4 6,6 10,0
Tlou$tka k. f. na bfise (mm) 14 35,1 11,9 | 183 34,1 6,9 160 31,2 6,9 7 36,4 2,9 10,0
Tloustka k. F. suprailiakalni (mm) 14 27,0 7,3 183 26,8 5,6 160 24,7 5,7 7 29,3 5,5 10,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 14 35,2 9,1 184 36,9 4,7 160 35,5 48 | 7 36,4 3,6 10,0
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 14 34,7 4,6 168 34,3 3,1 141 34,8 3,3 7 34,0 2,7 0,0
Procento tuku - podle Pafizkové 14 30,4 7,3 173 30,9 2,7 153 30,0 3,1 | 6 31,2 2,0 10,0

Tab. A.34: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach

divek rozdélenych podle délky spanku

Délka spanku <8h(G8) 8-9h (G9) >9h (G10)
Proménnd n X SD n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 18 87,6 16,4 | 252 76,3 16,3 | 96 | 64,1 | 17,0
BMI (kg/m?) 18 | 31,8 | 45 | 251 | 29,4 | 4,4 |98 | 27,5 | 4,5
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 17 99,3 10,3 | 227 94,0 9,0 | 87 | 88,0 9,5
Obvod bticha (cm) 17 | 101,4 | 13,6 | 227 96,0 11,2 | 87 | 90,2 | 10,9
Glutedlni obvod (cm) 17 | 111,9 | 10,5 | 227 | 105,21 | 10,9 | 87 | 97,1 | 12,2
GlutedlIni bvod stehna (cm) 17 68,5 7,6 226 65,8 7,3 | 87 | 60,9 7,8
Maximalni obvod lytka (cm) 18 41,8 3,5 228 39,6 4,1 89 | 37,1 4,4
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 17 30,4 5,2 227 26,5 6,0 | 86 | 21,6 6,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 18 31,2 7,4 | 252 27,4 7,2 | 95 | 24,2 7,3
Tloustka k. F. nad tricepsem (mm) 18 25,5 51 252 24,1 5,2 95 | 23,5 4,7
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 18 31,7 7,9 252 26,9 7,4 | 95 | 25,1 7,0
Tloustka k. f. na bfise (mm) 18 34,9 8,9 251 33,1 7,4 | 95 | 32,3 7,1
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 18 | 25,9 59 [ 251 [ 25,8 59 (95 | 26,0 54
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 18 35,4 3,6 252 35,8 51 |95 | 376 | 4,6
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 17 34,9 3,8 226 34,8 3,3 | 87 | 33,7 2,9
Procento tuku - podle Pafizkové 17 31,3 2,9 | 238 30,5 3,4 90 | 30,2 ] 2,6
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Tab. A.35: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
divek rozdélenych podle doby stravené sledovanim televize

Jakdlouho denné sleduje dité televizi? <2 hodiny (G1) 2-3 hodiny (G2) 3-4 hodiny G3) >4 hodiny (G4)
Proménna n X SD n X SD n X Sb n X SD

Télesnd hmotnost (kg) 78 | 68,6 | 2,6 | 138 73,6 | 2,5 | 82 79,2 2,5 | 60 73,2 2,7

BMI (kg/m?) 78 | 27,9 10,9 | 139 29,1 [ 0,9 | 83 30,0 [ 0,9 | 60 29,0 | 1,0

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 70 | 90,0 | 2,9 | 126 92,7 | 22| 75 95,5 2,1 | 54 91,7 | 51

Obvod bticha (cm) 70 | 92,4 14,9 | 126 94,6 (4,8 | 75 98,2 |59 ]| 54 93,8 | 5,2
GlutedlIni obvod (cm) 70 | 99,4 | 2,4 | 126 | 103,7 (3,0 [ 75 | 107,0 | 3,0 | 54 | 102,8 | 3,1
GlutedlIni bvod stehna (cm) 70 | 62,0 | 2,2 | 125 64,9 2,0 ]| 75 66,8 [ 1,9 | 54 64,6 | 2,3
Maximalni obvod lytka (cm) 70 | 38,0 | 1,6 | 130 39,0 |13 ] 75 40,6 (1,3 | 54 38,9 | 1,2

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 69 | 23,81 1,8 | 126 25,2 | 1,8 | 75 27,6 | 1,7 | 54 25,3 | 2,4

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 77 | 24,6 | 3,2 | 138 26,8 | 3,0 | 82 28,6 | 2,9 | 60 27,0 | 5.1

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 77 | 23,6 | 2,8 | 138 23,7 | 3,2 | 82 24,4 | 3,7 | 60 23,7 | 2,8
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 77 | 26,51 4,1 | 138 25,8 | 4,2 | 82 27,8 | 4,3 | 60 27,0 | 3,7
Tloustka k. F. na bfise (mm) 77 | 31,6 | 4,5 | 138 33,0 | 4,7 | 82 34,0 | 4,6 | 59 33,8 | 5,2
Tloustka k. F. suprailiakalni (mm) 77 | 24,8 |1 4,3 | 138 25,4 |3,8 | 82 27,2 | 3,559 26,4 |51
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 77 | 35,8 13,9 | 138 36,4 | 3,9 | 82 36,0 | 3,5 | 60 36,8 | 6,5

Podil svalii na celk. tél. hmotnosti (%) 68 | 34,7 | 3,0 | 126 344 2,7 |75 349 [ 2,1 |55 344 | 3,3

Procento tuku - podle Pafizkové 72 | 30,2 2,1 | 130 30,2 | 2,0 | 79 31,0 | 1,6 | 57 30,6 | 2,2

Tab. A.36: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
divek rozdélenych podle porodni délky

Porodni délka <49.cm (G1) 49-51cm (G2) >51cm (G3)
Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 70 70,9 17,9 | 134 74,5 17,7 | 155 75,9 17,5
BMI (kg/mz) 71 29,1 5,1 134 29,2 4,6 155 29,1 4,4

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 66 91,6 10,0 | 123 93,0 9,3 138 93,5 9,6

Obvod bficha (cm) 66 | 93,8 [ 12,9 | 123 95,5 | 11,6 | 138 | 95,3 | 11,3
GlutedlIni obvod (cm) 66 | 102,6 | 12,8 | 123 | 103,7 | 11,7 | 138 | 104,6 | 12,0
Glutealni bvod stehna (cm) 66 64,4 8,1 123 64,9 7,9 137 65,1 7,6
Maximalni obvod lytka (cm) 68 38,6 4,4 124 39,3 4,2 139 39,5 4,2

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 65 24,3 6,5 123 25,6 6,6 138 26,3 6,3

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 69 25,8 7,1 134 27,3 7,2 155 27,2 7,7

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 69 22,9 4,6 134 24,4 5,3 155 24,3 5,3
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 69 25,6 7,5 134 26,8 7,2 155 27,5 7,5
Tloustka k. . na bfise (mm) 69 32,9 7,9 133 33,3 6,7 155 33,0 7,7
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 69 | 25,8 6,7 | 133 | 26,3 53 | 155 | 25,6 5,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 69 36,4 4,3 134 36,8 4,7 155 35,7 5,5

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (%) 65 34,3 3,1 122 34,3 3,3 139 34,7 3,4

Procento tuku - podle Pafizkové 65 30,1 3,0 126 30,7 2,5 148 30,6 3,8
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Tab. A.37: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

divek rozdélenych podle porodni hmotnosti

Porodni hmotnost <2500g(G1) 2500-4000g (G2) >4000g (G3)

Proménna n X Sb n X sb n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 16 72,7 21,2 | 300 74,0 16,9 | 46 76,9 21,5
BMI (kg/m?) 16 | 30,4 7,5 | 301 | 29,1 4,3 | 47 | 29,0 5,0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 16 92,2 12,1 | 270 92,8 9,2 | 43 93,8 11,1
Obvod bficha (cm) 16 96,7 15,7 | 270 94,9 11,5 | 43 95,5 12,3
GlutedlIni obvod (cm) 16 | 105,2 | 15,7 | 270 | 103,8 | 11,6 | 43 | 104,1 | 14,1
Glutedlni bvod stehna (cm) 16 66,6 9,6 | 269 64,9 7,6 | 43 64,6 9,0
Maximalni obvod lytka (cm) 16 38,5 5,7 | 272 39,3 4,1 | 45 39,5 4,8
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 16 24,5 7,5 269 25,6 6,3 | 43 26,7 7,6
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 16 26,4 8,8 | 299 26,9 7,0 | 46 27,7 9,2
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 16 23,1 4,6 | 299 24,0 51 | 46 24,3 5,6
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 16 25,1 8,1 | 299 26,8 7,3 | 46 27,5 7,7
Tlou$tka k. F. na bfise (mm) 16 33,5 9,2 298 33,0 7,0 | 46 33,9 8,6
Tlou$tka k. f. suprailiakalni (mm) 16 25,1 8,0 | 298 26,1 5,7 | 46 25,4 5,9
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 16 36,1 4,4 | 299 36,3 50 | 46 35,8 5,0
Podil svalti na celk. tél. hmotnosti (%) 16 | 33,8 3,2 [ 269 | 345 33 |43 | 34,7 3,0
Procento tuku - podle Pafizkové 15 29,5 3,2 | 281 30,6 3,2 | 46 30,5 3,6

Tab. A.38: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr(i ve skupinach

divek rozdélenych podle délky kojeni

Kojeno méné nez1

Kojeno méné nez3

Kojeno méné nez6

Kojeno vice nez6

Jak dlouho bylo dité kojeno? Nekojeno mésic mésice mésich mésici

Promé&nna n X SD n X SD n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 45 | 77,2 | 21,2 (80 | 751 | 175|109 | 71,3 | 17,3 |77 | 754 | 17,7 | 69 | 74,4 | 16,3
BMI (kg/m?) 45 | 30,6 6,2 |79 | 29,4 3,7 | 109 | 28,4 | 43 | 78 | 29,3 4,7 | 70 | 29,0 4,5
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 41 94,3 11,8 | 68 92,6 9,3 101 91,8 9,6 | 74 93,1 9,4 | 61 93,8 9,1
Obvod bficha (cm) 41 | 97,7 | 145 | 68 | 950 | 10,7 | 101 | 93,5 | 10,8 | 74 | 95,8 | 12,4 | 61 | 953 | 12,0
GlutedlIni obvod (cm) 41 | 107,1 | 15,6 | 68 | 104,0 | 12,1 | 101 | 101,5| 11,2 | 74 | 104,3 | 11,9 | 61 | 104,0 | 11,0
Glutealni obvod stehna (cm) 41 66,8 9,2 68 65,4 7,9 100 63,3 7,4 | 74 65,0 8,0 | 61 64,9 7,3
Maximalni obvod lytka (cm) 42 | 39,6 52 (68 ] 394 | 45 | 101 | 384 | 42 |76 | 394 | 41 | 62 | 39,7 3,8
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 41 25,8 7,5 68 25,5 6,7 101 24,7 6,2 74 25,9 6,2 61 26,6 6,4
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 45 28,5 8,4 | 80 28,1 7,5 109 25,7 7,4 | 77 27,0 7,4 | 69 26,1 6,1
Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 45 1 25,7 | 43 (80 | 248 | 49 | 109 | 23,3 54 | 77 | 23,5 55 | 69 | 23,9 4,7
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 45 [ 27,8 7,8 | 80 | 27,8 6,8 | 109 | 25,8 72 | 77 | 27,0 7,8 | 69 | 26,6 7,3
Tloustka k. . na bfise (mm) 45 | 34,6 6,5 | 80 | 34,0 7,3 | 109 | 32,2 7,6 | 77 | 33,6 7,4 | 68 | 31,8 7,2
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 45 | 26,2 5,6 | 80 | 26,8 56 | 109 | 25,9 56 | 77 | 25,7 6,4 | 68 | 253 5,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 45 | 37,1 | 47 (80 | 37,4 | 43 | 109 | 36,0 | 49 | 77 | 357 55 | 69 | 353 4,8
Podil svald na celk. tél. hmotnosti (%) 41 33,5 2,7 | 68 33,9 3,5 101 34,7 3,2 74 34,4 3,2 61 35,7 3,1
Procento tuku - podle Pafizkové 42 | 31,2 2,6 |75 | 31,0 2,4 | 104 | 30,2 32 |75 ] 303 4,2 | 64 | 30,3 2,9
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Tab. A.39: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

divek rozdélenych podle vzdélani rodicl (otec)

Nejvyssi dosazené vzdélani otce Zakladni (G1) Vyuéeni (G2) Odborné nizsi (G3) Maturita (G4) Vysokoskolské (G5)
Proménnd n X SD n X SD n X SD n X SD n X SD

Télesnd hmotnost (kg) 23 74,8 19,7 | 181 74,7 17,8 | 33 72,8 15,9 | 88 74,0 17,1 | 37 72,7 17,9
BMI (kg/m?) 23 30,3 4,9 181 29,5 4,8 | 34 28,7 3,5 | 88 28,7 4,2 | 37 28,4 4,0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 19 92,7 9,6 168 93,2 10,1 | 31 92,5 8,7 | 78 92,5 8,9 35 92,6 8,5
Obvod bficha (cm) 19 97,5 12,6 | 168 95,7 12,2 | 31 93,9 11,0 | 78 94,5 11,0 | 35 93,6 11,3
GlutedlIni obvod (cm) 19 | 105,4 | 14,2 | 168 | 103,9 | 12,1 | 31 | 101,6 | 10,4 | 78 | 103,8 | 12,4 | 35 | 103,2 | 10,5
Glutedlni bvod stehna (cm) 19 64,7 8,2 167 65,0 7,8 | 31 63,8 8,1 178 65,2 8,2 | 35 63,9 6,6
MaximdlIni obvod lytka (cm) 19 39,0 3,8 170 39,2 4,3 32 38,9 4,4 79 39,6 4,3 35 38,7 4,0
Podil svald na celk. tél. hmotnosti (kg) 19 25,5 7,3 168 25,6 6,3 | 31 25,6 6,7 | 78 25,9 6,4 | 35 25,0 6,6
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 23 27,2 6,4 | 181 27,4 7,7 | 33 25,0 54 | 88 26,5 7,6 | 37 26,9 7,3
Tlous$tka k. F. nad tricepsem (mm) 23 24,3 6,2 181 23,8 5,3 33 23,3 3,8 88 24,4 4,8 37 23,8 4,8
Tloustka k. F. subskapularni (mm) 23 29,1 7,6 181 27,1 7,8 | 33 25,7 6,5 88 26,6 6,9 37 26,3 6,4
Tloustka k. f. na bfise (mm) 23 34,8 7,0 | 181 34,0 7,5 | 33 31,6 6,7 | 87 31,5 7,5 | 37 33,5 7,1
Tloustka k. f. suprailiakdIni (mm) 23 28,0 55 181 26,4 6,2 | 33 25,6 56 | 87 25,4 54 | 37 25,0 5,7
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 23 36,7 3,9 181 36,5 52 | 33 34,6 4,9 | 88 35,8 4,9 | 37 37,1 4,3
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 18 34,0 2,0 | 168 34,3 33 |31 35,0 35178 35,0 3,1 |35 34,3 2,9
Procento tuku - podle Pafizkové 22 31,5 2,4 | 171 30,6 3,6 | 33 29,8 2,7 | 81 30,4 2,9 | 37 30,5 2,8

Tab. A.40: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach

divek rozdélenych podle vzdélani rodicd (matka)

Nejvys$si dosazené vzdélani matky

Zakladni (G1)

Vyuceni (G2)

Odborné nizsi (G3)

Maturita (G4)

Vysokos$kolské (G5)

Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 37 77,4 23,0 | 147 74,7 17,1 | 36 69,2 16,9 | 129 73,7 17,7 | 28 72,9 14,1
BMI (kg/m?) 39 | 30,2 59 | 147 | 29,6 43 | 36 | 284 4,8 | 128 | 28,9 4,6 | 28 | 27,8 3,1
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 33 95,0 | 13,0 | 133 93,5 9,8 | 32 91,0 9,9 118 92,2 8,8 | 26 91,9 7,6
Obvod bficha (cm) 33 98,9 15,3 | 133 95,6 11,2 | 32 92,2 10,3 | 118 94,7 11,9 | 26 92,4 9,4
Glutealni obvod (cm) 33 | 105,6 | 16,7 | 133 | 104,0 | 11,6 | 32 | 100,8 | 12,0 | 118 | 103,3 | 12,0 | 26 | 103,3 8,5
Glutedlni bvod stehna (cm) 32 | 654 9,9 | 133 | 65,1 76 | 32 | 62,8 8,0 | 118 | 64,7 78 | 26 | 64,6 6,1
MaximéIni obvod lytka (cm) 34 | 389 4,5 | 133 | 39,4 | 43 |33 | 381 4,6 | 118 | 39,2 4,5 | 28 | 39,3 3,4
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 33 26,0 7,8 133 25,7 6,3 | 32 23,8 6,5 118 25,7 6,7 | 26 25,6 5,5
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 37 28,9 8,2 147 27,4 7,4 | 36 24,8 6,7 129 26,1 7,3 28 26,8 6,0
Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 37 24,5 4,5 147 24,3 54 | 36 22,5 6,1 129 23,8 4,8 28 24,7 3,9
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 37 28,3 7,7 147 26,8 7,4 | 36 25,4 6,4 129 26,7 7,7 28 27,0 6,4
Tloustka k. F. na bfise (mm) 37 | 37,4 7,0 | 146 | 33,8 7,0 |36 | 32,1 6,0 [ 129 | 31,8 7,7 | 28 | 31,2 6,4
Tlou3tka k. F. suprailiakalni (mm) 37 28,5 4,9 146 26,5 58 | 36 25,1 5,7 129 25,2 6,1 28 24,5 4,2
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 37 37,8 4,3 147 36,6 4,9 | 36 35,9 4,6 129 35,3 5,1 28 36,8 4,6
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (%) 34 33,6 2,9 133 34,3 3,0 | 32 34,4 3,5 117 34,8 3,4 26 35,0 3,3
Procento tuku - podle Pafizkové 36 | 31,7 2,3 | 138 | 30,7 29 | 34 | 29,7 2,9 | 122 | 30,2 3,7 | 28 | 30,5 2,5
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Tab. A.41: Prlimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

divek rozdélenych podle sportovni aktivity matek

Sportovni aktvita matky Nesportuje (G1) Rekrela(:nvé max. 2x Rekreacné Castéji Zévoldné: max. 2x zs::ti?ié
tydné (G2) (G3) tydné (G4) (G5)
Proménna n Sb n X SD n X SD n X SD| n |X |SD
Télesnd hmotnost (kg) 241 74,7 18,4 | 100 72,6 16,8 | 31 74,4 16,1 | 1 87,0 0,0
BMI (kg/m?) 242 29,4 4,8 | 100 28,5 4,1 | 31 28,8 4,0 (1 30,2 0,0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 215 93,1 9,9 94 92,6 9,2 29 92,3 9,6 1 93,3 0,0
Obvod bticha (cm) 215 95,8 12,1 94 93,1 11,3 | 29 94,9 10,3 |1 98,1 0,0
GlutedlIni obvod (cm) 215 | 104,1 | 12,7 | 94 102,51 10,9 ( 29 | 103,6 | 10,8 | 1 | 119,0 0,0
GlutedlIni bvod stehna (cm) 214 65,1 8,2 94 64,0 7,5 29 65,2 6,6 1 74,5 0,0
Maximalni obvod lytka (cm) 217 39,2 4,5 96 38,7 4,2 29 40,3 3,6 1 40,7 0,0
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 215 25,7 6,7 94 25,0 6,3 29 27,1 6,3 1 25,9 0,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 241 27,1 7,5 100 26,2 7,6 | 31 25,9 5,3 1 36,4 0,0
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 241 24,1 5,2 100 23,9 50 | 31 23,1 3,6 1 24,0 0,0
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 241 27,0 7,5 100 26,2 7,2 31 26,2 6,4 1 25,0 0,0
Tlou$tka k. F. na bfise (mm) 241 33,6 7,0 100 32,3 8,1 30 30,7 5,5 1 38,0 0,0
Tloustka k. F. suprailiakaIni (mm) 241 26,1 5,7 100 25,6 6,0 30 24,9 4,9 1 32,0 0,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 241 36,4 4,8 100 35,9 5,5 31 35,0 3,7 1 41,8 0,0
Podil svald na celk. tél. hmotnosti (%) 215 34,3 3,1 94 34,4 3,6 | 29 36,3 25 |1 29,8 0,0
Procento tuku - podle Pafizkové 229 30,7 2,9 95 30,1 3,8 29 30,1 2,6 1 31,6 0,0

Tab. A.42: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach

divek rozdélenych podle sportovni aktivity otct

Sportovni aktvita otce Nesportuje (61) Rekre’aénvé max. 2x Rekreacdné ¢astéji Zévo,dnév max. 2x | Zavodné Castéji
tydné (G2) (G3) tydné (G4) (G5)
Proménnd n X SD n X SD n X SD n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 224 74,2 18,1 | 85 73,6 16,7 | 33 73,4 13,312 |526] 1032 | 71,5] 32,5
BMI (kg/mz) 225 29,2 4,6 84 28,9 4,3 34 28,8 3,8 2 | 24,7 1,9 2 |268]| 48
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 206 92,8 9,7 | 78 92,7 9,2 28 92,0 7,8 | 2 | 83,4 3,6 1] 90,7 | 13,6
Obvod bficha (cm) 206 95,4 11,8 | 78 94,2 11,2 | 28 93,7 10,7 | 2 | 80,0 | 4,8 1190,2]| 128
GlutedlIni obvod (cm) 206 | 103,6 | 12,6 | 78 | 103,0 | 10,6 | 28 | 104,0 8,8 2 1922 8,0 11976 22,0
GlutedlIni bvod stehna (cm) 205 | 64,7 82 |78 | 64,4 7,1 | 28 | 65,7 6,7 2 ]575| 68 [1]625]| 11,6
Maximalni obvod lytka (cm) 206 39,0 4,4 80 39,3 4,1 29 39,6 3,8 31334 2,8 1] 40,8 3,3
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 206 25,3 6,5 78 26,1 6,2 28 25,8 5,5 2 | 18,7 3,8 1] 24,2 10,3
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 224 27,1 7,5 85 26,0 7,7 33 26,9 5,2 2 | 18,5 4,7 212721118
Tloustka k. F. nad tricepsem (mm) 224 24,1 4,8 85 23,1 5,4 33 24,3 51 2 | 21,7 5,7 2 | 21,0 1,4
Tloustka k. F. subskapularni (mm) 224 27,1 7,3 85 25,9 7,6 33 26,9 6,8 2 | 233 1,5 2 | 26,0 2,8
Tloustka k. . na b¥ise (mm) 224 | 33,5 7,1 |85 | 32,4 83 |32 | 32,6 69 [2]287| 55 |2]358]| 32
Tloustka k. F. suprailiakalni (mm) 224 25,9 59 85 25,6 6,4 32 26,6 4,3 2 |250| 0,0 2 | 235 0,7
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 224 | 36,5 4,6 |8 | 351 58 | 33 | 36,8 40 (2 |350] 28 |2 (383] 08
Podil svalli na celk. t&l. hmotnosti (%) 205 34,1 3,1 | 78 35,5 3,5 28 35,1 3,1 2 | 35,5 2,7 11341 1,1
Procento tuku - podle Pafizkové 215 30,7 2,9 81 29,9 4,2 29 30,8 2,7 2 | 28,8 1,6 2 | 30,8 2,3
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Tab. A.43: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
divek rozdélenych podle BMI rodica

dich ) Oba <25 (GOM) Otec>25, matka <25 Oba >25 (GO1M1) Otec <25, matka >
BMI rodici (ke/m”) a (GO1M) a 25 (GOM1)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 30 71,6 14,1 | 97 70,4 16,1 | 170 77,7 18,0 | 30 | 67,7 | 19,1
BMI (kg/m?) 30 27,7 3,6 | 98 27,8 3,9 | 170 30,3 4,7 130 | 279 | 41

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 28 91,0 7,9 84 90,2 8,4 157 95,0 9,6 28 |1 90,0 | 11,6

Obvod bficha (cm) 28 93,3 | 10,2 | 84 92,4 | 11,5 | 157 97,2 | 11,4 | 28 [ 91,5 | 12,3
Glutedlni obvod (cm) 28 | 101,5| 9,6 | 8 | 100,7 | 10,1 | 157 | 106,2 | 12,5 ]| 28 | 99,4 | 12,8
Glutealni bvod stehna (cm) 28 63,5 6,5 | 83 63,2 6,8 | 157 66,2 8,1 (28 | 62,7 ] 9,2
MaximaIni obvod lytka (cm) 28 38,7 4,0 | 85 38,7 3,8 | 159 39,8 45 (29 | 374 ] 4,6

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 28 24,6 5,3 84 25,0 6,2 157 26,5 6,4 | 28 | 23,4 | 7,6

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 30 25,6 6,8 97 25,2 6,4 170 28,5 7,8 30 | 24,0 6,7
Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 30 22,9 4,8 | 97 23,0 5,3 170 24,6 4,9 | 30 | 22,4 | 3,9
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 30 26,6 7,4 | 97 25,8 8,1 170 27,6 7,1 | 30 | 25,7 6,0
Tloustka k. f. na bfise (mm) 30 32,4 7,1 97 31,6 6,8 169 34,7 7,7 30 | 31,6 6,1
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 30 25,2 6,1 | 97 24,7 6,2 169 27,1 55 |30 | 246 | 5,5
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 30 | 35,4 4,2 |97 | 359 54 | 170 | 36,7 4,6 | 30 | 358 | 4,2

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 28 34,4 3,2 | 83 35,4 3,1 157 34,1 3,1 | 28 | 34,3 3,5

Procento tuku - podle Pafizkové 29 30,1 2,9 | 92 29,8 3,9 162 31,1 2,7 | 27 | 29,6 2,3

Tab. A.44: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
chlapcli rozdélenych podle vynechavani hlavniho jidla

Vynechava dité nékteré hlavnijidlo? ANO NE
Proménnd n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 72 79,2 19,0 | 131 | 72,5 | 17,8
BMI (kg/m?) 72 29,9 3,4 | 130 | 28,5 | 3,9

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 65 96,7 10,0 | 121 | 93,3 | 9,8

Obvod bficha (cm) 65 | 100,4 | 10,9 | 121 | 95,8 | 11,4
GlutedlIni obvod (cm) 65 | 102,1 | 10,0 [ 121 | 98,4 | 10,2
GlutedIni bvod stehna (cm) 67 65,5 7,4 122 | 62,0 7,0
Maximalni obvod lytka (cm) 67 40,0 4,1 126 | 38,8 | 4,3

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 67 27,3 7,9 121 | 25,4 | 7,0

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 72 28,7 6,8 128 | 26,2 | 7,6
Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 72 23,7 4,9 129 | 229 | 5,4
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 72 27,4 6,2 | 129 | 26,0 | 7,8
Tloustka k. F. na bfise (mm) 72 36,6 6,3 129 | 341 | 71
Tlou$tka k. f. suprailiakaIni (mm) 72 30,4 5,5 129 | 28,1 | 7,2
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 72 36,6 4,9 128 | 36,0 | 5,6

Podil svalii na celk. tél. hmotnosti (%) 67 34,2 3,0 | 120 | 34,9 | 3,5

Procento tuku - podle Pafizkové 70 23,6 2,2 127 | 23,3 | 3,3




chlapcl rozdélenych podle poctu jidel konzumovanych béhem jednoho dne

Kolikrat denné dité ji? 1-3(G3) 4(G4) 5(G5) 6-7 (G6)
Proménna n X SD n X Sb n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 27 | 79,6 |17,7| 49 77,4 20,8 1 91 | 70,4 | 16,9 | 20 76,5 19,1
BMI (kg/m?) 27 (30,127 |48 | 29,2 4,0 (91 ]282( 38 |20 ( 29,1 4,7
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 23 | 96,4 | 9,2 | 45 95,0 10,8 | 83 | 92,5 9,5 20 96,1 10,8
Obvod bticha (cm) 23 [ 99,9189 | 45 97,6 12,4 1 83 | 95,5 11,3 | 20 98,2 12,3
GlutedIni obvod (cm) 23 (102,41 8,4 | 45 | 100,8 | 11,8 | 83 | 97,5 | 9,4 | 20 | 100,6 | 10,7
GlutedlIni bvod stehna (cm) 25 | 66,1 ]|6,2 | 46 63,4 6,9 83 | 62,0 7,5 20 63,8 7,6
Maximalni obvod lytka (cm) 25 | 40,6 | 3,7 | 47 39,7 4,4 85 | 38,1 | 4,0 20 40,2 4,3
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 25 | 27,7 17,6 | 46 27,0 80 | 82 | 24,7 | 6,8 | 20 26,6 7,6
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 27 | 29,4 16,6 | 49 28,4 8,5 |8 | 250 65 | 20 27,6 9,0
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 27 | 24,6 | 3,3 | 48 23,2 5,3 90 | 22,6 | 5,4 | 20 23,8 6,1
Tloudtka k. f. subskapuldrni (mm) 27 | 27,1 ]6,5| 48 26,6 7,9 |90 | 25,7 | 7,4 | 20 26,5 8,2
Tloustka k. F. na bfise (mm) 27 | 36,1 ]6,7 | 48 35,3 7,4 90 | 34,2 6,5 20 34,9 8,5
Tloustka k. F. suprailiakalni (mm) 27 | 31,8 5,8 | 48 29,3 7,2 90 | 27,4 6,4 20 29,4 8,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 27 | 37,2 ] 4,8 | 48 36,9 59 | 8 | 355 | 4,7 | 20 36,0 7,2
Podil svalli na celk. t&l. hmotnosti (%) 25 | 34,6 | 3,5 | 45 34,8 3,3 82 | 34,81 3,1 | 20 34,8 4,5
Procento tuku - podle Pafizkové 25 [ 23,9]2,1| 48 23,7 3,1 88 | 23,0 3,0 | 20 23,7 4,2

Tab. A.45: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

Tab. A.46: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach

chlapcl rozdélenych podle omezovani pFisunu cukru

Omezujete ditéti pfijem cukrd? ANO NE

Proménnd n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 138 | 74,9 | 19,2 | 70 | 73,6 | 16,8
BMI (kg/m?) 137 [ 29,0 | 3,9 [ 70 | 28,8 | 3,5
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 128 | 94,2 | 10,4 | 62 | 94,4 | 9,2
Obvod bficha (cm) 128 1 973|119 |62 (97,0 9,9
GlutedlIni obvod (cm) 128 |100,0| 10,8 | 62 | 98,8 | 8,8
GlutedlIni bvod stehna (cm) 131 | 63,5 7,6 | 63 | 62,7 | 6,5
Maximalni obvod lytka (cm) 133 | 39,3 | 44 | 65 | 388 | 3,8
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 130 | 26,4 | 7,7 | 63 | 25,1 | 6,5
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 136 | 26,5 7,2 69 | 27,6 | 7,7
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 136 | 22,9 5,2 70 | 23,7 | 5,4
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 136 | 26,1 7,6 | 70 | 26,6 | 6,7
Tloustka k. f. na bfise (mm) 136 | 34,4 | 6,8 | 70 | 36,0 | 6,9
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 136 | 28,3 6,8 70 | 30,0 6,4
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 135 | 35,5 | 4,9 70 | 37,5 5,7
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 129 | 35,1 3,4 | 63 | 340 | 3,2
Procento tuku - podle Pafizkové 134 | 23,2 | 2,8 | 68 | 23,8 | 3,3
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chlapcl rozdélenych podle tydenniho poctu sladkych jidel

Tydenni konzumace sladkych jidel <2x(G2) 3-5x(G3) 6-9x(G6)

Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 78 77,6 20,2 | 77 | 69,2 | 15,2 | 15 79,0 14,3
BMI (kg/m?) 78 | 29,6 | 42 |77 | 28,0 3,2 | 15 [ 29,3 3,0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 73 95,7 10,7 | 70 [ 91,4 | 8,1 12 95,6 7,7
Obvod bticha (cm) 73 99,5 12,3 | 70 | 94,1 | 10,0 | 12 98,8 9,2
Glutealni obvod (cm) 73 | 1016 | 10,7 | 70 [ 96,9 | 9,3 | 12 | 101,8 | 8,0
Glutealni bvod stehna (cm) 74 64,7 8,3 71 | 61,5 5,8 14 64,6 6,2
Maximalni obvod lytka (cm) 76 40,0 4,7 72 | 38,0 3,5 15 40,2 3,9
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 74 26,8 8,1 70 | 23,9 | 59 14 27,9 6,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 78 28,1 80 | 75| 253 | 6,2 | 15 29,0 6,3
Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 78 23,4 50 | 76 | 23,0 5,1 15 24,8 6,6
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 78 27,1 7,7 | 76 | 259 | 6,8 | 15 26,1 8,2
Tloustka k. . na bfise (mm) 78 35,4 7,4 76 | 34,1 6,4 15 36,0 53
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 78 29,2 6,4 | 76 | 28,4 | 6,6 15 29,5 8,3
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 78 36,5 56 | 75 | 36,4 | 4,6 15 36,9 5,6
Podil svalii na celk. tél. hmotnosti (%) 74 | 34,4 35 |70 | 345] 3,0 | 14 | 352 3,7
Procento tuku - podle Pafizkové 77 23,8 3,4 | 74 | 23,2 2,6 15 23,8 3,4

Tab. A.47: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametrt ve skupinach

Tab. A.48: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach

chlapcli rozdélenych podle omezovani pfisunu tuki

Omezujete ditéti pfijem tuka? ANO NE

Proménnd n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 164 | 74,0 | 19,0 | 42 | 75,3 | 16,7
BMI (kg/m?) 163 | 28,9 | 40 |42 | 289 3,0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 150 | 94,1 | 10,2 | 39 | 94,3 8,9
Obvod bficha (cm) 150 | 96,8 | 11,7 | 39 [ 98,3 | 10,0
GlutedlIni obvod (cm) 150 | 99,5 10,7 | 39 | 99,4 | 8,4
GlutedlIni bvod stehna (cm) 152 | 63,1 7,6 | 40 | 63,0 | 5,7
Maximalni obvod lytka (cm) 154 | 39,1 4,3 42 | 39,2 3,9
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 151 | 25,8 | 7,6 | 40 | 26,1 | 6,5
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 161 | 26,8 | 7,6 | 42 | 270 | 6,8
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 162 | 23,2 53 |42 | 229 | 5,2
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 162 | 26,1 7,7 | 42 | 26,7 | 6,0
Tloustka k. f. na bfise (mm) 162 | 34,7 | 7,0 | 42 | 353 | 6,6
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 162 | 28,8 | 6,8 | 42 | 29,1 | 6,4
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 161 | 36,3 55 | 42 | 36,0 | 4,5
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 150 | 34,7 3,6 | 40 | 34,7 | 2,8
Procento tuku - podle Pafizkové 160 | 23,3 | 3,1 |40 [ 23,5 ]| 2,6
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Tab. A.49: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
chlapctl rozdélenych podle tydenniho poctu tucny jidel

Tydenni konzumace tucnych jidel <1x(G1) 2-3x(G2) 4-7x(G4)
Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 46 74,3 18,7 | 58 73,1 | 14,8 | 11 70,6 | 18,1
BMI (kg/m?) 46 28,9 39 [ 58 (291 3,4 |11 |270| 29

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 42 93,4 9,7 52 | 94,4 | 8,3 10 | 91,4 | 9,4

Obvod bficha (cm) 42 97,8 11,4 | 52 | 97,6 9,6 10 | 94,7 | 11,4
Glutealni obvod (cm) 42 | 100,4 | 10,2 (52 | 989 | 9,2 | 10 | 96,6 | 8,9
GlutedlIni bvod stehna (cm) 43 63,0 7,1 54 | 63,2 5,6 10 | 61,2 5,3
Maximalni obvod lytka (cm) 45 39,8 4,6 | 54 | 38,9 3,5 10 | 37,1 | 3,3

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 43 26,2 7,7 53 | 25,0 | 5,8 10 | 24,0 | 6,5

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 45 26,2 6,9 | 57 | 27,2| 6,7 |11 | 259 | 8,1

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 45 22,8 50 | 58 | 23,8 | 5,1 11 | 21,7 | 3,8
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 45 25,0 73 |58 270 65 |11 | 23,8 | 5,8
Tloustka k. . na bfise (mm) 45 33,9 7,1 58 | 35,0 6,2 11 | 34,0 7,4
Tloudtka k. f. suprailiakalni (mm) 45 27,9 6,0 | 58 | 29,9 6,0 11 | 26,2 | 9,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 45 35,6 5,1 57 | 37,1 | 48 11 | 36,3 5,5

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 43 35,0 3,3 53 340 3,0 |10 | 342 | 3,8

Procento tuku - podle Pafizkové 44 23,1 2,4 | 57 | 23,8 3,2 10 | 22,2 | 2,0

Tab. A.50: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
chlapcl rozdélenych podle mnozstvi vypitého mléka za den

Kolik vypije dité mléka denné? MIéko nepije (G1) Do 0,5 litru (G2) Vice nez0,5 litru (G3)
Proménna n X SD n X SD n X SD

Télesnd hmotnost (kg) 40 76,1 20,5 | 147 72,9 | 17,6 | 18 79,8 17,0
BMI (kg/m?) 39| 291 | 3,9 | 147 | 28,7 | 3,8 [ 18 | 29,8 | 3.1

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 38 94,2 10,2 | 132 | 93,5 9,7 17 97,3 8,7

Obvod bticha (cm) 38 97,0 12,2 | 132 | 96,5 | 11,2 | 17 | 100,9 9,2
Glutedlni obvod (cm) 38 | 100,7 | 10,9 | 132 | 99,0 | 10,2 | 17 | 101,6 9,8
GlutedlIni bvod stehna (cm) 39 63,6 7,1 135 | 63,0 | 7,5 17 63,9 6,0
Maximalni obvod lytka (cm) 40 39,7 4,6 137 |1 389 | 41 17 39,8 4,0

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 38 27,0 8,9 135 | 25,4 | 6,7 17 27,6 7,4

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 38 27,2 7,3 146 | 26,5 7,3 18 28,2 7,3

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 39 23,6 4,5 146 | 23,2 5,4 18 21,7 4,8
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 39 25,5 7,0 146 | 26,3 7,5 18 27,4 6,7
Tloustka k. f. na bfise (mm) 39 34,0 6,4 | 146 | 350 | 6,9 18 35,9 8,5
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 39 | 28,2 7,5 | 146 | 28,8 | 6,4 | 18 | 30,0 6,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 38 36,0 5,0 146 | 36,4 | 5,2 18 35,6 6,4

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 37 35,0 3,5 135 | 34,7 | 3,4 17 34,4 3,7

Procento tuku - podle Pafizkové 39 23,1 2,6 | 142 | 23,4 3,1 | 18 23,2 2,3

28



Tab. A.51: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
chlapcl rozdélenych podle typu mléka

Jaké mléko dité pije? Tuéné Netucné
Proménna n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 19 77,6 16,4 | 156 | 74,6 | 18,3
BMI (kg/m?) 19 30,0 3,3 | 156 | 28,9 | 3,8

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 16 96,1 7,8 143 | 94,5 | 10,1

Obvod bricha (cm) 16 | 101,7 | 10,1 | 143 | 97,2 | 11,2
GlutedlIni obvod (cm) 16 | 102,5| 10,2 | 143 | 99,6 | 10,1
GlutedlIni bvod stehna (cm) 16 65,0 7,1 146 | 63,2 7,5
Maximalni obvod lytka (cm) 17 40,1 4,0 149 | 39,1 | 4,1

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 16 26,1 6,3 146 | 26,2 | 7,2

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 19 29,1 6,0 155 | 26,7 | 7,4
Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 19 25,8 5,0 155 | 22,7 | 5,4
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 19 29,0 7,0 | 155 | 26,2 | 7,4
Tloustka k. F. na bfise (mm) 19 36,4 4,3 155 | 349 | 7,4
Tlou$tka k. f. suprailiakalni (mm) 19 30,8 5,7 155 | 28,9 6,7
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 19 37,8 4,7 155 | 35,8 | 5,5

Podil svalii na celk. tél. hmotnosti (%) 16 33,4 2,7 | 146 | 34,9 | 3,5

Procento tuku - podle Pafizkové 19 24,1 2,7 151 | 23,4 | 3,1

Tab. A.52: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
chlapcli rozdélenych podle mnozstvi konzumované zeleniny a ovoce

Primérna tydenni ddvka ovoce <1kg(G1) 1-2kg (G2) >2kg (G3)
Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesnd hmotnost (kg) 20| 69,1 | 11,5 | 48 76,0 16,3 | 65 76,7 20,0
BMI (kg/m?) 20( 28,2 | 3,2 |47 | 295 | 35 [65 | 29,1 | 41

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) (17| 91,9 7,5 | 43 94,9 8,4 | 62 95,4 10,9

Obvod bficha (cm) 17| 95,7 9,0 | 43 98,1 10,2 | 62 97,5 12,2
GlutedlIni obvod (cm) 17] 97,7 6,7 43 | 100,7 9,8 62 | 100,2 | 10,8
GlutedlIni bvod stehna (cm) 18] 62,8 54 | 43 64,0 6,6 | 63 63,9 8,2
Maximalni obvod lytka (cm) 19] 37,8 3,2 | 44 40,0 4,1 | 64 39,6 4,0

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 18] 24,2 52 | 42 26,5 6,4 | 63 26,5 7,6

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 20| 24,7 | 43 | 47 28,3 6,7 | 64 28,3 8,5

Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 20| 24,3 51 | 47 23,4 51 | 64 24,3 5,4
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 20| 25,9 7,0 | 47 27,1 6,3 64 27,1 8,3
Tloustka k. f. na bfise (mm) 20| 34,3 5,7 | 47 36,4 56 | 64 35,2 8,0
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 20( 28,3 | 6,6 | 47 | 30,0 54 |64 | 29,3 7,6

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 20| 36,0 | 4,9 | 46 37,1 4,6 | 64 36,7 5,5

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 18| 34,8 3,1 | 41 34,4 3,1 | 63 34,5 3,5

Procento tuku - podle Pafizkové 19( 23,1 | 2,3 | 46 23,8 3,1 | 64 24,0 3,6
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Tab. A.53: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

chlapctl rozdélenych podle sportovni aktivity

Péstuje dité néjakf)llj sportovni ci jinou Osvobozen (G1) Pouze $kolni (G2)) Zajmova a rekreacni | Zavodni sport Jind (G5)

aktivitu? (G3) (G4)

Proménna n X sb n X sb n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 6 91,9 23679 |733 (189101 (733172 (9| 709 ] 85| 11 84,6 23,2
BMI (kg/m?) 6 | 30,8 34 |78 (289 39 | 101 (286 38 |9 ]282(18]11 31,4 4,2
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 6 | 102,1 | 10,5 | 69 | 93,5 | 10,2 95 93,6 9,7 8 1958 3,3] 10 97,5 10,8
Obvod bticha (cm) 6 | 105,7 9,8 69 | 96,8 | 11,3 95 96,2 | 11,1 |8 (97,3 | 3,6 | 10 | 103,0 | 15,9
GlutedlIni obvod (cm) 6 | 109,8 | 10,4 | 69 | 98,4 | 10,8 [ 95 99,11 93 [ 8 (97,7 4,0 10 | 108,0 | 12,5
Glutedlni bvod stehna (cm) 6 63,6 6,1 70 | 62,9 8,5 96 63,0 6,4 19 |61,7]25]11 68,2 8,1
Maximalni obvod lytka (cm) 6 41,1 4,7 72 | 39,0 | 4,6 97 39,0 | 4,1 9 (3891 20] 12 40,8 3,9
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 6 33,1 10,9 | 69 | 251 | 7,5 96 25,8 69 |9 ]255(24] 11 29,2 8,5
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 6 31,1 72 (77 |271] 80 | 100 | 26,1 7,0 | 9 | 255( 4,3 | 11 29,9 7,3
Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 6 22,3 2,8 | 78 | 23,7 | 5,3 100 | 22,8 54 19220150111 24,0 4,8
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 6 24,7 7,7 | 78 | 27,3 7,3 100 | 25,2 74 1912674811 27,8 9,1
Tloustka k. . na bfise (mm) 6 33,5 3,7 78 | 35,2 7,1 100 | 34,3 7,1 9 (353]61]11 36,6 4,9
Tloustka k. f. suprailiakdIni (mm) 6 30,3 6,4 78 | 29,0 6,7 100 | 28,1 70 19 1]1302]53]11 31,9 5,0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 6 34,1 1,3 77 | 37,0 | 5,3 100 | 35,7 54 19 |348]52]11 36,1 5,2
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 6 | 355 35|68 [341] 34 96 |351] 33 (9 (348]26]|11 34,5 3,8
Procento tuku - podle Pafizkové 6 23,1 0,9 76 | 23,8 3,5 98 23,0 2,6 9123425111 24,3 3,2

Tab. A.54: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametrd ve skupinach

chlapcti rozdélenych podle délky spanku

Délka spanku <8h (G8) 8-9h (G9) >9h (G10)
Proménnd n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 9 94,6 (30,5 134 | 76,4 17,1 | 53 | 66,6 | 16,0
BMI (kg/m?) 9 |[31,9] 66 [133]293] 3,5 | 53 |27,6][ 3,6
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) 8 [102,5] 14,8 | 123 |95,3] 9,1 49 190,51 10,0
Obvod bficha (cm) 8 (104,11 17,0 123 | 98,6 (10,6 | 49 (92,8 11,2
GlutedlIni obvod (cm) 8 |108,0| 16,5 | 123 |100,8| 9,4 49 195,61 9,9
Glutealni bvod stehna (cm) 8 69,1 |11,9| 126 | 64,0 6,8 50 |60,5] 6,7
Maximalni obvod lytka (cm) 8 42,8 8,1 | 130 [ 39,6 | 3,9 50 37,6 3,7
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 8 34,1112,9| 125 | 26,6 | 6,8 50 [23,3] 6,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 9 34,3 112,8|132 |27,8] 6,9 52 [23,9] 6,2
Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 9 23,41 4,1 | 133 | 23,6 5,4 52 |122,3| 4,9
Tloudtka k. f. subskapuldrni (mm) 9 289 8,0 | 133 |27,1] 71 52 |24,6] 7,6
Tloustka k. . na bfise (mm) 9 39,6 | 9,4 | 133 | 35,3 ] 6,2 52 [33,7] 6,9
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 9 |300| 79 (133 |29,2]| 6,6 | 52 |27,8] 6,3
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 9 3591 6,8 | 132 | 36,5] 5,1 52 |359] 4,9
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (%) 8 35,7 4,3 | 124 | 34,5] 3,3 50 [34,9] 2,9
Procento tuku - podle Pafizkové 9 23,7 | 3,2 | 131 | 23,7 31 51 (22,8 2,5

30



Tab. A.55: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
chlapcl rozdélenych podle doby stravené sledovanim televize

Jakdlouho denné sleduje dité televizi? <2 hodiny (G1) 2-3 hodiny (G2) 3-4 hodiny G3) >4 hodiny (G4)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD

Télesna hmotnost (kg) 36 | 70,8 | 17,9 | 77 | 71,9 | 19,7 | 42 78,0 16,5 | 35 75,2 17,1

BMI (kg/m?) 36 | 28,0 4,0 | 77 | 28,3 | 3,8 | 42 29,4 3,5 | 35 29,3 3,7

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 36 | 92,9 | 10,6 | 70 | 92,3 | 10,6 | 37 96,5 9,0 31 94,8 8,1

Obvod bficha (cm) 36 | 956 11,3 | 70 | 94,5 | 11,9 | 37 | 100,3 | 10,0 | 31 98,2 | 10,9
Glutealni obvod (cm) 36 | 98,1 96 |70 979113 (37 (1008 86 | 31 | 1009 | 10,1
Glutealni bvod stehna (cm) 351619 71 |73 (619 7,6 | 38 64,8 7,5 | 32 63,3 6,2
Maximalni obvod lytka (cm) 35 | 385 39 |74 (387 ] 46 |40 39,4 3,4 | 33 39,5 4,5

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 35 (248 ] 6,7 |72 | 25,1 | 8,0 | 38 27,4 6,6 | 32 26,0 7,1

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 35 (248 71 (75 | 260 | 7,4 | 42 27,8 6,8 | 35 27,5 7,3

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 35 [ 22,7 54 |77 | 22,7 | 50 | 42 23,3 54 | 35 23,6 5,7
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 35 (252 7,8 |77 | 253 | 7,3 | 42 28,0 7,5 35 26,6 7,3
Tloustka k. . na bfise (mm) 35 | 32,1 7,7 77 | 34,2 6,2 42 36,6 6,6 35 35,4 7,0
Tloustka k. f. suprailiakdlni (mm) 35 | 26,7 6,8 77 | 28,2 6,7 42 29,4 6,5 35 29,8 71
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 35 [ 349] 6,0 | 76 | 36,3 | 5,2 | 42 35,8 4,6 | 35 36,8 5,7

Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 35 | 34,7 3,7 | 72 | 34,7 | 3,4 | 38 35,0 3,0 | 32 34,5 3,5

Procento tuku - podle Pafizkové 35 | 22,9 3,1 76 | 23,1 2,8 41 23,5 2,5 34 23,9 3,7

Tab. A.56: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
chlapcli rozdélenych podle porodni délky

Porodni délka <49.cm (G1) 49-51cm (G2) >51cm (G3)
Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 35 69,51 16,8 | 63 | 72,9 | 19,2 | 102 76,7 18,1
BMI (kg/m?) 35 [ 27,9 3,5 [ 63 [ 29,1 42 [ 102 | 29,1 | 3,6

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 31 | 91,5 | 8,6 | 57 | 93,6 | 10,8 | 95 95,4 9,6

Obvod bficha (cm) 31 (945 10,5| 57 | 96,6 | 12,1 | 95 98,3 | 11,0
GlutedlIni obvod (cm) 31 | 97,3 9,9 57 | 98,9 | 10,5 95 100,6 9,9
Glutealni bvod stehna (cm) 32 [ 62,3] 88 |59 |628]| 7,0 96 63,7 6,9
Maximalni obvod lytka (cm) 33 | 38,0 4,0 60 | 38,6 4,0 98 39,8 4,2

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 32 | 24,4 6,6 | 59 | 25,1 7,1 95 26,9 7,5

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 35 | 24,4 | 6,6 63 | 26,3 7,6 99 28,1 7,4

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 35 21,7 4,7 63 | 22,3 5,0 101 24,2 5,5
Tloudtka k. f. subskapuldrni (mm) 35 | 23,2 7,3 63 | 25,9 7,6 101 27,4 71
Tloustka k. . na bfise (mm) 35 [ 33,0 | 6,5 63 | 358 | 6,8 101 34,9 7,1
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 35 | 264 | 69 63290 65 | 101 | 29,6 6,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 35 | 35,1 | 4,7 63 | 36,1 | 4,4 100 36,6 5,9

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (%) 32 | 35,1 3,3 |59 (344 3,0 95 34,7 3,6

Procento tuku - podle Pafizkové 35 2241 21 |60 |233] 3,2 | 100 23,8 3,1
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Tab. A.57: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

chlapcl rozdélenych podle porodni hmotnosti

Porodni hmotnost <2500g(G1) 2500-4000g (G2) >4000g (G3)
Proménna n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 12 | 62,2 | 15,6 | 146 | 73,8 | 18,5 | 43 80,4 17,7
BMI (kg/m?) 12 | 26,6 | 3,2 | 146 | 28,8 | 4,0 | 43 | 30,0 3,1
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 9 86,1 6,6 136 | 94,1 | 10,2 | 39 96,8 8,7
Obvod bticha (cm) 9 89,4 | 9,1 136 | 96,9 | 11,7 | 39 | 100,3 | 10,0
Glutealni obvod (cm) 9 [93,1] 81 | 136 | 99,1 | 10,2 | 39 | 103,2 | 9,9
Glutealni bvod stehna (cm) 10 | 59,1 5,4 139 [ 63,0 | 7,5 39 65,2 6,8
Maximalni obvod lytka (cm) 10 | 35,9 3,2 141 | 39,0 | 4,3 | 41 40,7 3,7
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 10 | 22,3 6,9 138 | 25,8 | 7,3 39 28,0 7,2
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 12 | 20,7 | 43 | 144 | 26,6 | 7,4 | 42 29,5 7,3
Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 12 | 21,6 5,0 146 | 22,7 | 5,1 | 42 25,3 5,4
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 12 | 20,4 | 56 | 146 | 26,4 | 7,5 | 42 27,9 6,8
Tloustka k. . na bfise (mm) 12 | 30,2 5,3 146 | 34,8 7,0 | 42 36,2 6,9
Tloustka k. f. suprailiakalni (mm) 12 | 22,5 5,2 146 | 29,0 | 6,7 | 42 30,3 6,2
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 12 | 33,9 5,9 145 | 36,1 51 | 42 36,8 5,6
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 10 | 35,7 | 3,0 | 138 | 34,7 | 3,3 | 39 | 34,7 3,5
Procento tuku - podle Pafizkové 12 | 21,5 1,7 142 | 23,4 | 3,0 | 42 24,0 3,0

Tab. A.58: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach

chlapct podle délky kojeni

Jak dlouho bylo dité kojeno? Nekojeno (1) Kojenovnjéné nezl Kojen? r:néné nez3 Kojen? r}we;né nez6 Kojerjo’vince nez6
mésic (G2) mésice (G3) mésicu (G4) mésicl (G5)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD n X N
Télesna hmotnost (kg) 33 74,1 18,9 | 44 | 75,0 | 20,9 | 51 75,9 18,7 1 39 | 72,1 | 16,7 | 35 74,5 16,5
BMI (kg/m?) 32 | 29,5 39 |44 | 288 40 (51 293 4,0 | 39 | 285 3,5 | 35 | 286 3,6
Obvod hrudniku pres mezosternale (cm) | 31 94,6 9,3 | 40 | 94,8 | 12,1 | 46 94,4 10,4 | 35 | 92,8 | 8,4 | 32 94,6 8,6
Obvod bficha (cm) 31 98,0 12,3 | 40 | 97,9 | 11,8 | 46 98,2 12,2 | 35 | 95,3 | 10,2 | 32 96,0 10,0
Glutealni obvod (cm) 31 | 100,7 | 10,7 | 40 | 98,6 | 10,2 | 46 | 100,6 | 10,6 | 35 | 98,1 9,6 | 32 | 100,1 | 9,9
Glutealni bvod stehna (cm) 30 63,8 7,2 | 42 | 62,2 7,1 | 47 63,7 7,0 36 | 62,6 | 8,3 33 63,8 6,7
MaximdlIni obvod lytka (cm) 31 38,9 3,9 | 42 | 39,5 50 | 50 39,5 4,4 36 | 38,8 3,8 33 39,2 3,8
Podil svalti na celk. tél. hmotnosti (kg) 30 25,2 6,9 | 42 | 26,4 | 8,8 | 47 26,1 7,3 35 | 25,5 6,7 33 26,6 6,7
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 32 27,1 7,6 | 44 | 27,2 | 7,5 | 50 27,7 8,0 | 38 | 256 | 6,7 | 35 26,7 7,0
Tloustka k. F. nad tricepsem (mm) 31 24,9 6,2 | 44 | 23,0 4,1 | 51 23,6 59 |39 223 45 | 35 22,2 5,0
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 31 28,3 8,5 44 | 26,3 6,6 | 51 25,5 8,3 39 | 26,5 6,1 35 25,7 6,8
Tloustka k. f. na bfise (mm) 31 34,4 7,4 | 44 | 35,7 6,6 | 51 35,8 7,6 39 | 339 54 | 35 34,0 7,5
Tloustka k. . suprailiakalni (mm) 31 29,6 7,4 | 44 | 30,9 6,0 | 51 28,8 7,5 39 | 27,4 | 49 35 28,0 7,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 31 36,7 6,0 | 44 | 36,5 3,8 51 36,4 5,6 38 | 356 | 3,8 35 35,8 7,1
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 29 | 34,0 3,6 | 42 | 34,9 | 3,0 | 47 | 343 34 (35351 30 (33| 353 4,0
Procento tuku - podle Pafizkové 31 24,2 3,3 |43 23,7 2,5 | 48 23,5 36 |39 1229 2,0 |35 22,8 2,9
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Tab. A.59: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach

chlapcl rozdélenych podle vzdélani rodicl (otec)

Nejvyssi dosazené vzdélani otce Zakladni (G1) Vyuéeni (G2) Odborné nizsi (G3) Maturita (G4) Vysokos$kolské (G5)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD n X SD

Télesna hmotnost (kg) 16 | 77,8 | 16,1 |94 | 73,2 (18,0 | 27 | 72,1 | 16,4 |39 | 76,3 | 21,6 | 20 | 77,6 | 21,6
BMI (kg/m?) 16 | 30,1 2,8 |94 | 285 3,5 |27 [295]| 44 | 38 | 28,8 4,5 | 20 | 29,2 4,2
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 14 96,4 7,4 84 | 93,6 9,2 26 | 93,5 9,4 38 95,1 12,6 | 18 94,8 11,4
Obvod bficha (cm) 14 | 100,5 | 10,0 | 84 | 96,6 | 10,7 | 26 | 96,5 | 10,7 | 38 | 96,8 | 14,0 | 18 | 98,9 | 12,0
GlutedlIni obvod (cm) 14 | 102,4 | 83 | 84 | 98,7 (10,426 | 99,1 | 9,7 |38 | 100,1 | 11,5] 18 | 100,9 | 11,2
GlutedlIni bvod stehna (cm) 13 | 653 64 |87 | 629 7,7 |26 [636] 7,6 |39 | 62,5 7,6 119 | 63,7 6,8
MaximalIni obvod lytka (cm) 14 | 40,2 3,7 |89 | 387 | 40 (27 (393] 47 |39 | 39,6 4,7 | 19 | 39,6 4,4
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 13 | 26,2 6,3 |8 | 254 69 |26 |252] 7,6 |39 | 27,4 8,8 | 19 26,6 8,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 15 | 30,1 75 (192262 69 |27 |268] 69 |39 | 269 8,1 |20 | 29,2 8,5
Tloustka k. f. nad tricepsem (mm) 15 25,9 54 |94 22,7 | 48 |27 |238] 50 |38 | 22,9 6,0 | 20 | 24,2 4,3
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 15 | 30,6 6,3 |94 ]|259]| 66 |27 |262] 7,8 |38 | 259 8,6 | 20 | 27,2 6,6
Tloustka k. f. na bfise (mm) 15 | 36,4 70 |94 |350]| 61 27 (357] 61 |38 | 34,1 8,6 | 20 | 359 5,9
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 15 | 31,4 55 |94 1290 62 |27 |284] 60 |38 | 28,7 82 120 | 291 7,4
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 15 | 38,6 50 |93 ]360]| 45 |27 (373] 53 |38 | 350 6,5 | 20 | 37,7 4,6
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (%) 13 | 33,5 30 |8 | 346 31 (26 (347 42 |38 | 355 39 |19 | 341 2,6
Procento tuku - podle Pafizkové 15 24,6 3,0 93 | 23,3 2,4 26 | 23,9 3,6 37 23,1 3,7 19 24,0 3,0

Tab. A.60: Primérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri

chlapcli rozdélenych podle vzdélani rodi¢ (matka)

ve skupindch

Nejvyssi dosazené vzdélani matky Zakladni (G1) Vyuceni (G2) Odborné nizsi (G3) Maturita (G4) Vysokoskolské (G5)
Proménna n X Sb n X SD n X SD n X sb n X sb

Télesnd hmotnost (kg) 30 | 70,7 | 15,4 | 65 | 72,9 | 18,1 | 21 75,2 15,3176 | 75,8 | 20,4 | 14 79,7 17,7
BMI (kg/m?) 30 | 289 ] 3,2 [ 65 ] 286 3,6 |21 29,8 2,4 |75 (289 46 | 14 | 291 2,7
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 28 | 92,7 8,5 61 | 93,7 9,6 19 95,8 6,5 67 | 94,5 11,3 | 13 96,3 10,1
Obvod bticha (cm) 28 | 95,7 (10,1 | 61 | 96,7 | 11,8 | 19 99,8 6,3 67 | 97,2 | 12,5 ] 13 98,7 9,0
GlutedlIni obvod (cm) 28 | 98,4 87 (61 ]988(103 |19 (1019 80 | 67 99,7 11,2 | 13 | 101,0| 8,1
GlutedlIni bvod stehna (cm) 28 | 636 9,1 (62 |624] 7,0 |18 | 64,1 57 (70 | 63,2 7,3 | 14 | 63,9 5,0
Maximalni obvod lytka (cm) 28 | 38,6 3,8 64 | 38,8 4,0 18 39,5 3,1 72 | 39,5 | 4,8 14 39,8 3,1
Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 28 | 24,4 6,5 | 62 | 25,2 | 6,8 18 25,7 6,0 | 69 | 26,9 | 8,3 14 27,8 6,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 30 | 26,5 6,6 65 | 25,8 7,0 19 29,0 6,4 75 | 27,2 8,2 14 28,3 7,2
Tloustka k. ¥. nad tricepsem (mm) 30 | 23,3 5,8 65 | 22,8 4,9 20 25,5 4,5 75 | 22,9 5,5 14 21,9 5,2
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 30 | 27,2 7,2 | 65 (26,2 7,4 | 20 29,3 58 | 75 | 25,3 7,7 14 26,0 6,6
Tlou$tka k. F. na bfise (mm) 30 | 35,8 6,9 65 | 34,2 6,8 20 37,3 5,6 75 | 34,7 7,3 14 34,5 7,1
Tloustka k. F. suprailiakalIni (mm) 30 | 29,7 6,2 65 | 28,7 7,3 20 30,9 4,4 75 | 28,3 6,9 14 29,0 7,1
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 30 | 378 6,1 [ 65 ]355( 47 | 20 [ 38,0 45 | 74 [ 358 | 56 | 14 | 357 5,5
Podil svald na celk. tél. hmotnosti (%) 28 | 34,4 3,3 62 | 34,5 3,3 18 33,5 3,0 68 | 35,3 3,6 14 34,7 2,9
Procento tuku - podle Pafizkové 29 | 23,4 | 2,6 | 64 | 23,2 2,9 | 20 24,7 2,7 | 73 1 23,2 | 3,4 14 23,3 2,7
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Tab. A.61: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
chlapcl rozdélenych podle sportovni aktivity matek

.y v v v . Y Zavodné
Sportovni aktvita matky Nesportuje (G1) Rekre,acnve max. 2x Rekreacné Castéji ZavoldnLj max. 2x tastdji
tydné (G2) (G3) tydné (G4) (@5)
Proménna n X sb n X SD n X sD n X SD| n |X |SD
Télesnd hmotnost (kg) 130 | 74,2 | 17,5 | 55 74,7 19,6 | 17 77,6 19,6 | 1 | 105,1 0
BMI (kg/m?) 129 [ 289 | 3,4 | 55 28,8 4,3 | 17 29,3 38 |1 31,8 0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 119 | 94,0 9,6 51 94,1 9,9 14 97,2 11,1 | 1 102,7 0
Obvod bficha (cm) 119 | 97,2 | 10,6 | 51 97,0 12,8 | 14 98,8 10,6 | 1 | 106,7 0
Glutedlni obvod (cm) 119 (99,2 | 93 | 51 | 100,0 | 11,4 | 14 | 102,0 | 9,9 | 1 | 116,2 0
GlutedlIni bvod stehna (cm) 121 | 63,0 6,5 52 62,7 7,0 15 67,0 10,2 | 1 72,0 0
Maximalni obvod lytka (cm) 125 | 39,3 3,9 52 38,8 4,3 15 40,4 51 1 41,8 0
Podil svalli na celk. tél. hmotnosti (kg) 120 | 25,7 | 7,0 | 52 25,9 7,6 15 28,3 8,0 1 39,8 0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 128 | 27,3 7,5 54 26,5 7,6 17 27,3 5,8 1 35,0 0
Tlou$tka k. f. nad tricepsem (mm) 128 | 23,5 5,4 | 55 22,6 5,2 17 22,8 4,5 1 25,0 0
Tloustka k. f. subskapuldrni (mm) 128 | 26,6 | 7,4 | 55 25,9 7,8 17 26,4 5,7 1 22,0 0
Tlou$tka k. f. na bfise (mm) 128 | 35,1 6,9 55 34,5 7,5 17 35,1 5,4 1 35,0 0
Tlou$tka k. f. suprailiakaIni (mm) 128 | 29,1 | 6,9 | 55 28,7 6,9 17 28,9 4,7 1 22,0 0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 127 | 36,8 | 5,4 | 55 35,6 5,6 17 34,8 4,1 1 33,3 0
Podil svalt na celk. tél. hmotnosti (%) 119 | 345 | 3,4 | 52 34,6 34 |15 35,6 31 |1 37,8 0
Procento tuku - podle Pafizkové 126 | 23,7 | 3,3 54 23,0 2,8 16 22,9 1,2 1 23,0 0

Tab. A.62: Primérné pocatec¢ni hodnoty sledovanych antropometrickych parametri ve skupinach
chlapcli rozdélenych podle sportovni aktivity otcl

vy Y v e ‘ N Zévodné
Sportovni aktvita ot N tuje (G1) Rekreadné max. 2x | Rekreacné Castéji Zavodné max. 2x tastdii
rtovni aktvi r i
portovnia a otce esportuje tydné (62) (G3) tydné (G4) Castéj
(G5)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD n |X|SD
Télesnad hmotnost (kg) 107 76,0 19,0 | 58 72,0 | 18,1 | 15 79,1 22,11 2 83,5 10,5 | 0
BMI (kg/mz) 106 29,1 3,4 58 28,6 4,3 15 29,8 5,4 2 31,1 3,5 0
Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) [ 100 94,8 9,8 | 52 | 93,2 | 10,0 | 15 96,0 12,312 | 104,2 | 8,3 0
Obvod bficha (cm) 100 | 98,1 | 10,8 | 52 | 96,0 | 11,7 | 15 98,1 | 150 2 | 1089 | 158 | 0
GlutedlIni obvod (cm) 100 100,1 9,8 52 | 98,6 | 11,0 | 15 102,2 | 13,8 | 2 107,1 5,8 0
GlutedlIni bvod stehna (cm) 101 63,5 6,9 54 | 62,3 7,2 15 64,9 8,4 | 2 68,7 8,3 0
MaximalIni obvod lytka (cm) 105 39,7 4,1 54 | 38,5 4,5 15 40,1 5,2 2 41,0 0,2 0

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 100 26,6 7,7 54 | 25,2 7,2 15 27,4 8,4 | 2 25,1 2,3 0

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 105 27,9 76 | 57 | 26,0 | 7,4 15 27,7 7,3 2 32,9 1,9 | 0
Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 105 23,6 54 | 58 | 22,9 5,0 15 22,3 3,3 2 27,0 1,4 | 0
Tloudtka k. f. subskapularni (mm) 105 27,1 7,2 58 | 25,5 7,3 15 25,1 8,2 2 31,3 39 |0
Tloustka k. . na bfise (mm) 105 35,5 7,0 | 58 | 34,8 | 6,1 15 34,1 58 | 2 43,5 07 |0
Tloustka k. F. suprailiakdIni (mm) 105 | 29,6 6,8 | 58 | 283 | 6,3 [ 15 | 29,5 7,2 2] 32,0 1,4 |0
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 104 36,7 5,5 58 | 36,1 4,9 15 35,2 3,4 2 39,9 7,2 0

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (%) 99 34,6 3,5 54 | 34,8 | 3,2 15 34,7 3,8 | 2 30,1 1,0 | O

Procento tuku - podle Pafizkové 103 23,7 3,2 57 | 23,3 2,8 15 23,0 2,5 2 26,4 4,2 | 0
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Tab. A.63: Priimérné pocatecni hodnoty sledovanych antropometrickych parametr( ve skupinach
chlapcl rozdélenych podle BMI rodict

dizt (k R Oba <25 (GOM) Otec >25, matka < Oba >25 (GO1M1) Otec <25, matka >
BMI rodicd (kg/m”) 2 25 (GO1M) a 25 (GOM1)
Proménna n X SD n X SD n X SD n X SD
Télesna hmotnost (kg) 19 78,7 20,0 | 57 71,9 | 19,6 | 89 75,6 19,5 | 13 74,1 8,9
BMI (kg/mz) 19 29,1 4,3 56 | 28,4 | 4,3 89 29,4 3,6 13 28,4 2,1

Obvod hrudniku pfes mezosternale (cm) | 17 94,5 10,4 | 53 | 93,2 | 10,6 | 82 95,0 10,3 | 12 93,7 5,9

Obvod bficha (cm) 17 98,7 | 12,7 | 53 [ 95,4 | 12,1 | 82 98,1 | 11,3 | 12 96,9 | 6,6
Glutealni obvod (cm) 17 | 1016 | 11,3 ( 53 | 97,8 | 10,9 | 82 | 100,1 | 10,7 | 12 | 100,6 | 5,5
Glutealni bvod stehna (cm) 18 63,3 7,2 | 54 | 620 7,5 | 82 63,6 7,2 | 12 66,4 | 9,8
Maximalni obvod lytka (cm) 18 39,5 43 [ 54 [39,1] 48 | 84 39,2 4,2 |12 39,7 | 2,5

Podil svall na celk. tél. hmotnosti (kg) 18 27,8 8,0 | 53 | 25,8 | 8,1 | 82 25,9 7,4 12 25,6 | 3,7

Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (kg) 19 28,0 8,1 (56 |254] 7,9 | 87 28,0 7,4 | 13 26,9 | 3,8

Tloustka k. . nad tricepsem (mm) 19 22,9 4,8 | 56 | 22,2 5,4 | 88 23,9 5,1 13 22,8 | 4,2
Tloustka k. f. subskapularni (mm) 19 26,8 7,1 | 56 | 25,5 7,3 | 88 27,0 7,3 13 26,1 | 6,4
Tloustka k. . na bfise (mm) 19 34,9 7,2 56 | 34,2 7,7 88 35,8 5,5 13 35,7 6,6
Tloustka k. f. suprailiakdlni (mm) 19 27,7 8,1 56 | 27,2 7,3 88 30,4 5,6 13 29,3 5,8
Podil tuku na celk. tél. hmotnosti (%) 19 35,6 58 | 55 | 35,1 55 | 88 37,3 4,7 13 36,5 | 4,8

Podil svalli na celk. t&l. hmotnosti (%) 18 35,3 3,4 | 52 | 35,5 3,7 | 82 34,1 3,0 12 34,6 | 3,7

Procento tuku - podle Pafizkové 18 23,4 3,0 56 | 22,6 2,9 85 24,0 3,0 13 23,2 2,4
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