PO S UDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Jan Obleser
Vedouci prace: Mgr. Pavel Frybort
Téma prace: Kompenzace pohybového systému u fotbalisti

Cil prace: Vysetfeni zkracenych svalovych skupin a vySetteni pohybového stereotypu
extenze v kycelnim kloubu. Dil¢im cilem bylo ovéfit efekt kompenzacniho cviceni.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni

velmi

viborné dobfe

vyhovujici | nevyhovujici

stupent splnéni cile prace X

samostatnost posluchace
pii zpracovani tématu

logicka stavba prace X

prace s literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouZitych
metod

hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu

uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

2. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi, prip. teorie:
Primérna

3. Pfipominky:

Stylistick4 uroven je na velmi dobré urovni. Vzhledem k tomu, ze autor pouzil zkratky, tak
postradam samostatnou podkapitolu seznam zkratek. Neni uvedena kapitola Obsah. V ramci
volby tématu, zde schazi $irSi zpracovani reSerSe od zahrani¢nich autord.

Otazky k obhajobé:
1. Jak Ize vysvétlit, Ze nejvetsi zmeny se projevily u flexort kycelniho a kolenniho
kloubu po aplikaci KPP?
2. 'V kompenzacnim programu je pouzit overball, gymball a Thera-band, lze tyto cviky
modifikovat i bez pouziti téchto pomucek, popt. jak?




3. Jak Casto zatazovat kompenzacni cvi¢eni v rdmci tréninkového procesu a proc?
4. Jaké jsou doporuceni do praxe?

Autor v DP zodpovédél na stanoveny cil a hypotézy.

4. Prace je doporucena k obhajobé.

Praha, 17.9. 2011 Podpis vedouciho DP



