POSUDEKOPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a ptijmeni diplomanta: Jan Obleser

Téma prace: Kompenzace pohybového systému u fotbalisti

Cil prace: Hlavnimi cili diplomové prace bylo vySetfit miru zkraceni vybranych svalovych
skupin a pohybovy stereotyp extenze v kycelnim kloubu fotbalisti TJ Sokol Sedlice, které
jsou pii fotbale nejCastéji zatéZovany, a nasledné byl navrzen kompenza¢ni pohybovy
program s cilem ovlivnit tyto dvé proménné.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

yborné velmi hovujici | nevyhovujici
vy dobie vy 4 M i

stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni  udaje a  jejich X
zpracovani
adekvatnost pouzitych metod X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
vyuzitelnost vysledkt prace v X
praxi, pfip. teorie
hloubka provedené analyzy ve x
vztahu k tématu
uprava prace (text, grafy,

X
tabulky)
stylisticka Groven X

2. Pripominky:

Formalni hledisko:

Struktura diplomové prace (DP) obsahuje vSechny nalezité kapitoly. V DP by nem¢l
chybét seznam zkratek a symbolt nejéastéji uzivanych v DP, event. seznam tabulek a grafii a
navic bych kapitolu ,,Zavér* doplnila o podkapitolu ,,Doporuceni pro praxi®. Také postradam
nadpis ,,OBSAH*“ v obsahové &asti prace. V kapitole ,,Uvod“ chybi oznageni prvni Grovné
Cislovani a oddéleni jednotlivych odstavcl tabulatorem. Diplomant Cerpal z 56 literarnich
zdroji (minimalni pocet pro DP je 40) z toho 6 je cizojazy¢nych (minimalni poc¢et pro DP je
6). P¥i zpracovani DP je diplomant povinen veskeré zdroje uvadét podle norem CSN ISO 690
a CSN ISO 690-2. K normé CSN ISO 690, podle které se autor fidil ve své DP, mam nékteré
vyhrady napt., pokud citujeme autora v textu ¢i vice autori daného odstavce s uvedenym
rokem na konci véty, tak se tecka piSe za zavorku (nikoliv pied a za zavorku). Dale v kapitole
6 ,,Seznam literatury* autor nesjednotil fadkovani, které by mélo odpovidat 1,5 tadkovani,
nikoliv jednoduchému fadkovani.



Obsahové hledisko:

Abstrakt:

Cile, jez definuje autor DP, spadaji svym obsahem do tkolu prace. Cil DP by mél byt
struény a vystizny (autor zadava vétSinou jeden - hlavni cil prace). Vhodné&jsi by bylo jej
formulovat napft. takto: ,, Zjistit vliv dvoumési¢niho kompenza¢niho pohybového programu u
fotbalistd TJ Sokol Sedlice na velikost (Groven) zkraceni vybranych svalovych skupin a
pohybovy stereotyp extenze kycelniho kloubu®. V metodach abstraktu DP by mél byt stru¢né
charakterizovan vybrany soubor respondentl, jez u autora DP postradam. Vysledky
Vv abstraktu by meély podat konkrétni vystizné odpovédi na autorem definované hypotézy
prace, jez autor popisuje velice obecné. Kazdy ¢tenai by mél z vysledka v abstraktu pochopit,
které konkrétni vystupni proménné se zlepSily, zhorSily ¢i zlstaly beze zmén. Prvni véta
z vysledka abstraktu, ktera zni: ,,Bylo prokazéano, ze po dvoumeési¢nim cviceni KPP...“ by
méla byt prezentovana bez cviceni. Pohybovy program je pieci ur€ity druh cviceni.

Uvod:

V avodu se autorovi prace podafilo vystizné popsat feSenou problematiku u hract ve
fotbale. Pouze postradam jakoukoliv zminku, z jakého divodu autora oslovilo téma své DP,
pro¢ si vybral prave toto téma.

Teoreticka vychodiska:

Teoreticka vychodiska DP jsou konstruktivné sefazena do jednotlivych kapitol a
podkapitol, které odpovidaji tématu DP. K této ¢asti prace mam pouze jedinou vyhradu, a to
ze bych od autora o¢ekavala vénovat pozornost komparaci vybranych vySetfovacich metod,
které autor vyhledal vice od zahrani¢nich autord. Teoreticka ¢ast DP ma byt zpracovana
V podobé literarni reSerSe (nejedna se pouze o opsané kapitoly z monografickych publikaci).

Prakticka ¢ast:

Tato ¢ast DP ma piedstavit diplomanta pii samostatné praci nad vlastnim zvolenym
vyzkumnym tématem. Jednotlivé body Vv kapitole ,,Cile* patii svym obsahem (viz vysvétleni
z abstraktu DP) do nésledujici kapitoly ,,Ukoly*. V této kapitole se autor opakuje (jelikoz byly
ukoly zminény v cilech DP), ptesto jsou tkoly DP popsany v bodech a postaveny adekvatné.
Kapitola ,,Hypotézy“: H1- postradam slovo svalové skupiny (kazdy ¢tenai by mél pochopit,
zZe se jedna o svalové skupiny), H2 — vhodnéjsi formule by znéla napf. ,,Nevhodny pohybovy
stereotyp extenze kycelniho kloubu bude ptitomen u 60 % respondenti‘, H3, H4 — cviceni vs.
kompenzaéni pohybovy program (viz vysvétleno v abstraktu).

Z pohledu definovani vyzkumného designu DP zcela postradam jakoukoliv zminku o
typu vyzkumu, jeZz autor zmifiuje pouze V metodach abstraktu DP. Jednalo by se tedy o
preexperimentalni design, konkrétné 0 jednoskupinovy pretestovy-posttestovy a navic
vnitroskupinovy design, kde se testuje experimentalni skupina pted (pretest) i po (posttest)
pusobeni nezavislé proménné. U tohoto typu vyzkumného designu je vhodné vyuzit Parovy t-
test (tyto ptipominky od oponenta prace nesnizuji kvalitu DP, jedna se pouze o deskripci
vyzkumného designu s cilem obohatit diplomanta).

Vybér respondentt byl pro tento typ vyzkumu pfiméfeny, a to predevsim z pohledu
pravidelného absolvovani kompenzaéni jednotky (tj. 3x/tyden) a naro¢nosti sbéru dat. Také
bych ocenila vybér zavislych proménnych, které sice nejsou pfilis objektivni, ale presto se
autor zamyslel nad otazkou vhodného kvantitativniho zpracovani dat ve vysledkové casti
prace. Kapitola ,,Metody zpracovani vysledkt* obsahuje vsechny nalezité informace a to,
vyuziti konkrétniho statistického programu a statistické metody. Autor vyuzil praktické



vyznamnosti Cohenova koeficientu, coz je adekvatni metoda urcend k zjisténi uUcinku
intervence u konkrétnich nezavislych proménnych.

Kapitola , Kompenza¢ni program* vystihuje podminky, ¢asovy interval, druh
vyuzitych metod a jejich zasady. Vyuzité metody kompenza¢niho pohybového programu
autor pro nazornost obohatil fotodokumentaci, coz ptispélo lepsi predstavivosti pro ctenare.
Piesto mam k této Casti nasledujici pfipominky: Terminologie ,,md osoba“ je nevyhovujici,
nahradila bych tento termin napf. examinator, experimentator, erudovany pracovnik, terapeut
a dalsi. Taktéz vyraz ,hromadnd forma®“ kompenzacni tréninkové jednotky, bézné se
v télovychovné terminologii pouziva nazev skupinova forma cviceni nikoliv hromadna. Cviky
zvolené v kazdém kompenza¢nim pohybovém programu by mély byt zachovany v tomto
poradi: nejprve uvolhovaci, nasledné protahovaci a nakonec posilovaci. Za celkem zasadni
chybu povazuji zaménu druht streéinku statického za postizometrickou relaxaci (ve Vasem
ptipad¢ navic jako ,,postiozemtricka“ metoda strec¢inku, ktera neexistuje).

Vysledkova ¢ast prace je piehledné zpracovana jak tabelarné, tak jsou vysledky prace
zaznamenany v grafech spouzitim Cohenova koeficientu velikosti G¢inku praktické
vyznamnosti. V kapitole ,,Diskuse* je popsano, ze se potvrdily vSechny Ctyfi autorem
definované hypotézy (hypotéza se bud’ potvrdi, coz je vhodnéjsi vyraz nez naplni, anebo se
vyvrati). Tato kapitola by si zaslouzila vénovat vétsi pozornost porovnani vlastni studie
s vyzkumy od jinych autord. Zavérem dokazal autor vyslovit Kriticky nazor na vlastni studii,
coz povazuji za zdravy pohled kazdého vyzkumnika.

Hodnoceni:

Po strance formalni a obsahové je DP na velmi dobré tirovni, shledala jsem v praci jen
nepatrné nedostatky (viz predchozi text). Autor prokadzal v nékolika smérech védecky
pracovat. Diplomovou praci Jana Oblesera doporucuji k obhajobé.

3. Otazky k zodpovézeni pii obhajobé:
e Pokud se u fotbalisti vyskytuje typické drzeni téla, struéné jej charakterizujte.
e Strucné popiste kompenzaéni jednotku (po obsahové a strukturalni strance), ktera byla
pravidelné aplikovana ve Vasi studii, véetn¢ délky trvani.
e Shledal jste experimentalni mortalitu respondent (ubytek fotbalisti béhem Vaseho
vyzkumu), nebo jste zaznamenal 100 % ucast respondenti?
e Popiste rozdil mezi postizometricku relaxaci a statickym stre¢inkem.

16.9.2011 v Praze Mgr. Andrea Levitova

datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku diplomové prace



