Abstrakt
Nazev:
Kompenzace pohybového systému u fotbélist

Cile:

Hlavnimi cili této diplomové prace bylo vy&ietdo jaké miry jsou zkraceny vybrané
svalové skupiny fotbaligtTJ Sokol Sedlice, které jsouigotbale nejastji zattZzovany. U
vSech hréi byl také vySeen pohybovy stereotyp extenze vékinim kloubu. Déle jsme
navrhli kompenzéni pohybovy program (KPP) s cilem ovlivnit tytoégeromenneé.

Metody:

V této praci byla pouzita metoda posttestu s wasiem komparativnim
preexperimentem. K ziskani vyslédkbyly pouzity metody vySébvani pohybovych
stereotyfi a testovani zkracenych svalovych skupin dle Jarigméiené ukazatele
zkracenych svalovych skupin a pohybového stereotjgme porovnavali s vysledky
namgfenymi po aplikaci dvoussiéniho kompenz&iho programu. €innost KPP jsme

zjistovali pomoci vypéti Cohenova koeficientucinku ,effect sice*.

Vysledky:

Bylo prokazano, Zze po dvouwsicnim cviceni KPP doSlo u testovanych fotbaliste
zlepSeni stavu svalovych dysbalanci z pohledu ekiawybranych svalovych skupin a
k prestavid pohybového stereotypu extenze ¥dépim kloubu. Byla prokazéanacianost
KPP.
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