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POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Bc. Dita Formankova: Porovnani obecnych a specifickych funkénich zatéZovych testii u
skialpinisti.

Diplomova prace je zaméfena na problematiku volby vhodnych metod zatéZzového vySetieni u
skialpinistd, diplomantka porovnava vysledky tfi laboratornich maximalnich zatézovych testi:
na béhacim koberci, na bicyklovém ergometru a na skialpinistickém trenazéru.

Téma diplomové prace je aktualni a vyznamné, protoZe problematika vybéru vhodnych a
validnich metod funkéni zatézové diagnostiky je kliCova pro vybér sportovnich talentl i pro
efektivitu fizeni tréninkového procesu.

Ve své diplomové praci diplomantka v pomérné rozsahlém uvodu rozpracovala fyziologicka
a anatomickd vychodiska pohybovych aktivit, které jsou relevantni k zatéZovému vySetfovani
na béhacim koberci, na bicyklovém ergometru a na skialpinistickém trenazéru a rozpracovala
strukturu sportovniho vykonu ve skialpinismu. Dalsi kapitoly uvodni ¢asti, jako energetické
kryti pohybu, vliv nadmoiské vySky na organismus a aspekty adaptace kardiovaskularniho,
dychaciho a pohybového systému na zatiZeni s tématem prace souviseji jen okrajové a jsou
zpracovany velmi struéné a povrchné. Té€zist€ uvodni €asti, problematika funkéni zatézové
diagnostiky je rozepsana podrobné na 19 strandch. Nasleduje vytyceni cili prace a hypotéz,
kde diplomantka ptedpokladala u skialpinistli dosazeni vySSich hodnot VO,max a SFuax ve
specifickém testu na skialpinistickém trenazéru nez na béhacim koberci ¢i na bicyklovém
ergometru (H1), resp. dosazeni vy$Sich hodnot VO,max a SFy.x v testu na béhacim koberci
nez na bicyklovém ergometru (H2), pficemz predpokladala, Ze hodnoty RER budou nejvyssi
u nejvyssich dosazenych hodnot VO,max a SFu.x vtestech na riznych trenazérech.
Metodicka 1 vysledkova ¢ast je pomérné strucnd, (5 stran, resp. 4 strany — jedna tabulka a tfi
grafy).

Diskuse hodnoti a rozebird dosazené vysledky individualné u jednotlivych probandi, coz
odrazeji 1 zavéry, kde je potvrzeni hypotéz posuzovano z individudlniho hlediska (H1 a H3
byla potvrzena u tfi probandi z deseti, H2 u ctyf probandl z deseti), coz lze celkové
interpretovat tak, ze vyty€ené hypotézy potvrzeny nebyly (vysledky nebyly zpracovany
statisticky, nebyla stanovena kritéria statistické a vécné vyznamnosti). Praci uzavird soupis
literatury, ktery c¢itd 51 zdroji (vCetné 2 internetovych odkazl), vybér literatury ale
nepovazuji za idedlni, protoZe zahrnuje zna¢né mnoZzstvi popularné odborné literatury,
ucebnic a skript, je naopak zéddouci, aby diplomat pracoval s co mozna ptivodni védeckou a
odbornou literaturou. Prace pulsobi nevyvazené, Gvodni Cast je znacn€ rozsahld a necili
k vlastnimu tématu préace, zbyte€né opakuje znama ucebnicova data, kteréd se vlastni tématiky
prace tykaji jen okrajové, experimentalni ¢ast je naopak velice stru¢na a vlastni nahled
diplomantky na ziskana data a jejich interpretaci vyznam je omezen na kapitoly Diskuse a
Zavery.

V préci se vyskytuji n€které formalni chyby, napt. s. 14 - teologicky, ma byt teleologicky,
s. 7 - glykolitickd, ma byt glykolyticka, s. 26 - soupefen, mé byt soupefem, s. 35 - limitujici
faktory - je zaménéna anaerobni laktatova za alaktdtovou, anaerobni za aerobni, coZ je navic
pojednano velice stru¢né povrchné, s. 39 - citace Dival, chybi rok (chybi i soupisu literatury),
Radvansky 2011 chybi vsoupisu literatury, s. 45 — snima, ma byt snimani, s. 45 —
problematicky pieklad z Astranda et al. 2003, s. 50 — Draper a Hodgson 2008 chybi v soupisu
literatury, s. 54 levellig up, ma byt off, koncentrace laktatu vyjadiujeme v mmolL.I", mg.I" je
Jiz zastarald jednotka, s. 65 — nepotniho ma byt depotniho, s.77 podle Macky, ma byt Macka,
ze zahrani¢nich ucebnic je Cerpano zejm. z ucebnice Lamba z r. 1978 (pfitom je dostupna fada



novéjsich svétovych ucebnic), v soupisu literatury se objevuji neuplné citace z Casopist
(Bolognesi, Martinez et al., Millet, Pannier et al., Schneider a Pollack 1990, 1991), které je
treba doplnit o rocnik, ¢islo a rozsah stranek, odkaz na vlastni bakaldiskou praci je omylem
uveden jako diplomova prace.

K obhajobé predkladané prace bych poloZzil diplomantce nasledujici dotazy:

- 1ze dosazené vysledky zobecnit a formulovat obecnéjsi zdvery do oblasti teorie i praxe?

- v zavérech hodnoti diplomantka testovani na skialpinistickém trenazéru kladné a navrhuje
inovace (neomezovat testovani v oblasti technického vybaveni) - jaké typy test (specifické,
nespecifické ¢i kombinace obou) by na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti doporucovala pro
funkéni vySetfeni skialpinistii - s ohledem na jejich vykonnostni ¢i technikou troveil?

PtedloZenou diplomovou praci povazuji za cenou pilotni studii k otazce specifického funkéni
zatézové diagnostiky ve skialpinismu. Celkové — po pfedchozi opravé formalnich nedostatkti
— konstatuji, ze predkladand diplomova prace splituje pozadavky kladené na prace tohoto
druhu a proto ji doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou: ...

V Praze dne 22.9.2011 Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
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