Abstrakt

Nazev:
Porovnani obecnych a specifickych funkénich zatézovych testl u skialpinisti.
Cil prace:

Cilem prace je porovnat maximalni funkéni parametry skialpinisti naméfenych pii tfech
zatézovych laboratornich testech: béh na b&hacim pase, jizda na bicyklovém ergometru a
chiize na skialpinistickém trenazéru. A nasledné zhodnotit vyznam testovani funkénich

parametrt na skialpinistickém trenazéru.
Metoda:

Interindividudlni a intraindividudlni deskriptivni studie 10 skialpinisti stifedni a vysoké

vykonnostni tirovné.
Vysledky:

Na skialpinistickém trenazéru respondenti dosahli v priméru hodnoty VO,max
63,3 ml.kg".min™ , na b&hacim pase 67,5 ml.kg.min™ a na bicyklovém ergometru 66,5
ml.kg.min?. Prim&ma hodnota SF na skialpinistickém trenazéru byla 179 tept/min,
na bchacim pase 185 tepl/min a na bicyklovém ergometru 183 tepl/min.
Primérna hodnota R ¢inila na skialpinistickém trenazéru v priméru 1,09, na b&hacim pase
1,18 a na bicyklovém ergometru 1,19. Nejvyssi dosaZzend hodnota VO;max ¢inila na béhacim
pase 79,3 mlkglmin®, na  bicyklovém  ergometru 76,5  ml.kgt.min®

a na skialpinistickém trenazéru 76,5 ml.kg'l.min'l.
Klicova slova:
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frekvence, respiracni kvocient (R, RER).



