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Abstrakt  

 

 
Vztah ģ§kŢ k tŊlesn® vĨchovŊ a sportu na vybranĨch ZĠ 

 

C²lem diplomov® pr§ce je na z§kladŊ sociologick®ho vĨzkumu zjistit na vzorku 

praģskĨch dŊt², jakĨ maj² vztah k tŊlesn® vĨchovŊ vyuļovan® na z§kladn²ch ġkol§ch  

v Praze 9 a jakĨ maj² vztah ke sportu vġeobecnŊ. Z p²semn®ho dotazn²ku z²skal autor 

data zjiġŠuj²c² souļasnĨ stav. VĨsledky byly pomoc² statistickĨch metod d§le 

zpracov§ny a s n§vaznost² na nŊ byly interpretov§ny. 
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Abstract 

 

 
Relationships between physical education, sport and pupils at the 

elementary schools 

 

The master thesis deals with social survey at elementary school. The aims are to find 

out what relation have children to the physical education at elementary school in Prague 

9 and how are they aware of the sport in general. 

The data were obtained from the written questionnaires. The data were processed by 

statistical methods then and the results were made. The results are presented and 

interpreted here. 
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1 Đvod 
 

 

Zpr§va N§rodn²ho programu vĨvoje sportu pro vġechny z roku 2000 uv§d²:  

ĂKvalita a d®lka ģivota, ¼roveŔ zdrav², stupeŔ pracovn² vĨkonnosti i m²ra osobn² 

spokojenosti kaģd®ho jednotlivce jsou ve vyspŊlĨch ekonomik§ch st§le v²ce z§visl® na 

tom, jak ¼spŊġnŊ se spoleļnosti daŚ² rozv²jet zdravĨ zpŢsob ģivota, kterĨ kompenzuje 

pŢsoben² negativn²ch civilizaļn²ch faktorŢé  

Z komplexu ovlivŔovanĨch prvkŢ jako je ozdravŊn² vĨģivy, zvl§d§n² stresu, 

sniģov§n² zneuģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, zvĨġen² pohybov® aktivity je dosahov§no 

nejmenġ²ch ¼spŊchŢ pr§vŊ v oblasti pohybov® aktivity.ñ 

Stoj² jistŊ za zamyġlen², jak je moģn®, ģe zdravĨ zpŢsob ģivota je dnes spojen 

daleko v²ce s t²m, co ļlovŊk j², neģ kolik ļasu vŊnuje tŊlesn®mu pohybu. Pokud kupujete 

a j²te BIO, jste automaticky povaģov§ni za ļlovŊka, kterĨ ģije zdravŊ, aŠ uģ toho sn²te, 

kolik chcete.  StejnŊ tak pokud jste ob®zn², pozornost se soustŚed² na zpŢsob stravov§n², 

ale jestli chod²te pravidelnŊ sportovat a cviļit, to uģ tak dŢleģit® nen². DŢkazem toho 

mohou bĨt napŚ²klad rŢzn® reality show z posledn² doby. 

Myslitel a uļitel n§rodŢ Jan Ćmos KomenskĨ napsal: ĂTŊlo nechŠ kaģdodenn² sv® 

hĨb§n² m§.ñ Stalet§ pravda provŊŚen§ generacemi v posledn²ch desetilet²ch 

pozapomenut§ modern² civilizac² opŊt nabĨv§ sv®ho vĨznamu. SouļasnĨ pohodlnĨ 

ģivot, veļery prosezen® sledov§n²m televize, volnĨ ļas tr§venĨ u poļ²taļe nebo 

nanejvĨġ v kinŊ nebo sportovn² tribunŊ jsou kaģdodenn² realitou st§le vŊtġ² a vŊtġ² 

skupiny obyvatelstva rozvinutĨch zem². Pro mnoho dospŊlĨch posledn² opravdov® 

sportovn² z§ģitky aktivnŊ provozovan® jsou z hodin tŊlesn® vĨchovy ve ġkole. 

V diplomov® pr§ci se zjiġŠuje vztah ģ§kŢ a ģ§kyŔ ve vŊkov® skupinŊ 11-15 let 

k tŊlesn® vĨchovŊ vyuļovan® na vybranĨch st§tn²ch z§kladn²ch ġkol§ch v Praze 9  

a jejich vztah ke sportu, pohybovĨm ļinnostem a jejich obezn§men² se sportovn²m 

dŊn²m v Ļesk® republice i mimo ni. 
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2 Teoretick§ vĨchodiska 
 

 

2.1 Definice sportu a struļnĨ vĨvoj 
 

Definice sportu proġla v prŢbŊhu stalet² mnoha zmŊnami. Prvn² skuteļn§ 

definice sportu se nach§z² v Grand Larousse Encyklop®dique, vydan§ roku 1890, kde je 

charakterizov§n sport jako Ăvelk§ s®rie z§bav, cviļen² a prost®ho potŊġen², kter§ 

spotŚebov§v§ velmi znaļnou ļ§st ļasu bohatĨch nebo zah§lļivĨch lid².ñ Z dneġn²ho 

pohledu se zd§ tato definice aģ komick§, ale dokazuje to jen fakt, ģe sport v 19. stolet² 

nebyl celospoleļenskĨm jevem, ale z§bavou pro ¼zkĨ kruh spoleļnosti. Na poļ§tku 20. 

stolet² se objevuje n§zor Littr®ho, kterĨ definuje sport jako Ăveġker§ tŊlesn§ cviļen², 

maj²c² za ¼ļel rozvoj tŊla, nŊkdy spojen§ se z§vodŊn²m, jako jsou jezdeck® dostihy, 

veslov§n², ġtvanice, stŚelba, rybolov, lukostŚelba, gymnastika, ġerm, atletika, fotbal, 

cyklistika, plav§n², lyģov§n², box atd.ñ  

Kr§l²k (2001) d§le uv§d² definici V. Fialy, kterĨ v 60. a 70 letech definuje sport 

jako Ăpohybovou hru, z§bavu pŢvodnŊ rekreaļn²ho charakteru, provozovanou na 

ļerstv®m vzduchu, nyn² pohybovou ļinnost jednak za ¼ļelem rekreaļnŊ zdravotn²m 

 a vĨchovnĨm, jednak vyslovenŊ za ¼ļelem soutŊģn²m, z§vodn²m. Tato ļinnost se 

vyznaļuje snahou po nejvyġġ²m tŊlesn®m vĨkonu a po v²tŊzstv² nad sportovn²m soupeŚem 

podle pevnĨch mezin§rodnŊ platnĨch pravidel a z§znamŢ o vĨsledc²ch. UskuteļŔuje se 

sportovn²m tr®ninkem. Pojem sportu se pŚenesl i na jin® nepohybov® z§bavn® ļinnosti, 

charakterizovan® soupeŚen²m a snahou po vĨkonu (ġachy, rybaŚen² apod).ñ 

Ġirġ² pohled nab²z² M. Choutka, kterĨ sport bere jako Ăjednak aktivn² ļinnosti 

sportovcŢ, prov§dŊn² urļitĨch tŊlesnĨch cviļen², ale tak® soutŊģen²; patŚ² sem  

i vĨznamn® sportovn² podniky s charakterem kulturn²ch ud§lost². SouļasnŊ vġak do 

sportu poļ²t§me i ļinnosti tren®rŢ, rozhodļ²ch, l®kaŚŢ, funkcion§ŚŢ a dalġ²ch 

pracovn²kŢ pod²lej²c²ch se na zajiġtŊn² sportovn² ļinnosti. Velmi vĨznamnou souļ§st² 

sportu jsou div§ci a patŚ² sem tak® urļit® instituce, kter® organizuj² a Ś²d² sportovn² 

odvŊtv².ñ  

Z§stupci evropskĨch zem² odpovŊdn² za tŊlovĨchovu a sport pŚijali v roce 1992 

tzv. Evropskou chartu sportu. Zde je sport definov§n n§sledovnŊ: ĂSportem se rozum² 

vġechny formy tŊlesn® ļinnosti, kter® aŠ jiģ prostŚednictv²m organizovan® ¼ļasti ļi 

nikoliv si kladou za c²l projeven² ļi zdokonalen² tŊlesn® a psychick® kondice, rozvoj 

spoleļenskĨch vztahŢ nebo dosaģen² vĨsledkŢ v soutŊģ²ch na vġech ¼rovn²chñ. 
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Posledn² vymezen§ definice poch§z² z ļesk®ho z§kona ļ²slo 115/2001  

Sb. ï Z§kon o podpoŚe sportu: ĂPro ¼ļely tohoto z§kona pojem sport pŚedstavuje 

vġechny formy tŊlesn® ļinnosti, kter® prostŚednictv²m organizovan® i neorganizovan® 

¼ļasti si kladou za c²l harmonickĨ rozvoj tŊlesn® i psychick® kondice, upevŔov§n² zdrav²  

a dosahov§n² sportovn²ch vĨkonŢ v soutŊģ²ch vġech ¼rovn².ñ 

 

VolnĨ ļas i sport proch§z² zmŊnami, kter® souvisej² s vĨvojem a zmŊnami ve 

spoleļnosti. Pro hospod§Śsky se rozv²jej²c² a rozvinut® zemŊ svŊta existuj² dva hlavn² 

trendy, a to globalizace a individualizace. 

Jarvie a Magiur (1994) kladou poļ§tky globalizace do obdob² 15. a 18. stolet². 

V t® dobŊ se institucion§ln² a spoleļensk® podm²nky zmŊnily a zaļala celosvŊtovŊ 

dominovat z§padn² kultura se svĨmi univerzialistickĨmi tendencemi. Pro sport 

globalizace znamen§ st²r§n² hranic mezi zemŊmi, rychl® ġ²Śen² nov® sportovn² 

discipl²ny, ale tak® s sebou pŚin§ġ² jist® probl®my v podobŊ komercionalizace ļi 

dopingu. 

Individualizace je dalġ²m projevem modern² spoleļnosti. PŚev§ģnŊ v z§padn²ch 

zem²ch se prosazuje hodnota sebeprosazen², ¼spŊch soci§ln² i ekonomickĨ, jako hlavn² 

c²l. Individu§ln² pŚ²nosy sportu jsou projevem modern² doby. 

Sport proch§z² obrovskĨmi zmŊnami nejen z pohledu organizaļn²ho, 

obsahov®ho, ļi institucion§ln²ho zabezpeļen². VĨvoj sportu prob²h§ tak® v souvislosti 

s technologickĨcm a technickĨm pokrokem. Modern² sportovn² vybaven² d²ky 

konstrukļn²m vlastnostem a cenov® dostupnosti se st§vaj² pŚijateln® pro ġirokou 

veŚejnost, nŊkter® sportovn² discipl²ny se tak zpŚ²stupŔuj² a nejsou jen vĨsadou dobŚe 

finanļnŊ zabezpeļenĨch osob.  

Jak uv§d² Slepiļkov§ (2005, s. 25) ĂSport jiģ nen² homogenn²m spoleļenskĨm 

jevem, ale pŚin§ġ² velkou rŢznorodost, je heterogenn² co do obsahu i organizaļn²ch 

forem. Nen² jiģ pouze vĨsadou mladĨch talentovanĨch jedincŢ pŚedv§dŊj²c²ch vynikaj²c² 

vĨkony, ale i lid² starġ²ch ļi handicapovanĨch, nen² spojena jen s v²tŊzstv²m a prohrou, 

ale tak® s radost², z§bavou, zdrav²m nebo dobrodruģstv²m.ñ 

  



 

 

12 

 

2.2 VĨvoj ġkoln² tŊlesn® vĨchovy 

 

Po rozpadu antick®ho svŊta se spolu s n²m rozpadl i syst®m tŊlesnĨch cviļen², 

kterĨ byl nahrazen vĨukou katechismu v c²rkevn²ch ġkol§ch. Aģ v obdob² humanismu 

se vr§tila tŊlesn§ cviļen² v r§mci ġkoln² vĨuky. Do t®to doby spadaj² i snahy jezuitŢ, 

kteŚ² se starali o to, aby jejich ģ§ci nebyli pŚetŊģov§ni po psychick® str§nce. Do 

vzdŊl§vac²ho syst®mu byly zaŚazeny hry, kter® byly prov§dŊny pod dohledem uļitelŢ, 

kteŚ² l®pe pozn§vali sv® ģ§ky a dok§zali je tak l®pe ovlivŔovat. Mezi zak§zan® hry vġak 

patŚily hry v karty, kostky, koup§n² a klouz§n² (Kºssl, 2006). 

V druh® polovinŊ 17. a v prŢbŊhu 18. stolet² doch§z² k rozporu a nesouladu mezi 

c²rkv² a ateisticky zamŊŚenĨmi vŊdami. V dŢsledku toho se tŊlesn§ cviļen², hry a dalġ² 

z§bavy na c²rkevn²ch ġkol§ch zakazovaly. N§sledkem toho t®mŊŚ vymizely tŊlesn® 

aktivity z mŊstskĨch i jezuitskĨch ġkol. 

 

2.2.1 VĨvoj ġkoln² tŊlesn® vĨchovy do roku 1918 

 

Sport a tŊlesn§ vĨchova zaļaly vykazovat znaky organizace aģ v 18. stolet². 

Terezi§nsk® a josef²nsk® reformy vedly k uvolnŊn² spoleļensko-kulturn² atmosf®ry  

a zavedla se povinn§ ġkoln² doch§zka. Ve ġkoln²ch Ś§dech se nezapomnŊlo ani na 

tŊlesn§ cviļen². NejdŢleģitŊjġ² reforma v z§kladn²m ġkolstv² byla provedena 6. prosince 

1774. Jej²m z§kladem byl ĂVġeobecnĨ ġkoln² Ś§d pro nŊmeck® ġkoly norm§ln², hlavn²  

a obecn® ve vġech dŊdiļnĨch zem²chñ, kterĨ byl vypracov§n podle Jana Ign§ce 

Felbigera. ř§d formuloval ¼koly ġkoly takto: ĂVĨchova ml§deģe ob®ho pohlav² je 

dŢleģitĨm z§kladem opravdov®ho ġtŊst² n§roda. Na dobr® vĨchovŊ v prvn²ch letech 

z§vis² celĨ budouc² zpŢsob ģivota vġech lid² a utv§Ś² g®nia a zpŢsob myġlen² cel®ho 

n§roda, ļehoģ by nikdy nemohlo bĨt dosaģeno jinak, neģ dobŚe vybudovanĨmi 

vĨchovnĨmi a vzdŊl§vac²mi zaŚ²zen²mi, kter® by rozptĨlily tmu nevzdŊlanosti  

a poskytly by kaģd®mu vzdŊl§n², kter® odpov²d§ jeho tŚ²dn²mu pŢvodu.ñ 

V roce 1881 byla povinn§ ġkoln² doch§zka ustanovena na 6 let a tato povinnost 

se tĨkala dŊt² od 6 do 12 let. Z§kon stanovil 3 paraleln² typy ġkoly: na vesnic²ch  

a malĨch mŊstech ġkoly trivi§ln² jedno a dvoutŚ²dn², ve vŊtġ²ch mŊstech  

a administrativn²ch centrech troj aģ ļtyŚtŚ²dn² ġkoly hlavn², v zemskĨch centrech 

ļtyŚtŚ²dn² ġkoly norm§ln². 
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Roku 1810 vznikla v Praze vojensk§ plov§rna, kter§ je povaģov§na za vŢbec 

prvn² takov® zaŚ²zen² v EvropŊ. V t®to dobŊ na KarlovŊ univerzitŊ ġ²Śil a propagoval 

tŊlesnou vĨchovu Bernando Bolzano, kterĨ ve sv®m d²le ĂO nejlepġ²m st§tŊñ urļil, ģe  

i tŊlesn§ vĨchova m§ sv® m²sto ve ġkolsk®m syst®mu. Jak na tom tŊlesn§ vĨchova byla, 

dokazuje i Slabik§Ś z roku 1781, kde v kapitole ĂDŊtinsk® hryñ se popisuje cel§ Śada 

aktivit a her: na Śemesln²ky, voj§ky, slepou b§bu aj. V 18. stolet² vġak bylo st§le 

zak§z§no dŊtem i dospŊlĨm bruslen² a koup§n². Hry a tŊlesn§ cviļen² nad§le byly 

vĨsadou ġlechty v soukromĨch ġkol§ch. 

DŢleģitou osobou se v roce 1848 stal Jan Malypetr, kterĨ zaloģil tŊlocviļnĨ 

¼stav v Pansk® ulici v Praze, kterĨ se stal po kr§tk® dobŊ velmi obl²benĨ. Cviļilo se 

pŚev§ģnŊ na koni, bradlech a hrazdŊ. Jan Malypetr byl pozdŊji jmenov§n prvn²m 

ļeskĨm uļitelem tŊlocviku na staromŊstsk®m gymn§ziu a zaslouģil se o rozvoj  

a rozmach naġ² tŊlesn® vĨchovy. 

Adolf H§jek je dalġ² vĨznamnou ļeskou osobou z oblasti rozvoje tŊlovĨchovy. 

Zaloģil roku 1847 ļesko-nŊmeckĨ AkademickĨ tŊlocviļnĨ spolek, kterĨ vġak jiģ v roce 

1848 zanikl. ShodnŊ skonļili i vysokoġkolġt² studenti, kteŚ² poģadovali po st§tu, aby 

zŚ²dil tŊlocviļn® ¼stavy a financoval uļitele tŊlesn® vĨchovy.  

 

Do roku 1861 tŊlesn§ vĨchova byla zavedena jen do tŚetiny stŚedn²ch a vysokĨch 

ġkol. Na mŊġŠanskĨch ġkol§ch situace nebyla Śeġena vŢbec. Mimoġkoln² tŊlocvik v t®to 

dobŊ nebyl nijak zabezpeļen a neexistoval. 

Po p§du Bachova absolutismu doch§zelo k uvolnŊn² ¼tisku a ¼tlaku a byl to 

pŚedpoklad pro dalġ² rozvoj tŊlesn® vĨchovy. Vznikalo mnoho spolkŢ, kter® mŊly 

n§rodnostn² charakter. V roce 1862 16. ¼nora vznikl v tŊlocviļnŊ Jana Malypetra novĨ 

spolek TŊlocviļn§ jednota praģsk§. T²m vznikl Sokol a s t²m je spojen pŚedevġ²m 

Miroslav Tyrġ, kterĨ byl ģ§kem J. Malypetra. V roce 1869 vznik§ prvn² ģenskĨ 

tŊlovĨchovnĨ spolek, Spolek pan² a d²vek praģskĨch. V roce 1889 byla zaloģena Ļesk§ 

obec sokolsk§ a povedlo se vytvoŚit sjednocuj²c² organizaci pro vġechny jednoty 

sokolsk®ho hnut². V t® dobŊ tak® vznikla katolick§ tŊlovĨchovn§ organizace Orel a Svaz 

dŊlnick® tŊlocviļn® jednoty.  

V roce 1868 se zavedl povinnĨ tŊlocvik do osnov nŊkterĨch obecnĨch ġkol  

a roku 1869 byl zaveden tŊlocvik do re§lek na MoravŊ, v Ļech§ch k tomu doġlo aģ 

v roce 1874. Odporem c²rkve a ļ§sti veŚejnosti k povinn®mu tŊlocviku na ġkol§ch doġlo 
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k tomu, ģe v roce 1883 tzv. ġkolsk§ novela povolila rŢzn® ¼levy a tŊlocvik d²vek byl 

prohl§ġen za nepovinnĨ (Kºssl, 2006). 

D²ky vġem z§konnĨm opatŚen²m bylo obt²ģn® zav§dŊt tŊlocvik do ġkoln²ch 

osnov, nav²c chybŊli kvalifikovan² uļitel® i technick® zabezpeļen². Pro zkvalitnŊn² byly 

vytvoŚeny osnovy, jejichģ vzorem byly Spiessovy osnovy, kter® obsahovaly poŚadov§ a 

prostn§ cviļen², cviļen² na n§Śad² a s n§ļin²m. Ve Slezsku byly osnovy pŚijaty v roce 

1875, na MoravŊ v roce 1876 a v Ļech§ch roku 1877. Pro dalġ² vĨvoj tŊlesn® vĨchovy 

byl dŢleģitĨ vĨnos ministra Paula Gautsche z roku 1890 o hr§ch, kde se doporuļovalo 

zav§dŊt nepovinn§ cviļen² a pohybov® hry. Tohoto roku se zaļala zav§dŊt povinn§ 

tŊlesn§ vĨchova na nŊkter§ chlapeck§ gymn§zia. Do roku 1913 bylo stanoveno, ģe 

povinn§ tŊlesn§ vĨchova je povinn§ pro vġechny stŚedn² ġkoly, vyjma d²vļ²ch. D²vļ² 

povinn§ tŊlesn§ vĨchova byla zavedena pr§vŊ aģ od roku 1913. Vyģadoval se pŚedevġ²m 

kr§snĨ pohyb, bystrost, tŊlesn§ s²la a odvaha. V roce 1915 se v uļebn²ch osnov§ch 

zavedla tŊlesn§ vĨchova pro d²vky pouze nepovinnŊ jak na obecnĨch a stŚedn²ch, tak  

i vyġġ²ch ġkol§ch (Vil²mov§, 2002). 

 

Vznik a vĨvoj tŊlesn® vĨchovy na vysokĨch ġkol§ch je spjat s Univerzitou 

Karlovou, v roce 1908 z iniciativy studentstva vznik§ univerzitn² tŊlocviļnĨ ¼stav. 

Anton²n Kriġtof se stal prvn²m uļitelem sportovn²ch her na univerzitŊ. Po jeho smrti 

tuto pozici pŚevzal RNDr. Frantiġek Smotlacha, kterĨ byl pozdŊji jmenov§n docentem 

tŊlesn® vĨchovy. Smotlacha v roce 1910 zaloģil vysokoġkolskou organizaci 

VysokoġkolskĨ sport, kterĨ byl dobrovolnou tŊlesnou organizac².  

Od roku 1919 ve vġech typech ġkol byla tŊlesn§ vĨchova povinn§ v rozsahu 

dvou hodin tĨdnŊ. Podle tzv. TyrġovĨch osnov byl tŊlocvik vyuļov§n na n§rodn²ch 

ġkol§ch a na stŚedn²ch ġkol§ch se uļilo podle pŚedv§leļnĨch osnov. Nov® osnovy z roku 

1932 ï 1933 pŚinesly zmŊny v obsahu vĨuky jak na n§rodn²ch, tak i stŚedn²ch ġkol§ch. 

Nov® osnovy poskytovaly vŊtġ² prostor pro realizaci osobnosti ģ§kŢ, uplatŔovala se 

hravost a pŚirozenĨ pohyb prostŚednictv²m dynamickĨch a pŚirozenĨch cviļen². D§le 

byla uplatŔov§na rytmick§ gymnastika, sportovn² a jin® hry. 

CelkovĨ stav tŊlesn® vĨchovy byl limitov§n poļtem tŊlovĨchovnĨch ¼stavŢ  

a jejich technickou vybavenost². Jak uv§d² Kºssl (2006) v roce 1927 mŊlo z celkov®ho 

poļtu 16 081 n§rodn²ch ġkol v Ļeskoslovensku pouze 11,3% vlastn² tŊlocviļnu a 45,3% 

vlastn² hŚiġtŊ.  Na stŚedn²ch ġkol§ch byl stav lepġ², z 299 stŚedn²ch ġkol na konci 

dvac§tĨch let mŊlo z nich 226 vlastn² vybavenou tŊlocviļnu.  
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2.2.2 VĨvoj ġkoln² tŊlesn® vĨchovy do roku 1945 

 

Po vzniku samostatn®ho ļeskoslovensk®ho st§tu v roce 1918 byla ġkoln² tŊlesn§ 

vĨchova ovlivnŊna pŚedevġ²m n§rodn²mi Ătradicemi spolkov®ho tŊlocviku sokolsk®hoñ. 

Z§klad osnov (cviļen² poŚadov§, prostn§ a n§ŚaŅov§, atletika a hry) byl doplnŊn 

i o sez·nn² sporty v pŚ²rodŊ (napŚ. plav§n², bruslen², s§Ŕkov§n², lyģov§n²), kter® mŊly 

pomoci dŊtem se otuģovat. 

RozdŊlen² kompetenc² tŊlesn® vĨchovy z dubna 1929: 

- Ministerstvo obchodu ï zimn² sporty a turistika, 

- Ministerstvo n§rodn² obrany ï stŚelectv², jezdectv², ġerm, 

- Ministerstvo veŚejnĨch prac² ï letectv², motocyklismus a automobilismu, 

- Ministerstvo zdravotnictv² a tŊlesn® vĨchovy ï ostatn² sporty. 

 

V tŊchto osnov§ch bylo jiģ uļivo pro d²vky a chlapce spoleļn®. Rozsah tŊlesn® 

vĨchovy byl nezmŊnŊn, st§le se tedy vyuļovaly 2 hodiny tĨdnŊ (RychteckĨ, 1998). 

V obdob² druh® svŊtov® v§lky po atent§tu na Ś²ġsk®ho protektora Heydricha bylo 

vytvoŚeno ĂKuratorium pro vĨchovu ml§deģe v Ļech§ch a na MoravŊñ, podle kter®ho 

nacist® zakl§dali organizace orientovan® na pŚevĨchovu v nacistick®m duchu. Souļ§st² 

kuratoria byla i ġkoln² tŊlesn§ vĨchova. 

 

2.2.3 VĨvoj ġkoln² tŊlesn® vĨchovy po 2. svŊtov® v§lce 

 

Po druh® svŊtov® v§lce a na z§kladŊ tzv. kompetenļn²ho z§kona byla st§tn² 

agenda tĨkaj²c² se tŊlovĨchovy zaŚazena do sektoru C ministerstva ġkolstv² a osvŊty. 

Materi§ln² a technick§ z§kladna se ļ§steļnŊ zlepġila. NejvŊtġ²ch zmŊn se dostalo d²vļ² 

tŊlesn® vĨchovŊ, protoģe doġlo k zrovnopr§vnŊn² s chlapeckou tŊlesnou vĨchovou  

a zavedla se do vġech druhŢ ġkol od roku 1948. 

V pades§tĨch letech byla tŊlesn§ vĨchova velmi ovlivnŊna sovŊtskĨm syst®mem 

tŊlesn® kultury, coģ vy¼stilo v zaloģen² Institutu tŊlesn® vĨchovy a sportu. Velk§ zmŊna 

nastala v roce 1952, kdy se tŊlesn§ vĨchova dost§v§ do osnov jako povinnĨ pŚedmŊt na 

vysokĨch ġkol§ch. Z§klad osnov tvoŚila gymnastika, sportovn² prŢprava v atletice a hry. 

 

Roku 1956 byl pŚijat z§kon ļ. 60 Sb. O organizaci tŊlesn® vĨchovy, ve kter®m 

byly stanoveny nov® principy Ś²zen² a organizace tŊlesn® vĨchovy a sportu. Tento z§kon 
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s menġ²mi modifikacemi platil aģ do roku 1989. Z§sadn² ¼loha Ś²zen² dobrovoln® tŊlesn® 

vĨchovy byla svŊŚena nov® organizaci ï Ļeskoslovensk®mu svazu tŊlesn® vĨchovy. 

KromŊ ĻSTV to byl pŚedevġ²m PionĨr, kterĨ organizoval nŊkter® mimoġkoln²  

a mimotŚ²dn² aktivity. Ministerstvo ġkolstv² pŚevzalo p®ļi nad vysokoġkolskĨm sportem 

a metodicky Ś²dilo ġkoln² tŊlesnou vĨchovu.  

V roce 1960 byly vyd§ny nov® osnovy pro chlapce a d²vky od 6 do 19 let, kter® 

se pokusily o sjednocen² syst®mu ġkoln² tŊlesn® vĨchovy. Uļivo v kaģd® oblasti 

tŊlovĨchovn® i sportovn² ļinnosti bylo rozdŊleno do tŚ² stupŔŢ (Kºssl, 2006): 

- prvn² stupeŔ ï z§kladn² ï urļen pro povinnou ġkoln² tŊlesnou vĨchovu, 

- druhĨ stupeŔ ï rozġiŚuj²c² ï pro ml§deģ na ġkol§ch, ale i v tŊlovĨchovnĨch 

jednot§ch v oborech z§kladn² a rekreaļn² tŊlesn® vĨchovy, 

- tŚet² stupeŔ ï zamŊŚen na vĨkonnostn² sport ml§deģe. 

 

V n§sleduj²c²ch letech byly zpracov§ny experiment§ln² osnovy tŊlesn® vĨchovy, 

kter® zvĨrazŔovaly rozd²ly mezi uļivem pro chlapce a d²vky. U d²vek to byla pŚedevġ²m 

rytmick§ gymnastika, kter§ byla velmi podporov§na a propagovan§.  

V letech 1974 a 1976 byly pŚijaty nov® osnovy pro ġkoln² tŊlesnou vĨchovu. Do 

osnov byly zakomponov§ny nŊkter® progresivn² pohyby a byly zŚ²zeny speci§ln² 

sportovn² tŚ²dy a sportovn² ġkoly.  

 

2.2.4 VĨvoj ġkoln² tŊlesn® vĨchovy po roce 1989 

 

V roce 1989 doġlo k obsahovĨm, organizaļn²m i Ś²d²c²m zmŊn§m v cel®m naġem 

ġkolstv², vļetnŊ vyuļov§n² tŊlesn® vĨchovŊ. UvolnŊn²m v oblasti osnov se kladou nov® 

n§roky na uļitele tŊlesn® vĨchovy, ale i na ģ§ky. Nejv²ce se klade n§rok na pŚ²pravu 

obsahu vyuļov§n², zajiġtŊn² optim§ln²ho rozsahu s potŚebnĨm materi§ln²m vybaven²m. 

Poļet hodin tŊlesn® vĨchovy se nezmŊnil a zŢstal na poļtu dvŊ vyuļovac² jednotky za 

tĨden.  

K obohacen² tŊlovĨchovn® a sportovn² orientace pro ģ§ky z§kladn²ch i stŚedn²ch 

ġkol vedl vznik sportovn²ch klubŢ pŚ²mo na ġkol§ch (AĠSK) (RychteckĨ, 1998). 

Po roce 1989 za rozvoj tŊlesn® vĨchovy bylo zodpovŊdn® ministerstvo ġkolstv², 

ml§deģe a tŊlovĨchovy. Po rozdŊlen² Ļeskoslovenska v roce 1993 se na Ś²zen² tŊlesn® 

vĨchovy a sportu nad§le pod²lelo toto ministerstvo. 
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2.3 R§mcovŊ vzdŊl§vac² program 
 

Na z§kladŊ vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho programu, kterĨ je zformulov§n v N§rodn²m 

programu rozvoje vzdŊl§v§n² v ĻR (tzv. B²l® knize) a zakotvenĨ v z§konŊ ļ. 561/2004 

Sb., o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n² (ġkolskĨ 

z§kon), se do vzdŊl§vac² soustavy zav§d² novĨ syst®m vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ch 

dokumentŢ pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou vytv§Śeny na dvou 

¼rovn²ch ï st§tn² a ġkoln². St§tn² ¼roveŔ pŚedstavuje N§rodn² program vzdŊl§v§n²  

a r§mcov® vzdŊl§vac² programy (d§le jen RVP). N§rodn² program vzdŊl§v§n² vymezuje 

poļ§teļn² vzdŊl§v§n² jako celek. RVP definuj² z§vazn® r§mce vzdŊl§v§n² pro jeho 

jednotliv® etapy - pŚedġkoln², z§kladn² a stŚedn² vzdŊl§v§n². (RVP ZV, 2010). 

Dle RVP (2010) rozļleŔuje program na 9 vzdŊl§vac²ch oblast². Jedna z tŊchto 

oblast² je nazvan§ ĂĻlovŊk a zdrav²ñ. Tato oblast zahrnuje dva vzdŊl§vac² obory: 

VĨchovu ke zdrav² a TŊlesnou vĨchovu. 

 

2.3.1 ĻlovŊk a zdrav² 

 

VzdŊl§vac² oblast ĻlovŊk a zdrav² pŚin§ġ² z§kladn² podnŊty pro ovlivŔov§n² 

zdrav² (poznatky, ļinnosti, zpŢsoby chov§n²), s nimiģ se ģ§ci seznamuj², uļ² se je 

vyuģ²vat a aplikovat ve sv®m ģivotŊ. VzdŊl§v§n² v t®to vzdŊl§vac² oblasti smŊŚuje 

pŚedevġ²m k tomu, aby ģ§ci pozn§vali sami sebe jako ģiv® bytosti, aby pochopili 

hodnotu zdrav², smysl zdravotn² prevence i hloubku probl®mŢ spojenĨch s nemoc² ļi 

jinĨm poġkozen²m zdrav². Ģ§ci se seznamuj² s rŢznĨm nebezpeļ²m, kter® ohroģuje 

zdrav² v bŊģnĨch i mimoŚ§dnĨch situac²ch, osvojuj² si dovednosti a zpŢsoby chov§n² 

(rozhodov§n²), kter® vedou k zachov§n² ļi pos²len² zdrav², a z²sk§vaj² potŚebnou m²ru 

odpovŊdnosti za zdrav² vlastn² i zdrav² jinĨch. Jde tedy z velk® ļ§sti o pozn§v§n² 

z§sadn²ch ģivotn²ch hodnot, o postupn® utv§Śen² postojŢ k nim a o aktivn² jedn§n²  

v souladu s nimi. NaplnŊn² tŊchto z§mŊrŢ je v z§kladn²m vzdŊl§v§n² nutn® postavit na 

¼ļinn® motivaci a na ļinnostech a situac²ch posiluj²c²ch z§jem ģ§kŢ o problematiku 

zdrav² (RVP, 2010). 

 

V t®to oblasti je tŚeba kl§st dŢraz pŚedevġ²m na praktick® dovednosti a jejich 

pouģit² ve vzorovĨch situac²ch i v kaģdodenn²m ģivotŊ ġkoly. Zpoļ§tku mus² bĨt 

vzdŊl§v§n² ovlivnŊno pozitivn²m osobn²m pŚ²kladem uļitele, jeho vġestrannou pomoc²  
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a pŚ²znivĨm prostŚed²m ve ġkole. PozdŊji je kladen dŢraz i na vŊtġ² samostatnost  

a odpovŊdnost ģ§kŢ v jedn§n², rozhodov§n² a ļinnostech souvisej²c²ch se zdrav²m. 

VzdŊl§vac² oblast ĻlovŊk a zdrav² je vymezena a realizov§na v souladu s vŊkem 

ģ§kŢ ve vzdŊl§vac²ch oborech VĨchova ke zdrav² a TŊlesn§ vĨchova, do n²ģ je zahrnuta 

i Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova pro oslaben® ģ§ky. VzdŊl§vac² obsah oblasti ĻlovŊk  

a zdrav² prol²n§ do ostatn²ch vzdŊl§vac²ch oblast² a oborŢ (tj.pŚedmŊtŢ), kter® jej 

obohacuj² nebo vyuģ²vaj² (aplikuj²), a do ģivota ġkoly. Charakteristick® pro pohybov® 

vzdŊl§v§n² je rozpozn§v§n² pohybov®ho nad§n² a talentu. Nem®nŊ dŢleģit® je  

i odhalov§n² zdravotn²ch oslaben² ģ§kŢ a jejich korekce (RVP, 2010). 

 

2.3.1.1 C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a zdrav² 

 

Dle RVP (2010) se vzdŊl§v§n² v t®to oblasti smŊŚuje k utv§Śen² a rozv²jen² 

kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ t²m, ģe vede ģ§ky k: 

- pozn§v§n² zdrav² jako nejdŢleģitŊjġ² ģivotn² hodnoty, 

- pochopen² zdrav² jako vyv§ģen®ho stavu tŊlesn®, duġevn² i soci§ln² pohody  

a k vn²m§n² radostnĨch proģitkŢ z ļinnost² podpoŚenĨch pohybem, pŚ²jemnĨm 

prostŚed²m a atmosf®rou pŚ²znivĨch vztahŢ, 

- pozn§v§n² ļlovŊka jako biologick®ho jedince z§visl®ho v jednotlivĨch etap§ch 

ģivota na zpŢsobu vlastn²ho jedn§n² a rozhodov§n², na ¼rovni mezilidskĨch 

vztahŢ i na kvalitŊ prostŚed², 

- z²sk§v§n² z§kladn² orientace v n§zorech na to, co je zdrav® a co mŢģe zdrav² 

prospŊt, i na to, co zdrav² ohroģuje a poġkozuje, 

- vyuģ²v§n² osvojenĨch preventivn²ch postupŢ pro ovlivŔov§n² zdrav²  

v denn²m reģimu, k upevŔov§n² zpŢsobŢ rozhodov§n² a jedn§n²  

v souladu s aktivn² podporou zdrav² v kaģd® ģivotn² situaci i k pozn§v§n²  

a vyuģ²v§n² m²st souvisej²c²ch s preventivn² ochranou zdrav², 

- propojov§n² ļinnost² a jedn§n² souvisej²c²ch se zdrav²m a zdravĨmi 

mezilidskĨmi vztahy se z§kladn²mi etickĨmi a mor§ln²mi postoji,  

s voln²m ¼sil²m atd., 

- ch§p§n² zdatnosti, dobr®ho fyzick®ho vzhledu i duġevn² pohody jako 

vĨznamn®ho pŚedpokladu vĨbŊru profesn² dr§hy, partnerŢ, spoleļenskĨch 

ļinnost² atd., 
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- aktivn²mu zapojov§n² do ļinnost² podporuj²c²ch zdrav² a do propagace zdravotnŊ 

prospŊġnĨch ļinnost² ve ġkole i v obci  

 

2.3.1.2 VĨchova ke zdrav² 

 

Obor VĨchova ke zdrav² ģ§ky seznamuje se z§kladn²m pozn§n² o ļlovŊku 

v souvislosti s preventivn² ochranou jeho zdrav². Ģ§ci si upevŔuj² z§sadn² hygienick®, 

stravovac², pracovn² a jin® zdravotnŊ preventivn² n§vyky a rozv²jej² dovednost odm²tat 

ġkodliv® l§tky. 

Oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac²ho oboru VĨchova ke zdrav² jsou napŚ²klad 

takov®, ģe ģ§k dok§ģe respektovat soutŊģn² pravidla mezi vrstevn²ky, uvŊdomuje si, ģe 

pozitivn² komunikace a spolupr§ce vede k vytv§Śen² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ. Ģ§k 

dok§ģe na konkr®tn²ch pŚ²padech vysvŊtlit souvislosti mezi tŊlesnĨm, duġevn²m  

a soci§ln²m zdrav²m a dok§ģe vysvŊtlit vztah mezi uspokojov§n²m z§kladn²ch lidskĨch 

potŚeb a zdrav²m. D§le dok§ģe posoudit rŢzn® zpŢsoby chov§n² lid² z hlediska 

odpovŊdnosti za sv® zdrav² i zdrav² druhĨch nebo posoud² zdravotn² a psychosoci§ln² 

rizika spojen§ se zneuģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek a projevuje odpovŊdn® chov§n² 

v situaci ohroģen² zdrav² pŚi mimoŚ§dnĨch situac²ch. 

 

2.3.1.3 TŊlesn§ vĨchova 

 

Obor TŊlesn§ vĨchova se zamŊŚuje na pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost²  

a pozn§v§n² konkr®tn²ch ¼ļinkŢ pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost. Motorick® 

vzdŊl§n² postupuje od spont§nn² pohybov® ļinnosti k ļinnosti Ś²zen® a vĨbŊrov®. 

Smyslem tohoto vzdŊl§v§n² je, aby ģ§k byl schopen samostatnŊ ohodnotit vlastn² 

pohybov® potŚeby a zaŚadit je tak do sv®ho denn²ho reģimu. 

Z§kladem tohoto vzdŊl§v§n² je i ģ§kŢv vlastn² proģitek z pohybu a komunikace 

pŚi pohybu, neboŠ dobŚe zvl§dnut§ dovednost pak zpŊtnŊ kvalitu jeho proģitku 

umocŔuje. Charakteristick® pro pohybov® vzdŊl§v§n² je rozv²jen² pohybov®ho nad§n², 

ale tak® nem®nŊ dŢleģit® je i odhalov§n² zdravotn²ch oslaben² ģ§ka a jeho korekce 

v r§mci pohybov®ho uļen² v tŊlesn® vĨchovŊ nebo pŚ²padnŊ v oblasti zdravotn² tŊlesn® 

vĨchovy. Z tohoto dŢvodu jsou souļ§st² tŊlesn® vĨchovy i korekļn² a speci§ln² 

vyrovn§vac² cviļen², kter§ jsou preventivnŊ pouģ²van§ v r§mci tŊlesn® vĨchovy pro 

vġechny ģ§ky. 
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Oļek§van® vĨstupy na druh®m stupni z§kladn²ch ġkol v oblasti ļinnost² 

ovlivŔuj²c²ch zdrav² jsou takov®, ģe ģ§k si aktivnŊ organizuje sv® pohybov® ļinnosti, 

nŊkter® do sv®ho reģimu zaŚazuje pravidelnŊ a s konkr®tn²m c²lem. Ģ§k usiluje  

o zlepġen² sv® tŊlesn® zdatnosti, odm²t§ n§vykov® a jin® zdrav² ġkodliv® l§tky. 

UplatŔuje bezpeļn® chov§n² v nezn§m®m prostŚed² sportoviġŠ, pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu. 

V r§mci druh®ho stupnŊ vĨuky tŊlesn® vĨchovŊ na z§kladn²ch ġkol§ch se 

uplatŔuje n§sleduj²c² uļivo: pohybov® hry (netradiļn² hry a aktivity), gymnastika 

(pŚeskoky, n§ļin², n§Śad², akrobacie), estetick® a kondiļn² formy cviļen² s hudbou  

a s rytmickĨm doprovodem (tanec, z§klady rytmick® gymnastiky), ¼poly (z§klady 

sebeobrany, z§klady aikid·, jud·, karated·), atletika (vytrvalostn² bŊh, sprint, z§klady 

pŚek§ģkov®ho bŊhu, skok do d§lky, do vĨġkyé), sportovn² hry (dvŊ hry dle vĨbŊru 

ġkoly), plav§n² (podle podm²nek ġkoly), lyģov§n², snowboarding, bruslen² (podle 

podm²nek a moģnost² ġkoly). 

Oļek§van® vĨstupy v oblasti ļinnost² podporuj²c²ch pohybov® uļen² u ģ§kŢ 

druh®ho stupnŊ jsou napŚ²klad schopnost ģ§ka pouģ²vat n§zvoslov² na ¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, ļten§Śe novin, ale tŚeba tak® na ¼rovni bŊģn®ho uģivatele internetu. Od ģ§ka 

se oļek§v§, ģe se bude chovat v duchu z§kladn²ch olympijskĨch myġlenek (ļestn® 

soupeŚen², pomoc handicapovanĨm, respekt k opaļn®mu pohlav² atd.). Ģ§k dok§ģe 

zorganizovat a uspoŚ§dat jednoduch® turnaje a soutŊģe samostatnŊ i v r§mci tĨmu.  

 

R§mcovŊ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² se zamŊŚuje pŚedevġ²m na 

kl²ļov® kompetence, kter® samy o sobŊ jsou neutr§ln², protoģe jsou pouģiteln® na 

konkr®tn² obsah. NabĨv§n² kl²ļovĨch kompetenc² je celoģivotn² proces, kterĨ je 

udrģov§n dynamikou nov®ho uļen² a pŚeuļovan² (Belz, 2001). 

Program vych§z² ze zkuġenosti uļitelŢ, tento dokument se mŢģe mŊnit tak®  

z hlediska potŚeb ģ§kŢ. ZamŊŚuje se pŚedevġ²m na rozv²jen² dovednost² a vŊdomost², 

kter® ģ§ci z²skali v pŚedeġlĨch roļn²c²ch a snaģ² se je d§le rozv²jet a pouģ²vat v bŊģn®m 

ģivotŊ. 
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2.4 Sport a pohyb ve voln®m ļase 

 

Slepiļkov§ (2005, s. 14) definuje volnĨ ļas jako ñĻas, kterĨ mŢģe bĨt naplnŊn 

Śadou ļinnost² od neļinnosti a pr§zdn®ho pov²d§n² pŚes takov® aktivity jako je 

zahr§dkaŚen², kutŊn², pleten², jejichģ charakter je na rozmez² pr§ce a voln®ho ļasu, pŚes 

poslech r§dia, televize, ļetbu, n§vġtŊvu kina, divadla aģ k intenzivn² aktivitŊ sportovn², 

kulturn² a spoleļensk®.ñ 

 

Dle DaŔka (1983) dŊl²me veġkerĨ pohyb v ģivotŊ na tŚi skupiny: pohyb v pr§ci, 

pohyb v mimopracovn² dobŊ a pohyb ve voln®m ļase. 

V souļasn® uspŊchan® dobŊ st§le ubĨv§ pohybu v pracovn²m prostŚed² s rostouc² 

vŊdeckotechnickou ¼rovn². Lid® st§le v²ce ļasu tr§v² v zamŊstn§n², kde fyzick§ aktivita 

neust§le kles§. Sedav§ zamŊstn§n² a pŚetechnizovan§ doba maj² za n§sledek ¼bytek 

pohybu a fyzickou nen§roļnost, ale souļasnŊ zpŢsobuj² vŊtġ² tlak na nervovou soustavu 

a psychickou rovnov§hu.  

ObecnŊ plat², ģe ļ²m vŊtġ² nepomŊr mezi psychickou n§roļnost² a fyzickou prac², 

t²m v²ce jsou lid® n§chylnŊjġ² k onemocnŊn²m srdce a c®v. V souļasn® dobŊ je m§lo 

zamŊstn§n², kde fyzick§ aktivita je silovŊ n§roļn§. Lid®, kteŚ² vykon§vaj² silovou pr§ci, 

maj² obvykle menġ² tendenci ke kardiovaskul§rn²m onemocnŊn²m, neģ lid®, kteŚ² se po 

tŊlesn® str§nce nemusej² v pr§ci nam§hat. 

Pohyb v mimopracovn² dobŊ je rŢznorodĨ, do t®to skupiny lze zaŚadit rŢzn® 

pochŢzky, ¼klid v dom§cnosti, pr§ce na zahradŊ apod. 

Na kaģd®m jednotliv®m ļlovŊku z§leģ², jak bude tr§vit svŢj volnĨ ļas. Tedy 

pohyb ve voln®m ļase je prov§dŊnĨ z vlastn² svobodn® vŢle. Do t®to skupiny patŚ² 

uskuteļŔov§n² tŊlovĨchovnĨch a sportovn²ch ļinnost². DanŊk (1983) rozdŊluje pohyb 

ve voln®m ļase na z§kladn² a rekreaļn² tŊlesnou vĨchovu, sport a turistiku. 

Z§kladn² a rekreaļn² tŊlesn§ vĨchova m§ za ¼kol poskytnout jedinci vġestrannou 

prŢpravu a pohybov® vzdŊl§v§n². Lze sem zaŚadit hry, z§klady sportŢ jako jsou 

napŚ²klad plav§n², fotbal, atletika atd. 

Sport vznikl z latinsk®ho n§zvu Ădisportareñ, coģ v pŚekladu znamen§ 

rozptylovat se. V souļasn® dobŊ m§ vġak sport jinĨ vĨznam, jde pŚedevġ²m o pohyb 

prov§dŊnĨ za ¼ļelem z§vodŊn², soutŊģen², mŊŚen² sil, ļasu, poŚad² apod. I v rekreaļn²m 

sportu se setk§v§me se soutŊģen²m, protoģe motivace vĨsledkem nespornŊ ke sportu 

tak® patŚ². 
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Dle DaŔka (1983, s. 16) ĂTuristikou rozum²me aktivn² pohyb krajinou spojenĨ 

s kulturnŊ pozn§vac² ļinnost². Smyslem turistiky je podpora zdatnosti pohybem, 

podpora otuģilosti pŢsoben²m pŚ²rodn²ho prostŚed² a zejm®na hlubok® sezn§men² 

s krajinou a rovnŊģ s jej² spoleļenskou histori² a souļasnost².ñ  

 

VolnĨ ļas je pro vŊtġinu lid² pŚ²jemnou z§leģitost², ale pŚin§ġ² s sebou vġak  

i probl®my, kter® se netĨkaj² jen jedince, ale i cel® spoleļnosti. Z§leģ² samozŚejmŊ na 

jedinci, jak nakl§d§ se svĨm volnĨm ļasem, ale silnĨ vliv m§ tak® typ spoleļnosti  

a stupeŔ jej²ho rozvoje. 

Je dŢleģit® se zamŊŚit na skupinu dŊt² a ml§deģe, neboŠ tato skupina se pohybuje 

v kruhu rodiny, prostŚed² ġkoly, ve skupin§ch svĨch vrstevn²kŢ. A pr§vŊ rodina je prvn² 

spoleļenstv², kter® m§ z§sadn² vliv na rozvoj jedince od ran®ho dŊtstv². V souļasn® 

dobŊ role rodiny je odliġn§ neģ v minulosti, rodiļe pln² pracovn² povinnosti mimo 

rodinu a pro spoleļnĨ rodinnĨ ģivot jim zbĨv§ jen volnĨ ļas. Velmi z§leģ² na rodiļ²ch, 

zda jsou schopni a ochotni tr§vit sv® volno spoleļnŊ s potomky, pŚ²p. zda vhodnŊ  

a smysluplnŊ naplŔuj² volnĨ ļas a zda maj² vŢbec z§jem o to, co jejich dŊti ve sv®m 

voln®m ļasu dŊlaj². S t²m souvis² do znaļn® m²ry tak® ta skuteļnost, ģe dŊti a ml§deģ 

jsou ekonomicky z§visl² na svĨch rodiļ²ch a to bezesporu ovlivŔuje i vĨbŊr aktivit. 

PostupnŊ m§ vliv na dŊti a ml§deģ nejen rodina, ale i vnŊjġ² prostŚed² jako je 

ġkola a v n² skupina vrstevn²kŢ, kamar§di, z§jmov® spolky atd. 

Ļinnost² ve voln®m ļase, kter® lze provozovat, je nepŚebern® mnoģstv², pŚitom 

ļasov® moģnosti, kter® maj² lid® k dispozici, jiģ takov® nejsou. Mnoģstv² rŢznorodĨch 

aktivit, jimiģ lze volnĨ ļas tr§vit, konkuruje sportu a pohybu. Dle Slepiļkov® (2005) 

v souļasn® dobŊ doch§z² ke krizi hodnot ve spoleļnosti. Neust§lĨ tlak na vĨkon  

a ¼spŊch na jedn® stranŊ a na stranŊ druh® postmaterialistick® hodnoty smŊŚuj²c² 

k rovnosti a vytv§Śej² pro seberealizaci u st§le vŊtġ²ho poļtu lid² probl®my naj²t 

rovnov§hu mezi hodnotami. 

Diegel (1995) vid² uveden® rysy v posledn²ch dvaceti letech velmi jasnŊ, 

materi§lnŊ orientovan§ spoleļnost totiģ stav² volnĨ ļas jako souļ§st hospod§Śstv²  

a buduje svou prosperitu na masov® konzumaci. Kultura se st§v§ masovou tak® 

prostŚednictv²m medi§ln²ch a sdŊlovac²ch prostŚedkŢ, jeģ maj² moģnost oslovit nejġirġ² 

vrstvy obyvatelstva, ļasto podporuj² trend k poģitk§Śstv². Proto ne kaģdĨ bude m²t 

z§jem se ve sv®m voln®m ļase vŊnovat sportovn² a pohybov® aktivitŊ. Sportu  

a fyzick®mu pohybu silnŊ konkuruj² nejrŢznŊjġ² pasivn² aktivity a konzum. 
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VolnĨ ļas souvis² s celou spoleļnost², kvalitn²mu vyuģit² voln®ho ļasu se jedinci 

mus² nauļit, je proto zapotŚeb² se vŊnovat voln®mu ļasu nejen pŚi vĨchovŊ v rodinŊ, ale  

i v cel® spoleļnosti, neboŠ kvalita a ļetnost voln®ho ļasu vypov²d§ i o stupni rozvoje 

cel® spoleļnosti. 

VolnĨ ļas lze tr§vit dvŊma zpŢsoby, dle Slepiļkov® (2005) je to buŅ spont§nnŊ, 

nebo organizovanŊ. Spont§nn² ļinnost si jedinec vyb²r§ s§m, nebo si v r§mci neform§ln² 

skupiny vol² vlastn² aktivitu. Organizovan§ ļinnost pŚich§z² z vnŊjġku formou nŊjak® 

instituce nebo form§ln² skupiny. 

U skupiny dŊt² a ml§deģe je nutn® vŊnovat pozornost z mnoha dŢvodŢ. Rodiļe 

tr§v² mnoho ļasu v zamŊstn§n² mimo domov a dŊti tr§v² vŊtġinu dopoledn² ļ§sti dne 

v prostŚed² ġkol a odpoledne samy. Funkce rodiny se tak v posledn²ch desetilet²ch 

znaļnŊ naruġuje a dŊti jsou vedle vrstevn²kŢ, pŚ²padnŊ party vystaveny st§le vŊtġ²mu 

pŢsoben² a tlaku sdŊlovac²ch prostŚedkŢ.  

Slepiļkov§ (2001) ch§pe pŚedevġ²m skupinu dosp²vaj²c²ch a adolescentŢ ve vŊku 

od 11 let do 20 let jako vĨraznou a sv®bytnou skupinu s vlastn²m syst®mem hodnot a 

tud²ģ i se specifickĨm zpŢsobem tr§ven² voln®ho ļasu. Pasivn² a konzumn² tr§ven² 

voln®ho ļasu podpoŚen® komercionalizac² a masovost² nemŢģe bĨt stimulem pro 

vġestrannĨ rozvoj dŊt² a ml§deģe. 

 

NPRV v Ļesk® republice 

N§rodn² program rozvoje vzdŊl§v§n² v Ļesk® republice navazuje na koncept 

v oblasti vzdŊl§v§n² v Evropsk® unii, kterĨ se snaģ² Śeġit situaci na ¼rovni spoleļnosti.  

MĠMT (2001) v materi§lech hovoŚ² o z§jmov®m vzdŊl§v§n² jako souhrnu 

vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ch, pozn§vac²ch, rekreaļn²ch a dalġ²ch systematickĨch, ale  

i jednor§zovĨch ļinnostech smŊŚuj²c²ch k ¼ļeln®mu a efektivn²mu naplnŊn² voln®ho 

ļasu a umoģŔuj²c²ch z²skat vŊdomosti a dovednosti mimo organizovanou ġkoln² 

vĨchovu. Mezi souļasn§ z§jmov§ zaŚ²zen² v r§mci resortu ġkolstv² patŚ² specializovan§ 

zaŚ²zen², jako jsou stŚediska pro volnĨ ļas dŊt² - domy dŊt² a ml§deģe, v r§mci 

vyuļov§n² i ġkolsk§ zaŚ²zen² jako jsou druģiny, kluby, rŢzn® krouģky ve ġkol§ch apod. 

Ukazuje se, ģe tato s²Š zaŚ²zen² nen² dostateļn§. Pro mnoho dŊt² je nedostupn§ 

z hlediska dopravy i z hlediska soci§ln²ch dŢvodŢ.  

Vedle tŊchto zaŚ²zen² existuj² i dalġ² dobrovoln® spolky, nadace, c²rkevn² 

organizace. Mezi vĨznamn® organizace patŚ² sdruģen² Jun§k, YMCA i mnoho jinĨch 

spolkŢ na region§ln² ¼rovni.  
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2.5 Pubescence (puberta) 
 

Tato kapitola se zabĨv§ charakteristikami obdob² pubescence. Pozn§n² obdob² 

pubescence je vĨchodiskem k diplomov® pr§ci, ve kter® n§s zaj²maj² postoje a motivy  

k pohybov® aktivitŊ, neboŠ vĨzkumn® ġetŚen² prob²halo pr§vŊ v t®to skupinŊ ml§deģe. 

Obdob² dosp²v§n² je pŚechodnou dobou mezi dŊtstv²m a dospŊlost². Puberta 

pŚedstavuje snad nejdynamiļtŊjġ² a z§roveŔ komplexn² promŊnu v ģivotŊ jedince, kter§ 

nŊjakĨm zpŢsobem modifikuje vġechny sloģky osobnosti (V§gnerov§, 1999). 

 

Puberta je u d²vek obdob² pŚibliģnŊ mezi 8. ï 14. rokem a u chlapcŢ asi mezi 10. 

aģ 16. rokem (KodĨm, 1985). U puberty je prŢbŊh d§n i Śadou okolnost², jedn§ se  

o genetick® pŚedpoklady, z§vis² na konstituci dŊt² a na prostŚed², ve kter®m ģij². 

TŊlov® sch®ma je soci§ln²m reprezentantem vlastn² identity. Je prvn² informac², 

kterou o jedinci jakĨkoli soci§ln² partner dost§v§. ZmŊna dŊtsk®ho tŊla je tud²ģ zcela 

samozŚejmŊ doprov§zena i zmŊnou chov§n² lid² v jeho soci§ln²m prostŚed² (V§gnerov§, 

1999). U chlapcŢ je ze soci§ln²ho hlediska vĨznamnĨ rŢst a rozvoj svalŢ, sekund§rn² 

pohlavn² znaky nejsou na prvn² pohled tak n§padn®. Sekund§rn² pohlavn² znaky  

v pŚ²padŊ dŊvļat jsou n§padnŊjġ². 

 

Soci§ln² role v obdob² puberty proch§z² v t®to dobŊ velkou promŊnou, kter§ je 

ovlivnŊna nejen zevnŊjġkem, ale tak® schopnost² hypotetick®ho uvaģov§n², coģ vede 

k vymanŊn² se z rodinn® z§vislosti a t²m i ke zmŊnŊ potŚeb a chov§n². 

V obdob² dosp²v§n² maj² vĨznamnĨ vliv i vrstevnick® skupiny a kamar§di. 

Vrstevn²ci slouģ² jako referenļn² model a dosp²vaj²c² srovn§vaj² sv® moģnosti v rodinŊ 

s pozic², jakou maj² ostatn² ve skupinŊ. V tomto obdob² maj² znaļnĨ vĨznam normy, 

kter® jsou stanoveny vrstevn²ky, jejich pravidla jsou upŚednostŔov§na pŚed normami 

v rodinŊ a ġkole. Dosp²vaj²c² v t®to f§zi povaģuj² rodinu sp²ġe za pŚ²tŊģ a jsou z§vislejġ² 

na vztahu svĨch vrstevn²kŢ. 

 

V obdob² puberty se mŊn² role ģ§ka. Dosp²vaj²c² uvaģuje o jej²m obsahu  

a moģnostech a o smyslu jej² existence. Pubescent povaģuje za dŢleģitou souļ§st 

ģ§kovsk® role tendenci pŚ²liġ se nenam§hat a nevyv²jet nadmŊrn® ¼sil², pokud to nen² 

nezbytnŊ nutn®. C²lem je pŚedevġ²m to, aby se ģ§k nedostal do pot²ģ². Nejde mu tedy  
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o to, aby se nŊco nauļil, obohatil svoje znalosti a dovednosti. Chce se prostŊ vyhnout 

nepŚ²jemnostem (V§gnerov§, 1999). 

StejnŊ tak jako rodiļe i uļitel® ve ġkole ztr§cej² sv® vĨsadn² postaven², kter® do 

t® doby mŊli. Role uļitele od zboģŔov§n² prvŔ§ļkŢ se mŊn² ke kritiļnosti starġ²ch ģ§kŢ, 

kteŚ² se snaģ² o zrovnopr§vnŊn² postaven² a vŊtġ² v§ģnosti sv® role. 

 

2.5.1 Motivov§n² ml§deģe k pohybu 

 

St§le se zrychluje tempo n§rŢstu poļtu lid², dŊt² nevyj²maje, u kterĨch se 

setk§v§me s nedostateļnou pohybovou aktivitou. DŢsledkem toho doch§z² k celkov®mu 

zhorġen² fyzick®ho, psychick®ho a soci§ln²ho zdrav². Jedn²m z faktorŢ, proļ k tomu 

doch§z², mŢģe bĨt nedostateļn§ motivace lid² a ml§deģe k pohybovĨm aktivit§m  

a ļinnostem. Proto je tŚeba hledat Śeġen², jak pŢsobit na celkovou populaci a hlavnŊ na 

dŊti, aby pohybovou ļinnost povaģovali za zcela pŚirozenou souļ§st jejich ģivota, jak 

v prŢbŊhu ġkoln² doch§zky, tak i v dalġ² etapŊ jejich ģivota. 

Z latinsk®ho slova movere, coģ znamen§ v pŚekladu hĨbat se, je odvozen® slovo 

motivace. Je to proces aktivity ļlovŊka vyvolanĨ motivem a konļ²c² realizac² neboli 

uspokojen²m motivu. Motivace je jedn²m z faktorŢ maj²c²ch vliv na to, zda jedinec m§ 

z§jem o aktivn² pohybovou ļinnost, a zda se tyto aktivity stanou trvalou souļ§st² jeho 

ģivota. Obsah toho, k ļemu motivace smŊŚuje, vyjadŚuj² motivy (Slepiļkov§, 2005). 

Motivy jsou vnitŚn² hybn® s²ly chov§n² a jedn§n² ļlovŊka. Za motiv se povaģuje 

to, co je bezprostŚedn² pŚ²ļinou dan® ļinnosti nebo chov§n². Motivem je vġe, co ļlovŊka 

podnŊcuje k tŊlesn® nebo psychick® aktivitŊ, udrģuje ho v aktivitŊ a ud§v§ j² smŊr, kterĨ 

je podm²nŊnĨ c²lem ļinnosti. Motiv je tedy dynamickĨm a energickĨm ļinitelem, kterĨ 

smŊŚuje k urļit®mu c²li (Ġtefanoviļ, 1987). 

Motivy dŊl²me na vnitŚn² a vnŊjġ². VnitŚn² motivy vych§zej² ze z§kladn²ch potŚeb 

a jsou typick® pro dŊti v mladġ²m ġkoln²m vŊku. U dŊt² a ml§deģe je motivem k pohybu 

nezbytnost soci§ln²ho kontaktu. V dospŊlosti je potŚeba ke sportu motivov§na vĨkonem.  

Mezi vnŊjġ² motivy u dŊt² patŚ² pŚedevġ²m prvotnŊ z§jem rodiļŢ a jejich starost  

o pohybov® aktivity. DŊti se pak ve ġkoln²m prostŚed² setk§vaj² i s dalġ²m vnŊjġ²m 

motivem. Ve ġkole je to pr§vŊ uļitel a vrstevn²ci. Jedn²m z prostŚedkŢ uļitele, jak 

motivovat ģ§ky v tŊlesn® vĨchovŊ, je pestrost a zaj²mavost hodin a d§le pak klasifikace. 
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U starġ²ch ģ§kŢ mŢģe bĨt dostateļnĨm motivem i sledov§n² sdŊlovac²ch 

prostŚedkŢ, kde na z§kladŊ prezentace slavn® osobnosti, mŢģe doj²t k motivaci 

k pohybov® aktivitŊ. 

Motivy, kter® vedou muģe a ģeny k pohybovĨm aktivit§m, bĨvaj² rozd²ln®. Ģeny 

a d²vky d§vaj² pŚednost kosmetickĨm, estetickĨm a zdravotn²m motivŢm, muģi naopak 

preferuj² motivy jako je vzruġen², dobrodruģstv² a kolektiv. Tyto motivy se liġ² ve 

vztahu pŚedevġ²m k vŊku (Slepiļkov§, 2005). 

Je zŚejm®, ģe vztah k pohybu u d²tŊte neovlivn² jen ġkoln² tŊlesn§ vĨchova, kter§ 

je dvakr§t tĨdnŊ ļtyŚicet pŊt minut. N§vyky si dŊti pŚin§ġej² prvotnŊ ze sv® rodiny  

a z nejbliģġ²ho okol². Rodina je nejdŢleģitŊjġ² prim§rn² skupinou, kter§ na dŊti pŢsob²  

a utv§Ś² hodnoty, kter® pak ovlivŔuj² ģivotn² styl, osobnost, ale tŚeba i pohled na sport.  

Rodina nevytv§Ś² pouze motivaļn² klima, ale vytv§Ś² i nutn® materi§ln² podm²nky, kter® 

jsou nezbytnĨm prostŚedkem k vykon§v§n² pohybovĨch aktivit dŊt² a ml§deģe (Sekot, 

2006). 

Podle VaŔka (1990) je duġevn² rovnov§ha dŢsledkem i pŚ²ļinou tŊlesn®ho 

zdrav². Spr§vnŊ funguj²c² rodina je odrazem duġevn² rovnov§hy pŚedevġ²m rodiļŢ. 

Vztah rodiļŢ k tŊlesn®mu pohybu a ke sportov§n² vn²maj² i dŊti, kter® si pak vytv§Śej² 

prostŚed² motivuj²c² k pohybovĨm ļinnostem. Nav²c spoleļn® pohybov® aktivity rodiļŢ 

s dŊtmi napom§haj² k vz§jemn®mu pos²len² vztahu v rodinŊ. Pr§vŊ potŚeba pohybu svoj² 

biologickou povahou mus² bĨt u dŊt² pŊstov§na jiģ od ¼tl®ho vŊku. Z hlediska 

vĨznamn®ho vlivu rodiļŢ na pohybovou aktivitu u dŊt² chlapce ovlivŔuj² sp²ġe otcov®  

a d²vky sp²ġe matky (Sekot, 2006). 

Rodiļe s dŊtmi se vŊnuj² sportovn²m aktivit§m hlavnŊ v obdob² letn²ch pr§zdnin, 

bŊhem v²kendŢ a o zimn²ch pr§zdnin§ch. Do sportovn² motivace dŊt² se zapojuj² v²ce ti 

rodiļe, kteŚ² se v souļasnosti nebo minulosti vŊnovali sportŢm aktivnŊ. Pro kladnĨ 

postoj k pohybovĨm aktivit§m je dŢleģitĨ pozitivn² proģitek z pohybu, kterĨ je silnŊjġ²  

v rodin§ch, kde se spoleļnŊ a radostnŊ tr§v² sportovn² okamģiky (Sekot, 2006). 
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3 C²le a ¼koly 
 

 

C²lem diplomov® pr§ce je na z§kladŊ p²semn®ho dotazn²ku a jeho vyhodnocen² 

zjistit vztah k tŊlesn® vĨchovŊ a sportu u dŊt² pln²c²ch povinnou ġkoln² doch§zku.  

Hlavn²mi ¼koly bylo zjistit, zda ģ§ci a ģ§kynŊ sportuj² pouze bŊhem hodin 

tŊlesn® vĨchovy nebo maj² pohybov® aktivity i mimo ġkoln² prostŚed², a souļasnŊ urļit 

sportovn² aktivity, kter® provozuj² ve sv®m voln®m ļase, a d§le zmapovat, jak® sporty  

v dneġn² dobŊ patŚ² mezi nejfrekventovanŊjġ² u mlad® populace ve vŊku 11-15 let. 

Dalġ²m nem®nŊ podstatnĨm ¼kolem bylo zjistit, jestli existuj² z§sadn² rozd²ly mezi 

obl²benĨmi sporty u d²vek a u chlapcŢ, kolik ļasu ģ§ci vŊnuj² sportov§n² a kdo je ke 

sportu motivuje a pŚiv§d². V t®to souvislosti bylo d²lļ²m c²lem tak® zjistit to, kter§ 

m®dia si dneġn² mlad§ generace vyb²r§ pro z²sk§v§n² informac² ze sportu, a urļit 

sledovanost a z§jem o sport. 

 V dalġ² ļ§sti diplomov® pr§ce bylo sledov§no, zda jsou ģ§ci v hodin§ch ġkoln² 

tŊlesn® vĨchovy spokojeni s jej² n§pln², nebo jestli existuje nŊco, co by navrhovali 

zmŊnit. Bylo zjiġŠov§no, jestli je pro ģ§ky tŊlesn§ vĨchova motivac² k z§jmu o sport 

v mimoġkoln²ch aktivit§ch v jejich voln®m ļase a pomoc² vŊdomostn²ho testu bylo 

ovŊŚov§no, zda maj² ģ§ci povŊdom² o sportovn²ch ¼spŊġ²ch a sportovn²ch ud§lostech  

v Ļesk® republice i mimo ni.  

Na z§kladŊ zkuġenost² s vlastn²m vĨzkumem z roku 2009 byly v p²semn®m 

dotazn²ku z§mŊrnŊ vytvoŚeny ot§zky tĨkaj²c² se extr®mn²ch a adrenalinovĨch sportŢ.  

Đmyslem bylo zjistit, jestli ģ§ci vŊd², co to adrenalinov® sporty jsou, a vŊkovŊ 

vymezit, kdy se o tyto sporty zaļ²naj² zaj²mat. 

PŚedpokl§d§ se, ģe novŊ z²skan§ data mohou slouģit k porovn§n² s vĨzkumem 

z bakal§Śsk® pr§ce u dŊt² stejn®ho vŊku ĂPopularita sportu na z§kladn² ġkoleñ 

(Nov§kov§, 2009) a data budou m²t tak® svou ¼lohu pro srovn§n² s vĨzkumem  

z diplomov® pr§ce ĂPorovn§n² popularity sportu v ĻR mezi studenty stŚedn²ch  

a vysokĨch ġkolñ (Ġr§mek, 2008) u starġ²ch studentŢ.  NŊkter§ data budou t®ģ 

porovn§v§na s vĨzkumem ĂZ§jmy ģ§kŢ v povinn® ġkoln² tŊlesn® vĨchovŊñ (BokŢvka, 

1990).   
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Pro z²sk§n² co nejv²ce informac² o souļasn®m vztahu dŊt² ke sportu a k tŊlesn® 

vĨchovŊ na z§kladn²ch ġkol§ch, byly stanoveny d²lļ² ¼koly: 

 

1. Urļit, jak pravidelnŊ sportuj² ģ§ci a ģ§kynŊ v souļasn® dobŊ.  

2. Nal®zt sporty, kter® jsou v souļasn® dobŊ nejv²ce provozov§ny u dŊt² ve 

vŊku 11-15 let. 

3. Stanovit, kdo pŚiv§d² ģ§ky ke sportu. 

4. Zjistit vztah ģ§kŢ k hodin§m tŊlesn® vĨchovy. 

5. Z²skat celkov§ data o sledovanosti sportu v masm®di²ch.  

6. Zjistit, zda maj² ģ§ci povŊdom² o souļasn®m sportovn²m dŊn² a sportovn²ch 

osobnostech v Ļesk® republice i mimo ni. 

7. Zjistit, jestli ģ§ci maj² povŊdom² o adrenalinovĨch sportech. 

8. Porovnat vĨsledky autorova vĨzkumu s vĨsledky vĨzkumu, kterĨ prob²hal 

v roce 2009. 

9. Porovnat vĨsledky vĨzkumu s vĨzkumem u starġ²ch dŊt² ve vŊku 15+. 
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4 Metodologick§ vĨchodiska 
 

 

4.1 SociologickĨ vĨzkum 
 

Sociologii mŢģeme pospat jako teoreticko-empirickou vŊdu zkoumaj²c² jevy  

a procesy soci§ln² reality. 

EmpirickĨ pŚ²stup reprezentovanĨ konkr®tn²m sociologickĨm vĨzkumem 

pŚedstavuje pŚ²mĨ kontakt se soci§ln² realitou. VĨraz teoreticko-empirick§ vŊda 

charakterizuje nezbytnost spojen² teorie a praxe. Praxe je krit®riem spr§vnosti  

a pravdivosti teorie. 

Dle Kerlinga (1972, s. 18): ĂVĨzkum lze charakterizovat jako systematick®, 

kontrolovan®, empirick® a kritick® zkoum§n² hypotetickĨch vĨrokŢ o pŚedpokl§danĨch 

vztaz²ch mezi pŚ²rodn²mi jevy. 

VĨzkumem tedy rozum²me systematick®, kontrolovan® empirick® vŊdeck® 

b§d§n². C²lem vĨzkumu je rozġ²Śen², ovŊŚen² a upŚesnŊn² poznatkŢ o pŚedmŊtu 

zkoum§n² a o jeho souvislostech s okol²m.  

V sociologick®m vĨzkumu lze rozdŊlit dvŊ z§kladn² pŚ²stupy ke zkoum§n² 

skuteļnost², totiģ kvantitativn² a kvalitativn². Hendl (2004) o nich dokonce hovoŚ² jako  

o dvou z§kladn²ch vĨzkumnĨch paradigmatech. 

 

4.1.1 Kvalitativn² pŚ²stup 

 

Jak uv§d² Disman (1993, s. 285) : Ăkvalitativn² vĨzkum je nenumerick® ġetŚen²  

a interpretace soci§ln² realityñ. Je to vĨzkum, kterĨ se zamŊŚuje na to, jak jednotlivci  

a skupiny nahl²ģej², ch§pou a interpretuj² svŊt. Podle jinĨch krit®ri² mŢģe bĨt jako 

kvalitativn² vĨzkum oznaļov§n takovĨ vĨzkum, kterĨ nepracuje s mŊŚitelnĨmi 

charakteristikami. V tomto pojet² je v opozici k vĨzkumu kvantitativn²mu. Kvalitativn² 

vĨzkum z²sk§v§ ¼daje hlubġ²m a delġ²m kontaktem s ter®nem. 

  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_skupina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvantitativn%C3%AD_v%C3%BDzkum
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4.1.2 Kvantitativn² pŚ²stup 

 

U kvantitativn²ho pŚ²stupu se pŚedpokl§d§, ģe pŚedmŊty jeho zkoum§n² jsou 

mŊŚiteln®, uspoŚ§dateln®, ļi nŊjak tŚ²diteln®. Pomoc² statistickĨch metod jsou 

analyzov§ny se z§mŊrem zjiġtŊn² vz§jemnĨch vztahŢ k dalġ²m objektŢm a zjiġtŊn² jejich 

vlastnost². Znamen§ to, ģe ġetŚen² je navrģeno tak, aby pŚineslo numerick§ data mŊŚen²m 

promŊnnĨch. 

 

Jak uv§d² Zich (2004) vĨzkum m§ tŚi z§kladn² f§ze: pŚ²pravnou, realizaļn²  

a vyhodnocovac².  

V pŚ²pravn® f§zi vĨzkumu jsou definov§ny c²le, formulov§ny hypot®zy a je 

stanovena metoda jejich ovŊŚov§n². F§zi realizaļn² mŢģeme tak® oznaļit jako f§zi 

empirickou, kde jde zpravidla o z²sk§n² empirick®ho ļi jin®ho materi§lu. V posledn² f§zi 

vĨzkumu jde hlavnŊ o zpracov§n² shrom§ģdŊnĨch dat a jejich analĨzu pro ovŊŚen² 

vĨchoz²ch hypot®z. 

 

PŚ²pravn§ f§ze 

 

  PŚ²pravn§ f§ze je velmi dŢleģit§ ļ§st cel®ho vĨzkumn®ho ġetŚen². Tato f§ze 

spoļ²v§ v analĨze souļasn®ho stavu zkouman®ho probl®mu. Prvn² krok pŚ²pravn® f§ze 

se zakl§d§ na pŚesnŊ vymezen®m vĨzkumn®m ¼kolu.  VĨzkumnĨ ¼kol mŢģe bĨt zad§n 

instituc² na z§kladŊ zahraniļn² spolupr§ce u mezin§rodn²ch vĨzkumŢ, mŢģe vzniknout 

jako n§pad badatele, kterĨ pociŠuje nejasnosti v urļit® oblasti jeho vŊdeck®mu z§jmu ļi 

vĨzkumn® t®ma mŢģe vzniknout na z§kladŊ objedn§vky soukrom® firmy. 

DruhĨm krokem je shromaģŅov§n² veġkerĨch jiģ existuj²c²ch poznatkŢ o dan® 

problematice. Jedn§ se o hlubġ² studium materi§lŢ, statistik, literatury. Spolu s t²m jsou  

i vytvoŚeny c²le vĨzkumu a oļek§vanĨ vĨsledek, jeģ m§ podobu vstupn² hypot®zy. 

Dle Gavory (2000) tŚet²m krokem je formulov§n² hypot®zy, u kterĨch je nutno 

dodrģovat n§sleduj²c² tŚi poģadavky. Chr§ska (2007): 

- Hypot®za je tvrzen², kter® je vyj§dŚeno oznamovac² vŊtou (vĨzkumnĨ 

probl®m je naopak vhodn® vyj§dŚit vŊtou t§zac²). 

- Hypot®za mus² vyjadŚovat vztah mezi dvŊma promŊnnĨmi (pokud se nejedn§ 

o vyj§dŚen² vztahŢ, nen² moģno hovoŚit o vŊdeck® hypot®ze). Proto mus² bĨt 

hypot®za vģdy formulov§na jako tvrzen² o rozd²lech, vztaz²ch nebo 

n§sledc²ch. 
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- Hypot®zu mus² bĨt moģno empiricky ovŊŚovat. PromŊnn®, kter® v hypot®ze 

vystupuj², mus² bĨt mŊŚiteln®. 

Posledn²m krokem v pŚ²pravn® f§zi je pŚipravov§na technika sbŊru dat 

vĨzkumn®ho probl®mu, rozhoduje se, jak§ technika sbŊru dat bude pouģita, neboŠ je 

z§visl§ nejen na obsahovĨch ot§zk§ch, ale i na organizaļn²m, ļasov®m a ekonomick®m 

charakteru. PostupnŊ je pak tŊmito kroky pŚemŊnŊna na konkr®tn² vĨzkumnou techniku, 

jako je napŚ. dotazn²k. 

 

F§ze realizaļn² 

 

PŚev§ģn§ ļinnost sbŊru dat spoļ²v§ v z²sk§v§n² materi§lu v ter®nu na z§kladŊ 

zvolen® techniky. Jde o vyplŔov§n² dotazn²kŢ, realizace rozhovorŢ, ļi pozorov§n². PŚed 

zpracov§n²m empirick®ho materi§lu je podrobov§n hodnocen² z hlediska ¼plnosti (napŚ. 

¼pln® vyplnŊn² dotazn²kŢ). D§le jsou data hodnoceny, zda odpovŊdi nejsou ¼myslnŊ 

zkreslov§ny a v pŚ²padŊ hromadn®ho ġetŚen² jsou ¼daje n§slednŊ aplikov§ny do 

syst®movĨch souborŢ pro n§sledn® elektronick® zpracov§n², kter® dovoluj² sestavovat 

kontingenļn² tabulky a frekvenļn² tabulky. Na z§kladŊ statistickĨch metod se zjiġŠuj² 

vztahy mezi pomŊnĨmi apod. Z organizaļn²ho hlediska je tato ļ§st velmi n§roļn§. 

 

F§ze zpracov§n² a zobecŔov§n² ¼dajŢ 

 

V t®to ļ§sti vĨzkumu jde o tŚ²dŊn², zjiġŠov§n² souvislost² a zobecŔov§n² 

z²skanĨch ¼dajŢ, d§le se jedn§ o konfrontaci s vĨchoz²mi hypot®zami a n§slednou 

formulaci vĨsledkŢ, a to i v pŚ²padŊ z²sk§n² novĨch hypot®z.   

Popis jednotlivĨch ¼dajŢ mŢģeme rozdŊlit na statistickĨ a grafickĨ.
 
PŚi 

statistick®m popisu jde o vĨpoļty z§kladn²ch statistickĨch veliļin a o frekvenci urļitĨch 

odpovŊd², pŚi grafick®m popisu vyuģ²v§me grafŢ ke zn§zornŊn² vĨġe uveden®ho. Dle 

Zicha (2004) se rozliġuj² se tŚi typy ¼dajŢ: nomin§ln² (napŚ. pohlav²), ordin§ln² 

(poŚadov®, napŚ. vzdŊl§n²) a kardin§ln² ¼daje (intervalov®, napŚ. vŊk). 

 
PŚi analĨze ¼dajŢ se zaļ²n§ analyzov§n²m kaģd® promŊnn® (ot§zky). Na z§kladŊ 

tŊchto vĨsledkŢ je moģn® pokraļovat v hlubġ²ch a sloģitŊjġ²ch analĨz§ch, kde zjiġŠujeme 

ļetnost zjiġtŊnĨch odpovŊd² v dotazn²c²ch, ¼roveŔ (polohu), variabilitu (promŊnlivost), 

rozloģen² (prŢbŊh) zkoumanĨch znakŢ a zjiġŠujeme z§vislost mezi promŊnnĨmi (Hindls, 

2006). 
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Cel§ pr§ce je pak shrnuta v z§vŊreļn® zpr§vŊ, u kter® se nelze spokojit jen 

s popisem z²skanĨch ¼dajŢ, ale kaģd§ pr§ce by mŊla obsahovat urļit® zobecnŊn² 

poznatkŢ. 

 

Ļetnost 

  

UspoŚ§daj²-li se ¼daje o slevovan®m znaku do rostouc² posloupnosti a ke kaģd® 

variantŊ znaku se pŚiŚad² poļty pŚ²sluġnĨch statistickĨch jednotek, kter® se nazĨvaj² 

ļetnosti, vznikl§ tabulka se nazĨv§ tabulkou rozdŊlen² ļetnost². Tato tabulka urļuje 

pŚ²tomnost jednotlivĨch variant odpovŊd². Oznaļ²-li  se jednotliv® obmŊny nespojit®ho 

znaku symbolem ix, i = 1, 2, ..., k, a jim odpov²daj²c² ļetnosti in, i = 1,2, é, k, lze 

rozdŊlen² ļetnost² vyj§dŚit zpŢsobem uvedenĨm v tabulce 1.1. Ļetnost se dŊl² na 

absolutn² a relativn² ļetnost.  Celkov§ suma variant odpovŊd² je absolutn² ļetnost  

a pomŊr absolutn² ļetnosti k rozsahu souboru vyjadŚuje relativn² ļetnostip , kter§ bĨv§ 

ļasto vyjadŚov§na v procentech a m§ vŊtġ² vypov²daj²c² hodnotu: 
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VĨseļovĨ graf
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Tabulka 1: Sch®ma rozdŊlen² ļetnost² dle Hindlse (2006, s. 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kumulativn² ļetnost ud§v§ informaci o tom, kolik jednotek souboru, resp. jak§ 

pomŊrn§ ļ§st souboru m§ variantu znaku menġ² nebo rovnou urļit® dan® obmŊnŊ. 

RozdŊlen² ļetnosti pŚin§ġ² pŚehled o z§kladn² struktuŚe zkouman®ho 

statistick®ho souboru, ale porovn§vat nŊkolik souborŢ jen za pomoc² tabulek rozdŊlen² 

ļetnost² je dosti n§roļn® a neobratn®. Z tohoto dŢvodu se shrnuj² informace obsaģen® 

ve zjiġtŊnĨch ¼daj²ch do koncentrovan® formy (napŚ²klad grafu).  

 

Statistick® grafy 

 

Vedle statistickĨch tabulek je dŢleģitou formou zn§zorŔov§n² a interpretace 

vĨsledkŢ graf. Grafy d§vaj² rychlou pŚedstavu o analyzovanĨch jevech, smŊŚov§n²  

a charakteristickĨch rysech. Grafy zobrazuj² vztahy dvou nebo v²ce promŊnnĨch veliļin 

pomoc² symbolŢ. GrafickĨmi symboly rozum²me ļ²slice, matematick® znaļky, p²smena, 

barvy a jejich odst²ny apod. Kvalita a nab²dka grafŢ je velmi vysok§ a to d²ky 

poļ²taļov® grafice, existuj² grafy vĨseļov®, bodov®, sloupcov®, ploġn®, kartogramy  

a kartodiagramy, spojnicov® apod.  

V t®to diplomov® pr§ci budou pouģity grafy sloupcov® a vĨseļov® z programu Word  

a Excel 2007.  

 

 

Varianta Ļetnost Kumulativn² ļetnost 

znaku ix  absolutn² 
1n  relativn² 
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Tento program m§ velmi kvalitn² grafickou vĨbavu a grafy z nich vytvoŚen® 

jsou velmi pŚehledn®, vhodnŊ rozvrģen® a vhodn® pro interpretaci a rychlou orientaci ve 

vĨsledc²ch. 

 

ĐroveŔ rozdŊlen² ļetnost² 

 

ĐroveŔ (poloha) rozdŊlen² ļetnost² je povaģov§na za z§kladn² vlastnost 

rozdŊlen². MŊŚ² se pomoc² rŢznĨch druhŢ stŚedn²ch hodnot, coģ jsou jednoduch® ļ²seln® 

charakteristiky, pomoc² kterĨch se zobecn² hodnoty souboru. Pokud se poļ²taj² stŚedn² 

hodnoty ze vġech jednotek statistick®ho souboru, nazĨvaj² se prŢmŊry, pokud se poļ²t§ 

jen s nŊkterĨmi hodnotami, nazĨvaj² se medi§n a modus. 

ProstĨ aritmetickĨ prŢmŊr je pouģ²v§n t®mŊŚ u vġech ¼loh statistiky. Hodnoty  

1x , 
2x , énx  (kter® nejsou uspoŚ§d§ny), kde n je celkovĨ poļet pozorov§n², lze prostĨ 

aritmetickĨ prŢmŊr, kterĨ se znaļ² x, vypoļ²tat jako 

.
... 121

n

x

n

xxx
x

n

i

i

n

ä
==

+++
=

 

pŚevzato Hindls (2006, s. 30) 

 

 

4.2 Techniky sociologick®ho vĨzkumu 
 

Konkr®tn² formy, jak mŢģeme z²skat informace, jsou techniky sociologick®ho 

vĨzkumu. Mezi nejļastŊji uģ²van® patŚ² dotazn²k, anketa, rozhovor, pozorov§n² apod. 

Kaģd§ vĨzkumn§ technika m§ sv® vĨhody i nevĨhody. Proto se doporuļuje kombinovat 

souļasnŊ pŚi empirick®m ġetŚen² nŊkolik technik, aby byly eliminov§ny jednostrannosti 

jednotlivĨch technik.  

V t®to diplomov® pr§ci bude autor nad§le dŢkladnŊji rozeb²rat dvŊ techniky 

sbŊru dat, a to techniku dotazn²ku a rozhovoru, neboŠ tyto formy byly pouģity pŚi 

vĨzkumu, viz podkapitola 4.2.1 a podkapitola 4.2.2. 
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4.2.1 Dotazn²k 

 

Kotler (2007, s. 145) uv§d²: ĂDotazn²k se sest§v§ ze souboru ot§zek, d§vanĨch 

respondentŢm. D²ky sv® flexibilitŊ je daleko nejbŊģnŊjġ²m n§strojem, kterĨ se pŚi sb²r§n² 

dat pouģ²v§.ñ  

Dotazn²k je jeden z nejpouģ²vanŊjġ² vĨzkumnĨch technik. Jeho nespornou 

vĨhodou jsou relativnŊ n²zk® n§klady, ļasov§ nen§roļnost jak jiģ pŚi vĨzkumu, tak 

n§sledn®m zpracov§n². Je snadno opakovatelnĨ, respondentŢm poskytuje moģnost si 

odpovŊŅ rozmyslet a je zde zajiġtŊna standardnost poŚad² a formulace ot§zek. Z§roveŔ 

dotazn²kov® ġetŚen² zajiġŠuje i nepŚ²mĨ kontakt pro vĨzkumn²ka a to pozorov§n².  

Mezi nevĨhody patŚ² obt²ģn§ kontrola platnosti a spr§vnosti odpovŊd², 

respondenti mohou nŊco jin®ho ps§t, domn²vat se a dŊlat.  

Tvorba cel®ho dotazn²ku se rozdŊluje do nŊkolika etap, kter® popisuj² jednotliv® 

f§ze procesu, kter® vġak maj² podm²nŊnĨ charakter a nejsou od sebe striktnŊ oddŊlen®. 

 

PŚibov§ (2006) dŊl² proces do n§sleduj²c²ch krokŢ: 

¶ vytvoŚen² seznamu informac², kter® m§ dotazov§n² pŚin®st 

¶ urļen² zpŢsobu dotazov§n² 

¶ specifikace c²lov® skupiny dotazovanĨch osob a jejich vĨbŊr 

¶ konstrukce ot§zek ve vazbŊ na poģadovan® informace 

¶ konstrukce cel®ho dotazn²ku  

¶ realizace pilot§ģe 

 

4.2.1.1 VytvoŚen² seznamu informac², kter® m§ dotazov§n² pŚin®st 

 

ĂNa co se budeme pt§tñ vych§z² jiģ z pŚ²pravnĨch etap, kde byly sestaveny c²le 

vĨzkumu. Velmi uģiteļnou pomŢckou v cel®m prŢbŊhu tvorby dotazn²ku je p²semnĨ 

seznam informac², kter® m§ dotazov§n² pŚin®st. 
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4.2.1.2 Urļen² zpŢsobu dotazov§n² 

 

Dotazn²k mŢģe bĨt pouģit k pŚ²m®mu dotazov§n², mŢģe bĨt vyuģit pŚi vĨzkumu 

poġtou, telefonicky, zasl§n prostŚednictv²m elektronick®ho komunikaļn²ho syst®mu 

nebo mŢģe bĨt vyuģit kombinac² rŢznĨch zpŢsobŢ doruļen² a navr§cen². 

 

4.2.1.3  Specifikace c²lov® skupiny dotazovanĨch osob a jejich vĨbŊr 

 

ĂKoho se budeme pt§tñ je ot§zka, kter§ je zļ§sti Śeġena pŚi vĨbŊru vzorku 

respondentŢ. V t®to f§zi je tŚeba specifikovat a pŚesnŊ urļit, kdo bude respondent (zda 

ģena v dom§cnosti, muģ, specialista na danou problematiku apod.). Pro formulaci 

vstupn²ch ot§zek je toto rozhodnut² velmi dŢleģit®.  

Pro hlubġ² specifikaci c²lov® skupiny slouģ² dva znaky: demografick® znaky  

a psychografick® znaky (Ļ§slavov§, 2007). Mezi demografick® znaky patŚ² napŚ²klad: 

vŊk, pohlav², vzdŊl§n², povol§n², pŚ²jem apod. Psychografick® znaky se d§le dŊl² na 

psychologick® znaky (postoje, hodnoty, motivyé) a znaky z oblasti ģivotn²ho stylu 

(z§jmy, uzn§van® normy, chov§n²é). 

 

4.2.1.4  Konstrukce ot§zek ve vazbŊ na poģadovan® informace 

 

PŚi tvorbŊ jednotlivĨch ot§zek je nutn® zvaģovat dvŊ dŢleģit§ hlediska. Prvn²m 

hlediskem je urļit, jakou funkci dan§ ot§zka v dotazn²ku m§, a druhĨm podstatnĨm 

hlediskem je, jakĨm zpŢsobem zformulovat ot§zku, aby odpovŊŅ na ni pŚinesla pŚesnŊ 

tu informaci, kterou poģadujeme. 

 

V dotazn²ku rozliġujeme tŚi typy ot§zek: otevŚen®, uzavŚen® a polouzavŚen® 

ot§zky (Ļ§slavov§, 2007). OtevŚen§ ot§zka d§v§ dotazovan®mu moģnost voln® 

odpovŊdi. Tento typ odpovŊdi se vġak velmi tŊģko vyhodnocuje a slouģ² napŚ²klad 

k z²sk§v§n² extr®mn²ch n§zorŢ. UzavŚen§ ot§zka d§v§ respondentovi moģnost vĨbŊru 

z pŚedem urļenĨch variant a tento typ odpovŊd² se velmi dobŚe vyhodnocuje. 

PolouzavŚen§ ot§zka je pak kombinac² obou vĨġe zm²nŊnĨch typŢ a pouģ²v§ se 

k dokreslen² odpovŊd². 
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Dalġ²m typem ot§zky je velmi ļasto pouģ²van§ ġk§la. ĂĠk§lov§n² je 

v marketingovĨch vĨzkumech velmi rozġ²ŚenĨ postup urļenĨ k pŚev§dŊn² 

nesoumŊŚitelnĨch znakŢ na znaky mŊŚiteln®ñ (PŚibov§, 1996, s. 79). Ġk§lov§n² je 

pŚenesen² re§ln®ho jevu na ļ²selnou stupnici. RozdŊlujeme tŚi typy ġk§l: ġk§ly grafick®, 

verb§ln² a ļ²seln®. 

 

4.2.1.5  Konstrukce cel®ho dotazn²ku 

 

PŚi konstrukci dotazn²ku je nutn® dodrģen² logick®ho postupu kladen² ot§zek. 

KaģdĨ dotazn²k m§ svou logickou strukturu a dynamiku, kter§ n§m pom§h§ udrģet 

pozornost respondenta.  

Z funkļn² str§nky rozdŊlujeme tyto typy ot§zek na: ¼vodn² ot§zky, vŊcn® 

(meritorn²) ot§zky, filtraļn² ot§zky a identifikaļn² ot§zky (Ļ§slavov§, 2007).   

Đvodn² ot§zky maj² za ¼kol sezn§mit s vĨzkumem, pŚedstavit ho, nav§zat 

kontakt a vysvŊtlit ¼ļel dotazn²ku, vzbudit dŢvŊru, motivaci a pozornost respondenta.  

VŊcn® ot§zky jsou kl²ļov® a j§drem cel®ho dotazov§n². VŊcn® ot§zky se tĨkaj² pŚedmŊtu 

ġetŚen². Filtraļn² ot§zky udrģuj² logickou strukturu dotazn²ku. Tento typ slouģ² k tomu, 

aby respondenti neodpov²dali na typ ot§zek, kter® se jich netĨkaj². Identifikaļn² ot§zky 

n§m specifikuj² a charakterizuj² respondenta. Tento typ ot§zek n§m slouģ² k vyj§dŚen² 

hledanĨch souvislost² mezi jednotlivĨmi znaky (napŚ.: vŊk, pohlav², profese, vzdŊl§n², 

poļet ļlenŢ v dom§cnosti apod.). 

 

4.2.1.6  Pilot§ģ 

 

Dotazn²k je adresov§n des²tk§m ļi stovk§m osob, kter® reaguj² rŢznŊ. Proto je 

velmi dŢleģit® a uģiteļn® testovat dotazn²k na mal®m vzorku respondentŢ jeġtŊ pŚed t²m, 

neģ ho pouģijeme pro vĨzkum. OvŊŚ²me si tak vŊtven² ot§zek, logickou strukturu, 

platnost dotazn²ku, a zda provŊŚuje to, co je c²lem ġetŚen². Jedn§ se o tzv. pilot§ģ 

dotazn²ku. 

 

4.2.2 Rozhovor 

 

Dle Zicha (2004, s. 39): "Rozhovor jako vĨzkumnou techniku lze definovat jako 

syst®m verb§ln²ho kontaktu mezi tazatelem a dotazovanĨm s c²lem z²skat informace 
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prostŚednictv²m ot§zek, kter® klade tazatel. ProstŚednictv²m rozhovoru zkoum§me 

m²nŊn², n§zory, ļi postoje lid²."  

PŚi pouģit² t®to techniky z²sk§v§n² ¼dajŢ mus² bĨt stanoveny urļit® pŚedpoklady, 

prŢbŊh i z§sady, neboŠ verb§ln² projev bĨv§ ļasto ovlivnŊn vnŊjġ²mi podm²nkami  

a okolnostmi v situaci rozhovoru. OvŊŚov§n² validity dat z²skanĨch rozhovorem je 

poģadavek pro seri·zn² vŊdeckou pr§ci. Spolehlivost dat je pomŊrnŊ obt²ģn® ovŊŚovat. 

Jako nejļastŊjġ² zpŢsob ovŊŚov§n² spolehlivosti vĨpovŊd² respondentŢ se pouģ²v§ 

sledov§n² shody mezi vĨpovŊd² a skuteļnĨm jedn§n²m, tj. t²m, ģe souļasnŊ pozorujeme 

jeho chov§n². 

Jak uv§d² Zich (2004), rozhovory dŊl²me na: standardizovanĨ  

a nestandardizovanĨ, zjevnĨ a utajenĨ, individu§ln² a hromadnĨ, hloubkovĨ a panelovĨ.  

 

StandardizovanĨ a nestandardizovanĨ rozhovor 

StandardizovanĨ typ rozhovoru pŚedpokl§d§ stejnou formulaci a zpŢsob kladen² 

ot§zek. Tento typ je vhodnĨ pro zkoum§n² velk®ho vzorku, neboŠ stupeŔ formalizace 

zabezpeļuje z²sk§n² srovnatelnĨch odpovŊd² (dat). NestandardizovanĨ typ je pouģ²v§n 

na poļ§tku vĨzkumu, kde si vĨzkumn²k z²sk§ pŚehled o zkouman®m probl®mu. Mezi 

jeho nevĨhody patŚ² n²zk§ reprezentativnost. Extr®mn² forma tohoto typu mŢģe vypadat 

jako volnĨ rozhovor, kterĨ je zaloģen na "pov²d§n²". 

 

ZjevnĨ a utajovanĨ rozhovor 

ZjevnĨ rozhovor se zakl§d§ na vyplŔov§n² dotazn²ku tazatelem bŊhem 

rozhovoru a zajiġŠuje vŊtġ² vŊrohodnost z²skanĨch ¼dajŢ. UtajovanĨ rozhovor prob²h§ 

bez zapisov§n² odpovŊd² a postŚehŢ pŚed respondentem, jeho vĨhodou je vŊtġ² 

bezprostŚednost respondentŢ. Tento typ je vġak vystaven moģnosti zkreslen² v dŢsledku 

sloģit®ho zaznamen§v§n² rozhovoru. Pro zajiġtŊn² srovnatelnosti zjiġtŊnĨch ¼dajŢ se 

vyuģ²v§ technick§ z§znamov§ zaŚ²zen².  
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Individu§ln² a hromadnĨ (skupinovĨ) rozhovor 

Individu§ln² rozhovor je pomŊrnŊ ļasovŊ i finanļnŊ n§roļnĨ. Tazatel® jsou 

speci§lnŊ ġkoleni, v individu§ln²m rozhovoru respondent snese vŊtġ² z§tŊģ a rozhoduje  

o mnoģstv² a redukci informac². Skupinov® rozhovory jsou vedeny jedn²m 

moder§torem, kterĨ klade ot§zky a motivuje respondenty (dotazovan®) k odpovŊdi. 

Skupina obsahuje maxim§lnŊ 12 osob. Ve skupinŊ doch§z² k vz§jemn® interakci  

a z²sk§v§ se tak v²ce podnŊtŢ od skupiny. 

 

HloubkovĨ rozhovor 

Hloubkov® rozhovory slouģ² k z²sk§n² informac² od odborn²ka ļi odborn²kŢ. 

Dan® t®ma se prob²r§ do hloubky a za pŚedpokladu podrobn® znalosti zkouman®ho 

probl®mu odborn²ky.  Tato metoda je velmi finanļnŊ n§kladn§, neboŠ odborn²k z²sk§v§ 

honor§Ś. 

 

PanelovĨ rozhovor 

Panelov§ ġetŚen² jsou zaloģena na existenci jednotky (prodejna, dom§cnost), 

kter§ agentuŚe poskytuje urļit® informace po delġ² ļasov® obdob² (napŚ²klad po dobu 

jednoho roku). Rozliġujeme tŚi druhy panelŢ: panel dom§cnost², panely prodejen, panely 

televizn²ch div§kŢ. 

 

Kaģd§ technika a metoda m§ sv® vĨhody a nevĨhody a z§leģ² jen na vĨzkumn®m 

pracovn²kovi, kterou z vĨġe uvedenĨch technik pouģije. V praxi se setk§v§me s rŢznĨmi 

kombinacemi tŊchto technik a metod. VĨzkumn²k nemus² pouģ²t jen jednu z moģnĨch 

variant, ale mŢģe je sluļovat. NapŚ²klad experiment se mŢģe kombinovat se 

skupinovĨmi rozhovory nebo pŚi metodŊ pozorov§n²m se kombinuj² a uplatŔuj² rŢzn® 

formy pozorov§n² apod. 
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5 Vlastn² vĨzkum 
 

 

5.1 PŚ²pravn§ f§ze 
 

V t®to f§zi autor diplomov® pr§ce komunikoval s veden²m vytypovanĨch 

z§kladn²ch ġkol o prŢbŊhu ġetŚen² a postupu rozd§v§n² a sbŊru dotazn²kŢ. Na z§kladŊ 

domluvy doch§zel do hodin tŊlesn® vĨchovy, kde vĨzkum prob²hal. ĠetŚen² prob²halo 

v pŚedposledn²m tĨdnu ġkoln² vĨuky po uzavŚen² klasifikace.  

V t®to diplomov® pr§ci byla zkouman§ populace ģ§kŢ ve vŊku 11 aģ 15 let, 

muģŢ i ģen. VŊkov§ skupina odpov²d§ druh®mu stupni  z§kladn²ch ġkol a je vymezena 

ġestĨm aģ dev§tĨm roļn²kem. VŊk mŢģe bĨt vġak v nŊkterĨch pŚ²padech orientaļn², 

neboŠ nŊkterĨm ģ§kŢm mŢģe bĨt o rok v²ce ļi m®nŊ. Tato skuteļnost by vġak nemŊla 

m²t vliv na reprezentativnost vĨsledkŢ, neboŠ ģ§ci jsou zde rozdŊlov§ni podle roļn²kŢ  

a nikoliv podle vŊku.  

 

5.1.1 Hypot®zy 

 

Stanoven² hypot®z: 

H1: Ģ§kŢ a ģ§kyŔ, kteŚ² vŢbec nesportuj², je rok od roku v²ce. 

H2: Ģ§ci sportuj² v²ce neģ ģ§kynŊ. 

H3: NejprovozovanŊjġ²m sportem je plav§n². 

H4: Kles§ z§jem o klasick® sporty a zvyġuje se z§jem o nov®, progresivn² 

extr®mn² sporty. 

H5: Rodina m§ nejvŊtġ² vliv na vĨbŊr sportu u ģ§kŢ a ģ§kyŔ. 

 

5.1.2 Stanoven² zdrojŢ dat a definov§n² metody a techniky sbŊru dat 

 

VĨzkum vych§z² z prim§rn²ch zdrojŢ dat (tj. z informac² z²skanĨch na z§kladŊ 

vĨzkumu: dotazov§n², pozorov§n²é). Jako technika sbŊru dat byl pouģit p²semnĨ 

dotazn²k a osobn² rozhovor. Dotazn²k nebyl zas²l§n prostŚednictv²m poġty ani 

prostŚednictv²m elektronick®ho komunikaļn²ho syst®mu, ale byl distribuov§n osobnŊ 

vĨzkumn²kem v hodin§ch ġkoln² vĨuky. 

Jako reprezentativn² vzorek pro vĨzkum vztahu ģ§kŢ k tŊlesn® vĨchovŊ byly 

osloveny tŚi z§kladn² ġkoly v Praze 9. PrŢzkum byl prov§dŊn v Z§kladn² ġkole 

Litv²novsk§ 500, Prosek, v Z§kladn² ġkole Tupolevova, Dobratick§ 525, LetŔany  
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a v Z§kladn² ġkole Dr. Edvarda Beneġe, n§mŊst² J. Berana 500 v Ļakovic²ch. Vġechny 

z§kladn² ġkoly jsou st§tn², zŚizovatelem jsou mŊstsk® ļ§sti obvodu Prahy 9.  

Nejprve po telefonick®, n§ slednŊ po osobn² dohodŊ s Śediteli z§kladn²ch ġkol, 

autor s§m prov§dŊl ġetŚen², instruoval ģ§ky a shromaģŅoval materi§ly v prŢbŊhu ġkoln² 

vĨuky na jednotlivĨch ġkol§ch. Z tohoto dŢvodu nevznikaly ģ§dn® dodateļn® n§klady 

na tento vĨzkum, n§klady se pouze rovnaly souļtu n§kladŢ za autorŢv ļas a tiġtŊn® 

p²semn® dotazn²ky. SouļasnŊ nebyly vynakl§dan® ģ§dn® vĨdaje na rozes²l§n² dotazn²kŢ 

a z tohoto dŢvodu se nesniģovala ani jejich n§vratnost, kter§ je pŚi p²semn®m 

dotazov§n² zas²lan®m poġtou pouhĨch 30% (PŚibov§, 1996). 

P²semn® dotazn²ky byly anonymn², ģ§dnĨ z ģ§kŢ nevyplŔoval dotazn²k proti sv® 

vŢli, respondenti neuv§dŊli ani jm®no ļi pŚ²jmen². 

BŊhem osobn²ho rozhovoru, kterĨ byl dobrovolnĨ a se souhlasem ģ§ka, si autor 

pouze zaznamen§val pŚ²sluġn® odpovŊdi do jimi vyplnŊnĨch dotazn²kŢ. Rozhovory 

prob²haly v r§mci hodiny ġkoln² tŊlesn® vĨchovy u jedn® z osmĨch tŚ²d. 

V pŚ²pravn® f§zi po vypracov§n² p²semn®ho dotazn²ku se provedla dŢleģit§  

a nezbytn§ pilot§ģ. Pro testov§n² platnosti dotazn²ku, logick®ho sledu a vŊtven² ot§zek 

byl vybr§n osmĨ roļn²k jako testovac² vzorek vĨzkumu. Pilot§ģ vĨzkumn²kovi 

dok§zala, ģe dotazn²k je platnĨ a mŢģe bĨt rozd§n respondentŢm. PouģitĨ dotazn²k je 

v pln®m znŊn² uveden jako pŚ²loha ļ. 6 t®to diplomov® pr§ce. 

 

Dotazn²k nejprve zahrnoval demografick® ot§zky ļ²slo 1 a 2, kter® zjiġŠovaly 

pohlav² a roļn²k, do kter®ho ģ§ci doch§zej². D§le jiģ n§sledovaly ot§zky tĨkaj²c² se 

jejich vztahu k mimoġkoln²m sportovn²m aktivit§m, vztahu k tŊlesn® vĨchovŊ 

vyuļovan® na z§kladn²ch ġkol§ch a obecnĨ pŚehled o sportovn²m dŊn² v souļasnosti. 

JednotlivĨ popis ot§zek z p²semn®ho dotazn²ku je uveden n²ģe. 

 

Ot§zka 3): ĂSportujeġ s§m/sama?ñ K t®to ot§zce byly uvedeny 4 moģnosti ano 

aktivnŊ a pravidelnŊ, ano rekreaļnŊ a nepravidelnŊ, ano a jen velmi zŚ²dka a ne, 

nesportuji. Tento typ filtraļn² ot§zky n§m naznaļil, pŚ²padnŊ vylouļil jedince, kteŚ² 

nesportuj², a tud²ģ nevyplŔovali n§sleduj²c² ot§zky ļ²slo 4, 5, 6 a pokraļovali ve 

vyplŔov§n² aģ u ot§zky ļ²slo 7.  
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Ot§zka 4): ĂPokud sportujeġ mimo hodiny tŊlesn® vĨchovy (odpovŊdŊl/a jsi ano), 

kterĨ sport provozujeġ?ñ 

Jedn§ se o ot§zku uzavŚenou. DotazovanĨm byl nab²dnut vĨļet dvaceti ļtyŚ 

sportŢ, kter® by mohli ģ§ci a ģ§kynŊ druh®ho stupnŊ provozovat  

s uvedenou pozn§mkou, kter§ pŚipouġtŊla moģnost provozov§n² v²ce druhŢ sportŢ,  

a s pŚ²sluġnĨmi kolonkami, kde respondenti mohli zaġkrtnout v²ce sportŢ. D§le byli 

poģ§d§ni o doplnŊn² preferenc² na stupnici obl²benosti tŊch sportŢ, kter® zaġkrtli. 

PŚedpokl§d§ se, ģe provozov§n² v²ce sportŢ nen² vĨjimkou. 

PoŚad² dvaceti ļtyŚ sportŢ v dotazn²ku (v ot§zce ļ. 4 a ļ. 10) bylo zvoleno 

n§hodnĨm losov§n²m, aby bylo zamezeno ovlivnŊn² respondentŢ autorovĨmi 

preferencemi. 

V ot§zk§ch ļ. 4 a ļ. 10 byly nav²c pŚid§ny kolonky, kter® umoģŔovaly doplnŊn² 

n§zvu jin®ho druhu sportu, pokud nebyl uveden v nab²dce dvaceti ļtyŚ sportŢ. 

Nab²dka dvaceti ļtyŚ sportŢ, jak jiģ bylo zm²nŊno, byla sestavov§na n§hodnŊ  

a autor se pokusil o zastoupen² vŊtġiny druhŢ sportŢ. V nab²dce maj² sv® zastoupen² jak 

kolektivn² sporty, tak sporty individu§ln². Zahrnuty jsou sporty zimn² na snŊhu i na 

ledu, letn² sporty, hry m²ļov®, p§lkovac², sport zamŊŚenĨ na pŚesnost, vodn², ¼polov®,  

bojov® sporty apod., aby bylo vylouļeno jak®koliv ovlivŔov§n² vĨsledkŢ vĨzkumu. 

Z tohoto dŢvodu tam tak® byla nab²dnuta moģnost doplnŊn² sportu, kterĨ nebyl uveden 

v nab²dce. Z§mŊrnŊ byly vynech§ny sporty motoristick® (rallye, automobilov® z§vody 

apod.) a extr®mnŊ adrenalinov® sporty, neboŠ se pŚedpokl§d§, ģe ģ§ci z§kladn²ch ġkol 

do vŊku 15 let tyto sporty neprovozuj² z dŢvodu n²zk®ho vŊku. Na z§kladŊ autorovĨch 

zkuġenost² s p²semnĨm dotazn²kem v bakal§Śsk® pr§ci z roku 2009 byl tento vĨļet 

sportŢ obohacen o ty sporty, kter® se v roce 2009 objevovaly a pŚitom nebyly 

v z§znamov®m archu dotazn²ku. Z pŚedchoz²ch vĨsledkŢ zde byl pŚid§n napŚ²klad 

skateboarding. 

 

Ot§zka ļ²slo 5): Napiġ, kolikr§t jsi za posledn²ch 7 dn² byl/a sportovat (kromŊ 

hodin TV)ñ mŊla sp²ġe kontroln² funkci, neboŠ se zde daly porovn§vat odpovŊdi 

s ot§zkou ļ²slo 3 a 7. A dala se tak l®pe zhodnotit konzistence odpovŊd². 

N§sleduj²c² ot§zka ļ²slo 6) : ĂVyjmenuj alespoŔ 2 sportovn² znaļky (firmy, 

spoleļnosti), kter® vyr§bŊj² sportovn² n§Śad² (n§ļin², obleļen²) toho sportu, kterĨ jsi 

onaļil/a v ot§zce ļ²slo 4ñ mŊla za c²l zjistit, zda ģ§ci, pokud provozuj² sport, kterĨ 

oznaļili za ten, kterĨ dŊlaj² aktivnŊ ļi rekreaļnŊ, opravdu vykon§vaj². NeboŠ autor 
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vych§zel z pŚedpokladu, ģe pokud jedinec provozuje sportovn² ļinnost ļasto, tak mus² 

logicky m²t povŊdom² o znaļk§ch, kter® produkujj² n§ļin², n§Śad², obleļen² toho kter®ho 

konkr®tn²ho sportu. Touto ot§zkou autor chtŊl zjistit, zda ģ§ci odpov²dali pravdivŊ, 

pokud tvrdili, ģe sportuj² velmi ļasto a aktivnŊ.  

 

Ot§zka ļ²slo 7): ĂPokud sportujeġ mimo hodiny tŊlesn® vĨchovy, jak ļasto?ñ 

mŊla tak® autorovi diplomov® pr§ce pŚin®st porovn§n² s ot§zkou ļ²slo 3 a ļ²slo 5. Zde se 

mohly porovn§vat jednotliv® odpovŊdi, neboŠ jsou to ot§zky kontroln² a urļuj², zda ģ§ci 

odpov²dali pŚesnŊ a pravdivŊ. Byly uvedeny 4 moģnosti a nab²dka voln®ho Ś§dku, kde 

respondenti mohli uv®st jinĨ ļasovĨ horizont, neģ byl autorem naznaļen. Moģnosti 

znŊly n§sledovnŊ: 3x (i v²ce) tĨdnŊ, 2x tĨdnŊ, 1x tĨdnŊ a 1x mŊs²ļnŊ. 

 

U ot§zky ļ²slo 8) : ĂK provozov§n² sportu mŊ pŚivedlañ zaj²malo autora, kdo 

v souļasn® dobŊ pŚiv§d² dŊti ke sportov§n², zda jsou ģ§ci ovlivŔov§ni reklamn² 

kampan², nebo jsou to rodiļe a pŚ²buzn², kteŚ² vedou dŊti ke sportu a pravideln® tŊlesn® 

aktivitŊ. 

Nab²dka odpovŊd² na tuto ot§zku byla n§sleduj²c²: rodina (t§ta, m§ma, bratré), 

kamar§di, ġkola (pan/² uļitel/ka na tŊlocviké), s§m/sama, reklamn² kampaŔ (let§ky, 

inzer§tyé), nŊkdo jinĨ (doplŔ). 

OdpovŊŅ reklamn² kampaŔ (let§ky, inzer§ty, plak§tyé) byla do dotazn²ku 

pŚid§na na z§kladŊ osob² n§vġtŊvy praģskĨch z§kladn²ch ġkol, kdy se na ġkoln²ch 

n§stŊnk§ch na vġech ġkol§ch nach§zely let§ky, informace a prospekty, kter® nab²zely 

rodiļŢm a dŊtem sportovn² vyģit² v r§mci dan® ġkoly i mimo ni. Z tohoto dŢvodu byla 

n§slednŊ tato moģnost pŚid§na do dotazn²ku a vĨsledky z t®to ot§zky by tak® mohly 

pŚin®st zaj²mav® odpovŊdi a mohly by slouģit jako zpŊtn§ vazba pro veden² ġkoly. 

 

OdpovŊŅ na ot§zku 9) ĂSledujeġ sport nebo zpr§vy o sportu v m®di²ch?ñ mŊla 

pŚibl²ģit a ujasnit, jak ļasto a pokud vŢbec ģ§ci z§kladn²ch ġkol sleduj² sportovn² dŊn²  

v m®di²ch (televize, rozhlas, internet, tisk apod.). Respondenti pŚi zaġkrtnut² odpovŊdi: 

Ăne, sport mne nezaj²m§ñ, pokraļovali ve vyplŔov§n² dotazn²ku aģ ot§zkou ļ²slo 12, 

neboŠ pokraļov§n² v odpovŊd²ch na ot§zky ļ²slo 10 a 11 nemŊly v jejich pŚ²padŊ logiku.  

 

OpŊt u ot§zky 10) ĂSledujeġ-li sport, kterĨ z nich nejļastŊji?ñ byl respondentŢm 

nab²dnut vĨļet dvaceti ļtyŚ sportŢ a byli poģ§d§ni o vyplnŊn² poŚad² sledovanosti, 
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pokud sleduj² v²ce druhŢ sportŢ. Tato ot§zka slouģ² k tomu, aby bylo zjiġtŊno, zda m§ 

sport, kterĨ ģ§ci aktivnŊ provozuj², vĨznamnou souvislost s t²m, kterĨ sport sleduj². 

 

Dalġ² ot§zka se tĨkala ģ§kŢ a ģ§kyŔ, kteŚ² sleduj² sport v m®di²ch, a znŊla 

n§sledovnŊ: 11) ĂPokud sledujeġ sport, ve kterĨch m®di²ch?ñ 

OdpovŊdi byly moģn® ļtyŚi. Autora zde zaj²malo prostŚednictv²m kter®ho 

komunikaļn²ho kan§lu dneġn² populace ve vŊku 11-15 let sleduje sportovn² dŊn² u n§s  

i v zahraniļ². 

 

Ot§zka ļ²slo 12) ĂDomn²v§ġ se, ģe provozov§n² sportu je pro ļlovŊka dŢleģit®?ñ 

je ot§zkou uzavŚenou, kde respondenti mŊli zv§ģit dŢleģitost sportov§n² pro ļlovŊka. 

Nab²dnuty byly ļtyŚi kladn® odpovŊdi, jeģ maj² pro ļlovŊka vĨznam (souļ§st zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu, z§bava, prostŚedek k mŊŚen² sil s kamar§dy a kon²ļek) a ļtyŚi negativn² 

odpovŊdi (nezdrav®, ztr§ta ļasu, nejsem soutŊģivĨ typ a sport je nuda). Respondenti 

mohli oznaļit i v²ce odpovŊd². 

 

Ot§zka ļ. 13) nab²zela nedokonļenou vŊtu ĂHodiny tŊlesn® vĨchovy pro mne na 

z§kladn² ġkoleéñ, kde ģ§ci a ģ§kynŊ mŊli doplnit koneļn® znŊn². VĨbŊr byl n§sleduj²c²: 

jsou zaj²mav®; mohly by bĨt ļastŊji; je to dobr®, tak jak to je; mohlo by jich bĨt m®nŊ; 

jsou nudn®. Tak® odpovŊŅ na ot§zku by mohla pŚin®st velmi zaj²mav® ¼daje a informaci 

nejen pro tento vĨzkum, ale i pro veden² z§kladn²ch ġkol. VĨsledky jsou ovlivnŊny 

pŚ²stupem uļitele/ky tŊlesn® vĨchovy tŊchto ZĠ k hodin§m, jejich n§plni, n§roļnosti 

a atraktivnosti, proto nelze povaģovat tyto vĨsledky za vġeobecnŊ platn® pro vġechny 

ZĠ.  

 

U ot§zky ļ²slo 14) : ĂCo bych pŚidal/-a (pŚ²padnŊ zlepġil -a) na hodin§ch tŊlesn® 

vĨchovy?ñ byla pouģita otevŚen§ ot§zka, protoģe zde ģ§kŢm nebyly nab²dnuty ģ§dn® 

moģnosti, ģ§dn® odpovŊdi a museli zde vyplnit Ś§dek tak, jak si oni sami mysl². 

OtevŚen® ot§zky jsou na vyhodnocov§n² pomŊrnŊ n§roļn®, protoģe kaģdĨ ģ§k mŢģe 

odpov²dat samostatnŊ a nen² ovlivnŊn ģ§dnou nab²dkou odpovŊd². OdpovŊdi mohou 

tak® pomoci uļitelŢm tŊlesn® vĨchovy pŚi pl§nov§n² a sestavov§n² hodin a veden² ġkoly 

pŚi tvorbŊ nab²dky volitelnĨch a nepovinnĨch pŚedmŊtŢ a z§jmovĨch krouģkŢ. 
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Na ot§zku ļ²slo 15): ĂCo bych zmŊnil/-a (co se mi nel²b²) na hodin§ch tŊlesn® 

vĨchovy?ñ mohli ģ§ci volnŊ odpov²dat a navrhovat zmŊny, pŚ²padnŊ uv®st n§pady pro 

novou n§plŔ a obsah hodin tŊlesn® vĨchovy, neboŠ se opŊt jednalo o ot§zku otevŚenou. 

 

Ot§zka ļ²slo 16) p²semn®ho dotazn²ku byla koncipov§na sp²ġe jako malĨ 

vŊdomostn² test, kterĨ by mohl poslouģit coby odraz znalost², pŚ²padnŊ povŊdom² ġkoln² 

ml§deģe o sportovn²m dŊn² a jeho nejzn§mŊjġ²ch vrcholovĨch pŚedstavitel²ch v Ļesk® 

republice i mimo ni. 

Test obsahoval devŊt jmen ļeskĨch i zahraniļn²ch sportovn²ch hvŊzd a osm 

sportovn²ch discipl²n, ve kterĨch se proslavily. V testu je zastoupeno 6 sportovcŢ  

a 3 sportovkynŊ. Zahrnuty zde byly jak letn², tak zimn² sporty. Jm®na sportovcŢ byla 

seŚazena n§hodnĨm losov§n²m, aby bylo zabr§nŊno jak®mukoli ovlivŔov§n² vĨsledkŢ. 

Sportovci byli vyb²r§ni na z§kladŊ peļliv®ho vĨbŊru, kdy se autor snaģil vybrat nejv²ce 

zn§m® ļesk® i zahraniļn² sportovn² osobnosti ze souļasnosti z rŢznĨch oblast² sportu. 

 

PŚedposledn² ot§zka ļ²slo 17) : ĂV souļasn® dobŊ se velmi ļasto hovoŚ² o tzv. 

adrenalinovĨch sportech. Dok§ģeġ popsat, co to je adrenalinovĨ sport a proļ se mu tak 

Ś²k§?ñ 

Tato ot§zka byla zde vytvoŚena z§mŊrnŊ. Autor ze zkuġenost² z bakal§Śsk® pr§ce 

¼myslnŊ poloģil tuto ot§zku, neboŠ v odpovŊd²ch z roku 2009 se velmi ļasto  

u respondentŢ objevoval sport nebo ļinnost, kter® jsou povaģov§ny za adrenalinov®  

a extr®mn². Jednalo se pŚedevġ²m o sledov§n² rŢznĨch motoristickĨch sportŢ, vodn²ch 

sportŢ (rafting), skateboarding nebo provozov§n² extr®mn²ch zimn²ch sportŢ 

(snowboarding) atd. C²lem bylo zjistit, jak ģ§ci dok§ģou tento pojem vysvŊtlit po 

vĨznamov® str§nce a jak ch§pou pojem adrenalinovĨ sport. 

 

Posledn² otevŚenou ot§zkou byla ot§zka ļ²slo 18) : ĂDok§ģeġ vyjmenovat 

alespoŔ tŚi sporty, kter® patŚ² do mezin§rodn² soutŊģe X-Games?ñ Tato ot§zka opŊt 

patŚ² do skupiny ot§zek, kter® autorovi pŚiġlo zaj²mav® sledovat z toho dŢvodu, ģe mŊl 

zkuġenost s vĨzkumem v roce 2009. Velmi ļasto se v odpovŊd²ch z roku 2009 pŚi 

dotazu, jakĨ sport v m®di²ch sleduj², pr§vŊ objevovala mezin§rodn² soutŊģ X-Games 

(pŢvodn² n§zev Extreme Games), kter® pŚedevġ²m zahrnuj² nov® progresivn² sportovn² 

discipl²ny, tzv. extr®mn² sporty. Ot§zka tak® byla kontroln² a bylo pŚedpokl§d§no, ģe 

ģ§ci, kteŚ² vŊd², co je adrenalinovĨ sport, dok§ģ² spr§vnŊ odpovŊdŊt na tuto ot§zku.  
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Osobn² rozhovory prob²haly formou voln®ho rozhovoru, kdy autor po peļliv®m 

pŚeļten² a zmapov§n² odpovŊd² ģ§ka, vytvoŚil seznam doplŔuj²c²ch ot§zek, kter® 

pŚinesly hlubġ² pochopen² a porozumŊn² odpovŊd²m z dotazn²ku. Rozhovory mŊly 

potvrdit platnost odpovŊd² z p²semnĨch dotazn²kŢ. 

 

5.2 Realizaļn² f§ze 
 

V t®to f§zi vĨzkumu se prov§dŊl tisk p²semnĨch dotazn²kŢ a realizoval se 

v urļenĨch dnech a term²nech sbŊr dat autorem diplomov® pr§ce, souļasnŊ se tak® 

prov§dŊly osobn² rozhovory s respondenty. 

 

5.2.1 Urļen² velikosti vzorku a sbŊr dat 

 

Jako dostateļnĨ reprezentativn² vzorek pro danĨ vĨzkum bylo ¼kolem z²skat 

nejm®nŊ tŚi sta dotazn²kŢ. Po domluvŊ s veden²m z§kladn²ch ġkol dotazn²ky byly 

distribuov§ny a vyb²r§ny v prŢbŊhu vyuļovac²ch hodin. V tomto vĨzkumu byla  

100% n§vratnost.  

V z§vŊru bylo k dispozici 341 odevzdanĨ dotazn²k, ze kterĨch bylo vyŚazeno  

17 dotazn²kŢ. Tyto vylouļen® dotazn²ky obsahovaly nedostatek demografickĨch 

odpovŊd², respondenti vynechali dŢleģit® pas§ģe a ļ§sti nebo dotazn²ky ztr§cely 

logickou strukturu a skladbu, tud²ģ nemohly bĨt zaŚazeny do vĨzkumu.  

VĨzkum byl zpracov§n a vyhodnocen na z§kladŊ 324 dotazn²ky. Tento vzorek 

by mŊl m²t dostaļuj²c² vypov²daj²c² schopnost o c²lov® skupinŊ ģ§kŢ ve vŊku jeden§ct 

aģ patn§ct let ve vybranĨch mŊstskĨch ļ§stech Prahy 9. 

Osobn² rozhovory byly uskuteļnŊny v osm®m roļn²ku pŚi hodinŊ tŊlesn® 

vĨchovy. Osobn²ch rozhovorŢ se z¼ļastnilo 20 ģ§kŢ Z§kladn² ġkoly Litv²novsk§ 500, 

Prosek a jednalo se o 11 ģen a 9 muģŢ. 

 

5.3 Vyhodnocovac² f§ze 
 

Pro zpracov§n² a vyhodnocov§n² informac², dat a ¼dajŢ z p²semnĨch dotazn²kŢ 

byl pouģit poļ²taļovĨ program Excel 2007, kterĨ nab²z² mnoho funkc² a kter® byly 

velkou podporou a posilou pŚi sestavov§n² tabulek a vytv§Śen² z§sadn²ch grafŢ. 

Pro vyhodnocen² osobn²ch rozhovorŢ slouģily autorovi z§pisy a pozn§mky 

z hodin tŊlesn® vĨchovy a prostŚednictv²m vĨsledkŢ budou n§slednŊ interpretov§ny.  
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5.3.1 Skladba respondentŢ  

 

Respondenti byli rozdŊlen² do z§kladn²ch statistickĨch kategori², aby se 

zkoumanĨ vzorek l®pe studoval.  

V n§sleduj²c² frekvenļn² tabulce ļ. 2 (neboli tabulceh rozdŊlen² ļetnost²) byli 

respondenti rozdŊlen² podle pohlav², aby bylo zjiġtŊno, kolik muģŢ a ģen odpov²dalo na 

ot§zky dotazn²ku.  

 

Tabulka 2: RozdŊlen² respondentŢ dle pohlav² a ZĠ 

Ġkola Pohlav² Ļetnost Procenta 

Litv²novsk§ 500 Muģi - ģ§ci 53 50% 

Litv²novsk§ 500 Ģeny - ģ§kynŊ 53 50% 

Litv²novsk§ 502 CelkovĨ souļet 106 100% 

ZĠ Dr. Edvarda Beneġe Muģi - ģ§ci 61 48% 

ZĠ Dr. Edvarda Beneġe Ģeny - ģ§kynŊ 66 52% 

ZĠ Dr. Edvarda Beneġe CelkovĨ souļet 127 100% 

Tupolevova Muģi - ģ§ci 55 60% 

Tupolevova Ģeny - ģ§kynŊ 36 40% 

Tupolevova CelkovĨ souļet 91 100% 

    
Celkem ZĠ   324   
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Z celkov®ho poļtu dotazovanĨch v Z§kladn² ġkole Litv²novsk§ 500 autor z²skal 

106 spr§vnŊ vyplnŊnĨch dotazn²kŢ. Z toho bylo 53 muģŢ a 53 ģen. 

V ZĠ Dr. E. Beneġe bylo z²sk§no 127 validnŊ vyplnŊnĨch dotazn²kŢ. Na druh®m 

stupni je procentu§ln² pod²l chlapcŢ 48% a d²vek 52%. 

CelkovŊ v Z§kladn² ġkole Tupolevova 500 bylo vybr§no 91 dotazn²kŢ. Na t®to 

z§kladn² ġkole na druh®m stupni bylo z²sk§no 55 p²semnĨch dotazn²kŢ od chlapcŢ  

a 36 p²semnĨch dotazn²kŢ od d²vek. 

Ze vġech tŚech z§kladn²ch ġkol bylo celkem z²sk§no 324 validn² dotazn²ky, kter® 

d§le slouģily k hlubġ²mu vĨzkumu. Z celkov®ho poļtu 324 dotazn²ky bylo 169 muģŢ  

a 155 ģen. Na druh®m stupni z§kladn²ch ġkol tedy odpov²dalo 48% ģen a 52% muģŢ.   

 

Graf ļ. 1 rozdŊluje vġechny respondenty podle roļn²ku, kterĨ ģ§ci a ģ§kynŊ 

navġtŊvuj². Je ale dŢleģit® zdŢraznit, ģe v uļebn§ch v dobŊ vĨzkumn®ho dne nemuseli 

bĨt vġichni ģ§ci a ģ§kynŊ tŚ²dy pŚ²tomni, nŊkteŚ² ģ§ci a ģ§kynŊ byli nemocn², pŚ²p. 
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absolvovali pŚij²mac² Ś²zen² na stŚedn² ġkolu (9. roļn²ky), tud²ģ je povaģov§no za 

podstatn® uv®st tabulku, kde je patrno, kolik respondentŢ a z jak®ho roļn²ku odpov²dalo 

na p²semnĨ dotazn²k. 

 

 Graf 1: RozdŊlen² ģ§kŢ/ģ§kyŔ dle roļn²ku, do kter® doch§zej² 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 
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5.3.2 Vztah ģ§kŢ a ģ§kyŔ ke sportu 

 

V t®to ļ§sti vĨzkumu bylo zkoum§no, jak ļasto respondenti sportuj², zda aktivnŊ 

sportuj² i mino hodiny tŊlesn® vĨchovy a pokud ano, tak kter® druhy sportŢ v souļasn® 

dobŊ patŚ² mezi jejich obl²ben®. 

Jako kontroln² ot§zka slouģila ot§zka ļ. 5, kde respondenti odpov²dali, kolikr§t 

za posledn² tĨden byli sportovat mimo povinnou ġkoln² tŊlesnou vĨchovu. T²m se 

ovŊŚovalo, jestli jsou opravdu aktivn² sportovci a chod² sportovat i mimo ġkoln² hodiny. 

Ve vĨzkumu se tak® ovŊŚovalo, zda respondenti maj² povŊdom² o znaļk§ch 

podnikŢ vyr§bŊj²c²ch sportovn² odŊvy, doplŔky a vybaven² a jsou schopni vyjmenovat 

alespoŔ tŚi sportovn² znaļky (firmy) toho sportu, kterĨ provozuj². Vych§zelo se  

z pŚedpokladu, ģe pokud ģ§ci a ģ§kynŊ sportuj² skuteļnŊ aktivnŊ, resp. z§vodnŊ, mŊli by 

zn§t i znaļky konkr®tn²ho sportovn²ho odvŊtv². 

D§le ve vĨzkumu bylo zjiġŠov§no, kdo respondenty ke sportov§n² pŚivedl, jestli 

je i dnes sport souļ§st² rodinn® integrace nebo zda si dneġn² ml§deģ vyhled§v§ sportovn² 

vyģit² na z§kladŊ vlastn²ho svobodn®ho vĨbŊru nebo jestli provozov§n² sportu je 

souļ§st² ġkoln²ho vlivu ġkoln²ho prostŚed².  

Tabulka ļ. 3 rozdŊluje vġechny 324 respondenty do pŚehledn® tabulky podle 

toho, jak ļasto provozuj² sportovn² ļinnost. Z tabulky vyplĨv§, ģe 41% vġech 

dot§zanĨch na vġech tŚech z§kladn²ch ġkol§ch provozuje sport z§vodnŊ, tento pod²l 

aktivnŊ sportuj²c²ch se jev² jako velmi uspokojuj²c². RekreaļnŊ sportuj²c²ch jsou 34% 

muģŢ i ģen dohromady. Je moģno konstatovat, ģe 75% starġ² ġkoln² populace (243 muģŢ 

i ģen) sportuje. Pouh§ 3% dot§zanĨch odpovŊdŊla, ģe sport neprovozuje. Z p²semnĨch 

dotazn²kŢ vyplĨv§, ģe pŚ²ļina, proļ tito ģ§ci nesportuj², je z 80% ze zdravotn²ch dŢvodŢ 

(jedn§ se o ģ§ky s uvolnŊn²m z tŊlesn® vĨchovy na z§kladŊ odborn®ho l®kaŚsk®ho 

posudku) a pouhĨch 20% (tedy 2 ģ§ci z 324 dot§zanĨch) nesportuje proto, ģe to 

povaģuje za nezaj²mavou ļinnost a sport je nijak neuspokojuje a nebav². V pŚ²loze  

ļ. 1 je graf ļ. 11, kde jsou respondenti rozdŊleni podle z§kladn²ch ġkol a podle 

provozov§n² sportovn² ļinnosti.  
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Tabulka 3: RozdŊlen² respondentŢ dle provozov§n² sportovn²ch ļinnosti 

Jak ļasto sportuj² 
Pohlav² 

v % celkem 
Muģi v % Ģeny v % Celkem 

AktivnŊ 

(z§vodnŊ) 
92 55% 41 26,5% 133 41% 

RekreaļnŊ 44 26% 66 42,5% 110 34% 

Jen velmi zŚ²dka 29 17% 42 27% 71 22% 

Nesportuj² 4 2% 6 4% 10 3% 

CelkovĨ souļet 169 100% 155 100% 324 100% 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Porovn§me-li vĨzkum z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita sportu na z§kladn² ġkoleñ 

(Nov§kov§, 2009) s vĨzkumem z t®to diplomov® pr§ce, mŢģeme konstatovat, ģe  

u muģŢ aktivnŊ sportuj²c²ch se procentu§ln² pod²l zvĨġil pouze z 50,7% na 55%, coģ 

mŢģeme povaģovat za statisticky pŚ²pustnou odchylku. VĨsledky u aktivn²ch ģ§kŢ se 

z roku 2009 a v souļasnosti nijak vĨraznŊ neliġ².  

Zaj²mav® je vġak porovn§n² u ģen z§vodnŊ sportuj²c²ch, neboŠ ve vĨzkumu 

z roku 2009 jich 40,5%  uvedlo, ģe sportuje aktivnŊ, ale vĨzkum z roku 2011 uk§zal, ģe 

pouhĨch 26,5% dot§zanĨch je aktivn²mi sportovkynŊmi. 

Celkov® porovn§n² obou vĨzkumŢ zachycuje tabulka ļ. 11 v pŚ²loze ļ. 2.  

N§sleduj²c² graf ļ. 2 naznaļuje, kter® sporty v souļasn® dobŊ patŚ² mezi 

nejobl²benŊjġ² u populace ve vŊku 11-15let.  

Graf je vytvoŚen na z§kladŊ 309 odpovŊd², kde ģ§ci volili tyto sporty na prvn²m 

m²stŊ. Povaģovali ho za nejobl²benŊjġ² sportovn² ļinnost. 

Z p²semnĨch dotazn²kŢ vyplĨv§, ģe naprosto nejpreferovanŊjġ²m sportem  

u chlapcŢ je fotbal. Ze 162 dot§zanĨch chlapcŢ jich 55 uv§d² na prvn²m m²stŊ pr§vŊ 

tento sport. Zaj²mav® je, ģe ģ§dn§ z d²vek tuto ļinnost neprovozuje jako nejobl²benŊjġ², 

a to i pŚes to, ģe se ģenskĨ fotbal st§v§ st§le popul§rnŊjġ²m. Dokl§d§ to napŚ.  

i sledovanost MS 2011 v ģensk® kopan® a ļas vŊnovanĨ v m®di²ch t®to ud§losti. 

Zat²mco chlapci preferuj² je to fotbal, u d²vek nejobl²benŊjġ²m sportem je tanec, aŠ se jiģ 

jedn§ o klasick® tance, aerobik ļi hip hop dance.  

Na druh®m m²stŊ je u chlapcŢ upŚednostŔov§n florbal a o tŚet² pozici se dŊl² 

basketbal a cyklistika. U d²vek na druh®m m²stŊ je v oblibŊ plav§n² a na tŚet²m m²stŊ 

jezdectv². U d²vek se v tomto pŚ²padŊ pŚev§ģnŊ jednalo o parkur. Jezdectv², jak z grafu 

vyplĨv§, je pouze d²vļ² z§leģitost².  
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V dotazn²c²ch se vġak vyskytly i nŊkter® nevġedn² a neobvykl® sporty. Ļetnost 

tŊchto sportŢ nen² velik§, ale ani zanedbateln§ a stoj² za zm²nku, jedn§ se o bojov® 

sporty typu box, thaibox, kickbox a taekwondo.  

 

V porovn§n² s vĨzkumem v bakal§Śsk® pr§ci ĂPopularita sportu na z§kladn² 

ġkoleñ (Nov§kov§, 2009) mŢģeme s naprostou jistotou konstatovat a tvrdit, ģe se 

popularita sportŢ ve vŊkov® kategorii 11-15 let za dva roky nijak vĨznamnŊ nezmŊnila. 

Ve vĨzkumu z roku 2009 ģ§ci a ģ§kynŊ oznaļovali jimi nejpreferovanŊjġ² sport, kterĨ 

provozuj². U chlapcŢ nejobl²benŊjġ²m sportem byl fotbal a na druh®m m²stŊ shodnŊ 

florbal, nedoġlo k ģ§dn®mu odklonu preferenc² v porovn§n² s rokem 2011. U d²vek za 

posledn² dva roky nedoġlo tak® ke zmŊnŊ v preferenc²ch, pozici na prvn²m m²stŊ si 

udrģel tanec a na druh®m plav§n². 
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Graf 2: Zobrazen² nejv²ce preferovanĨch sportŢ u respondentŢ ve vŊku 11-15 let 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu  

 

Z dlouhodobŊjġ²ho pohledu je zaj²mav® porovn§n² obl²benosti sportu po jednom 

desetilet². Jak se zmŊnily z§jmy ģ§kŢ po v²ce neģ 11 letech? Ke srovn§n² poslouģil 

vĨzkum ĂZ§jmy ģ§kŢ v povinn® ġkoln² tŊlesn® vĨchovŊñ (BokŢvka, 1990). VĨzkum 

z roku 1990 prob²hal na stŚedn²m odborn®m uļiliġti a gymn§ziu. VĨzkumn²ka zaj²malo, 

zda existuj² rozd²ly, pŚ²p. shody v z§jmech mezi tŊmito ġkolami. Na stŚedn²m odborn®m 

uļiliġti byl stanoven vzorek 312 respondentŢ (chlapcŢ) a na gymn§ziu 242 respondentŢ 
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(chlapcŢ). VĨzkum prob²hal na z§kladŊ p²semn®ho dotazn²ku, kde studenti urļovali 

poŚad² obl²benosti jednotlivĨch sportŢ. 

Porovnaj²-li se vĨsledky vĨzkumŢ v roce 1990 se souļasnĨm v roce 2011, jev² 

se srovn§n² z§vŊrŢ n§sledovnŊ. ShodnŊ na obou typech ġkol ï z§kladn²ch i stŚedn²ch 

zv²tŊzil fotbal, u kter®ho byla mezi ģ§ky i studenty nejvŊtġ² obliba. Na druh®m m²stŊ se 

um²stily sportovn² hry a na tŚet²m plav§n². Prvn² tŚi m²sta byla tedy shodn§ v obou 

ġetŚen²ch.  

V dalġ²m poŚad² obliby sportu se pak mŊnily z§jmy mezi studenty SOU  

a gymn§zia. U SOU byla na ļtvrt®m m²stŊ atletika, pak n§sledovaly basketbal, h§zen§, 

volejbal, bŊh, gymnastika, ¼poly a posledn² tanec. Studenti gymn§zi² mŊli n§sleduj²c² 

preference: basketbal, atletika, ledn² hokej, volejbal, h§zen§, bŊh, ¼poly, gymnastika  

a tanec, kterĨ se shodnŊ um²stil jako m®nŊ obl²benĨ.  

Pokud se porovnaj² z§jmy v roce 1990 a 2011 u studentŢ a ģ§kŢ, mus²me 

konstatovat, ģe fotbal u chlapcŢ jako sportovn² discipl²na v²tŊz² pokaģd®. Je to 

pravdŊpodobnŊ d§no ¼spŊġnou histori² a propagac² tohoto sportu u n§s a silnou tradic², 

kter§ i v souļasnosti m§ velkou sportovn² z§kladnu. PoŚad² n§sleduj²c²ch sportŢ se 

logicky mŊn² s vĨvojem sportu v Ļesk® republice a s touhou lid² pozn§vat a zkouġet 

nov® modern² sportovn² discipl²ny. 

 

Sporty, kter® byly uv§dŊny nejļastŊji, bez ohledu na poŚad², jsou zobrazeny 

v pŚ²loze ļ. 3, tabulce ļ. 12. V porovn§n² s vĨzkumem z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita 

sportu na z§kladn² ġkoleñ (Nov§kov§, 2009) bylo zjiġtŊno, ģe na prvn²ch ļtyŚech 

m²stech jsou uv§dŊny v obou pŚ²padech stejn® sporty (fotbal, cyklistika, plav§n²  

a tanec), jen poŚad² bylo odliġn®. 

Fotbal, cyklistika a plav§n² jsou tradiļn² sporty v Ļesk® republice, a proto nen² 

ģ§dnĨm pŚekvapen²m, ģe se um²stily v popularitŊ na pŚedn²ch m²stech. Zaj²mavŊjġ² je 

vġak vĨsledn® poŚad² pro tanec. Nen² ģ§dnou vĨjimkou, ģe v dneġn² dobŊ se vŊnuj² tanci 

i chlapci. Nejedn§ se vġak o standardn² spoleļensk® nebo latinsk® ļi tradiļn², pŚ²p. 

lidov® tance, ale o dneġn² modern² trendy ovlivnŊn® pŚedevġ²m svŊtovou hudebn² 

sc®nou, jako jsou napŚ²klad hip hop dance, break dance atd., kter® maj² v souļasn® dobŊ 

znaļnou oblibu u mlad® generace. 
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Ot§zka ļ. 5: Napiġ, kolikr§t jsi za posledn²ch 7 dn² byl/a sportovat (kromŊ hodin 

TV) a ot§zka ļ. 7: Pokud sportujeġ mimo hodiny tŊlesn® vĨchovy, jak ļasto?, byly 

v dotazn²ku zvoleny z§mŊrnŊ. NeboŠ se zde na tŊchto dvou obsahovŊ stejnĨch ot§zk§ch 

ovŊŚovala platnost odpovŊd² od respondentŢ. Bylo zde ovŊŚov§no, odpovŊd²-li  

respondenti na tyto dvŊ ot§zky stejnŊ nebo alespoŔ velmi podobnŊ a zda-li  existuj² 

nŊjak® rozd²ly mezi odpovŊŅmi v ot§zce ļ. 5 a ļ. 7. 

Z tabulek ļ. 4 a ļ. 5 vyplĨv§, ģe pokud ģ§ci uvedli, ģe nesportuj², tak odpov²dali 

v obou ot§zk§ch obdobnŊ. Rozd²ln§ ļ²sla jsou pŚisuzov§na tomu, ģe nŊkteŚ² ģ§ci mohli 

zrovna ten tĨden, kdy prob²halo dotazov§n², bĨt nemocn² nebo se jim nekonal tr®nink. 

Pokud ģ§ci zaġkrtli v ot§zce ļ. 5, ģe sportovali v tĨdnu 1x , odpov²d§ tomu i odpovŊŅ na 

ot§zku ļ. 7. V odpovŊdi na ot§zku ļ. 5 uvedlo 255 respondentŢ, ģe sportuje 2x ļi  

3x tĨdnŊ. U ot§zky ļ²slo 7 zaznamenalo 254 respondentŢ, ģe sportuj² 2x ļi 3x tĨdnŊ. 

Z toho se d§ usuzovat s velkou jistotou, ģe ģ§ci skuteļnŊ odpov²dali zodpovŊdnŊ a velmi 

vŊrohodnŊ. OdpovŊdi na tyto ot§zky povaģujeme tedy za validn² a platn®. 

 
Tabulka 4: OdpovŊdi na ot§zku ļ²slo 5: Kolikr§t jsi za posledn²ch 7 dn² byl/a sportovat? 

 
Jak ļasto sportovali za posledn²ch 7 dn² 

Pohlav² 0x 1x 2x 3x (a v²ce) 

Muģi 8 16 32 113 

Ģeny 15 30 52 58 

Celkem 23 46 84 171 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Tabulka 5: OdpovŊdi na ot§zku ļ²slo 7: Pokud sportujeġ mimo hodiny tŊlesn® vĨchovy, jak ļasto? 

  Jak ļasto sportuj²/ tĨdnŊ 

Pohlav² 0x 1x 2x 3x (a v²ce)  

Muģi 7 11 43 104 

Ģeny 8 36 59 48 

Celkem 15 47 102 152 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Ot§zka ļ. 6 v p²semn®m dotazn²ku byla zvolena tak® se z§mŊrem kontroly 

a vŊrohodnosti odpovŊd² ģ§kŢ ve vŊku 11 ï 15 let. VĨzkumn²k vych§zel z pŚedpokladu, 

ģe jestliģe ģ§ci opravdu sportuj² a vykon§vaj² sportovn² ļinnost ļasto a pravidelnŊ, mus² 

zn§t alespoŔ nŊjakou sportovn² znaļku toho konkr®tn²ho sportovn²ho odvŊtv², zvl§ġtŊ 

pokud ģ§k zaġkrtl v p²semn®m dotazn²ku, ģe sportuje z§vodnŊ. Z toho dŢvodu byla 

vytvoŚena tabulka ļ. 6.  
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Nutno poznamenat, ģe kaģd§ jednotliv§ sportovn² znaļka uveden§ 

respondentem, byla pŚedem provŊŚena a zkontrolov§na, zda opravdu odpov²d§ druhu 

sportu, kterĨ respondenti zaġkrtli. MŢģeme tedy vych§zet z toho, ģe ģ§k, kterĨ sportuje 

aktivnŊ a z§vodnŊ, zn§ vĨrobn² znaļku sv®ho sportovn²ho odvŊtv².  

Pouze 9 respondentŢ ze 133 aktivnŊ sportuj²c²ch neuvedlo nebo nezn§ znaļku 

sv®ho sportovn²ho odvŊtv². To znamen§, ģe 93,3% zn§ dobŚe sv® sportovn² komerļn² 

prostŚed² a pouze 6,7% respondentŢ ho nezn§ nebo neodpovŊdŊlo spr§vnŊ.  

 

Tabulka 6: Vġechny sportovn² znaļky u aktivnŊ sportuj²c²ch 

znaļka ļetnost znaļka ļetnost znaļka ļetnost 

Adidas 61 Allstar 2 Joma 1 

Nike 57 Craft 2 Jordan 1 

Puma 26 Dance and Jump 2 King 1 

Salming 11 Easton 2 Macho 1 

Umbro 10 Fischer 2 Mammut 1 

Wilson 9 Hayashi top ten 2 Mizuno 1 

Bauer 7 Joola 2 Olpran 1 

Reebok 7 Kozdra 2 Paleastva 1 

Exel 6 Specialized 2 Prince 1 

Legea 6 Uhlsport 2 Quiksilver 1 

CCM 5 Yonex 2 Rossignol 1 

Zone 5 Ambassador 1 Royal 1 

Babolat 4 Answer 1 Sansha 1 

Molten 4 Arena 1 Six six one 1 

Saller 4 Burton 1 TaylorMade 1 

Unihoc 4 Butterfly 1 Tecnifibre 1 

Dunlop 3 DC 1 Tiger 1 

Gala 3 Franklin 1 Venom 1 

Head 3 Heller Dance 1 Vespoli 1 

Stiga 3 HKM 1 Victor 1 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Z marketingov®ho hlediska je v pŚ²loze ļ. 4 zaj²mav§ tabulka ļ. 13, kter§ 

zn§zorŔuje vġechny sportovn² znaļky od vġech ģ§kŢ bez rozd²lu, zda se jedn§ o aktivn² 

nebo rekreaļn² sportovce. Absolutn² pŚevahu maj² medi§lnŊ zn§m® znaļky (Adidas, 

Nike, Puma), ale nach§z² se zde i mnoģstv² m®nŊ frekventovanĨch a zn§mĨch 

komerļn²ch znaļek, kter® ģ§ci uvedli. Tyto znaļky jsou specifick® pro konkr®tn² 

sportovn² ļinnosti (napŚ.: Salming ï florbal, Bauer ï ledn² hokej, eMMe,  

Arena ï plav§n², Dance and Jump ï tanec, Wilson, Babolat, Head, Dunlop ï tenis atd.)  

 

Jedn²m z d²lļ²ch ¼kolŢ t®to pr§ce bylo tak® zjistit, kdo pŚiv§d² dneġn² dŊti ke 

sportov§n². Je to nejbliģġ² soci§ln² prostŚed² ï rodina, nebo je dneġn² generace natolik 
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kamar§direklamn² kampaŔrodina s§m ġkolanezad§no

samostatn§, dobŚe orientovan§ a informovan§, ģe i ke sportu se dovedla sama? 

N§sleduj²c² graf ļ. 3 n§m zn§zorŔuje stav v roce 2011.  

 

Graf 3: Kdo m§ vliv na vĨbŊr sportu u ģ§kŢ v roce 2011, rozdŊlen² dle ļetnosti a jednotlivĨch ġkol 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Z grafu ļ. 3 vyplĨv§, ģe na prvn²m m²stŊ je to rodina, kter§ v souļasn® dobŊ 

pŚiv§d² ml§deģ ke sportov§n², bez rozd²lu na jakou z§kladn² ġkolu doch§z². CelkovŊ 

z 324 dot§zanĨch 39,2% uvedlo, ģe je to rodina a rodinn² pŚ²sluġn²ci, kteŚ² jim pomohli 

pŚi vĨbŊru sportovn²ho odvŊtv² ļi jim uk§zali cestu ke sportov§n² vġeobecnŊ. 

 Na druh®m m²stŊ shodnŊ jsou to sami ģ§ci, kteŚ² si sport vybrali (31,1%). Pot® 

jsou to kamar§di (20,7%), kteŚ² ve vġech z§kladn²ch ġkol§ch dopadli na stejn®m m²stŊ, 

d§le pak ġkola (2,2%) a reklamn² kampaŔ (2,2%). 

Vzhledem k vĨsledn®mu n²zk®mu procentu v kategorii ġkola a reklamn² kampaŔ, 

lze usuzovat, ģe ģ§ci si v tomto vŊku dostateļnŊ neuvŊdomuj² strategii reklam  

a reklamn²ch agentur. T²m, ģe uv§dŊj² s§m/sama si neuvŊdomuj² pŢsoben² psychologie 

reklamy a nab²zenĨch let§kŢ nejen ve ġkoln²m prostŚed², kter® podvŊdomŊ ovlivŔuj² 

jejich volbu. Tak® ġkola m§ jistŊ vŊtġ² vliv neģ ģ§ci uv§dŊj², neboŠ ġkola 

zprostŚedkov§v§ sportovn² m²tinky, aktivity a soutŊģe s m²stn²mi sportovn²mi kluby  

a spolky. Z tohoto dŢvodu je moģn® usuzovat, ģe vĨsledek pro kategorii s§m/sama je 

vyġġ² neģ uv§dŊn§ skuteļnost.  
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U skupiny aktivn²ch sportovcŢ bylo zjiġŠov§no, kdo tuto mladou generaci 

z§vodn²kŢ pŚivedl ke sportovn² ļinnosti. Data jsou z²skan§ od 133 aktivn²ch sportovcŢ, 

kteŚ² vyplnili p²semnĨ dotazn²k. VĨsledky naznaļuje n§slednĨ graf ļ. 4. 

 

Graf 4: Vliv na aktivn² sportovce ve vŊku 11-15let 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Pokud porovn§v§me tento vĨzkum s vĨzkumem z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita 

sportu na z§kladn² ġkoleñ (Nov§kov§, 2009), z²sk§v§me velmi podobn§ data. V roce 

2009 na p²semnĨ dotazn²k odpov²dalo 145 respondentŢ ve vŊku 11-15let a 42,8% t®ģ 

oznaļilo rodinu jako prvotn² impuls pro aktivn² sportov§n². Na druh®m m²stŊ, stejnŊ 

jako ve vĨzkumu tento rok, oznaļilo 32,4% ģ§kŢ samo sebe jako popud ke sportov§n². 

Na tŚet²m m²stŊ iniciovali k volbŊ kamar§di s 22% a shodnŊ na ļtvrt®m m²stŊ  

s 1,4% ġkola a reklamn² kampaŔ. 

 

Zda ģ§ci povaģuj² sportov§n² za dŢleģitou souļ§st lidsk®ho ģivota, n§m 

zn§zorŔuje n§sleduj²c² tabulka ļ. 7. Respondenti mohli vyb²rat z v²ce moģnost² a mohli 

zaġkrtnout v²ce odpovŊd². Tabulka pŚedstavuje, kolik respondentŢ si mysl², ģe sport je 

souļ§st² zdrav®ho ģivotn²ho stylu, pro kolik procent ģ§kŢ je sport z§bavou, jak® 

procento ģ§kŢ se domn²v§, ģe sport je nuda atd.  

  

23%

2%

41%

31%

3%

kamar§di

reklamn² kampaŔ

rodina

s§m
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Tabulka 7: RozdŊlen² respondentŢ dle ch§p§n² sportu jako pŚirozen® souļ§sti ģivota ļlovŊka 

Ġkola 

Ano, je to souļ§st 

zdrav®ho ģivotn²ho 

stylu 

Ano, je to 

z§bava 

Ano, mŢģu 

mŊŚit s²ly s 

kamar§dy 

Ano, pro mne 

je to kon²ļek 

Ne, je to nuda. 

Ne, nejsem 

soutŊģivĨ typ. 

ZĠ Dr. Edvarda 

Beneġe 
83% 62% 25% 39% 1% 

Litv²novsk§ 86% 65% 23% 32% 2% 

Tupolevova 92% 66% 26% 42% 7% 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Data byla rozdŊlena dle jednotlivĨch sledovanĨch ġkol, aby bylo zjiġtŊno, zda 

existuj² nŊjak® rozd²ly mezi ch§p§n²m sportu v ģivotŊ ļlovŊka a m²stem doch§zky na 

z§kladn² ġkolu. Z tabulky vyplĨv§, ģe nen² vĨraznĨch rozd²lŢ mezi z§kladn²mi ġkolami. 

Z dat uvedenĨch v  tabulce je patrn®, ģe ¼daje z²skan® z p²semn®ho dotazn²ku jsou 

srovnateln® bez ohledu na jm®no z§kladn² ġkoly. Na ZĠ Tupolevova pak pro  

7% dot§zanĨch pŚedstavuje sport nudnou ļinnost nebo se nepovaģuj² za soutŊģivĨ typ,  

a tud²ģ sport pro nŊ nen² v jejich ģivotŊ podstatnĨ. Toto procento je vġak v celkov®m 

rozsahu zanedbateln®. 

 

V p²semn®m dotazn²ku byla moģnost zaġkrtnout i n§sleduj²c² odpovŊŅ: Ne, je to 

nezdrav®. Tato moģnost se vġak ani jednou nevyskytla v odpovŊd²ch ģ§kŢ. Z toho lze 

usuzovat, ģe vŊtġina ģ§kŢ ve vŊku 11-15 let ch§pe podstatu sportu a aktivn²ho tŊlesn®ho 

pohybu a velmi dobŚe si uvŊdomuje, jakĨ pŚ²nos m§ pro lidsk® zdrav² a pŚedch§zen² 

civilizaļn²m chorob§m. V tomto smŊru je moģno konstatovat, ģe c²len§ osvŊta 

v posledn²ch 20 letech a ġkoln² vzdŊl§vac² programy podporuj²c² zdrav² a zdravĨ ģivotn² 

styl ve vyuļovac²ch pŚedmŊtech rodinn§ a obļansk§ vĨchova, vĨchova ke zdrav²  

a v neposledn² ŚadŊ i tŊlesn§ vĨchova nastartovaly pozitivn² smŊŚov§n² ke zlepġov§n² 

situace v p®ļi o zdrav² a zodpovŊdnosti za vlastn² zdrav².  
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5.3.3 Sledov§n² sportŢ v m®di²ch 

 

V dalġ² ļ§sti dotazn²ku bylo zkoum§no, jak ļasto starġ² ġkoln² ml§deģ sleduje 

sportovn² dŊn². Zda-li v dneġn² dobŊ respondenti ve vŊku 11-15 let ļtou sportovn² 

noviny ļi jin§ periodika za ¼ļelem zjiġtŊn² sportovn²ch vĨsledkŢ a novinek nebo radŊji 

poslouchaj² sportovn² pŚenosy prostŚednictv²m r§diovĨch stanic ļi vyhled§vaj² 

informace a sportovn² vĨsledky na internetovĨch str§nk§ch. 

Souļ§st² vĨzkumu bylo i objasnŊn², jak v dneġn² dobŊ ģ§ci a ģ§kynŊ vn²maj² 

sport, zda ho povaģuj² za dŢleģitĨ pro ļlovŊka, nebo zda naopak ho povaģuj² za 

nez§ģivnĨ a m§lo poutavĨ pro tr§ven² voln®ho ļasu.  

 

VĨsledky sledovanosti sportu zn§zorŔuje tabulka ļ. 8, kde z dostupnĨch 

informac² o ļetnosti sledov§n² sportu a typu m®dia byl z²sk§n pŚehled o tom, odkud 

v souļasn® dobŊ ģ§ci a ģ§kynŊ ļerpaj² informace o sportu. Data byla z²sk§na 

z p²semn®ho dotazn²ku, kde respondenti mohli zaġkrtnout i v²ce moģnost².  

 

Tabulka 8: Sledov§n² m®di² dle ļetnosti a typu 

Jak ļasto sleduj² sport Tv Internet R§dio Tisk 

KaģdĨ den 57 47 10 20 

Obļas 177 94 20 29 

PravidelnŊ 56 45 9 30 

Celkem 290 186 39 79 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Z tabulky ļ. 8 vyplĨv§, ģe naprosto nejsledovanŊjġ²m typem m®dia je televize, 

290 dot§zanĨch z 324 potvrdilo, ģe televize je nejpouģ²vanŊjġ² prostŚedek ke sledov§n² 

sportovn²ho dŊn². Naopak r§dio poslouch§ pouze 39 respondentŢ. Z dotazn²ku tak® 

vyplĨv§, ģe 22 ģ§kŢ vŢbec nesleduje sportovn² dŊn² prostŚednictv²m m®di². 

 

Pokud respondent odpovŊdŊl, ģe sport sleduje, v dalġ² ot§zce specifikoval, kter® 

sporty sleduje nejļastŊji. VĨsledy byly n§slednŊ konfrontov§ny s vĨzkumem  

z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita sportu na z§kladn² ġkoleñ (Nov§kov§, 2009) a tak®  

s vĨzkumem mezi stŚedoġkolskĨmi a vysokoġkolskĨmi studenty z diplomov® pr§ce 

ĂPorovn§n² popularity sportu v ĻR mezi studenty stŚedn²ch a vysokĨch ġkolñ (Ġr§mek, 

2008). 
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N§sleduj²c² graf ļ. 5 porovn§v§ vġechny tŚi vĨzkumy z§roveŔ. Je nutno 

poznamenat, ģe kaģdĨ vĨzkum mŊl jin® mnoģstv² respondentŢ. Graf vġak zn§zorŔuje 

vģdy procentu§ln² pod²l z celku, kterĨ konkr®tn² vĨzkum mŊl k dispozici. V tomto 

pŚ²padŊ je moģn® data porovn§vat. 

Jedn²m z c²lŢ diplomov® pr§ce bylo zjistit, jestli existuj² rozd²ly v sledov§n² 

sportu mezi ģ§ky ZĠ a mezi stŚedoġkol§ky a vysokoġkol§ky. VĨzkum z roku 2008 

pracoval s daty od 150 stŚedoġkol§kŢ a 150 vysokoġkol§kŢ. Pro porovn§n² s ģ§ky 

z§kladn²ch ġkol byla tato data seļtena. Na z§kladŊ toho mŢģeme porovn§vat 

respondenty 11-15 let (324, resp. 304 respondentŢ) a 15+ (300 respondentŢ). VĨzkum 

z roku 2009 pracoval s vŊkovou kategori² 11-15let, v tomto vĨzkumu bylo vyuģito 

odpovŊd² od 143 respondentŢ. 

Z grafu vyplĨv§, ģe ģ§dn® velk® podstatn® rozd²ly mezi dosp²vaj²c²mi a ml§deģ² 

se u nejsledovanŊjġ²ch sportŢ ï fotbalu a hokeje neprojevuj², neboŠ vĨsledky jsou 

prakticky shodn®. Oba dva sporty sleduje okolo 30% vġech z¼ļastnŊnĨch respondentŢ. 

U fotbalu jsou to pŚedevġ²m chlapci - muģi. Ledn² hokej sleduje i velk® mnoģstv² d²vek, 

jak je patrn® z vĨzkumu z roku 2009. Tyto sporty pro sou dlouholetou tradici a velmi 

dobr® vĨsledky ļeskĨch sportovcŢ, pŚedevġ²m v hokeji, maj² ļtyŚn§sobnou sledovanost 

neģ dalġ² nejsledovanŊjġ² sporty v poŚad².   

 

Graf zn§zorŔuje i m²rnou tendenci n§rŢstu pomŊrnŊ nov®ho sportu ï florbalu. 

Popularita florbalu u n§s je rok od roku vyġġ². Florbalu je vŊnov§no v²ce prostoru 

v televizi, neboŠ Ļesk§ republika poŚ§d§ jeden z nejvŊtġ²ch florbalovĨch turnajŢ na 

svŊtŊ ï Czech Open.  

ZajimavĨ je tak® velkĨ z§jem ģ§kŢ ZĠ o tanec. Tento sport nebyl stŚedoġkol§ky 

ani vysokoġkol§ky sledov§n podle vĨzkumu z diplomov® pr§ce ĂPorovn§n² popularity 

sportu v ĻR mezi studenty stŚedn²ch a vysokĨch ġkolñ (Ġr§mek, 2008). Jeden  

z pravdŊpodobnĨch faktorŢ, kterĨ ovlivnil n§rŢst z§jmu u starġ²ch ģ§kŢ, je pŚipisov§n 

taneļn² soutŊģi StarDance, kter§ mŊla  vġeobecnŊ velmi vysokou sledovanost.  

Naopak pokud porovn§me data z roku 2008, 2009 a 2011 u atletiky nebo 

volejbalu, je zde moģn® sledovat st§le klesaj²c² tendenci v sledovanosti. Je zde i patrn®, 

ģe nŊkter§ sportovn² odvŊtv² jsou zastoupena pouze v jednom roce vĨzkumu. NapŚ²klad 

veslov§n² bylo uvedeno pouze v roce 2011. Je zŚejm®, ģe nŊkter® modern² sporty, resp. 

znovuobjeven® jako napŚ²klad golf, se z ģ§dnĨch pŚedeġlĨch vĨzkumŢ neobjevily. 
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Graf 5: VĨsledky porovn§n² vĨzkumŢ z roku 2008, 2009 a 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 
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73
166

88
7

34

2

Jsou zaj²mav® Mohly by bĨt ļastŊjiJe to dobr®, tak jak to je
Mohlo by jich bĨt m®nŊJsou nudn® Jsem osvobozen/a od tv

5.3.4 Vztah ģ§kŢ k tŊlesn® vĨchovŊ 

 

V n§sleduj²c²m souboru ot§zek se dotazov§n² zamŊŚilo na to, jak ģ§ci vn²maj² 

tŊlesnou vĨchovu vyuļovanou na z§kladn²ch ġkol§ch. Je v dneġn² dobŊ tŊlesn§ vĨchova 

obl²benĨm pŚedmŊtem? Jsou ģ§ci druh®ho stupnŊ spokojeni s vĨukou? ZmŊnili by nŊco 

na hodin§ch, nebo jim vyhovuj² st§vaj²c² ġkoln² osnovy? OdpovŊdi na tyto ot§zky 

pŚinesl p²semnĨ dotazn²k. 

 

Jak ģ§ci vn²maj² tŊlesnou vĨchovu, zn§zorŔuje n§sleduj²c² graf ļ. 6. 

 

Graf 6: Jak ģ§ci vn²maj² tŊlesnou vĨchovu 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Ģ§ci v ot§zce ļ. 13 p²semn®ho dotazn²ku mohli zaġkrtnout v²ce odpovŊd². 

NŊkteŚ² oznaļili jednu, jin² vyuģili v²ce moģnost² z nab²dky. Z grafu je patrn®, ģe  

166 ģ§kŢ z 324 by poģadovalo v²ce hodin tŊlesn® vĨchovy, neģ je tomu doposud. To 

znamen§, ģe v²ce neģ jedna polovina dot§zanĨch by r§da cviļila ļastŊji. Naopak  

88 respondentŢ uvedlo, ģe jsou spokojeni s t²m, kolik hodin tĨdnŊ maj², ģe tŊlesn§ 

vĨchova je dobr§ a nic by nemŊnili. Hodiny tŊlesn® vĨchovy jsou pro 73 ģ§kŢ zaj²mav®. 

V souhrnu tato skuteļnost vykazuje pozitivn² vztah ģ§kŢ k tŊlesn® vĨchovŊ a dokazuje 

to, ģe mlad§ generace m§ st§le chuŠ sportovat a hodiny tŊlocviku jsou pro nŊ vĨbornĨm 

zpestŚen²m vĨuky.  

Na druhou stranu si 34 ģ§kŢ mysl², ģe hodiny tŊlocviku jsou nudn® a pro nŊ nijak 

zaj²mav® a 7 respondentŢ uvedlo, ģe by hodin mohlo bĨt i m®nŊ. Tato ļ²sla v souļtu 

v porovn§n² s kladnĨmi odpovŊŅmi v menġinŊ, nicm®nŊ nejsou zanedbateln§ a skĨtaj² 
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urļitĨ prostor pro zlepġen² a zatraktivnŊn² hodin. Pouze 2 respondenti uvedli, ģe se 

vĨuky z¼ļastnit nemohou z v§ģnĨch zdravotn²ch dŢvodŢ. 

Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy (2000) uv§d², ģe v poļtu povinnŊ 

vyuļovanĨch hodin tŊlesn® vĨchovy ve ġkol§ch se Ļesk§ republika pohybuje 

v minim§ln² ¼rovni zem² Evropsk® unie. Pro zd§rnĨ biologickĨ vĨvoj d²tŊte mladġ²ho  

i starġ²ho ġkoln²ho vŊku jsou pŚitom 2-3 hodiny povinn® tŊlesn® vĨchovy st§le 

nedostaļuj²c².  

Porovn§me-li souļasnĨ vĨzkum s vĨzkumem z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita 

sportu na z§kladn² ġkoleñ (Nov§kov§, 2009) je zŚejm®, ģe n§zory respondentŢ se za dva 

roky nijak nezmŊnily. VĨsledky z roku 2009 jsou porovnateln® s vĨsledky roku 2011. 

 

D§le do souboru ot§zek - vztah ģ§kŢ k tŊlesn® vĨchovŊ - patŚ² i to, jak by ģ§ci 

zlepġili vĨuku, co by pŚidali do hodin tŊlesn® vĨchovy. Tato ot§zka byla v dotazn²ku 

zvolena jako otevŚen§ ot§zka, nebyly pŚedepsan® odpovŊdi a odpov²daj²c² ģ§ci se zde 

mohli volnŊ vyjadŚovat. Na vytv§Śen² ucelen®ho grafu je tento typ ot§zek velmi 

n§roļnĨ. Je tŚeba jednotliv® odpovŊdi k·dovat, aby se s informacemi dalo kvalitnŊ 

pracovat.  

Z grafu ļ. 7 je patrn®, ģe 64 z dotazovanĨch by si r§do zahr§lo v²ce her. Ģ§ci tyto 

hry v osobn²ch rozhovorech definovali jako z§vody s m²ļem a driblov§n²m, ġtafetov® 

hry, rŢzn® podb²haļky, honiļky apod. Ģ§ci niģġ²ch roļn²kŢ druh®ho stupnŊ by volili 

v²ce her na babu, na mraz²ka atd. 

Zaj²mav® je i to, ģe respondenti se ļasto zmiŔovali o tom, ģe by r§di v²ce 

vyuģ²vali venkovn²ch hŚiġŠ a ov§lŢ. Tato informace by tak® mohla poslouģit pro veden² 

ġkol a zejm®na pro uļitele tŊlesn® vĨchovy, maj²-li k dispozici venkovn² sportoviġtŊ, 

aby jich v²ce vyuģ²vali. 

Graf tak® zn§zorŔuje i m®nŊ obvykl® sportovn² ļinnosti. NŊkteŚ² ģ§ci by v r§mci 

vĨuky pŚiv²tali n§vġtŊvu fitness center s posilov§n²m, jin² by si r§di zahr§li pingpong, 

kterĨ se ve ġkoln²ch osnov§ch tŊlesn® vĨchovy nenach§z², nebo n§vġtŊvu golfovĨch 

hŚiġŠ. Ļetnost tŊchto odpovŊd² byla vġak minim§ln², ale zaj²mav® n§pady se zde 

objevily. 
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Graf 7: Co by ģ§ci pŚidali do programu tŊlesn® vĨchovy a co by zlepġili 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

V pŚ²loze ļ. 5 se nach§zi graf ļ. 12, kterĨ zn§zorŔuje navrhovan® zmŊny ģ§ky, 

kteŚ² odpov²dali na otevŚenou ot§zku ļ. 15. Graf je rozļlenŊn dle jednotlivĨch 

z§kladn²ch ġkol z toho dŢvodu, ģe jsou zde rozd²ly mezi t²m, co by si pŚ§li ģ§ci a ģ§kynŊ 

na ZĠ Tupolevova, Dr.E.Beneġe a Litv²novsk§.   

NapŚ²klad je zde velmi dobŚe patrn®, ģe rozcviļka nen² obl²benou ļinnost² v ZĠ 

Dr.E.Beneġe, neboŠ jsou velk® rozd²ly v porovn§n²m s ostatn²mi ġkolami. Naopak v ZĠ 

Litv²novsk§ by jist§ ļ§st ģ§kŢ vymŊnila uļitele tŊlesn® vĨchovy za jin®ho. To si mysl² 

ze 106 respondentŢ 16 ģ§kŢ, coģ uģ nen² nezanedbatelnĨ poļet, a st§lo by za ¼vahu, zda 

neprov®st zmŊny v pŚ²stupu uļitele k ģ§kŢm, pŚ²p. person§ln² zmŊny. Je ovġem moģn® 

se i domn²vat, ģe dotyļnĨ vyuļuj²c² m§ n§roky na ģactvo, vyģaduje discipl²nu apod.,  

a pak nen² vġemi akceptov§n. 

ObecnŊ z²skan§ data od ģ§kŢ jsou velmi specifick§ a odpovŊdi znaļnŊ 

rŢznorod®, proto jejich klasifikace a zobecŔov§n² do grafu bylo velmi obt²ģn®. Đdaje 

jsou proto sp²ġe informativn².  

Je nutno zdŢraznit, ģe v²ce jak polovina dot§zanĨch k t®to ot§zce nic neuvedla 

nebo uvedla, ģe by na hodin§ch tŊlesn® vĨchovy nic nemŊnila, ģe je s vĨukou spokojena 

a nem§ ģ§dn® n§vrhy na zmŊny. Tato skuteļnost mŢģe svŊdļit o kladn®m vztahu 

k tŊlesn® vĨchovŊ jako k pŚedmŊtu, na kterĨ ģ§ci r§di doch§zej² nebo tak®  

o nechuti hloubŊji pŚemĨġlet nebo neschopnosti ģ§kŢ vyj§dŚit svoje n§zory p²semnou 

formou.   
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5.3.5 Sledov§n² souļasnĨch trendŢ ve sportu 

 

N§sleduj²c² ļ§st diplomov® pr§ce pojedn§v§ o pŚehledu ģ§kŢ a ģ§kyŔ v oblasti 

novĨch, modern²ch a rozv²jej²c²ch se trendŢ ve sportu. Nejprve byl ģ§kŢm pŚedstaven 

kr§tkĨ vŊdomostn² test, kde bylo c²lem spojit sportovn² hvŊzdu (ļeskou i zahraniļn²) 

s discipl²nou, ve kter® dos§hla vĨznamnĨch ¼spŊchŢ a kter§ ho nejv²ce proslavila. JistŊ 

bude zaj²mav® zjiġtŊn², kolik z celkov®ho poļtu respondentŢ vyplnilo vŊdomostn² test 

naprosto bez chyby 

Autor diplomov® pr§ce vych§zel i z vlastn² zkuġenosti z bakal§Śsk® pr§ce 

ĂPopularita sportu na z§kladn² ġkoleñ (Nov§kov§, 2009), kde poļetn§ skupina starġ²ch 

ģ§kŢ velmi ļasto zmiŔovala, ģe provozuje nebo sleduje adrenalinov® a extr®mn² sporty. 

Z toho dŢvodu bylo i v tomto p²semn®m dotazn²ku pŚid§na ot§zka, co si vlastnŊ pod 

pojmem adrenalinovĨ sport pŚedstavuj² a jak ho dok§ģou vysvŊtlit.  

Velmi ļasto i ve vĨzkumu z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita sportu na z§kladn² 

ġkoleñ (Nov§kov§, 2009) ģ§ci v ot§zce: Sledujeġ-li sport, kterĨ z nich nejļastŊji?, 

zmiŔovali ty sporty, kter® patŚ² do souboru sportovn²ch ļinnost² X-Games. PŚedmŊtem 

z§jmu bylo zjistit, jestli souļasnou ml§deģ tyto hry tak l§kaj² a zaj²maj² a od jak®ho 

vŊku jsou tyto popul§rn² mezin§rodn² hry pro ml§deģ atraktivn², od jak®ho vŊku je 

sleduj². Je nutno konstatovat, ģe X-Games je mezin§rodn² sportovn² akce zahrnuj²c² 

pŚedevġ²m nov® extr®mn² sporty. Prvn² X-Games se konaly uģ roku 1995  a z§jem 

div§kŢ je jak u televizn²ch obrazovek, tak zvl§ġtŊ na stadionech vĨraznĨ. Extr®mn²mi 

sporty jsou myġleny freestyle bikros, freestyle motokros, supermoto, skateboarding, 

surfing, sprintrallye, skikros, discipl²ny akrobatick®ho lyģov§n², snowboarding, z§vody 

snŊģnĨch sk¼trŢ apod. 

 

Jak se ģ§ci a ģ§kynŊ na z§kladn² ġkole vyrovnali s vŊdomostn²m testem, n§m 

zn§zorŔuje n§sleduj²c² tabulka ļ. 9. MalĨ test z oblasti sportovn²ch discipl²n a jejich 

nej¼spŊġnŊjġ²ch reprezentantŢ je souļ§st² p²semn®ho dotazn²ku, kterĨ je uveden jako 

pŚ²loha ļ. 6. Test byl povaģov§n za dobŚe vyplnŊnĨ tehdy, pokud respondent odpovŊdŊl 

na vġechny ot§zky bez chyby.   
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Tabulka 9: VĨsledky vŊdomostn²ho testu 

Roļn²k Pohlav² TEST Poļet 

6. 

muģi 
dobŚe 33 

ġpatnŊ 34 

ģeny 
dobŚe 11 

ġpatnŊ 38 

7. 

muģi 
dobŚe 31 

ġpatnŊ 23 

ģeny 
dobŚe 14 

ġpatnŊ 38 

8. 

muģi 
dobŚe 26 

ġpatnŊ 6 

ģeny 
dobŚe 16 

ġpatnŊ 17 

9. 

muģi 
dobŚe 16 

ġpatnŊ 0 

ģeny 
dobŚe 19 

ġpatnŊ 2 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 
Tabulka 10: Celkov® vĨsledky testu 

VĨsledky celkem 

DobŚe 166 51% 

ĠpatnŊ 158 49% 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Pokud bychom se zamŊŚili pouze na tabulku ļ. 10, kde jsou zn§zornŊny celkov® 

vĨsledky od vġech respondentŢ, bez ohledu na roļn²k a pohlav², z²sk§me informaci, ģe 

51% dot§zanĨch odpovŊdŊlo na test naprosto bez chyby. Je dŢleģit® ale zdŢraznit, ģe 

existuj² velk® rozd²ly mezi vŊdomostmi u ģ§kŢ z niģġ²ch a vyġġ²ch roļn²kŢ. Z  tabulky  

ļ. 9 je patrn®, ģe pro ģ§ky 6. a 7. roļn²kŢ byl test pŚ²liġ n§roļnĨ.  

L®pe je tato skuteļnost patrn§ z grafu ļ. 8, kterĨ zobrazuje z§vislost ģ§kŢ 

rozdŊlenĨch podle roļn²kŢ a procentu§lnŊ vyj§dŚenĨmi ġpatnĨmi odpovŊŅmi. 
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Graf 8: Z§vislost mezi vŊkem a nespr§vnĨmi odpovŊŅmi ve znalostn²m testu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Test zahrnoval ļesk® i zahraniļn² sportovce, kteŚ² se proslavili v posledn²ch 

letech v nŊjak® sportovn² discipl²nŊ u n§s doma i v zahraniļ², pŚ²padnŊ na olympi§d§ch 

a kteŚ² jsou i medi§lnŊ zn§m². VŊtġina z nich by se dala zaŚadit mezi svŊtov® sportovn² 

hvŊzdy. Z grafu je patrnĨ znalostn² skok mezi ģ§ky 7. a 8. roļn²kŢ, kdy se znaļnŊ 

zvyġuje ĂpŚehled o sportuñ. VĨznamnou roli je tŚeba pŚipsat vŊku ģ§kŢ viz kapitola  

2.5 Puberta (pubescence). V tomto obdob² proch§zej² ģ§ci a ģ§kynŊ prepubert§ln²m, 

resp. pubert§ln²m obdob²m, kdy doch§z² mimo jin® ke zmŊnŊ jejich psychick®ho 

vĨvoje. Odklon od dosavadn²ch autorit (rodiļŢ), hled§n² novĨch vzorŢ a idolŢ, vĨrazn§ 

tendence k osamostatŔov§n² jsou vĨrazn®. Je zde vĨrazn§ tendence osamostatnŊn² se. 

St§le vŊtġ² ¼lohu v tomto obdob² nabĨv§ volnĨ ļas a tud²ģ tak® z§jem o sport, hry, 

ļetbu, umŊn², atd.  

 

Na z§kladŊ osobn²ch poznatkŢ z²skanĨch z bakal§Śsk® pr§ce ĂPopularita sportu 

na z§kladn² ġkoleñ (Nov§kov§, 2009) byl do p²semn®ho dotazn²ku pŚid§n soubor ot§zek 

tĨkaj²c² se souļasnĨch trendŢ ve sportu. Ve vĨzkumu v roce 2009 se ģ§ci ļasto 

zmiŔovali o extr®mn²ch sportech a jmenovali extr®mn² adrenalinov® sporty na z§kladŊ 

velk® obliby pŚi sledov§n² v m®di²ch, pŚev§ģnŊ v televizi. Z toho dŢvodu byla ģ§kŢm 

poloģena ot§zka ļ. 17, kde bylo zjiġŠov§no, zda ģ§ci dok§ģ² vyj§dŚit vlastn²mi slovy  

a popsat co nejvĨstiģnŊji, co to adrenalinovĨ sport je, zda si uvŊdomuj², o jakĨ druh 

sportu se jedn§ a co jednotlivci pŚn§ġ².  

Adrenalinov® sporty jsou t®matem, kter® v posledn²ch letech pln² str§nky vġech 

ļasopisŢ Ămodern²ho dynamick®ho ģivotn²ho styluñ. Jsou velmi obl²ben® pro atraktivitu, 
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i kdyģ pŚin§ġej² pouze nŊkolikavteŚinovĨ prchavĨ pocit ġtŊst² a souļasnŊ vŊdom² toho, 

ģe se podstupuje riziko s ohroģen²m zdrav² nebo dokonce ģivota. Hlavn²m motivaļn²m 

ļinitelem je s nejvŊtġ² pravdŊpodobnost² pŚekon§n² sama sebe, odbour§n² vnitŚn²ch 

blokŢ a pudu sebez§chovy.  

Kl²ļov§ slova pro spr§vnou odpovŊŅ byla vymezena n§sledovnŊ: nebezpeļn®, 

extr®mn², vzruġuj²c², hormon adrenalin, ļlovŊk se pŚi nich boj², dobrĨ pocit a uspokojen² 

po absolvov§n² adrenalinov®ho sportu, z§bava, risk, hazard, jde o ģivot.   

 

Graf 9: RozdŊlen² respondentŢ podle spr§vnĨch odpovŊd² na ot§zku, co je to adrenalinovĨ sport 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

Graf ļ. 9 vypov²d§ o schopnosti ģ§kŢ popsat, resp. o schopnosti vĨstiģnŊ vyj§dŚit 

porozumŊn² vĨrazu adrenalinovĨ sport. Jednotliv® sloupce zn§zorŔuj² spr§vn® odpovŊdi 

v procentech a je zde zŚejm®, ģe s pŚibĨvaj²c²m vŊkem jsou ģ§ci schopnŊjġ² a pŚesnŊjġ² 

ve vyj§dŚen² vĨznamu tohoto term²nu. Tento vĨsledek dokl§d§, ģe s pŚibĨvaj²c²m vŊkem 

o adrenalinov® sporty maj² vŊtġ² z§jem starġ² ģ§ci a souļasnŊ vŊd², co to adrenalinovĨ 

sport je.   

 
 

Posledn² ot§zkou v p²semn®m dotazn²ku byla ot§zka tĨkaj²c² se konkr®tn² 

sportovn² akce: X-Games. Ot§zka byla poloģena z§mŊrnŊ jako kontroln². PŚedpokl§dala, 

ģe ģ§ci, kteŚ² dok§ģ² odpovŊdŊt, co je to adrenalinovĨ sport a tud²ģ o nŊm maj² urļitĨ 

pŚehled, tak® dok§ģ² vyjmenovat nŊkterĨ ze sportŢ X-Games, kam pr§vŊ spad§ vŊtġina 

popul§rn²ch adrenalinovĨch sportŢ. N§zev soutŊģe poch§z² z anglick®ho n§zvu Extreme 

Games, soutŊģ obsahuje nov® progresivn² sporty a zahrnuje pŚedevġ²m extr®mn²  

a adrenalinov® sporty jako jsou: freestyle bikros, freestyle motokros, supermoto, 
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bikros&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motokros
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Supermoto&action=edit&redlink=1
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²skateboarding, surfing a sprintrallye. Zimn² X-Games obsahuj² skikros a dalġ² discipl²ny 

akrobatick®ho lyģov§n², snowboarding a z§vody snŊģnĨch sk¼trŢ.  

 

Graf 10: RozdŊlen² respondentŢ dle spr§vnĨch odpovŊd² na ot§zku, co je to X-Games 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

VĨsledky jsou zobrazeny v grafu ļ. 10., kde jednotliv® sloupce zn§zorŔuj² 

spr§vn® odpovŊdi v procentech. VĨsledky podle oļek§v§n² koreluj² s odpovŊŅmi na 

ot§zku ļ. 17 a potvrzuj², ģe se stoupaj²c²m vŊkem roste povŊdom² o adrenalinovĨch 

sportech a jejich popularita.  

  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Skateboard
http://cs.wikipedia.org/wiki/Surfing
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rallye
http://cs.wikipedia.org/wiki/Skikros
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akrobatick%C3%A9_ly%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Snowboard
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEn%C3%BD_sk%C3%BAtr
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5.3.6 Diskuze 

 

Pro lepġ² pŚehlednost probŊhla diskuze a porovn§n² vĨsledkŢ z diplomov® pr§ce 

s vĨsledky ostatn²ch vĨzkumŢ v r§mci kapitoly 5 Vlastn² vĨzkum.  

V t®to ļ§sti jsou uvedeny pouze vĨsledky, kter® potvrzuj² nebo vyvracej² 

hypot®zy, stanoven® v pŚ²pravn® f§zi vlastn²ho vĨzkumu v podkapitole 5.1.1 Hypot®zy. 

 

H1: Ģ§kŢ a ģ§kyŔ, kteŚ² vŢbec nesportuj², je rok od roku v²ce. 

Z vĨzkumu z roku 2009 a 2011 vyġlo, ģe ģ§kŢ, kteŚ² z nŊjak®ho dŢvodu 

nesportuj², jsou shodnŊ 3%. Nen² tedy pravda, ģe ģ§ci, kteŚ² nesportuj², rok od roku 

pŚibĨv§. Hypot®za H1 byla vyvr§cena. 

 

H2: Ģ§ci sportuj² v²ce neģ ģ§kynŊ. 

Z vĨsledkŢ pr§ce vyplĨv§, ģe chlapci sportuj² v²ce zavodnŊ a aktivnŊ. Naproti 

tomu d²vky preferuj² sport jako rekreaļn² ļinnost. CelkovŊ tedy ģ§ci sportuj² v²ce neģ 

ģ§kynŊ a hypot®za H2 byla potvrzena.  

 

H3: NejprovozovanŊjġ²m sportem je plav§n². 

Z vĨsledku z roku 2011 vylĨv§, ģe nejprovozovanŊjġ²m sportem je fotbal a ne 

plav§n². Hypot®za H3 byla vyvr§cena. Plav§n² spolu s fotbalem a cyklistikou patŚ² mezi 

tŚi nejprovozovanŊjġ² sporty. 

 

H4: Kles§ z§jem o klasick® sporty a zvyġuje se z§jem o nov®, progresivn² extr®mn² 

sporty. 

Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplĨv§, ģe klasick® sporty st§le ve velk® m²Śe 

pŚevl§daj² nad extr®mn²mi sporty. Hypot®za H4 nebyla potvrzena. 

 

H5: Rodina m§ nejvŊtġ² vliv na vĨbŊr sportu u ģ§kŢ a ģ§kyŔ. 

VĨzkum zcela jednoznaļnŊ prok§zal, ģe rodina m§ nejvŊtġ² vliv na vĨbŊr sportu 

a nejv²ce motivuje dŊti ke sportov§n². VĨsledky na vġech tŚech ZĠ, kde byl vĨzkum 

prov§dŊn,  hypot®zu H5 potvrzuj².  
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6 Z§vŊr 
 

 

Z dotazn²kov®ho ġetŚen², z n§sledn®ho posouzen², zpracov§n² a rozboru 

z²skanĨch dat diplomov§ pr§ce interpretuje tyto konkr®tn² z§vŊry.  

Ģ§ci pln²c² povinnou ġkoln² doch§zku na druh®m stupni z§kladn²ch ġkol si velmi 

dobŚe uvŊdomuj² vĨznam sportu a pohybovĨch ļinnost² v jejich ģivotŊ, jsou 

informovan² a ch§pou, jak sport a pohyb ovlivŔuj² kvalitu ģivota. 

V²ce jak 80% ģ§kŢ na vġech tŚech zkoumanĨch ġkol§ch v Praze 9 povaģuje sport 

jako souļ§st zdrav®ho ģivotn²ho stylu a pro v²ce jak 60% je sport a pohyb smysluplnĨm 

naplnŊn²m voln®ho ļasu a z§bavou. 

Za velmi pozitivn² lze povaģovat tu skuteļnost, ģe 75% vġech dot§zanĨch 

sportuje aktivnŊ nebo rekreaļnŊ mimo hodiny tŊlesn® vĨchovy. Ģ§kŢ, kteŚ² z nŊjak®ho 

dŢvodu vŢbec nesportuj², jsou pouh§ 3%, kdy toto procento respondentŢ odpov²d§  

10 ģ§kŢm z 324  dotazovanĨch. 

U dosp²vaj²c²ch chlapcŢ a d²vek je to pr§vŊ rodina jako nejbliģġ² soci§ln² 

prostŚed² a vzor pro budouc² model chov§n² v dospŊlosti, kter§ mladou generaci pŚiv§d² 

ke sportov§n². Na druh®m m²stŊ jsou to ģ§ci sami, kteŚ² si sport vybrali z vlastn² 

iniciativy. Vzhledem k n²zk®mu procentu v kategorii Ăġkolañ a Ăreklamn² kampaŔñ je 

moģn® se domn²vat, ģe starġ² ģ§ci si zat²m v tomto vŊku dostateļnŊ neuvŊdomuj² 

strategii reklam a reklamn²ch agentur, neboŠ nab²zen® let§ky a prospekty nejen 

v prostŚed² ġkoly podvŊdomŊ ovlivŔuj² jejich volbu. Z tohoto dŢvodu je s nejvŊtġ² 

pravdŊpodobnost² moģn® pŚedpokl§dat, ģe vĨsledek pro kategorii Ăs§m/samañ je vyġġ²,  

neģ  byla jimi uv§dŊn§ skuteļnost. 

Chlapci se nejv²ce vŊnuj² fotbalu, druhou pozici z²skal florbal, oba tyto 

kolektivn² sporty svĨm charakterem nejv²ce oslovuj² hochy starġ²ho ġkoln²ho vŊku.  

DŊvļata d§vaj² nejvŊtġ² pŚednost tanci ve vġech jeho druz²ch, aŠ uģ se jedn§  

o modern² druhy tance typu hip hop dance, aerobik, nebo klasick® tance. Pro d²vky 

druhĨm nejprovozovanŊjġ²m sportem je plav§n². Tento vĨsledek je velmi pŚ²znivĨ, 

neboŠ plav§n² m§ nespornŊ optim§ln² ¼ļinky na spr§vnĨ psychomotorickĨ vĨvoj 

mlad®ho organismu. 

Z§roveŔ mezi nejļastŊji uv§dŊn® sporty, bez ohledu na pohlav², patŚ² cyklistika. 

VĨzkum prob²hal na vzorku praģskĨch dŊt² z okrajovĨch ļ§sti se s²dliġtn² z§stavbou. 

Tento vĨsledek stoj² za povġimnut², protoģe obecnŊ podm²nky pro cyklistiku v Praze 
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nejsou nejpŚ²znivŊjġ² ve srovn§n² s jinĨmi mŊsty v ĻR, natoģ v zahraniļ². Tady je ovġem 

tŚeba pŚipomenout, ģe pr§vŊ mŊstsk® ļ§sti Prahy 9 postupnŊ realizuj² budov§n² 

cyklostezek a zd§ se, ģe t²m je ovlivnŊno i um²stŊn² cyklistiky na druh®m m²stŊ. 

Dotazn²k potvrdil, ģe naprosto nejsledovanŊjġ²m sportem jak u chlapcŢ, tak  

i d²vek je tradiļn² fotbal, na druh®m m²stŊ pak ledn² hokej. Oba sporty patŚ² k vġeobecnŊ 

obl²benĨm v cel® naġ² spoleļnosti.  

K z²sk§v§n² sportovn²ch informac² ģ§ci nejļastŊji pouģ²vaj² televizi. Nicm®nŊ 

v dneġn² dobŊ si ģ§ci ļ²m d§l intenzivnŊji vyhled§vaj² sportovn² informace pomoc² 

internetovĨch str§nek. Naproti tomu rozhlasov® stanice se netŊġ² velk® popularitŊ u ģ§kŢ 

ve vŊku 11-15 let. Ģ§ci sice uvedli, ģe vŊnuj² velkou pozornost sledov§n² sportu 

v m®di²ch, ale vĨsledky se velmi liġily v z§vislosti na roļn²ku, do kter®ho ģ§ci 

doch§zej².  

VŊdomostn² test zjiġŠuj²c² pŚehled ģ§kŢ o nej¼spŊġnŊjġ²ch sportovc²ch a jejich 

discipl²n§ch pŚinesl rozd²ly mezi jednotlivĨmi roļn²ky, v ġestĨch roļn²c²ch ġpatnŊ 

vyplnilo 62% ģ§kŢ, v dev§tĨch roļn²c²ch to bylo pouze 5,4% dot§zanĨch. CelkovŊ 51% 

dot§zanĨch, bez ohledu na vŊk, znalo spr§vn® odpovŊdi.  

Jedna z ļ§st² vĨzkumu se zabĨvala m²rou kvality vyuļovanĨch hodin tŊlesn® 

vĨchovy na konkr®tn²ch z§kladn²ch ġkol§ch z pohledu ģ§ka. CelkovŊ pŚevl§daj² 

pozitivn² ohlasy na obsahovou n§plŔ a stavbu hodin. Dokonce 166 ģ§kŢ by pŚiv²talo 

vyġġ² poļet hodin tĨdnŊ, neģ je souļasnĨ stav dvou hodin, vĨjimeļnŊ tŚ² hodin tŊlesn® 

vĨchovy na ġkol§ch. Tento fakt je pozitivn² a poukazuje na to, ģe mlad§ generace m§ 

z§jem sportovat. Z dotazovanĨch ģ§kŢ se jich 64 vyj§dŚilo k obsahu hodin velmi 

konkr®tnŊ, pŚ§li by si hr§t v²ce her. Tyto hry byly definov§ny ģ§ky v ¼stn²m rozhovoru 

jako soutŊģiv® hry, z§vodŊn² s m²ļem a driblov§n², ġtafetov® hry, rŢzn® podb²haļky, 

honiļky apod. 

Z§jem ģ§kŢ o adrenalinov® sporty stoup§ s vŊkem. V ġestĨch roļn²c²ch spr§vnŊ 

vysvŊtlilo pojem ĂadrenalinovĨ sportñ  pouze  6% dot§zanĨch. V dev§tĨch roļn²c²ch to 

jiģ dok§zalo popsat a vysvŊtlit 51% ģ§kŢ. Vyjmenovat alespoŔ tŚi adrenalinov® sporty 

 v ġestĨch roļn²c²ch dok§zalo pouze 5%. V dev§tĨch roļn²c²ch to bylo jiģ  

54% respondentŢ. 

Na z§kladŊ porovn§n² s vĨzkumem z roku 2009 nedoġlo k z§sadn²m odklonŢm 

od zjiġtŊnĨch dat a vĨsledkŢ, ale naopak souļasnĨ vĨzkum dospŊl k jejich potvrzen²  

a prohlouben².  Na z§kladŊ t®to skuteļnosti a na z§kladŊ proveden² ¼stn²ch rozhovorŢ 

lze konstatovat, ģe ģ§ci odpov²dali pravdivŊ. Srovn§n² s vĨzkumem z roku 1990 
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pŚineslo zaj²mav® ¼daje. Provozov§n² sportu se v prŢbŊhu dvaceti let zmŊnilo, nicm®nŊ 

na prvn²m m²stŊ zŢstal tradiļnŊ fotbal. Ostatn² poŚad² sportŢ se zmŊnilo razantnŊ. 

Objevilo se znaļn® mnoģstv² novĨch progresivn²ch sportŢ jako napŚ. florbal, fitness, 

squash apod., kter® z²sk§vaj² popularitu. 
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PŚ²loha ļ. 1- pŚ²loha ke kapitole 5.3.2., str. 49- Vztah ģ§kŢ a ģ§kyŔ ke sportu 

 

 Graf 11: RozdŊlen² dle ġkol a aktivity ģ§kŢ 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

 

 

PŚ²loha ļ. 2- pŚ²loha ke kapitole 5.3.2., str. 50- Vztah ģ§kŢ a ģ§kyŔ ke sportu 

 
Tabulka 11: Porovn§n² vĨzkumu z roku 2009 a 2011  

Jak ļasto sportuj² 

Pohlav² 

Muģi v % 

roku 2011 
Muģi v % 

roku 2009 
Ģeny v % v 

roce 2011 

Ģeny v 

% v roce 

2009 
AktivnŊ 

(z§vodnŊ) 
55% 50,7% 26,5% 40,5% 

RekreaļnŊ 26% 31% 42,5% 50,7% 

Jen velmi zŚ²dka 17% 14,1% 27% 6,3% 

Nesportuj² 2% 4,2% 4% 2,5% 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 
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PŚ²loha ļ. 3- pŚ²loha ke kapitole 5.3.2., str. 53- Vztah ģ§kŢ a ģ§kyŔ ke sportu 

 

Tabulka 12: NejprovozovanŊjġ² sporty bez ohledu na poŚad² 

Sport Muģi Ģeny Poļet 

aerobik   5 5 

atletika 8 2 10 

badminton 4 1 5 

basebal   1 1 

basketbal 21 7 28 

bŊh 3 2 5 

bowling 1 10 11 

box 1   1 

cyklistika 36 42 78 

fitness   1 1 

florbal 34 13 47 

fotbal 79 19 98 

frisbee 4 4 8 

golf 2 2 4 

gymnastika 1   1 

h§zen§ 9 20 29 

hokejbal 3 2 5 

horolezectv²   2 2 

inline brusle   10 10 

jezdectv² 1 15 16 

karate 1 1 2 

kickbox   1 1 

lakros 1 1 2 

ledn² hokej 15 1 16 

lezen² 1 3 4 

lyģov§n² 10 24 34 

musado 2   2 

pingpong 3 1  4 

plav§n² 25 50 75 

s§lov§ kopan§ 2   2 

ġerm 3 1 4 

skateboarding 6   6 

snowboarding 4 5 9 

softbal 2 2 4 

squash 6 5 11 

taekewon-do 2 2 4 

tanec 18 54 72 

tenis 18 14 32 

thai box 1 1 2 

veslov§n² 2   2 

volejbal 8 11 19 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 
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PŚ²loha ļ. 4- pŚ²loha ke kapitole 5.3.2., str. 55- Vztah ģ§kŢ a ģ§kyŔ ke sportu 

 

Tabulka 13: Vġechny sportovn² znaļky u vġech respondentŢ 

znaļka ļetnost znaļka ļetnost znaļka ļetnost 

Adidas 123 Arena 2 Fila 1 

Nike 123 Atomic 2 Fishbone 1 

Puma 60 Craft 2 Franklin 1 

Reebok 15 Easton 2 Gary Fischer 1 

Salming 14 Fischer 2 Giant 1 

Wilson 14 Gravity 2 Heller Dance 1 

Umbro 13 Hayashi top ten 2 Intersport 1 

Bauer 10 HKM  2 Joma 1 

Exel 7 Husky 2 Kellys 1 

CCM 6 Joola 2 Kettler 1 

Legea 6 Kozdra 2 King 1 

Mammut 6 Tecnifibre 2 Macho 1 

Zone 6 Uhlsport 2 Merida 1 

Alpine pro 5 Victor 2 Mizuno 1 

Babolat 5 Zoo York 2 Paleastva 1 

Dance and Jump 5 Adio 1 Pfiff  1 

Head 5 Ambassador 1 Prince 1 

Molten 5 Animal 1 Private Cult 1 

Saller 5 Animo 1 Quiksilver 1 

Unihoc 5 Answer 1 Red fox 1 

Dunlop 4 Author 1 RockPoint 1 

Jordan 4 Billabong 1 Royal 1 

Olpran 4 Blind 1 Salomon 1 

Scott 4 Burton 1 Sansha 1 

Specialized 4 Butterfly 1 Santa Cruz 1 

Blizzard 3 Colmubia 1 Shimano 1 

Gala 3 DC 1 Six six one 1 

Rossinol 3 Diadora 1 TaylorMade 1 

Stiga 3 Elan 1 Tiger 1 

Yonex 3 eMMe 1 USG 1 

Allstar 2 Eskadron 1 Uvex 1 
Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 
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PŚ²loha ļ. 5- pŚ²loha ke kapitole 5.3.4., str. 64- Vztah ģ§kŢ k tŊlesn® vĨchovŊ 

 

Graf 12: Co by ģ§ci zmŊnili na hodin§ch tv 

 

 

Pramen:¼daje z²skan® z vlastn²ho vĨzkumu 

(L= Litv²novsk§ 500, T= Tupolevova, Dr.E.B.=ZĠ Dr. Edvarda Beneġe) 

0 5 10 15 20

L

T

Dr.E.B.

L

Dr.E.B.

L

Dr.E.B.

L

T

Dr.E.B.

L

T

Dr.E.B.

L

Dr.E.B.

L

L

T

Dr.E.B.

g
y
m

n
a

s
ti
k
a

n
e
 
b
Ŋ
hn
e
 
n
§
ļ
i
n
²

r
o
z
c
v
i
ļ
k
a
t
o
 
s
a
m
®
u
ļ
i
t
e
l
e

v
²
c
e
 

k
§
z
n
Ŋ
z
p
e
s
t
Ś
i
t

3

3

7

4

6

2

1

1

1

13

4

3

5

16

12

2

12

1

2



 

 

82 

 

PŚ²loha ļ. 6 ï origin§ln² p²semnĨ dotazn²k 
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