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Abstract

Relationships betweenphysical education, sport andpupils at the

elementary schools

Themasterthesis deals witBocialsurvey at elementary sablo The aims are to find
out what relation have childreéa thephysical education at elementary schodPrague
9 and howare they aware of the sport in general.
The data were obtained from the written questionnaires. The data were processed by
statistical methods then and the results were made. The results antegoresel
interpreted here.

Keywords

School hysicaleducationelementaryschool, sport, survey

August 201



Prohl §gen?

Pr ohl adplojndvaup & @i t ®ma
eVztah ©yBkds k®aspdrterhao vy br &nlT ch ZG

jsemvypracovales a mo s.t at n i

Pougitou literaturu a podkladov®
uvsdpBi vogen®m seznamu | iteratur
V Praze dn@2. 8 2011 eéeeééee.

Pavl 2na Nov&§8ko\



PodhRNkov §n?2

Za cenn® rady, podnDty a inspir

bych chthDla podiDkbeparb8vc@e douc?2 mu
PhDr. VIadim2ru Jan8kovi, CSc.
z Univerzity Karlovy vPraze,

Fakulty tRlesn® vichovy a sport



Obsah

3 IRV o T o SRR 9
2 Teoretick 8. .vl.chadi.sK.a .. 10
21 Definice sport.u..a..s.t..ul.nl...v.l.v.0..10
22 Vivoj gkol n2 .t.nl.es.n®..vl.c.havy......l2
221 VIivoj gkoln2 tDnles.n®.vl.chowy.. .20 roku
222 Vivoj gkoln2 tnlesn®.vl.chowy..50 roku
223 Vivoj gkoln2 tnlesn®.v.l.chovy..pso 2. s
224 Vivoj gkoln2 tDnl es.n®..vlchowvy..po roce

23 R8mcovD vzdDnDl.8v.a.c2. .. .pr.ogr.am. ... 17
231 LI ov DK .a..z.dr.aN.2 17
24 Sport a pohyh..v.e..v.ol.n®m..l.a.s.e....... 21
2.5 Pubescence (PUDEMA)........ccccuuuiiiiiiiiiieeeiiiie e 24
251 Motivov§8§n2 ml.8dedg.e..k..pohy.bu...25
3 C2 1l €& @K Ol Y 27
4 Met 0dol @EPHSKEK.8....Vedeeivieirieee e 29
41 Soci ol ogi kI Ml ZKLM. e, 29
411 Kvalitativ.n2. . .p.S2.8. . Ui, 29
412 Kvantitat.i.vn2. .pS2.8L.UP e, 30
42 Techniky soci ol.o.gi.ck®ha..vl.zkumu3s
421 DOt @.Z2. K 35
N £ {0 7.4 310 1Yo 37
5 VI ast N2 V. Z KU 40
51 PS2Ppr aVa . 8.2 € 40
o0 I R o I YA o T T 0 VP 40
512 Stanoven?q dA&at a definovsgnz..me4ddody a
52 Real i zal.n2. 1.8z iiiiiiesiiiiiiiiieeeeeee . A6
521 Url en? wvelikostit.l..¥v.z.0or.ku.....a..s.b.046 dat
53 Vyhodnocawv.ac.z2. . f.8.Z.6. i, 46
531 Skladba r es.ponde.nt o ... a7
532 Vztah ¢g8kT a..g.8ky.R..ke..s.po.r.t.u..49
533 Sl edov E§nm®AdIipOC.H. T Viieeeiii e 59

534 Vztah tglBIKkeTs nk®...v.l.c.h.ov. N 62



535 Sl edovgn2 soul as.nl.ch..trendT..v.85 sport

5.3.6  DISKUZE.....coiiiieeeei et 70
Seznam pouy..t.®..L..f.e.al Ul 74
Seznam el ekt r.ani.ckl.ch...odkazT.......76

Seznam. P82 10D, 77



1Pbvod

Zpr 8vgaodn2ho programu VI vzorpke 2080p o 18td3 pr «

AKvalita a d®l ka ¢givot a, Yoir oveR zdravz?,
spokojenost.i kagd®ho jednotlivce jsou ve
t om, jak YspBDgnD se spolelnosti daS? rozy
pTesen2 negativn2ch civilizaln2ch faktorTEe
Z kompl exu ovlivRovanTch prvkT jako ] ¢
sni govsgn2 zneug2vs&§n2 n8vykovich | 8tek, z

nej meng?2ch Yosbpl MacshtTi pproShvyfb ow ® akt i vi ty. i

Stoijt ) za zamyglen2, jak je mogn®, ge
daleko v2ce s t2zm, co t|nl ocevwokbo@FEokud kumijgte k ol i k
a j2te Bl O, pjosvtaej oalBtoaynikiktdi ecrkly ¢i j e zdravh,
kolik chcete.St ej nND tak pokudspssteueb®ed2, npozpis
ale jestli chodz2a ec wirtaovti W@ | n®k spgdregiva® n
mohou bTt napS2klad rTzn® reality show z

Myslitelad i t el Jan@maosd TK o mapsatAKTINI o nechS kagdo
hTb&8§n2 SmBIl &t § pravda pr @wi3$ edd 2 cghe n dres ee
pozapomenut8 moder n? civilizac? opnt nabl
gi vot , vel| esrlyedprv 8§ s g mevic® Ind§ viees pol 2t al
nanejkilghD vhebo sportovn2 tribunh jsou kas¢
skupiny obyvatelstva rozvinutlch zem2. P
sportovn2 z8¢gitky aktivnhD prokaezovan® | sol

V. diplomov® pr8ci asejskgyiRgBkpe®-iIxletapi 3 |
kt Dl esn® vichowlybvwaol oiwask® &um?2 cvhPrazekdo | §c h
a jejich vztah ke sporfju pohybovimjkEjnobstodbmpogmenh? e
d Dm2v Lrepsbkc®i mimo ni



2 Teoretick8 vichodi ska

21 Definice sportu a strulnl vivoj

Definice spom pr opyrl Tab N u stamBhamvmm%k bael n§
definice spoQrandiaseusaeh&Entcykl op®di qaue, vy

charakteri zoAgel ks§pos ®r ijeakd8bav, cvil en?2 é
spot Sebovgvsg vel mi znalnou | §fitZdhaego? thmohe:
pohl edu se zd8 tato definice gaeg qsanuotlces?,

nebyl celospolelenskim jevem, Nal @ o208 b &wou

stolet2 se objevuje n8§zorAvleigtkierr@h ot, N Iketsenr8§l

maj 2 c? za Yl el rozvao,j t Nl a, nNDkdy spoj en:
vesl ovs8nz, gtvanice, st Sel ba, rybol ov, I L
cyklistika, plaf8n2, |lygovsg8&§n2, box atd

Kr 81(200-)d 81 e uv&8d2 def i60iac’0 letath deffhujeaspoyt, k't €
jako M ohybovou hr u, z 8lbma2vhuo pcThveordankix em ark r epar o
| erstv®m vzduchu, nyn?2 pohybovou | innost
a vichovnim, jednak vyslovenhD za %W elem

vyznaluje snahou po nejvyggspontlidesnh®ms o p
podle pevnlch mezing&rodnhD platnich pravid
sportovn2m tr ®ni nkem. Pojem sportu se pSe
charakterizovan® soupeSen2m a)sinahou po vI

Girg2 pohled nab2z2 M. ACeduntka,akkti enP?
sportoveceT, provgdnn?2 urlitlch; pdtl ®snisem
i viznamn® sparhtacwarkt epedcinikluy t srn2ch ud§l
sportdmeolizt]linnosti tren®r T, rozhodl| 2 ch
pracovn?2kT pod?2]lej2c2ch se na zajigthbDnz s
sportu jsou divg8ci a patS$S2 sem tak® ur] it
odv it v?2

Z8sdievppkl ch zem2 odpovRhRdn2 za rocdl932vi cho\

tzv. Evropskou chartu sportASpd@deejmeseaspnoo
vgechny formy tRlesn® |innosti, kter® as
nikolivsik  adou =za «c¢2]| projeven? | i zdokonal er

spolelensklch vzt ahvT snoeubtod gd?ocsha gnean 2v gvelcshl evar k
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Posl| eddmezen8§ phdefhiBrzi2lces k ®ho z8kona | 2s
Sh.i Z&8kon o podhPrSeel lpobohoto z8kona pojem
vgechny formy tDlesn® |innosti, kter® pro
Yal asti S i kl adou za c2z2| harmonickl rozvoj

a dosahovg&§n2 sporiokWnegaihl oan¥& sout NG

Vol nl | as i zsmpaami pr atswd ®opemviasjmdnar
spol el nosti. Pro hospod§8Sskyktxsies trug 2v 2djveaj 2}
trendy, a to globalizace a individualizace.

Jarvie a Magiurn(1994) kladoup ol 8t ky gl obali zace do ob:
Vit ® dobD se i nst ikt®u cp oodnng?l mkay azanddmladl e/t ehs s
domi novat z8padn? Kul tur a s e sv i mi uni v
globalizace znamen§ st¥ycdhn® HrSeiné meoxi®
di scipl2nysebalue ptSah®gs ppdesb® Eomek ®inyp n al

dopingu.

|l ndi viduali zaeen modeahg2z mppiveffeadn?t chP
Zzem?2 c hs aszeu jper oh o dn o t¥as pshecbhe psr&ocsnagzhene?k,1 , | ak o
cz21l . Il ndi vidug&8l n2 pS2nosy sportu jsou Pproj

Spo r t proch8z? obrovskpotil e@aumNnaarng an ine:
obsahov®ho, | i i nstitucion8l n2 hsouvisglesto ez p el
stechnol ogtekhomckd m pokrokem. Moder n? S
konstr uksinosttrma vcleanov ® d e s tsupSvogsastreol n@®i r o k o u
veSe,jnomBkter® sportppB2sHiumRijiouny ene vi alk
finan| nhD zasbkezpel enlch

Jakug d1 eBi |(Ha5w825ASport jig nen2 homogen:
jevem, ale pSing§g2 velkou rTznorodost, | €
forem. Nen2 jig pouze visadou mladlch tal
vikony, sahegtchid? handi capw?taldsthy,2 mea2pr

ale tak®ss$ 2, Z8bhavou, zdrav22m nebo dobr odr

11



22 Vivpkot @MRPesn® vIichovy

Po rozpadu antichk®mor cypaadl sie spot @m st

kterT byl nahrazen viukou kathedobizsrhwmandt3
se vr8tila rtrBmesngkovinkPewduky. Do t®to dc
kteStawsalis o to, aby jejich §g8ci nebyli

vzdhRDl §8vac2ho syst®mu byly zaSazeny hry, k
kteS2 | ®pe pozng§vali sv® gs8ky a dokS§zali |
pat Sivkyarhiyy kostky,(Kko@ipgn2 a k|l ouz§n?

Vdruh® pol oviThMhl7 .1 8a wipard aenesbuladuonen § z 2
c2rkv2 a ateistickystamRS8enTlomio wRdamil.esW§
z§8bavy na c2r kevny.chN§&sklod ddkcehm ztaockhaoz otv@MN S
aktivityzmRDst skTch i jezuitsklch gkol

221 Vivoj gkoln2 tNDlesn® vichovy do roku 1¢

Sport a t NI ealynkazovdt enrlaky wrganizacg)a 1v8 . stol et
Terezi 8nsk® a josefu¥ns$ kpBlenldeenksoktomyr w2 dlay md s
amvedla se povinngVegkpkml2n2dchc hS&Zkech se
t Dl esn8 cvilen2. NejdTlI e goylapyedena presincer ma v
17743 ej 2 m z8kl adem byl AVgeolmé yninolf km&it m2 |, S
amdecn® ve vgech dhRdbyhT olyprzeméedm, padlee
Felbigera.f 8 f or mul oval  vk\il o/h ogvkao | pl Stdaekgteo : o b ® h
dTl egitiTm z8kl adem opeaavdddv®@h ovrigthidos/tN? lve t§ e
z8§vis2 cell budouc? zpTsob ¢givota vgech |
n 8r oldeah o ¢ by nikdy nemohded bddb Skoswykewndo
vichovnT mi a vzdhDIk§wa® mby zm&2gtehkPimiy tr
a poskytly WwzdkitlaefuB®m dpov2d§ jieho tS2dn2mu

V roce 1881 byla povinn8 gk oolpovihnost oc h §z
se tlTkala X2t Z§an 6stdaonovi l 3 npavaseil a2ct
a ma | mITsht e c h gkoly atdvaviSgikn2 v I)tey®ncoh mns
a administrativamglcns tgdendiyreverhe msrkdjch centr
| tySt S2dn2.gkoly nor m§l n?

12



Roku 18D vzniklavPr aze vojensk8 plov8rna, kter
prvnédv® akaBE¥%rzepthlRtwVndolKRrl ovND univerzitn
t Dl esnou vichovu Bernando Bol zano, kterl
[ tNlesng vichova m§ sv® m2sto ve gkol sk®
dokazuje fioku378h kde kdi®l ¢ ADNtinsk® hryid se p
aktivit a her: na SemeslIlB2kyst oVl @jt&kyv,gakl
zak8z8no dDtem i dosphRITm bruslen? a kou

visadou sgluekechotmyi cvh gkol §ch.

DT | e gosotbw se vroce 1848 stal Jan Malypetk,t ezrall o § i | t DI oc
st @&wane k ® Prazei it ewv T se st al po .€Kvislt ki®o dod
pSev8§gnhN na koni, bradbelch pazdl¥jaiz djdme nJoavn
| eskTm wulitelem tRlocviku na staromBDst sk

a rozmach nag?2 tRDlesn® vichovy.

Adol f H8j ek je dal g2 ovbllzansatnn oruo zlveosjkeo ut |
Zalogil rokidmes47?7 KNe&sldemivikKinT spoloeek, kte
1848 zani kl . ShodnhD skonl| il [ vysokogkol
zS2dil tRlocviln® YWstavy a financoval uli:t

Do roku 1861 tNRlesng8 vichomachyhavysuokt
gkol. Na mhRgSansklich ¢gkol 8§ch situatt®t meby|
dobnDN nebyl nijak zabezpelen a neexistoval

Po p8du Bachova abswoluidis ikl dakgibo8§ z el o
pSedpokl ad pr o daHow.?Wnikalozrnnmjh ot Blpeod k@ , vikt e
nN8rodnost vrocellB&r2a kltbenmikl%h Br acvi | nND Jana Mal
spolek TRl ogpvadnks.j eBnhmt atz2nm kjl e pRogkdnglvend ms
Miroslav kTer§ byl g8&¥Kreom 186 MavypekBaprvi
t Dl ovichovnl spolek, Sprndiek Pah% myldd vakl c
obec salpolveldd o se vytvoSit sg eecdhnnoyc uj é ¢ A o
sokol sk®h ® hrak.a Vk at ol i ¢ k Eantzdté @rel & Svéwo v n §
d Nl &ti Tlko®ednoy. n

Vroce 1868 se zavedl povinnl tRlocvik
a roku 1869 byl zaveden L &t bgtednkuk ddoo grl eo§ | a
vioce 1874. Odporem oXi khn@®ma I §sobcvvkB8epac

13



kt omu,r ogcee v1883 tzv. gkol sk8 novela povol.
prohl §gen (Kas,2088.ovi nnl

D2ky vgem z8&8konnim opatSen2m bylo obt
osnov, nav2c chybDI i kvalifikovan2 wulitelc(
vytvoSeny osnovy, jejichg vzorem byly Spi:
prosteB2cviVvilent8§lnian2mgSawe? Sal eszskmcebyl y
1875, naroddd87@éaWle vh8ch roku 1877. Pro dal g
byl dTlegitl vinos rnoknu sit8 %0 Pauhrag§ cGa,utlsdd
zavs8§dDtn8 epwivlien2 a pohybov® hry. Tohoto
t Dl esng8 vichova na nhDkter§ chlapeck§8 gymr
povinng tNRlesng8 vichova je povinng pro V¢
povinng thNlegma§edenlmoypa §b yMyajda doodv arl o ksue 1p9Sie:
kr §snl bystost,y Bl esn§ s2Vlirece WiScalwladimn2 ch osnov
zavedl a cthiblveas np8r ovid2 vky pouze nepovinnh j .
i vygg? ¢Vl § k2e028 c h

Vznik a vIivoj tRlesn® vichoUnyerzitobm vyso

Karlovou, vi oce 1908 z iniciativy studentstva
Anton2zn Krigtof se stal prvn2zm ulitelem s
tuto pozicip Sev z a | RNDr . Frantigek Smotl acha, K t
t Dl esn® vichovryaceSmb31®@chzaal ovgi | vysokog

Vysokogkol skT sport, kter byl dobrovol not
Od roku 1919 ve vgech/lcywpeah pgsahuinny v
dvou hodin tTdnhR. Podle tzv. Tyrgovich o:

~
T

gkol 8ch a na stSedn2ch gkol 8§ch se rokbil o poc
19321 1 933 pSi neoshlsya hzummiyu kvy | aik sitaSerdBmr20adm 2 ¢k
Nov® osnovy poskytovaly vDtg? prostor pr c
hravost a pSirozenl pohyb prostSednictv?2nm
byl a uplatRov8&§na rytmick8 gymnastika, spor

Cel koawvi tsRll esn® vichovy byl | imitov§gn
a jejich technicko@ sg@ohaveneowsi9gzelmBlvd®ias d
po|l tw8 N 6n8r odneé ko glkomvemnwsku pouze 11, 3% vl
viastn2 hddingteth. gkNMd §8shSeédyl stav lepg?2, z

dvacgtlTch I et mhRlo z nich 226 vlastn?2 vybe

14



222 Vivpkol n2 t NI dosokhu@MUy T chovy

Po vzni ku seasnkoosstl aotvneGhhsoke®918 yd tagtgkk ol n2  t I
vichowlai vnDna pSedevg2m nS8§rodn2mi Atradice

Z8kl adcushen? (ppooSadosv Satn&$akKav &, hry) b
i 0 sez- 2 roupod (ypivayEBRR olVENG K& re2r)® mndl y
pomoci sdRDbemgovat.

RozdRNl en2 kompet edumal929Nl esn® vichovy z

- Ministerstvo obchoditlzi mn2 sporty a turistika,

- Ministerstvoisn8reddnc? véhr greyzdect v2, ge

- MinisterstvoilveetSecjtnvi2c,h nportaocc?y k1 i smus &

- Ministerstvozdravotni¢ v 2 a t R jeossnt &powyi2c h o vy

Vit Dchto ospug §wh pyloo d2vkyRazsdah aplilee s
vichovy byst Seéelympua DRy ahlo d i Ry cthlt diaog. T

Vobdob?2 druh® svDtog®k®BObKkyr ppelat enma §HEe
vytvoSeno AKurator i ulmecphr8c hv Tac hroaw uMandl 8w lRf,e
naci st® zakl 8§dal i organiracacies toird k®m odwni®u .

kuratoria byla i gkoln2 tRDlesng§ vichova.

223 Vi v@kol nz tNlmee@Nwid @evy

Po druh® svDtov® v8lce a na z8kladn t
agenda tTkaj2c?2 se tRlovichovy zaSazena d
Materi 81 n2 a technick §8NejskDtag?nah szemlng ss e |
t Dl esn® pviodhhdwelmobou@lopr EwhApeclkou tNIesnou
a zavedla se do vgech druhT gkol od roku 1

Vpades8&8tlch |letech byla tRlesng vichove
tNDl esn®oguVvyusyil c v zalogen?2 Nes$ki8t zmdntal
nastalavoce 1952k dy se tPDlesng§ vichova dost8&§8vg§ do
vysokT chZgklod & chsnov tsvpdsritl av rgatgivaFiryi &kvag v

Roku 1956 | pSijat z8kon | . 60 Sb. O orgar

byly stanoveny nov® principy S2zen? a org:

15



smeng2mi modifikacemZ§pddani | UlaghaoSro&km2z 1@
vichovy Skylaa now®i lpeglamns lzaxcénsk®mu svazu t
Kr omn LSTV to byl pSedevg2m Pionlr, kte
a mi mot S2dn2 aktivity. Mi ni sterstvo gkol st
a met ododgkkoyl n$2 dtill esnou vichovu.

Vroce 1960 byly vyd8ny nov® 18shevy gt e
s e pokusily o sjednocen? Ulyisvi®®ngud ®g koobll nazs 1
t Dl ovichovn® ibyslpo rrtaazyh®ISd(Koss RUB)R T

- pvn2 sSizggéudrn2en pro povinnou, gkoln2 t

- druhT $top@RPujo2 o?l §d e galen at 1Y koovlTSchho,v n T «

jednoolBBeoheoh z8kladn2 a,rekrealnz tDnl

- tSet 2?2 igtamSERN na vikdeg®stn2 sport ml §

Vn8sl eduj2c2ch |l etech byly zpracovs8ny ¢
kter® zvlirazRovaly rozd2ly mezi ulivem prc
rytmick8 gymnastika, kter8 byla velmi podrg

Vletech1974a1% byl y pSijaty nov® osnovy pro
osnov byly zakomponovs8ny nNDkter® progres

sportovn?2 tS2dy a sportovn?2 gkoly.

224 Vivoj gkoln2 tRlesn® vichovy po roce 1¢

Vroce 198%sddc@vogekni zal n2zm vc SR @mcAang &m
gkolwlteet2n D vy ulvo ve?v otl MWL In ®s t | osnov se Kk
n8§roky na ul itealee till|NKeesj M@B8dwei.csheo vkyl,ade n§r
obsahu vyajogRA2 zapiup mESaBmomrmat eri §l n2r
Polet hodin tRlesn® vichovyyskowecuaddpedna
tT den.

Kobohacen2 tRlovichovn® a sportovn2 or
gkweetlvzni k sportovnkoh Skhiy@®EKkeE8$®gol na ¢

Po roce 1989 za rozvoj t Dl esn® vichovy
m §dege a tRNlovichovy. Pocag okzdNI ené haskd
vichovy a sportu nad§8le pod2lelo toto mini

16



23 R8mcwowldNDI|I 8vac?2 program

Na z8kladhR vichovnhRkivedil j§e& az ? MSrmmpd ro2grg «
programur ozvoje vzdDlI 8vg8§n2 v LR (zt8&w.nNB?3Il. ® 5kl
Sb., o pg%éédfghdhamm, st Sedn2m, vyg@dkmlokbor
z8kon), se do vzawnNidvandbvisohegusm®ynyv zdnD| §
dokument T pro vzdDI| oSk ugn@kT yod sduduoyly 8l
“urovinst Bt n2z . Qat §¢ ¢ | relstavujedl Br @ddn2 program Vv z
a rgy®cozdNl §8vac?2 programy (d8le jen RVP).
pol 8tve|ldn® §v&n2 | @ld izl azknn® RVEPnNce vzdDI| §v
jednot |-pB@dgtkampyn2, z8k§a@uWPZV,2018)t Sedn2 vzd

Dle RVP (2010 oz ljdpmoBramna 9 vz dRl §vacadichobl as
obl asnta2zvAd ®v Dk f zdatawdbbhape dva vzdhDI §

VIchovu ke zdr av? a ThNlesnou vichovu

231 Ll ovhDk a zdrav?2

VzdnDl §vakPowhk agfizng qa 2 z8§ k| adin?RopoghreNt

zdr av? (poznat ky, |l i nnosti, zpTsoby chov¢
vyug?2vat a aplikovat ve sv®m givotDn. Vzd
pSedevg2m k tomu, aby ¢g8ci pozn8vali sarm
hodnotu =zdrav?2, s mys | zdravotn? prevence i
jinTm pogkozen2m zdrav?2. G8§ci se seznamuj
zdrav2 v bhRgnTch i mimoS&§dnich situac2ch,
(rozhokdw§m® )viedou k zachovgn?z | pos2| en?2
odpovhDdnost. za zdrav? vli astn? i zdr av?

z8sadn2ch g¢givotn2ch hodnot, 0O postupn® ut

vsouladu snmiNap!|l nDn2 tDchto z8§mDr T je v z8kl ad
Yol inn® moti vaci a na |indjosmhmegdkh cipualbt
z d r (RVF2 2010).

Vit ®t o0 obBabai k] 8st dTraz pSedevg2m na

powgévzorchsiiltuac2ch i v kagdodenn2m ¢ivot
vzdRl §vE&n2 ovmdsvmddm2om pp&2ikliavchem ul itel e, ]

17



a pS2mnpwvosvteSeglRar eje klafead Mg i i na vDtg?2 s
a odpovidnosjtedgn8kn2, rozhodov8&8n2 a |innost

VzdDIlI 8vac? oblast LlovbDk a zdrav?2 je V)
g8kT ve vzdhDIVEwadovah &b loedsmad, 2vd e hmd¥ @ j e 1z a
iZdravotn2 tRDpesn®shvabavw®anskwac2 obsah o
a zdrav?2 prol2n§8 do oatabm¥dh (tiHpPpSEEmPE
obohacuj?2 nhnelbaphviykgp¥pjChaardack t girv cttd & & o lpy
vzdDI|I §vgn?2 j e ro@lpo z mvd&m2 Nemh®alde ndtTul e g i
iodhal ovg8&n2 zdravotn2ch(RYBRANH.en2 g8kT a | e

2311 C21l ov® zamhRSen2 | vedNDkS8aacdrab? ast,

Dle RVP (2010) sev z d N| Stv@oiktAstisvmNSku j et v§ Sen2 a r c

kl 2] oviemcRom@B&tT t2m, ¢ge vede §8ky k:
-pozn8vs8§n2 zdrav?2 jako,nejdTlegitnDjg?2z gi
- pochopen? zdr av? jako vyv8§gen®ho stavl
a k vn2m8&n2 radostnich progitkT z |inn

prost Sed2m @ S&tzma yvfi@rtho vzt ahT

- pozn8vs8§n?2 | lovRka jako biologick®ho | e
givota na zpTsobu vliastn2ho jedn§8n? a
vztahT i na,kvalith prostSed?2

-z2sk8vsg§n2z z8kladn? orirzrdtac® & o08zmfilge
prospBiDt, i na to, c¢cp zdrav? ohroguje a

- vyug?2vsgn? osvojenlch preventivn?2ch p
v dennzm regi mu, k upevRovE&nN? zpTs

v souladu s aktivn? podpaanou &drkavpozwn

a vyug2vsg8§n?2 m2st souvisej2c2ch s prever

- propoj ovsgn? | i nnost 2 a j edng8n? SoOuUVIi
mezilidskT mi vztahy s e z8kl adn?2 mi e
s voln2m, “4si Il 2 m atd.

-chg8pgn? dodr ®bet if,yzi ck®ho vzhl edu i
viznamn®ho pSedpokladu vIibRru profesn

|l innost?2 atd.
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-aktivn2mu zapojov8§n2 do |linnost? podpor

prosphRgnich | iobahost?2 ve ¢gkole i v

2312 Vilcova ke zdrav?2

Obor Vichova ke zdrav? g8ky seznamuj e
vsouvislostit 9 r eventi vn2 ochranou jeho zdrav?. G
stravovac?, pracovn? a jin® zdravotahD pre
gkodl iv® | 8t ky.

Ol ek&8van® vistupy vzdRl 8vac2ho oboru
takov®, ge g8k dok&8ge respektovat soutNDgn
pozitivn2 komuni kawyd vBSemdé| Wph§de hBdike i K i
dok8ge na konkr ®t n2 ch pS2padech vysvDiDtli

a soci 8l n2m zdrav2m a dok8ge vysvDtlit vz
pot Seb a zdrav?2m. D8l e dok8ge pledskaudi t
odpovhRdmosYy® zdrav?2 i zdrav2 druhlTch nebo

rizika spojeng§ se zneug2v8&n2m n8vykovlIch

vsituaci ohrogen? zdrav?2 pSi mimoS8§8§dnTch s

2313 TNl esng8 vichova

Obor TNl esn§ vichova se zamhNSuje na po
a pozn8vsn2 konkr®tn2ch %% inkT pohybovich
vzdDI 8§n2 postupuje od s|piomntogsntniz P2ozheyrb® v &
Smyslem tohoto v4d| 8§ v 8§ n 2 j e, aby g8k byl schopen
pohybov® potSeby a zaSadit je tak do sv®hc
Z8kl adem tohoto vzdDI §v ahybu a komunikage§ k T v

pSi pohybu, neboS dobSe zvli§dinujt&hodoprdqd
umocRuj e. Charakteristick® pro pohybov® v
ale tak® nem®nhD dTlegit® je i odhal ovgn?

vi §mci pohyboW®ken®| ght hovddlasth &iavw np S fld cers
vichotvywyhotZo dTvodu jsou soul §st? t DI esne

vyrovng8vac? cvilenz, ktemr&mcjis otul | persenv@ nu Ti o

vgechny ¢§g8ky.
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Olek8§§van® vistupy na druhoG®m astupniinmn
ovlivRuj2c2ch zdrav2 jsou takov®, ge ¢g8Kk
nNNDkter® do sv®ho regi on kraGtarz2um e ¢ 2plream.i d ¢
o zIlepgen? sv® tNDlesn® zdatnosti, odm2t &

Upl at Rupel m® obBoaw§m®mvprost Sed?2 sportovi

provozu.

Vr §mci druh®ho stupnhD viuky tRlesn® v
uplatRuje n8sleduj2c? ul i vo: pohybov® hr
(pSeskokwp8§Sakidhaci) 2 ,est eti ck® a kohubol n2 fo
a s rytmickIim doprovodem (tanec, z8kl ady
sebeobrany, z8kl ady ai kid:-, jud- karat ed
pSek§8§gkov®ho bWPYhudoskdkkdgé) d§sgortovn2 hr
gkol vy), pl avsgn? (podl e podm2nek gkol vy),
podm2nek a mognost2 gkoly).

Olek8§van® oblsasatpy |vnnost 2 podporuj2cz2c
druh®ho stupmaB pshopnapS2fs§ka poug2vat n8§

rozhodl2ho, |teng8§Se novin, ale tSeba tak®
se olek8vsg§, ¢gedwsehubuad&®klcahdonvzacth vol ympi j skl
soupeSen?z, pormong hampieka@®okuanpohl av? atd.

zorgani zovat a uspoS8&dat jedn8dcuoch®T murnaj

R&8mcov0hD vzdDIlI 8vac?2 program pro z8kl adn?
kl2] ov® kompeteqcked Kk8enm®pewmpt oge | sou
konkr ®t n?2 obsah. NabT vgn? kl2]ovIich k omp
dr govs&§n dynami kou n8elz2804). ul en2 a pSeul ove

c

Program vych§8z? ze zkugenost. ul i tel T,
z hlediskap ot Seb ¢§g8kT. ZamhRSuje se pSedevg2m n
kter® gSmpbedéglkladch wol n2c2ch a srbaddfn ®ne | «
givotDn.

20



2.4 Sportapohybv e v oll aas®m

S epi |(X05%.84 definuje fasknkerl amTpaekdlt
Sadou |l i nnost ? od nelinnost.i a pr8zdn®ho
zahrg8§dkaSen2, kutBRn2, pleten2, jejichg che
poslech r8dia, televize,intdrezibwn?2 n&gktgit \NDivtun

kulturn2 a spolelensk®. q

Dle Da RK1883)d Dl 2 me veggevbdbt Pohgbt SiprsSkeipi ny
pohyb v mimopracovn2 dobhD a pohyb ve vol n¢

Vsoulasn® usphRchan® ¢omak oxvtng Imeostaimizv & eplc
vDdeckotechnickou Yr ovmr2amDisitdq®@ngt §lkaevAye
neust 8l e Kkl es§. Sedavg§ zamhRDstngn2 a pSet e
pohybu a fyzickou nen8rolnost, alevsoul as!
a psychickou rovnov&8hu.

ObecnhD plat2z, ge | 2m vDtg2 nepomNDr mezi
t2m v2ce jsouohed®cnBehml shjud&askh ®c@w0bNDV |
zamhDstn8n2, kde fyzick8 akykon€aaje silov]
maj 2 obvykle meng2 teodemccnlRmre2rk,armedpviaisd@
tNl esn® strm&ei nreanm$lregt?. v

Pohyb vmi mopr acovn? dobnRN je rTznorodl, do
pochTzkydongkclpodgttve, na zahradlD apod.

Na kagd®m jednotliv®m |l ovRDku z8leg?2,
pohyb ve voln®m Vhastij?e pvobddmMdTv Ele. D
uskutel Rovgn2 tNDIlovTlchovwmifkh9 8a3 ) s probiynt dovl nu2j ce
ve voln®m | ase na z8kladn?2 a rekrealnz tDnDI

Z8kladn2 a rekrealn?2 tRlesng vichova mt
pr Tpravu a pohybov® wvzdDI 8§vs8g§n2., Lze sem
nap S$2 k| afatbalpatietika §tch 2 |

Sport vznikl zl at i nsk®ho n§zvu pBAdkspdut azredim
rozptylovat se. \sou| asn® doblD m8 wvgak sport jind
provg8§dnNDnl za %W elem z8vodNDn2, swoakmMymin2 K6
sportu se setk8v8&me se southDgenzm, protog
tak® pat $2.
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Dle Da RK18#83 s. 1 ATur i sti kou rozum2me aktivn?2
skul turnD pozn8vac? |l T nnost 2. Smysl em tu
podpora otugilosti pTsoben2m pS2rodn?ho

skrajinoujajtospbbedbeaskowl| &d rsd Dtra . i

Vol nT | as je pro vRtginu | isdebopS?2\ garn
[ probl ®my , kter® se netlkaj?2 jen jedince
jedinci, jak nakl 8d8 se svim vepol ea|] 1 asstei

a stupeR jej2ho rozvoje.

Je dTJledgit® se zamRSit na skupinu dnt ?2
vkruhu rodiny, prostSed?2 gkoly, ve skupin§
spol el enstvz, kter® d8nzce8sadn?t as®hy adi® gt
dobhD role rodiminuéosdil,j gnd®dinleg pl n?2 pr a
rodinu a pro spolelnl rodinnlT ¢givot jim z
zda Jjsou schopni a ocHopontomkygvipSspy.® wd
a smysluplnhD naplRuj2 wvolnlT | as a zda maj
vol n®m | as@agmdBbay?ts2Sdo znaln® m2ry tak®
s

ou ekonomicky z8vi sl 2u noav IsivwRuhj e oidiviT2bcihr

PostupnhD m8 vIiiv na dbDt.i a ml 8ded nej e
gkolm2 askupina vrstevn2kT, kamar 8di, z8j mo
Linnost?2 ve voln®m | ase, kter® | ze pro
| asmo@nosti, ktders@omaijcd , |1 jd® kakov® nejso
aktivit, jimig | ze volnl |Dse tSI8e@D0B), k okvadn k
vsoul asn® dobnD doch§g§z? ke krizi hodnot v

a YaspBDcehdn®a stranhD a na stranfD druh® pos

krovnost.i a vytvgSej?2 pro seberealizaci
rovnovs8§hu mezi hodnot ami
Diegel (1995) v i d 2 uvedpepo®| erdyns2yc hv dvacet. | et

mate i 81 nD orientovan8 spolelnost totig st
a buduje svou prosperitu na masov® konzt

prost Sednictv2m medi 8§l n2ch a sdRlovac?2ch

vrstvy obyvate st v a, | ast o ppoojd ptokr§uSjs2t ver. enPdd ok 0 ne
z8j em se vV e sv®m voln®m | ase vDnovat S p
a fyzick®mu pohybu silnhD konkuruj?2 nejrTzr
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Vol nl | asebouvspdkeahosh2mu vyugit2 vol
mus2 naulit, je proto zapotSeb2resdimvbDpowat!
ivcel ® spolelnosti, neboS kvalita a | etnos
cel ® spol el nosti

Vol nT |waist ldeNma §t ePps ¢WeB)y @dltedo buN spon:
nebo organizovanhD. Spont8nn?2 r|8nncniosnte fsoir n8e¢
skupiny vol?2 wvlastn? akti wintluj.gd k@r gfaonri nzoouv a
instituce2nehaoapfoym8ln

U skupiny dRt2 a ml 8dedgmnaghea nduTtvnoRd Tv. N nRox
tr8v2z mnalmmDbasa@&n¥% mimo domov a diti tr 8§\
vprost Sed? gkol a odpol edneosd 2in2 chundlkce
znalhmBuguje a dDti j sou vedle vrstevn2KkT,
pTsoben2 a tlaku sdhRlovac2ch prostSedkT.

S epi l2ROd)c B &§pe pSedevg2m skupinu dosp?2va
od11l et do 20 |l et jako viitasho&masygys®BmeEmo

tud2g¢g i se specificklm zpTsobem tr 8ven?
vol n®ho | asu podpoSen® komercionali zac?
vgestrannl rozvoj dRt2 a ml&dege.

NPRVVLesk® republice

N8§rodn?2? rporzovgorjeem vizedk ® vEprpPulvyl i ce navazi
vobl asti \ExdBp&SkB®rnauni i, kterl se snag? Sec

MGMT (2O0n@&t)r vl ech hovoS2 o0 z8§j mov®m
vichovnhD vzdnhdl §vacraal,n2phzn8vaal ghchreslys
[ jednor8zovich | ivdred nt®amuh as nel¥ Seukj t2i cv2nczhmuk
| asu a umogRuj2c2ch z?2skat vidldomost.i a
vichovu. Mezi soulagmg8iz8fkmov8upag&sdzensPpPex

zaS2zen?, jako jsou std®enyi skixt 2pra § mtod chd §
vyul ovg8n2z | gkol sk§8 zaS2zen2? jako jsou dr
Ukazuje se, @ge tato s2S zaS2zgr?2 nedwxst d

zhlediskadopravyih | edi ska soci 8l n2ch dTvodT.
Vedl e t Dchto zaS2zen? exi stuj? i dal g
organi zace. Me z i viznamn® organizace pats$

spol kT na region8l n2 Yrovni
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2.5 Pubescence (puberta)

Tato kapitechar akt e maib$pubiddcenceo zot@da w2 2

pubescencg e v T ¢ h oddiipsl kopmo&k®i |, ve kter Gmothy zaj 2
k pohybov® aktivith, neboSt @tle Dukmh@idggeSer
Obdob? dosp2vs8n? je pSechodnou dobou |

pSedstavuje snad nejdynamil|ltRjg2 a z8rove
nNjakTm zpTsobem modi fi KV@8jg@ evigO®&hny sl ogKk)

Pubertajewd 2 vek obdob?2 ipg$i.blriokre me zui cé.l apc
ag 16. addlkdd®s).U Kpuberty je prTbnh d&n i S
o genetick® pSedpoklady, z8vis2 na konsti:t

TNl ov® sch®mar rjepreaeinglamtem vIastn?z id
kterou o jedinci jakT kol i soci 81 n2 partne
samozSejmnN doprov§8zena i zmhnouV8gmoew Hrv2g | |

1999)U chl apcTnpbozbal edicskBa viznamnl rTst a
pohl avn? znaky nejsou na prvn? pohl ed t:

v pS2padnhn dPRv]at jsou n&padnhjg?2.

Soci 81 mbdodlPe pubet®yopdobR8x&l Wou pron

ovliwmelrean zevnDj gkem, ale tak® schopnost:*:
kvymanRDnddsen® z8vislosti a t2zm i ke zmDnl
Vobdob2 dosp2vgn2 maj2 viznamnl viliyv

Vrstevnz?2ci sloug?2 dpabdvagpte?teshk o¥rnoBidel? a
spozic?, j akou majtonmotsa ad md o bvze msakjuzp i nnMal nvi
kter® jsou stanoveny vrstevn2ky, jejich p
viodinhD a gkot ®t o DffySugji2v prgodda 2nuv sp2ge za pS$S

na vztahu svich vrstevn2kT.

Vobdob?2 puberty se mRhn?2 role g¢g8ka. D ¢
a mognostech a o smyslu |jej?2 exi stence.
g8kovsk® roleeteedaméhapSalingvyv2jet nadm
nezbytnhD nutn®. C2lem je pSedevg2m to, ab
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o to, aby se nhDco naul il obohati|l Ssvoj e
nepS2j e(M§i@rse,dans).8

StejnhD tak jako rodil e i ulitel ® ve gk
t® doby mRIi. Role ulitele od zbogRov§gn?2

kteS2 se snag2 o zrovnopr8&8&vnhRDn2 postavens?

251 Mot i v2ovmgln§dege k pohybu

St 8le se zrychluje tempo n8r Tstu ©polt
setk8wgmess ate|l nou pohybovou aktcevkow®mu D
zhor gen?z fyzi ck®ho, psychi dlka@&hor Jiorupc o § 1
doch8z2,t migckostklat el n§ motpolagkeovilind2akat i m
a |linnostem. Proto je tSeba hledat Segen?
dnt i, aby pohybovou | innost povagovali zZa
vpr TbNDhu h&oK yn,2d adagk® ietvaphN jejich g¢givot a.

Z latinsk®ko szd@mwangnowvepSekl| adwlovol bat ¢
moti vace. Je to proces aktivirteyallilzaawRk an e\
uspokojenzm moti vu. Mo t2icvzacche vjle vj endan 2tno ,z z
z8j eank toi vn2 |piohpyatwdesedyto aktivityst anou trval ou sol
g vota. Obsah tohojek MNgmnadbBephk y2808w 8§y mNE S

Motivy jsou vnitSn2 hy lanZ mstt seyo vagad v § n 2
to, co je bezprostSedn?2 pS2|iwvge,dazo®]| | iowt
podnRDcup® hkebdl psychieho@ katkigviivtdrg I§ jud r gmbDr
je podm2nniDnl c2lem |inn@ashéergMokimejemt ek
smNSuj e k (uGelfiatr®B#u |lc 2 | i

Motivy dRl2me na vnitSn2 a vnRjg2. Vnit
a jJjsou tywpwmbcE®gpmogd®dLt n2 m v Drkativem kpohgodt 2 a |
nezbytnoss o ci §1 n2 h a oksgsrdti a kiteu .p oM Seba ke sportu

Mezi vnRj g2 motivy u dRt2 patS2 pSedev
o pohybov® @&ktpiavki twe @HKdli n2sm dparlogs?tns ewdr N jsge
moti vem. Ve gkole je to ppgou®tIiddkTe!l ulai tv
motivovatl ¢Skhwy wlichovhdD, je pestrost a zaj:
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U starg2ch ¢g8ktTatmT@mé mbimot idwem i sl ed
prost SedkT, kde na z8kl adhD pr e metimacia c e S |
kpohybov® aktivith.

Motivy, kter@®nyeBlBopomybhevamgaktGenyit §m,
a d2vky d&vaeti piSlemhosekl moamzdr aimanpak 2 m mo
prefertujvy 1mako je stvagean2kolédkhnaodr uTgyt o
vztahu pSOHBepdi tPROS)Y §

Je zSej mByohybwzu adh?2 tkPRt e neovlivn2 jen
jedvakr gt tTdnn |tySicet pRt minut. N8vyk
aznej bligg2ho okol 2. Rodina je nejdTlegitl
a utvsg§S2 hodnoty, kter® pak ovlivsport 2 ¢gi v
Rodina nevytv§S2 pouzenmbh®vmhher kEI ma, pat
jsou nezbytnTwylkomopae Breiddkelmc tk aktd(Sekot dnNt 2
2006).

Podle \Va Rk(¥90)j e dugevn? rovnovs8ha dTsl edKk:
zdr av 2 . Spr8vnhD funguj 2 c? rodina |je odraz
Vztah nddielsh®mu pohybu a ke sportovs8§n2 wvn
prost Sed2pmbhybou] mcti knostem. Navz2c spol el
sdNt mnapomg&Bajemni®mu p orso?d PennBvoy Seahupohybu
biologickou povab u mu s 2 bTt u oDBt 2YtvpdksunovABn &l ¢ d i
viznamn®ho vliibaovowowdak Tchagacowbhy &Df 2 sp2ge
a d?2 v katkygSekotg2e06)m

RodidIrRt mi se vhDnuj 2 spoobodoh2zZml akbh?ehtpg
bNDhem v2kendT a o zimn2ch pr8zdnin8ch. Do
rodi | e, skotudS?sne®stiv nebo miakt oRmd. kwiNadria
postoj k pohybowvylim Takptoizviitzi $pm2q yeb udhTlikat B g2 |
v rodin8ch, kde tsre§ vs2p od pedikyt(Iekein280&adkoasmg N
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3C2|l e a ¥Yikoly

C2lem diplomov® pr8ce |jeang ehdklvyhmddmo
Zjistitvztahkt Dl esn® vIieoahdWD2apépméec®eh povinnou ¢

HI avn?2 mi YWkoly bylo zjistit, zda (¢g8ci
tNlesn® vIighowyhydbo ®makt i vity i mi mo gko
sportovn?2 aktivity, kter® provozuj? ve sV
v dnegn2 dobhRD patS?2 mezi nejfreklbdenhtovant
Dal g2m nem®nWk ploadmthbyhdmzjistit, jestli
obl 2benT mi sporty u d2vek a u chlapcT, k o

sportu motivuj®toaspBivivs§tHdstivV bylo d21]2m
m®di a si d nergance md yabd?8r 8§gemreo z2 sk8vE8n? i n:
sl edovanost a z8jem o sport.

Vdal g2 | 8sti di pl omov ® pr 8hcoed i bny§lcoh sglkeod

t Dl esn® vichpey2 spBebpeni nebo jestli e X i ¢
zmNDmMBiytlt.o zji gSovg&no, jestli je pro ¢§g8ky t|
vmi mogkol n2ch eaktcihvivto8cnh®mv | ase a pomoc?
ovhSovsgno, zda maj 2 g¢gs8ci poviRDdom2 o sport
v Lesk®imepn.bl i c

Na z8kladhRDviksdaa ms tvidke 8009mmy/l;nw 2 s e mn ®m
dotazn2ku z&§mNRrnN vytvoSeny ot8zky tlTkaj2c

Pmyslem bylo zjistit, jestli ¢g8ci wvnRd2
vymezit kdy se o tyto sporty zal2naj? zaj 2 ma:

PSedpokl|l §d§ se, ge novIpoz2osvkvaru& udetma n
zbakal §Ssk®dPr&8cet df mpdhloarv Blau sportu na
(Novsgkovs§, 2009) a data budousvihzk umarik ®
z di pl omov® pr8ce APorloRngezi pspuldanittyy
a vysoklch gkoldA (Gr §&mek, 2008) u starg:
porovn§vgkamem AZPjomyng®kPkoln2z tNDlesn® v
1990).
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Pro z2sk8n2 co nejv2ce informad®l e n®ou
vichovhD na z8kladn2ch gkol 8ch, byly stano\

1. Ur ljiak pravidelnhD spoultag?® gackinN a J8k

2. Nal ®zt sportsy,ul latse®® dpookodxuoveEjnw2 cue d Nt -
v Nk ulb [ktl

3. Stanovit, kdo pSivg§d2 ¢g8&8ky ke sportu.

4. Zjistit khadah&8m8&kMl &sn® vichovy.

5. Z2skat cel kovg davnaa som®&d ie?dconvanosti sp

6. Zjistit, zda maj? g8ci povhRDdom2 o0 sol
osobnostechz e sk ® republice i mi mo ni

7.Zjistit, jestli §g8ci maj? povhRDdom2 o

8. Porovnat visledkywliasdtedrkov av T wikauknumu ks
v roce 2009.

9. Porovnat vIslvddkwmelnzkuumu as g2 ch dnt 2
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4 Metodol ogick8 vichodi skez@

41 Sociologickl vIizkum

Soci ol ogi . mT §geme -@prmiprait ¢ kjoauk ov Ixdeuo r 2K 0 u
a procesy soci8ln2 reality.

Empirickl pS2stup reprezentovanl k onk

pSedstavuje pS2ml eklointakt Yeemgocti @&kmgetvid
charakterizuje nezbytnost Spoj en? teorie
a pravdivosti teorie.

Dle Kerlinga (1972 s. 18):AVl zkum |1 ze <charakterizova
kontrolovan®, empm8nék®ypokeitc&k®hzkTrok
vztaz2zch mezi pS2rodn2mi jevy

Vizkumem tedy rozum?2 me systemati ck®,
bg§dgn2. C2lem vizkumuupjSeesnbrng?2 Peorz2n,at b ¥ NS
zkoum8n2 a o |jehod 2sctouvi sl ostech s

Vsociologick®m vIzkumu l z e rozdbl it d
skutel nost 2, toti g Hendl260h bt ai chndo&kokecal hio
o dvodn2zghkl alzkumnich paradigmatech.

411 Kvalitativn2 pS2stup

Jak umen8ad(d993s.285:Av al itativn2z vizkum je n
a interpretac.detosvdczik8ulrm 2 krteearlTi tsyefi zamnRSuj e
askupinynahl 2 gej 2, ch8pou a interpretuj? sv Nt
kvalitativn? vizkum oznalovs&n mDakoel nTwii
charakteristikami. VvIitzokmtnou pkoyj aent tKivtadeti itwancip

vizkum z2sk8§v§ wWdaje hleut®n2em.a del g2m kont
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvantitativn%C3%AD_v%C3%BDzkum

412 Kvantitativn2 pS2stup

U kvantitativn2ho pS2stupu se pSedpokl
mNSitel n®t eluns@,0SEd  nAXnackec 2 t S?tdaittiesitni®. kT ¢ h
analyzovgny se ztmbDceémdajf ightmdiodjeikEiim a z
viastnost Znatnoen8 e get Sen2? je navrgeno tak, a

promRDnnTch.

Jak 2uwB@004) M zkum m8§& tSi z8&8kladn2 f8ze:
a vyhodnocovac?

VpS2pravn® f8§zi vizkumu jsou definov§gr
stanovena metoda jejich ovhRSovgn2. F§8zi
empirickou, kdegez pr avi dl a o z¥ ¥skg§nhoRbmpmeit ed®Bb LS
vizkumu jde hlavnhD o zpracovgn2 shrom8§g¢gd!|

~

vichoz?2ch hypot ®z.

PS2pravng f§ze

PS2pravng§ f8§ze je velmi dTI| &qitto§ fl§g=t
spol aw&l Vze soul asn®ho s tParvvun 2z kkoruonka np@$h2op rp:
se zakl §8d8 na pSesnhD vymekem®m wkokumi@m
instituc?2 na z8kladhD zahranil n?2 spolupr8c
jako n8pad badatel e, ktrdrilt ® odbil Susjtée uj ejhas ndl
vizkumn® t ®ma mTJded vazbnji ekchnoSuvt k yn as azuSkkrl cam® f |

Dr unhkroke m j e shromagNovgn2 wpegrkatr i Tho | d:é
probl emati ce.?2 Jsetdund8i usnme noathelrub8g T ,t 2sm ajtsiosut i
i vytvoSeny c2le vizkumu a olek&vanTl vTsle

Dle Gavory(2000) Set 2 m krokem je ,fubte muc¢hvige2niby
dodr govat n8§sl| eGhupfy2e): t Si pogadavky

- Hypot ®zaen?j,e ktverz® je vyjg§dSeno oznan

probl ®m je naopak vhodn® vyj§dSit vDnt

- Hypot ®za mus? vyjadSovat vztah mezi d

o vyj8§dSen2 vztahT, nenZemnogm®o ohov omSis

hypot ®za vgdy formulov8na | ako tvr z

n8sl edc?ch.
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- Hypot®zu mus2 bDblt mogno empihryipokywywzaev

vystupuj2, mus?2 bit mnRSiteln®

Posledn2mopSepkamn®& f §zi je pSipravov:
vizkumn®ho probl ®mu, rozhodupeugnedbgejSak § t
z8vi peB na obsahalvéch o&a8ak§ahdlkand arimgk ®m :
charaktera.p®kst DmnhDognkar okkoyn kpr SBet nmiZn vnl z k u mn

jakojena® dotazn?2k.

F8zeal i zal n2
PSev§8§gnsg | innostz2ssbkidew§ ne atem® asupeani2§V A8 kw a
zvolen® dechnvkyl. RdIvgn2z dotazn2kT, realize

zpracovs8§n2m empirick®ho mahkedi&skédpnapPodst
YVapl n® vyplnhDn2 dotazn2kT). D8l e jsou dat a
zkres!|l owSrkpaddr oomadn®ho ¢get Sen?2 jsou Yda)j
syst®movich souborT pro n§«ltedm®® dolveol turj én
kontingenln2 tabul Nay m8kilraedkly emtl ant2i sttaibcukl Tkeyt
vztahy mezi porgnddmil na | mPla.hlZedi ska je tato

F§ze zpracovg§n2 a zobecRovg§n2 wdajT

Vit ®t 0 | §sti wiSZlduime , | ¢ | 9 Sp o8 e@é R osvoSunv?i
z2skanT,chd&Ida jogkenfroptacidsn B c h o z 2 mi hypodu®z a mi
for mul alcJatovvpsSPe@dhdND z2sk8&n2 novich hypot ®z

Popisj ednotlivich %daj JstmTijemnd ak BSKMN. it
statistick®m popisu jde o vipolty z8kl adn?
odpovDiDd?z, pSi grafi ck@&m zmogmios in Ny uDde2l vg&meu \
Zicha (2004) se @z | i guj 2 se nto$i nEryapwS. %dpagdill:m & 2 1) 2
(poSadov®, nkagprd.ividSalpgn?l €nA)emval ov®, naps§.

PSi anallze %Wdaj T se zal2n§ analyzov§gn:
tNDchto visledkT heumgyo® aokragovBig¥ch ar
letzgstgt NnT chlood d g o @ aEeltiy),variabilitu ( pr omNnl i vos:
rod ogenTbNh) zkoumanT czh§ wzimadkols tg r ofHiMbsH U jmé me
20086).
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Cel 8 pr8ce | =28wlarke| snl®r nzuptra8 vvl, u kter®
spopisem z2skanlch wdajT, ale kagd8§8 pr 8c
poznat kT.

L enbst

UspoSls§idasé “daje o slevovan®m znaku do
varianthD znaku se pSiSad?2 polty pS2slugnl
| etnost i, vzni kl 8 tabulka se nazlv§ tabul
pS2tomnost jednotl i @FEloskj é&darrdtalnitv @ dopom My
znaku symbolenX, i = 1, 2, kn, a j= ml,o2d p oév,?
roz&m2 | etnost 2 uvedgh§d Btiuice 142p Fs obesmm se dnDI
absolanutemhati vnCellean®ssuma variant odpovic
a pomNRr absorlwzsna&hu etwksdriu kvyp.adBtugres rkel
| asto vyjpad®engreah a m§ vNtg2 vypov2daj2c:

n

P =
an

i=1

pSilemg plat?
X An 1k 1
=3 '="3n ="n=1.
elp. iqln ng. N

p Se v zmalls (2006+k. 19
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Tabulkal: Sch®ma r oz ddHindlsef2006 & 19n o st 2
Varianta Letnost Kumul altetvma g
znaku X |absolnu|rel atpj| absol | relati
Xl nl pl nl pl
X, n, P n+n, P+ P,
é e é é é
X X
Xy n, Py an=n ap-=1
i=1 i=1
X X
Celkem | g N = anp-=1 X X
i=1 i=1
Kumul ativn2 | etnost wud8§vs8 informaci o
pomRNDrng8 | §8st souboru m8 variantu znaku me
RozdNDl en? | etnost i pSingg:? pSehl ed
statistick®ho souboru, ale porovns8vat nDKk

| etnost? e

dost it om®»rt ®| Nd® veo due sler asthnr@&.u j 2

vezj i gt DAt bhamadaitrovan® formy (napS$S2kl ad
Statistick® grafy

Vedle statisticklch tabulek je dTl egi
visledkT graf. Grafy d&§vaj2 rychlou pSed
a charakteristicklich rysech. Grafy zobraz
pomoc2 symbol T. GrafickImi symboly rozum?
barvy a jejich odst2z2ny apod. Kvalita a
pol 2®algowafi ce, exi stuj? grafy viselov®,

r

C

C

t

l
r
|
I

a kartodiagramy, spojnicov® apod.
Vt ®t o di plomov® pr8ci budou mogramu Wgrd gr af y
aExcel 2007.
/ N\ / - - N
S oupco: V1 s ell ogv
100
50
0
1 2 3
- J - J
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Tento progrlkwma lgifickete Il tmisa grafy zni ch vyt voSe
jsou velmihpfeBvede@®dn® pro interpretaci

visledc2ch.

ProveR rozdRhRlen2 | etnost 2

PoveR ( polzadMd )e n? | et nost? j e povagov
rozdRlen2. MPASthsdrpbmost Sedmn2ch hodnot,
charakteristiky, pomoc2 kterlTch se zobecn

hodnoty ze vgech jednotekpsTmabipptkiuadk &heo pso
jen s nNhRktemlamil ving d m@adesmi

ProstlT aritmetickl prTmRDr | e.Hodnotyy? v §n
X, %X,, X (kter® nejsou uspoS8§ds&ny), kde n je

aritmetickITsezpraflmNvyp&ltZetrdt | ako
x1+x2+...+xn:iazlxi

n n
p S e v Zalls (2006+5. 30

X =

42 Techni ky sociologick®ho vizkumu

Konkr ®t npkmTgrerme z 2 sk at infeomaclkogij slo®@
vizkumMezi nejlastRDji ug2van® pat &dd dot az
Kagd§ vizkumn§ technika m§ sv® kembmavaty i n

soul asnhN pSi empiiki cdle®mng &t Searb?y mMPR gy el i m
j edn o technik.T c h

V t®to diplomov® pr8ci bude autor nad
sbPDru dat, a tuoa razhewowh) n inkeub oBo ttayztnoz kf or my b
v 1 z k,wimpodkapitola4.2.1 apodkapitola 42.2.

34



421 Dot azn?2k

Kotler (2007, s. 145  u vASDo?t:asesne skt §v§ ze souboru ot
respomded?Kly sv® flexibilitnD je daleko nej
dat pobug?2vs

Dotazn2k je jedewml zkume]joloudgZewcdmDjikg?2 Je
vihodjsou relativnDShehsk@knpiggl ady, takl a & a mi
nN8§sl edmm@anc ov 8§ n 2 . Je snadno opakovatelnT,

odpovhDN rozmyslet a je zdermajiagtDmd §gzte&n

dotazn2kov® getSen?2 zajigSuje i nepS2ml Kkec
Me z i nevlihody pat$2 obt2¢gn§8 kontrol a
respondent i mohou nRNco jJin®ho ps8t, domn?2\
Tvorba cedlk®hosadona@azdDl uje do nhRDkoli ka €
f8ze procesu, kter® vgak maj2 podm2niDnl ct

PSi b@w@dnNproces do n§sleduj2c2ch krokT:

T vytvoSen2 seznamu informac?2, kter® r
f urlen?2 zpTsobu dotazov§gn?
T specifikace c2l ov® skupiny dotazovar
1T konstrukce ot8zek ve vazbhD na pogadc
1T konstrukce cel ®ho dotazn?2Kku
f realizace pilot§gge

4211 VytvosSeezntamu i nformac2, kter® m§ dot azc¢

ANa caesne lpu StAapSyphdrhighgerap, kde b
vizkumu. Vel mi ugddgle®mopr oM kbworvby dot

seznam informac2, kter® m§ dotazovgn2 pSir
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4212 Ur |l en2 zpTsobu dotazov§gn?

Dotazn2k mTge bldtotpawyistnzk pJ2gre®mu t vy
pogtou, telefonicky, ropasc&®heopr aosmieaedhkiat ¢
nebo mTge blt vyugdgit kombinac2 rTznlch zp]

~

4213 Specifi kace c2l ov® skupiny dotazovanlc

AKmmo se budeme pt8&tA je ot8zka, kter$§
respondedttoT.f 8%i je tSeba specifikovat a
genadom8cnosti, mu g , specialista na danou
vstupn2gh bobfpekozhodnut?2 velmi dTlegit®.

Pro hlubg?2 speci fikaci cd2el noovg® ad K ¢ [Ki®n yz
apsychograyilig s k @ 2% $1e z i demografick® znaky
vhk, pohlav2, vzdRDlI &n2, pozmakn2sepB8| emc

psychol ogick® znaky (post oqlel ashtoidn@®itwqgt nmo

(z8j my, uzn8van® normy, chovg8nzé¢).

4214 Konstrukce ot8zek ve vazbhD na pogadova

PSi tvorbnD jednotlivich ot&8zek je nutn
hl edi skem je wurlit, doakaozun2fkwn knc8i, daa ndsr uohtl:
hl edi skem | e, zfognulkvatmt g pRFsobamy odpovPdDN na

tuinformacik t er ou pogaduj e me.

Vdotazn2ku rozl i guojteenveSata® dptooP®Ppmw zatv Seal
ot § A8y | a,v200)8§0t ev Sen § ot 8zka d8vs§ dotazov
odpovDiDdi . Tento typ odpovDdi se vgak vel
kz2&wWw8n2 extr®mn2ch n8zorT. UzavSen8§ ot §zk
zpSedem wurlenTch vari ant a tento typ od
PolouzavSen§ otS§zka | e p ak kombi nac? obo
kdokresl en?2 odpovDiDd?2.
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Dal g2yéqpem ot 8zky je vedkr§lA&Glka&d toor § p2o u g

vmar ketingovich vi zkumech vel np$Se vr§odziyn22sS e
nesoumRSitelnTch znaRST bol9O§ 2. 7AIKK E§ MG Eh 2| n
pSenesen?2 re8ln®ho jevu na |2selnou stupn
verbsg8ln2z a | 2seln®.

4215 Konstrukce cel ®ho dotaznz2ku

PSi konstrukci dotazn2ku je nutn® dodr
Kagdl dotazn?2k m8ktsuwau al odgyincaknoiuk ust rkt er §
pozornost respondenta.

Zf unk] n?2 str8&8nky rozdDnDIl¥ edre28 avkicon ®t yp
(mer idtogmiey) tortaSlznkthye mat i f i K& b h & 2008 8§z ky

PDvodn?2 nmatj 8z kzya Y%kso | v IszekzpnSBemthstt a v i t ho,
kont akt a vysvpDtlit Y el dotazn?2ku, vzbud
VDNcn® josgBue kkyl 2] ov® a j8drem cel ®ho dotazov
get Fenzaralmdr pujszklypgi ckdaot atnaukutomfTent o
aby respondent. neodpov2dalildreattiyp kal 82e
n&§m specifikuj?2 a charakterizujavyj&spemde
hl edanTch souvislomsaRy merap$.ednolK, vpoh! a
pol et ddmeSc[nowsti apod. ).

4216 Pil ot §4¢

Dotazn2?k je adresovs8n des2tksgm | i stov
velmi dTlegit® a ugiteln® testovat dotazn?
nedg ho pougijeme pro vIizkum. OvnNS2me si

platnost dotazn2kujeaczdampeainB&osiee ot ot z v
dotazn?2ku.

4.2.2 Rozhovor

Dle Zicha(2004 s.39:"Rozhovor jako vizkumnou tech

syst®m verb8l nz2ho kontaktu mezi tazatel en
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prost Sednictv2m ot8§zek, kter® klade taza

m2nPDn2, n8zofty, |i postoje | id?
PSi ipdug¢ ®t o techniky z2sk&ve&n2 ¥%daj T m
prTbNh i z8sadpyr,ojneevb olST vw8erlb&dthd ovIivnhn

a okolnostmi v situaci rozhovor®®v NRSov §n2dav alzi2diktaynT ch rozh
pogadavek \phhdeckau -gm&ci . Spol ehlivost dat
Jako nej |l astnNj g? zpTsob ovhRDSov§gn?2 spol eh
sledovg8&n2 shody mezi vipoviRDd2 a skutelnim

jehoc hov 8§ n?2

Jak u vighd 2(2004) rozhovory d DI 2 me na: standa
a nestandardizovanl, zjevnhlaubtpajné&edb,viinc
Standardi zovanl arozheestandardi zovanl

Standardi zovanl typ rozhovoru pSedpokl !
ot 8zek. Tento typ je vhodnl pro zkoum§n?
zabezpel uwjreovnzaske§mii ch odpoviRDd2 (dat). Nes
na pol 8tku vizkumu, kde si vizkumn2k z2skKk
jeho nmyewlahtoS® n2zk§ reprezentativnost . Ext
jako volnl rozhovor, kterl je zalogen na "
Zjevnl a rozhosor ovanl

Zjevnl rsoez hoa bk rv8ydp8l Radan8§ a2z n2 ku tazatel e

rozhovorua z aj itggSujdelowshoz2skatwtahpovida] Trozhov
bez zapisovg§n2 odpovRd2 a postSehT pSed
bezprost Sedn.osTte nrteoskptoyngdseinat vie § a movg ndoTsstlie dzkkur
slogit®ho zaznameRE8o¢ ®naj sovubnaaglhgtNDnlch
Vyu@g2vwshnick8§8 z8znamov§ zaS2zen?
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I ndi vidu8l n?2 rozhovor je pomBDrnnND | as o\
eci 8l nDn@gk ol @dui8] n¢m rozhovoru responden
mnogst v?2 a r Skwhkdinovi@fjosommaiho2vedye ny j e
der8§toremotBzé&yl aklmodd vuj e r edponvddrnt. y
upina obsahuje Vaxisk@lpnihvliz2Bg em@®2 ikt er
z2sk8vs8§ se tak v2ce podnDtT od skupiny.

oubkovl rozhovor

HI oubtozhev@®y s | o uzg??2s kk§ n 2 i nformacodbdr madkTo
n® t®ma se prob2r§ do hloubky a za pSe
obl ®mu odborn2zky. Tato metoda je vel mi
nor §S.

nelovl rozhovor

Panel ov§soget Sad20gena ndpeaidsieaci dpmi
er§ agentuSe poskytuje urlit® informace
dnoho roku). Rozligujeme tSi druhy panel
|l evizn2ch div§8kT

Kagdg§ techni ka a metvddche dmg§ as v@& | weigiro d ye ne
acovn?2okzovig,e ktveeedemrdickh proauxgii j see rsVeztnki §nvi § me

mbi nacemi tRchto technik a metnmod).nT\lhz ku
riant, ale mTge je slumdget . koMapSdkha
upi novIl mi rozhovory nebo pSi met odD poz

rmy pozorovs8§n2 apod.
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5VI astlme2k um

5. PS2pravng§ f§&§ze

Vt ®t o f 8zi aut or di ploede®2 mpr g ey Koun
z8kl adn2ch gkol o prTbnhRhu get Sen2 a postu
domluvy doch8zel do hodin tRlesn® vichovy
vpSedpos!| egdlédimn2a T\dinwky po uzavSen2 kl asifi

Vt ®t o di plomov® pr 8ci byla zkouman§ p.
mugT i gen. VNDkov§8 skupina odpov2d8 druh®
gestIim ag devs&tTm rol nARltme rpidddhe cgrS[29e i Mt
neboS nhDkterTm g8kTm mTge blt o rok v2ce
m2t vlIiv na reprezentativnost visledkT, n

a nikoliv podle vDku.

511 Hypot ®zvy

Stanoven? hypot ®z:

Hl1: GE&KYyR, kteS2 vTbec nesportuj?2, je

H2: G8ci sportuj?2 v2ce nedg ¢g8kynn.

H3: NejprovozovanDjg?m sportem je pl aveé

H4 : Kl es8 z8jem o klasick® sporty a z
extr®mn2 sporty.

H5: Rodina m§ nejpwldt @a ug KR na v I bNDr

51.2 St anoven?2 zdroj T dat a definovg8n2 met oc

Vizkum vych8z2 z prim8rn2ch zdroj T dat
vIizkumu: dotazovgn?, pozorovs8nze). Jako
dotaznokbna mezhovor. Dot azn?2k nebyl zas:
prostSednictv2m elektronick®ho komunikaln
vizkumnBRkeimn&ch gkoln2 viuky.

Jako reprezentativn2 vzdamélsp®Rovithkuh
osloveny t Si z8kl adn? gkoly v Praze 9.
Litv2Znovsks s 500, Prosek, v Z8kl adn? gkol
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a v Z8kladn2 gkole Dr. Edvaradka vBerrethe, VME
z8kl adrms2ougldl§yt nji2, zSizovatelem jsou mDsts

Nejprve po telefonick®,Send§tel ednrlBkpada
autor s8m prov§g§dhNl getSen2, | pstTbDhwalgkd§
viuky na jedndtoheoefechdfkod&chevznikaly ¢§
na tento vizkum, n8klady se pouze rovnal)
p2semn® dotazn?2ky. SoulasnhD nebyly vynakl !
aztohoto dTvodu sejinelbninGgoval aosatn,i Kter§
dotazovg§n2 zas2|l an®m pogtou pouhlTch 30% (F

P2semn® dotazn?2ky kY meawvnymRévaljsdot s
VTl i, respondent. neuv8dDnDI i ani j m®no | i [

BNhem osobn2hobybzdobooupl ki enl se souh

pouze zaznamen§8val pS2slugn® odpovDdi do
prob2h&myi vhodiny ¢gkoln2os$miesn®S¥dchovy u

VpS2pravn® f §zi po vypracovgm?2 dgieginm
a nezbytn8 pilot§gg. Pro testov8§n2 platnos
byl vybr 8n osml roln2k jako testovac?2 v

dok§8zala, ¢ge dotazn2k je pl®obobial pITgeadn
vpl n®m znhDn?p Siuv sth@hidp.lakmov® pr §ce.

Dotazn?2k nejprve zahrnoval demografick
pohl av? a rolnzk, do kter®ho ¢g8ci doch§8z:¢
jejich vztahu kmi mo g k slpm?2rmmovn2zm aktivitgm, vztah
vyulovan® na z8kladn2ch gkol 8cbkoal abrasnti

Jednot |l i v] ppospeinsn ®hto§ zdeokt azzn2 ku je uveden n

Ot § z kASpordu)gis § m/ sfiadKmat?®t o0 ot §z cenolgylow t il v e@ahe

aktivnhD a pravidelni, ano rekrealnhD a ne
nesportuji. Tento typ filtraln? ot 8zky n
nesportuj2, a tud2¢g nevypl Rovali ainvgs!| edu]j

vypl Rovgn2 ag u ot8zky |2slo 7.
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Ot §AkARokud sportujeg mimo hodiny tDRDIlesr

kterl sporit provozujeg?

Jedn8 se o ot8zku wuzavSenou. Dot azovart
sport T, kter® by mo h 1l i g8ci a g8kyn
s uvedenop o0 z n 8§ mk o u, kter§&8 pSipougthDla mognost
a s p S kadnkaminkbemrespondet | mo h | i zagkrtnout V2
pog8d8ni o dopl nhDn? preferenc? na stupni
PSedpokl §d§8 se, ge provozovs§n2 v2ce sport]

PoSad?2 dvacetbt &z yw3ksug pien t10) bwo zwleno
ng§hodnl m | osovs8n?2 m, aby byl o Zzamezeno
preferencemi.

Vot §zk&alhl0 byly nav2c pSidgnyokdIndmiey,
nNg8zvu jin®ho druhu sportu, pokud nebyl uve

Nab?2 d&kaetdiv |tyS sportT, jak jig bylo z

a autor se pokusil 0 z ansatb® udpceen 2mayj I3t gsivn®y zda
kol ektivn2 sporty, tak sporty individu8ln
| edu, kgt nhrygpm | ov ®, p8l kovac?2, sport za
bojov® sporty apod., aby bylo vylouleno

Zt ohoto dTvodu tam tak® byla nab2dnuta mo:
vhab2dce. yEgmRymBch8ny sporty motoristick:
apod.) a extr®mnhD adrenalinov® sporty, ne
do vDku 15 |l et tyto sporty neprovozuj? z
zkugemeste2mnaz nhdk eaknalv§ Ssk@®kpr 860609 zbyl t en
sportT obohacen O rtoxe spR®@OOy ,obkteoemo®alseg &
vz8znamov®m archB8edowhmzzinekuvl Zl edkT zde

skateboarding.

Ot 8zka N&pil @or HW o) sk za poslednz?2ch 7 dn
hodin TVji mnDI a sp2ge kontrol n?2 funkci , nebo?¢
sot 8zkou | 2slo 3 a 7. A dala se tak | ®pe z

N§sl eduj 2c2 oAVByziknmae nluj s laol te@Yypm2R 22n ad koy |
spolelnostinj, spoet ®viwvyrgHSad2 (ng&lin2, ob
onal iolt/8az cve mRlsd oz aic 2| zjistit, zda (g8ci

oznalili za ten, kterl dRlykjon§akjevnMNebbd
42



vychsgzel z pSedpokl adu, ge pokud jedinec
|l ogicky m2t povhDdom?2 o znal k8ch, kter® pr ¢
konkr ®t n2ho sportu. Tout oJ8cti § zokdpw vaudrodi (

pokud tvrdili, ge sportuj?2 vel mi | ast o a &

Ot 8zka APekod73portujeg mimo hodiny t=I
mNDl a tak® autorovi di plootnmBozvk® w rlg2csel o S3I na® slt

mohly patoye8@notliv® odpovDiDdi, neboS jsou
odpov2dali pSesnhN a pravdivh. Byly wuveden
respondenti mohli wuv®st jinl |asovl hori:

znNly n8sxl gdowrtlz:e) tTdnnD, 2x tTdnn, 1x t]

U ot 8§zky AKPrsdvoo z&)v §n2 spoai amambho pSiutved:
vsoulasn® dobh pSivgd? dnt i k e Ssportovsn
kampan?2, nebo jsou uwedawddDtei ak @ SEparztn? , a
aktivithn.

Nab2dka odpovhRDd? na tuto ot8zku byla n

kamar 8§di , gkola (pan/ 2 wulitel/ ka na t0RDIlI oc
inzer8tyé), nhRkdo jinl (dopl R).
OdpovRNamme:?2 kampaR (|l et 8ky, inzer 8ty,

pSid8&§na na z8kladh osob? n8vgtNvy pragsk

5

8stNDnk8ch na vgech gkol 8ch nach8zely | et
odi | Tm a dnDt é nr\8snpcoir tdoavnn®  gvkyodl ibyto ti o nd Thwoo dnui
ng§slednhN tato mognost pSi@€oaoddzlkdpthyntek

-~

Sin®st zaj2mav® odpovDdi a mohly by sl ou¢

©

Odpov NN rpA Sd teSdzukj nebjo szpporr§ v ym®d is2pethi 2efiu v
Siblz2git a ujasnit, jak |l asto a pokud vVvT

< ©

m®di 2ch (televize, rozhl as, internet, t
ne, sport mne newnyjpl ROviEapokkal agaloit §v & c
eboS pokodapoowlBdi22chv na ot §zKyjlichl @ S aa N1

i I > ¢

Op Nt ul0pA S8l zekdyu j s o mti ,c hk tneerjplly 4= r Bjsipdfm de n-
nab2dnut vilet dvaceti |tyS sportT a byl
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pokud sl eduj 2 Tva2tcoe od r8ilhkTau,asbpyoority@. o0 mj8i gt Nnc
sport, kte G &i akt i vnvld zpnraonvnoozuu js2o,u v sperisledft. s t 2 m,

Dal g2 ot8&8zka se tlkala ¢g8kri®da 2ghHiDy R,
ngsl edlyAmddkud sl edujeg sport, ve kterTch
Odpovihdi byly mogn® | tySi. Autora zde
komuni kal n2 ho Kamncg&l uw ed@velllked 1lglo pwlduj e sport

ivzahrani| 2.

Ot §zkd2)APesimmw2vE§g se, ge provozovsgn2 spoc

je ot8zkou wuzavSenou, kde respondentii mn |
Nab2dnuty byly |tySi kladn® odpovDiDdi, |jeg
gi votn2ho stylumhNsébkampt pepsuaSkdakn2kk) a
odpovDiDdi (nezdr av®, ztr8ta | asu, nej sem S
mohli oznalit i v2ce odpovDihDd?2.

Ot 8§t BAnabz2zel a nedbdHodteyeosun & tTuc hovy p
z8kl adéRkdagk8xclie a g8&8kynhD mnDI2i. &dmIidmi tbyk o mesls
j sou zaj2mav®; mohly by blt | asthRji;: je t
jsou nudn®. Tak® odpovPDN na ot8zku by mohl
nejen pro tento vizkum, .&esliedbyojseden¥
pS2stupeyt AHN@ eVvied kd@nlotdNgBRio ch n&plni, n
a atraktivnostiprotonelzep o v a gtoyvtaot v 1 s | e chkly pd at v ®e @b ®c v
ZG

U ot §zky AlICos by c/tad ¥ pitd azid-a)p gna hodi n§c h
vi chotvwl?dt pougita otevSen§ ot8§zka, protog
mognosti, g8dn® odpovDdi a musel.] zde vy
OtevSen® ot§zky jsou na vyhodnosc®Hkw E§mTFgeor
odpov2dat samostatnhD a nen? ovlivnhDn ¢§8dr
tak® pomoci wulitelTm tRlesn® vichovy pSi |

~

pSi tvorbhnN nab2dky volitelnlTch a nepovinnl
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Na &ug8z 2 sACo 1b5Sy)cika z(nelbnisle mi nel 2b2) na
vi chomolAdii  g8ci volnhD odpov2dat a navr hov:

novou n8plR a obsah hodin tRlesn® vichovy,

Ot 8zka |p2ssleomn ®6 o dotazn?2Kku byl a konci
vDdomostn2 test, kterT by mohl posl ougit ¢
ml 8dege o sportovn2m dRn2 a jeho LeesjkzZRn § mi
republice i mimo ni.

Test obsahaw! dev Dt jmen | esklich i zahrani/
sportovn2ch discipl?2n, ve kterTch se pro
a 3 sportovkynhn. Zahrnuty zde byly jak 1|e
seSazena n&§hmdndbmy |mywloow §ndabr §nNno jak®muk
Sportovci byli vyb2zr 8ni na z8kladhD pelliv:
zn8m® | esk® i zahraniln?2 sportovn?2 osobnos:s

PSedpos| edn?27) :AMS8ozuklaa sIln2® ldoob N se vel mi |
adrenalinovich sportech. Dok8geg popsat, (
S2k§?h

Tato ot8zka byla zde vyt voBSekhal 3$3k® nd.
vumysl nhN pol ogi loStouwtpoovbdd&kku,2008b se velr

u respondentT objevoval sport nebo | innos

a extr ®mn?2 . Jednal o se pSedevg2m o sledov

sportT (rafting), sk&mn% boeaxrtdri®@ngn 2 e bozi mpm
nowboardi ng) atd. C2lem bylo zjistit,

viznamov® str8nce a jak ch8pou pojem adrer

Posl edn? otevSenou ot § zAkDwk §helga vot §nelkn
alespoRtiySi ks$po® pat S2 da mmelait m§ rootdnz2k as 0o
pat $2 do skupiny otS§zek, ktteol® adiTwodw, ¢
zkugendgkumeancey 2009. VeldpovDddkd 2@09%N p S

dot azu, jm@d2 chapedteduj 2, pr8vhnD obGamesoval a
(pTvodn?2 n8zev Extreme Games), kter® pSed
di scipl2ny, tzv. extr ®&mn 2 sporty. Ot 8z k a
g8ci, kteSzaliNWévl coport add@ehm§gg2 sprs&vnh o
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Osobn?2 rozhovory prob2haly formou vol n
pSelten2 a zmapovgn2 odpovhRd2 ¢g&ka, Vvytyv
pSinesly hlubg? pochadapenddzt aaz nPdkruo. z uRNINR 0 v
potvrdit pl apt2nsoesnin Tocdhp odvoltda?z nzz k T .

52 Real i zaln2z f§gze

Vt ®t o f 8zi vizkumu se provgdnl ti sk p
vurl enTch dnech a term2nech sbhRr dat aut c
prov 8d Nl y osobmspondentg hovory s

521 Ur |l en? velikosti vzorku a sbDRDr dat

Jako dostatelnl reprezentativn? vzor ek
nej m®&nnN t Si sta dotazm2iknT.z8Rd adomtiuvidkasl
di stribuov8&nyr @blvhyub2v gmly o vvaocmdtcoh vhiozdkiunmu M
100% n8vratnost.

Vz8vbyokdi spozi ci 341 odevzdanl dotazn?
17 dotazn2kT. Tyto vyl oul en® dotaznzky
odpoviDd?, respondent i vynechal. dTl egi t ®
logickou strukturu a skladbu, ttdy nemohly blt zaSazeny do Vv’

Vizkum byl zpracovs8§n a vyhodnocen na z
by mnl m2t dostaluj2c?2 wvypovzdaj2c2 schop
ag patn8ct Imédtstw&klIchnbl &steh Prahy 9.

OsobrnPzhovory byl ysm@mwutrel| mBrky pSi h o
vichovy. Osobn2ch rozhovorT se z%|l astnilo

Prosek a jednalo se o 11 gen a 9 mugT.

53 Vywhodnocovac?2 ff8ze

Pro zpracovsgn2 a vyhodjnppc2osvesmrel cihn fdoortmeaz
byl pougit pol2talovl program Excel 2007,

vel kou podporou a posilou pSi sestavovs8n?

Pro vyhodnocen? osobnzch rozhovorT sl

zhodin tNDlesn® vichovy a prostSednictv2m v
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531 Skl adba respondent T

Respondent.i byl i clozdbDhénst idokT z &k | kaadtn
zkoumanl vzorek | ®pe studoval

Vn8sl eduj 2 c? cfer e(hebatizabubed t @adbd D]l e n? | et n
respondenpodl eopdhl an? aby bylo zjigtDno,
ot 8zky dotaznz2ku

Tabulka2: RozdRDlen2 respondentT dle pohlav2 a ZG

Gkol a Pohl ay L et n| Procenta
Litv2novsks8 Muggsgec 53 50%
Litv2novsk§8 Gengs8ky 53 50%
Litv2novsk§g Cel kovl 106 100%
ZG Dr. Edval Mug@gsc 61 48%
ZG Dr. Edva Gengg8ky 66 52%
ZG Dr. EdvalCel kovl 127 100%
Tupolevova Muggs8c 55 60%
Tupolevova Geng8ky 36 40%
Tupolevova Cel kovT 91 100%
Celkem ZG | | 324 | |

Pramen: %“daylagesikmaom® zz kumu

Zcel kov®ho pol \Z§ kdloatdanzzo vipknd Icenut ot v Z A & Kk &
106s pr &wmD nNn T c h todobylobBn 2muY.T A 53 Jen.

VZ®r. E.bBleomehnevshEivgpDhMnlich dotazn2kT
stupni je procentu8ln?2 pod?2]| chl apcT 48% ¢

Cel kwzv8k |l adn?2 gkol e Tupolevova 500 bylo
z8krn2adgkole na druh®m5 spaupaiinn Tbeyd od wt?aszkng2nke
a 36 p2semnich dotazn2k T od d2vek.

Ze vgech tSech z8kladn2ch dabhzbkker ®el
d§l e slhowdiglkynukzeclez kom®h o pzon 2thayyl 82 4 68 o tmas §
a 155 gen. Na druh®m stupni z8kladn2ch ¢gkoc

Graf| 1rozdRDluje vgeopd@aryo|rnkake@pdiaie g€k ynnh
navgtNeuagle dTlegit® zdPpbdz wiltz,k uipmuseh ou lda e
bTt vgiahgiskg8OYy pS2tomni, nNhDkteSpS2gps.ci
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absolvovaPli Spsep2zmama st Jednt2ud@kjo!ljue (pPav ar
podstatn® uv®st tabul ku, jkake® jreddp&tkrdmd ,0 K ¢

na p2semni dotazn?k.

Graf:RozdNRl en2 g8§kbTMhg Sdkoy Rk tdelre® dochg8zej 2
4 N

37

H6.
H7.
8.
9

o %
Pramen: “daylageskmam® zzkumu
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532 Vztah ¢8kKespartug §kyR

Vit ®t o | §sbhyl oTzkawmm8§no, jak | asto respo
sportuj?2 | mino hodiny tRNIesn® vslocuhloavsyn @
dobhn padichdbmeabhen®

Jakokontrb n2 ot 8zka s3,o0ulgdd ar eed Barkdern§.ti odp
za posl edn? t T de npovmyol g k osl pn®r ttolvlad s nnwiumov T ¢ F
ovhDSovalo, jestli jsou opravdu aktivn2 spc

Ve vizkumu se tak® ovhRSovalo, zazalak & cets
podni klfj ¥y &t sportovn?2 ocadsBwsghopnidynehotk y a
alespoR t Si sportovn? znpt GyovewigifrSme) ot ch
pSedpokd aplark uds@8ct upa2 §g8skyndB§ wnda@IKt i bvyn D,
n8t ikonk n@tskgadrot ovn2 ho odvDtvz2,

D8l e ve vizkumu bylo zjigSovsg&no, kdo r

N

N

je i dnes sport soul Sitn2e gmaédimi rB& eign tvedirl ede

ygnaz2 z8skl astBvotbho dvn@Mor u nebovozrsvwg§n2 spo

oul §st 2 ggkkooll nn22hhoo vplriovsut Se d 2
Tabul &ar 6 zdnDhw3j 24 vrgeescthondenty do pSehl

<

(7]

t oho, j ak | asto provioahiylkyspwoyplovng, | §e

dot §8zanlTch SezeS8hkV Grekaod €t hg provozuj e sport z
aktivnhD s@errt yja2komdichuspokojuj2c? souRBKkr eal n
mugT i genlaorha@matdyt/dGwatst agag 2?2 Jgkoln2 pop!l
i gen) sportuje. PONAdWNE @§3% spotr § zpatrsiporhm Vi acdhpi g
dotazn2kT vypmlrio§,t iGe pEBIVizenad s pahd Tupd, | e
(jedng8 sevol MmIEMYymesn® vichovy na z8kladh

posudkwlapouhTch 20% (tedyand ch§cinmaop 88U jdet !
povadguje za nezaj emaivjoauk |n ennsopsa.kVas S §l poozrat n
|. 1] e g.rl3 fkde jsou respondent r o zpmbdll €@ nz 8 k| aadpodtec h g k ¢

provozovg8§n2 sportovn?2 | innost:i
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Tabulka 3: RozdNDl en?2 respongdpottfldvhm?eolpt ovozov §g§n?
Jak | t Pohlav® % celk
a as \' celkem
' Mugi V% Geny v% Celkem ’
AtV o5 | Bs% | 41 | 265% | 133 41%
(z8vod
Rekr e a 44 26% 66 42.5% 110 34%
Jen vel 29 17% 42 27% 71 22%
Nespor 4 2% 6 4% 10 3%
Cel kovIi| 169 100% | 155 100% 324 100%
Pramen: “daylageskmao®v zz kumu

Por ov-nig§ meizz kbuank a| § 5B & ®u Ipa rSictea

(Nov § k ®008) s v z k u me@®t oz

u mu

mT g e

zroku2009as o u| asijake $ r ianzen N g2 .

9T

me

Zaj 2 mav®

zroku 2009jich 40,5% uv ed| o,
pouhd&,h5 %

aktivnh

ge
dot §8zanT ch

di pl omov ® omrs§ ad ,ov e[ § «

] e

j e8n¢ gak gpeonr ov§éivodn N
sport ujoku2Giutki§vzral,,

aktivn2mi

sportuj2c2ch56Ge7%rmaehd sl
povagovabpustma dsthytl ikt i cVE kstl ie®igk2yc h

Cel kov® porovngmazhghbaoij ellipaskeu hdk e

N8sl edujl2zaazgraafuj e,
nej obl 2pheemulj e dliblet. v DKk u
Gr af

m2 sRddvagovali

Zp2semnilch

] e

vyt voSen
h o

Z a

na

z8kl adhi
hephobbkebennj g2
dot,azfgekThapypbEod wpeteBdj g2 m

Ebal @s s@D2d b INB wvip

309

sportu

sportuj?2c

sportovk

odpov D
sportov

u chl apc Zelpxd ofadtibcahl .chbapu®&pdpchnzm m2sth
Z ad 2veakv ® 4 teqg |gignadoSsdtmesn jBip g 1d2y o z
ge genskIm OookilbScdch& psBo8 v §

i sledovanost MS2011vgensk® kopan® @m®diaschy Dn®wvaniud
c h ljeatpfotbal up rde fveerku jnm sportenij 2eb & mMhjeq?, as
danc

tento sport.

a toi pSes to, s e
Zat 2 mco
j ednl8a i &kk ®

Na dr uh ®mucrh? satpfeSTe d n o flothdRaor §nSet 2
basketbal a cyklistikaoblUp®wgk? tn&e td2r m hmdar
jezdect v? .t ontd? vpek? psaedad op Soe vpgajrnkidu rjgeafiine z d e ¢

dzv] 2

tance, aerobik |i hip hop

pozi ci

vyplTvsg, je pouze z8l egitost 2.
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Vdot azn¥ga&kh vys khPkt gr® nevgedn? a neob
t Dchto sport Tannenz2anwdlbiak &, &l ea m? ntkaj oV & d
sporty typu box,taibox, kickox ataekwonda

Vporovw§nrkuwmermakal §8Pb@PulpaBicta sportu

gk olNeofiv 8k 0 V280 09 ) mamreanet osu i stotou konst a
popul arita sport T15letza dvidroky nij@ak Tkzam d@ng o mDni 14 .
Ve vizkwhw 20099 8EFmi®dl ovali |jimi rkejeprief er

provolkughkl.apcT maesgoerhbylbehBi fgal a srhaoddNDuh®
florbal, ned®d m®rku o d k| opmair opvr neBene20&m cUekada v
posl edn2nadadglro ktya kper ekfeerzmldrfld hy pozi ci n.

udr gel tanec a na druh®m plavsgn2,
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Graf 22 Zobrazen? nejv2ce preferova+dfleeth sportT u resp
- N

atletika
badminton |@E&
basketbal
b N |i
bowling
box
cyklistika
fithess
florbal
fotbal
frisbee

golf
hg§ze
hokejbal
horol e
inline brusle
kickbox
j ezd:¢

| edn?2
|l ez
pingpong
pl av
s8l ov§
skateboarding
softbal
squash
ger
taekewondo
tanec

tenis
thaibox
vesl c
volejbal

0 10 20 30 40 50 60

EMu gEGen
- J

Pramen: “daylageskmaom® 1 zk umu

Zdl ouhodobhDj g2 ho pprovh8 re2d uo hj le?2 lzearj & srtaiv ®s p o
desetilet2yz§@jaky s@8lkeTmDmo | vRec es rnopvgns8ih@u g ielt «
vizkum AZSpmyi g8R®T @Ko lvi2c hto RIN&AS9Q).Bb kirif v k a

zroku 1990 prob?2hal na stSedn2m odborn®m
zda exis,tup$? p.ozdRmazyi vt r8ijtme cthkol ami . Na
ul i ligti byl stanoven vzorek 312 rebBponde:
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(chlapcT). VIizkum prob2hal nsudent@kll adl p?2 :

poSad2 obl2benosti jednotlivlich sportT.
Porodnaijs2e vislerdkyge vigkumfeoseupash] mj

se srovng8n2 z8vNRDrT n8sledozBKRKIl ad®dmddmNi nat

zv2tDzil fotbal, u ktreej®hldb 2 | b Imkrzdy h @8 km?
um2stily sportovn? hry a na tSetz2oboupl av§
get Sen2ch.

Vdal g2 m poSad? obl i by§j sngormeuzi sest pdlent

a gymns8zi a. U SOU byla na |tvrt®m m2stnD a
vol ejbal, bnDh, gymnasti ka, Yopoly a posl ed
preference: basketbal, a tg§l, e thilkha, , Yipeod ny2, hgo
a tanec, kterl se shodnh um2stil jako m®nt

Pokud se porpbpwuoeaej299€8jmy 2011 u studen
konstatovat, ge fotbal u chl apcT jako S
pravdhDpodobn®BudBnset éuspPNVga propagac? tohot
kter§ou| assnost. i m8 vel kou sportovn? z 8kl &

ogi cky Tmmr 2 mslLsepsokr@ ur evd whulhioawe la d$g pozn§8va
nNov® moder n? psiponryt.ovnz2 di sc

Sporty, kter® byly wuv8§dDny nejlastDji,
vpS2|l.8zeablullz2¥pdrovegomkusbeank ad §Ssk® pr &ce 7
sportu na z NolvBkro2a28¢koo) !l eliiy | (o wnj2ictht Nintoy, Sed:
m2stech jsoouwouv §dSFmpyadec h stejn® sporty
a tanec), jen poSad? bylo odlign®.

Fotbal, cyklistika alLpepls&«k®W8S§mepjudbdbucer aad
g8dnTm pSekvapemwpmpubariseNDumaspBegn2ch m?2
vgak visledn® poSad?2 pr o dnaengenc?. dNoebn? sge§ dvnia
[ chlapci . Nejedn8 se vgalt blniskt@rnaddair|dnn22,
l i dov® tance, alte endylnegh”Pvmdbd@rmSedev g?
sc®nou, jako jsou nap$2kl ad hispo uhloaps ndga ndcoeb,

znal nou oblibu u mlad® generace.
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Ot 8zbka Napi g, kolikr8t jsi lr opoB | eaadir
TV)aad §zk7: |Pokud sport Dj eg nc@ipmoy atkotdlyansyt ot?
vdot azvokeny z&mixrdreD.naNaeic$haweo @ePoluch ot §z
ovhDSoval aodplbatadéstod respondento@.po-iBlyd 2 z
respondentina tyto d¥) ot § z knye bsot eg Indds p o R awzdall enx i sptoudjo2b r
nNNjaa®Yg?2 mezi odpd®xO&-MI . v5 a |

Ztabulekl 4a Jv.y pl T v §, Quev epdolkiess p @ieSiki j*d pov?2 da
vobou ot &§8zK8§clRoabddmB | 2slw, jGEeoun Pt sz oy
zrovna tekhdy Tpreonb? rbdlto ndeartoacn®@v &ine2b,o se j i m
Pkud ¢8ciotz8zdeker tdlei sywortovaldi§ ¢ otmudnu ol oy
ot 8zKuvoldpoviDdi I|nRauvedlo 8K ur espondent T, ge
3t TdnlU ot §zzdagnamerl@34 cespdnednt T, ge sportuj?2 2
Zt oho se d&lkoupstotoyo v@ds kguStaeid mddv2 dal i zodpovDd
vDrohodnhD. OdpovDdi raytytaovatl §dkhy @opd@u,j

Tabulka4: OdpovDnDdi na ot8&zku | 2sl o 5: Koli kr8t jsi za
Jak | asto sporto
Pohl a| 0x 1x 2X @ V12
Mu g i 8 16 32 113
Geny 15 30 52 58
Celkem 23 46 84 171

Pramen: “daylageskmaom® zz kumu

Tabulka5 OdpovDiDdi na ot8&zku | 2slo 7: Pokud sportujeg

Jak | asto spo
Pohl a| Ox 1x 2X @ v?2
Mu ¢ i 7 11 43 104
Geny 8 36 59 48
Celkem 15 47 102 152

Pramen: “daylageskmam® zzkumu

Ot 8zkGavpP semn®m kybzaph®thkha tak® se z8mD
avhDrohodnosti odpdiBdd eg§k VI v é&zapvsreRdip ok ahddiz
ge jestlige ¢§g8wyk omfpaandiuw vsno al ti pmjnéovsietd €| lansl, o
zngt alespoR nhNjakou sportovn2 znalku toh
pokud ¢g8kp2zmaegnia®m dwtazn2ku,t glko s¢pPvaeadygeb
wt vo$abma.lbk a |
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Nut no poznamenat , gep o ktamyd&P k § e dihwe d ar
respondentem, bylpa Se dpermo v IhG &kmat r ol ov&§na, zda oprav
sportu, kterl respondent it ohad kkitespaft§k MT g e m
ak i vnhD a zZvS§womhmd3, k z ng§v®ho sportovn2ho odvh

Pouze 9 rzepdbd8eakf@TivnD sport wjn?ad kah n
sv®ho sportovhiéhpna@®emM®v22ng dobSe sv® spoa
prost Se®2 7&4 pestpe nerem®T neodpovNdNI o spr §v

Tabulka6:Vgechny s porut cavknt2i vznnda Iskpyor t uj 2 c2 ch

znal K | etn znal kg | etn| znal k | etn
Adidas 61 Allstar 2 Joma 1
Nike 57 Craft 2 Jordan 1
Puma 26 Dance and Jumj 2 King 1
Salming 11 Easton 2 Macho 1
Umbro 10 Fischer 2 Mammut 1
Wilson 9 Hayashi top ten 2 Mizuno 1
Bauer 7 Joola 2 Olpran 1
Reebok 7 Kozdra 2 Paleastva 1
Exel 6 Specialized 2 Prince 1
Legea 6 Uhlsport 2 Quiksilver 1
CCM 5 Yonex 2 Rossgnol 1
Zone 5 Ambassador 1 Royal 1
Babolat 4 Answer 1 Sansha 1
Molten 4 Arena 1 Six six one 1
Saller 4 Burton 1 TaylorMade 1
Unihoc 4 Butterfly 1 Tecnifibre 1
Dunlop 3 DC 1 Tiger 1
Gala 3 Franklin 1 Venom 1
Head 3 Heller Dance 1 Vespoli 1
Stiga 3 HKM 1 Victor 1
Pramen: %“daylagesikmaom® zz kumu

Zmar ket i ngov@hp Shill eldsasjkRanab® | Ba Kkt er §
zn8zor RujswovdeoaomiAdy znalpley obdddd delaki@shdE o
nebo rekreaAb3olsptonz omBevg&hmNmajndEm® znal k

Ni k e, Puma) , al emno g er®EnAR e Is \e e nztaorvna8nm 1 cchh
komer | n2ch znal ek, kter® g8ci uvedl i . Ty
sportovn? | i nnosit iflorba, nBayerSi. | e dhe&l mhogej , e
Arenai pl av 8n2 , D a manee, Wdsond BalolatmHealunlopi tenisatd.)
Jedndml Kk oth@®t o bprl dezef abb®i t kdo pSivgd:2

sportovgn?2. Je to hepdimndgg2nebeci BeEikdinpgns
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samostatng, dobSe orientovansts a i nfor mov
N&s | edulj®nig2m grnagfz o moRe2Pld. st av v

Graf3: Kdo m& TwlhNirv srpaovrtauc eu PYBKIT, | red ndjrdtddmaea kdll vel c h g
/ N

50

37m 36

40

30

20

pol et

10

ZG Dr. Edva Litv2nov Tupolevova

Bk amar Mr ekl amn?2 HMrodna Es §rEgko Mnezad
. J
Pramen: %“daylagesikmaom® zz kumu

Zgrafawvylpl Tvg, ge na prvnz2nm om?| satsth ® ed otb
pSivgd2 ml&8§degbke spndtbus§ma |jalkCeu kp§ BRI ac
z324dot §zanlch ,399,e2% euntedailmondi mpéS2a& 1l ugn2ci ,
pSi vibRru sploir tjoivm?2hg malvintoveést u ke sport

Na druh®mdm®s fjsBmgméctio kt e S (31s1%) sPot ® v
jsou to(RAmMaA®Edi kt eS2 ve dagpeadl iz §kd asitne jcrh
d8l e pak gkola (2,2% a reklamn2 kampaR (:

Vzhledemkv T s | ed A ® n®mu vixategarig k taba k| amn2 kamp.
lze usuzovat,ge g8ctiomsio dwBkanhelwDdomuj 2 strate
a rekl amn7rg ea guest8ddlrjsfa man e u v NDd o npsyghdlogip Ts o b e
reklamya nab?2 z®knT chejlernr ve &k edra® v opdiMilsjt2S e d 2
jejich vol bu. Tak® gkol a m8 jistDn vidDtg
zprost Sedkov§g8v§g spoa tovwBNYENt2inm k ys, p oa K toivwni?
aspolkyZt ohot o dnPwWod®u ujsevd sV etdkatkgpipsr§om/ Sea ma
vyggavaedsgknust el nost .
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U skupinya kt i vn2 chb yslpoor z joikdp Jutourdadoa generaci
z8§vodnokkEspprtsy w2 | i Dmdsatijsou z2skan§ od 13
kteS2 vyplnili p2semni dotat#a2k. VIisledky

Graf4:. VIiv na aktivn?lblgportovce ve vDbDku 11
4 N

2% _
e

Bk amar

Hr ek | amn?2
i rodina

Hs §

Egko

- J
Pramen: “daylageskmaom® zzkumu

Pokudpor ov ntSetme wilzzkkuurmbeank al § Ssk® pr §ce /
sportu na z 8bkl&H#203 koK SAMESINfRI podorbce8 dat
2009 na p2semni dotazn?2k odplletzada8nu®gl4as5 r

oznalilo rodinu jakoiswonawvoowng&nad mpNadsdpuhh®n
jako ve vizkumzpnalint o 32Kkj4ak aj§Kdp s moe S®b
Na tSetdmi cmPev lkiamhar b bB shodnhD na | tv

sl, 4%agkoltekl amn2 kampaR.

Zda g¢g8ci povaguj 2 sportovg8n? za dTI e
zn8zor Ruje n8ls7Zl eRespondeabivi2imah Imognywylsa ra ta
zagkrtnout v2ce odpovDiDd?z. Tabul lespopjedst a
soul 8§st? zdrav®ho g¢givotn2ho styl u, pro Kk

procense d@&mkifesr 8 port je nuda atd.
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Tabulka7:Ro z d YleesnpPondent T dl e pB@péséudi@psat!oltrmk/aj ako

_ Ano, | e Ano. ie to Ano, 1 ANG. Bro mne Ne, je to nuda.
Gkol al zdr av®ho ') mnNSi t N0, p Ne, nejsem
z8ba je to .
stylu kamar sout Ngi
zie DF o 83% 62% 25% 39% 1%
Beneg
Litv2n 86% 65% 23% 32% 2%
Tupolevova 92% 66% 26% 42% 7%

Pramen: “daylagesklam ®v zz k u mu

Data byl al eofdBtisdmetdiodddodiich aby , gl o zj
existuj?2 nhDjak® r ozd@ilvyotnde zlil ocvhl&pag na2 mm2sspto
z8kl admzz aphiolky. vy il Tragrnolzdee mien28kl adn2 mi
Zdat uvedabndejcdrh patrn®, ¢ge?2%dmp@ha?2danamBn
srovnatel n® bez ohl edu na | m®no z8kl adn?+
7% dot8§8zanlchtpfedsvavijienossor nebo se nep
a tud2§ sportjepgriophond@imeomnd. Tot oc eprkoocveBmt o
rozsahu zanedbatel n®.

Vp2semn®m dotazn2ku byla mognost zagkr:t
nezdr avi®.gnlboastto se vgak aadp¢eldad?odaddhonzes kT k y k
usuzovat, ¢ge vDildi daextg&KBpwre pwldlsa a1t spor

~

pohybu a vel mi dobSe si uviDdomuj e, j akl [
civili zaolbng2mt octh @or s mDr u j e mogno konstat
vposl edn2ch 20 | etech a gkoln?2 wvzdDI §vac?
styl ve vyulovac2ch pSedmhDtech rodinng8 a

avnepos!|l edn? Balastartovalyploesn§ vn2 smNDSov§n?2

situace W ®b i z dar azve*d pozaV)das g hav 2 .
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533 Sl edov8&§nMmespércthT v

Vdal g2 | 8§shyl odozlkaewmm&muo, jak | asto st a
sportovnzlivdalrergodbDda espondelni i | evte |vtDkw slpl
noviny |i jin8 periodika za Y  elem zjigthn

posl ouchaj 2 sportovn? pSenosVi pvygbt 8d8umai
informaceas por vbsgheadkyt mal émterm&nk§ch.

Soul §8st2 vIizkumu bdynleog niz amjbds ngfBnc2i, aj adk
sport., zda ho povaguj? za dTlegitl pro |

nez8givnl a m8l o poutavl pro trg8ven2 vol nd

VI s | e slekloyanostisportu zn§ z or Ruj e 8 &deuzdkat dpnl ch
informac2 o | etnosti blyd d oz $sekhS8insgp oot ¢ o |, t
vsoul asn® dobD §g8ci a ¢g8kyb®&ta ebphp? zt s
zp2semn®ho dotmadeAkiu, malklei2 ces ginorgtnrocu t2 |

Tabulka 8: Sl edovg8§n?2 m®di 2?2 dle | etnosti a typu
Jak | asto Tv Internet R8di ¢ Tisk
Kagdl dg 57 47 10 20
Ob| as 177 94 20 29
Pravidel 56 45 9 30
Celkem 290 186 39 79

Pramen: Ydazvé azs2siRam®v I zkumu

Zt abul8wwypll Tv§, ge naprosto nejsledovan
290 dot 82anipoht v dil o, ge televize je nejp
sportovn2ho diDn?2. Naopak r §8d4dotanp?oksu otuax h®@
vypl Tvsg, vidreag!l ke sportovn2 dRn2 prost S

Pokudr espondent spatgeduelydBl g2 get 8zce specif
sporty sl edujles| emay | absytl Rjoin i § & h €vdl wzBknuyme m
zbakal §88csek ®APapul arita spolowv§kdeaz Stka ka® n 2
s vIizkmeriem&gkol skysoy koK T mi  szdu ¢pd rotmpo v ® pr §
APorovngn?2 po Rl aweidteyn ssypuosrttSue dwn 2 ¢ hr &8mevky s o k |
2008.
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N§sl eduj2cporgovanf§vig§. vgechny t Si vizkur
poznamenat, ¢ge kagdl vizkum mRDI jin® mnod
vgdy procentu8l n? pod?2]| z  cdispokiai. ,Vtorktd e r T k
pS2pandldig®e or ovngvat .

Jedntml di pl omov® pr8§ce bylovzpletbv§g§nij
sportumezig § kZyGa mezi st Sedogkol §ky ®kuwg8 ok o gk
pracoval daty od 150 stSedogkol S§loF oan@§kly s/ ys
z8kl adn?2bcyhl a g ktoalt o data seltena. N a z 8kl e
respondenty X1 5 | et (324, resp. 304 respondent T)
zroku 2009 pracovas Vv Nk o v o ull-15latt v @ontt io2 v 1 z kyudniut oby | o
odpovihDd2 od 143 respondentT.

ZgrduvyplTvg, ge ¢§8&8dn® mezedoks® 2pvoad Stca@tnm ® ar
seu nejsl edovarndjtdgpadhu sap olra kKTen eb snSeepdrkoyj ejvsug
prakti ckQbashdovdan ®.porty sl z®uaset oRoil oh 310é&s p
Ufotbalujsoutp Sedev g2-mughlLzpaiz hokej sl eduj e i
jak j evpak un@ 2009. Tyto sportpro sou dlouholetotradici a velmi
dob® v T sllesdkkiych pPpedevhakegil, maj 2 | tySng&sobnou
neg daldo¥ and®dj greSepdo?r.ty v

Graf zn8zor Ruje | m2 r nou t e nidflerbat.i ns8r T

Popularitaf | or baljue w ok8sodFrokhbalvwgigé. vldDnovsg8no

vtelevizi, neboS Leskm®@ejrvelptup®dafik@ah |pionsiSarll®j Tj
s v 1D C4ach Open.
Zajimavl je tak® velklT z8jem ¢g8kT ZG o

ani vysokogkol 8§ky sHedbeoBov@ogl&cel ARomov
sportu VL R me zi studenty st Se d 8 &ed08)aledeny s o k T «
zpravdRDpoddakbtnoircTh, kterT ovl i ¢Bkép Sigwi§sst 2z §
tanel n2 soutNDgi VvS{eao bebonaySekou sledoeanc§t. mN | a

Naopak m k u d por ov moBumz008,d2809 ea 211 u atletiky nebo
volejpd u, je zde mogn® s | ewddedosanosts t Bd ez kd eis ap &
ge nNRkter§ sportovn?2 ojdednom jooa wiask wmp.
vesl ovgn2 byl g ocwee ®drnd .pdweze Sej mArespge nNk
zomvuobjjeakeon@apS2ggandl gbl pSedeglkzTyh vizkum
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Graf 5:

Visledky

p o r aockn290822009 4 20klu mT z

4 )
aerobik &
etika. B M 0,7%
atletika : o 5.0%
automob. H 2,0%
badminton @ ® 0,7%
basebal
basketbal §
cyklistika
dostihy &
florbal u 29.3%
fotbal H 32,9%
H P7,0%
golf
gymnastika
hg§ze
horol e
krasob ¥ 30/9%
| edn? [ H 28,0%
- E 31,5%
lygo 5,5%
nohejbal H 0,7%
pl avis ¥ 4,9%
pozemn2 H 2,0%
skateboarding | 1,004
snowboarding H 28%
softbal H 0,7%
tanec | M 7.9%
I
tenis - [ 8,50
1/4polov(r§  1.0%
ves!|l c/™0,7%
volejbal S & 4505
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
M2011 =2009 ®2008
N\ J
Pramen: “daylagesklmaom ®v zz k umu

61



534 Vzt ahkgygBkd@sn® vichovD

V n8sleduj2c2?2smdebaboadmDit|Sawjeak § ®ci vn

t Dl esnou vichovu vyulovahmegm2a dcE&KkD atdBRR &hr

obl2benim pSedmRtem? Jsouvb8koudr mmhd@hoo!| st |
na hodin8ch, netb®v @jkidric A ¥ y neswmwjvzy ? OdpovDdi

pSinesl p2semnl dotazn?2k.
Jak @¢g8ci vn2ma,zan §tzIrRunp eu nelisd lkeawy 2 ¢c2 ¢

Graf6: Jak ¢g8ci vn2maj2 tRlesnou vichovu

-

BJsou za EMohly by MJe to dobr®
EMohl o by ji BJsou n i Jsem osvobozen/a od t

Pramen¥sd aj e =x2 saksdam® ho v I zkumu

G8ciot ¥z.cle3 [Ip2semn®hmohddt azaaxg krut nou't V2

NRDkt eS? oznavyud@&i2l¢giedmag mgsdbRBddrkayf u j e patrr
166 ¢g3%k4 kky pogadoval o v2ce hodoposudTodl esn®
znamen&,ce (e e polojnad mza&n T ¢ h a by iallrigls tNBgpak .
88 respondentT uvedl2an, &el j kothospaoakdjlamin
vichowarijge adni cHobdyi nnye mnlielsip®ovi8hg§kTjsap
V souhrnu tatss k ut eviynkoasztuj e pozitivn2 vztah §g8kT |
to,ge mlad§8 gener acetah@ing ND§loevechwSjspor powva
zpest Sdnukm.

Nadruhoustrangi34g 8 kK T mysl| t Dl gpsbbadhodgn® a pro
zaj 2 marve®s pondent T uvedl o, g eT abtyo Wlo2dsblund tmw h
vporowkEadnl mi vdpmpewvwidmid m®nND nej sou zaned
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ul it T prostor pro zI| eRogze2n 2r eas pzoantdreankt ti i vunviden
viuky z¥%l astvignTcémahlomavotn2ch dTvodT.
Mini sterstvo gkol stv?2, ml| § dpeoglet ua ptol¥li onwn
vyulovanTch hodin tBlcoaisn®e viedhlo¥yr epubdk
vmi ni m8l n2 Yar ovni zem2 Evropsk® uni e. Pro
i starg2ho gkoln2-Bo hotknoy jpoui mnS® t b Ml e2s
nedostal uj2c?2.
PorovhiE§mesoul| asmwil zkuzmtekdm§Sss k ® pr §ce APoO
sportu na zN&Y&Kdn?2® g&pl| ends ztoSeyj m@,s pjoen dent T
roky nijak nezm®dkiu |l ¥300¥Tjss @u sy cerddkwn a toeklun @ |

D&l e do sowuvktahg8 ki DB e s kh ®- pvalticSttoor, j ak by

zl epdiulcio, by pSidali d 0o Thaotdoi no tt8IHl &ehsaumbBy 3 val cVv
zvolena | ako dylyepvSSednesp satn$o kbadmwrgeBadji 2 ca2e z d «
mo h | i volnh vyjadSovat. jMa tweyntws Steynp autc&:
ng&rolnl. Je tSeba |jednotihforma@miaddigkovaldit nk -
pracovat.

Zgrafu | . 7 [detpaobvea®] cheb§4siScyitdo zal

hryvosobn2ch rrdefhonwvradd hnphleon ag8§wWodypl ®vE&n2zm
hry, rTzn® podod BSachik gg2bbnirbkwn?2lyvoldir uh®ho

v2ce her na d@habu, na mraz?2ka

Zaj2mav® je i sebaostigemi Roevm@mdn deonttiom, g ¢
vyug2vali venkovidatch hsfgmacevdlyTtak® mo
gkotejam®na pro ulitellei tkdl gissi®o zvilecih owen k ar

aby jich v2ce vyug2vali

Graf tak® zn8zorRuje i m®nND obvgkmc® sp
viuky lpgSinvgvtgat Dvu fitness center s posil o\
kterflegls@l w2 cht osesnv®okhabb§y2, nebo ng§vgt

hsSigs. Letnost tRchto odpovRd2 byla vgak
objevily.
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Graf 72 Co by ¢g8ci pSidali do programu tRlesn® vichov
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Pramen: %“daylageskmam® zzkumu
VpS2loze | . 9 .selRnaeacH§zinsS§groafRuj e navr h
kt eS2 odpov2dal. na Ceft evSenmow| begBhu dl e

z8kl adn2ohoglddlvod uo z dj?el yj snoeuz iz dte2 m, @& ylby s
na ZG Tupolevova, Dr.E.Benege a Litv2novsek

Nap S22kl ad je zde vjeel mimeddd IdemadBwZG® nnos
Dr . E. Bene e, | k®bwp$zjbsvdsys 1 2rant) kami. Naopakv Z G
Litv2novsk8 by jist§& nNl&stn®F %K T.Mo@mEidn inyas |
ze 106 responcdemt TglhehBhbhezanaddtagded nby .
neprov®spSzmDap WYBEKITint, elpeS2kp. persong§ln2z zn
se i domn2vat, ¢ge dotylnlT wvyuluj2c2 m§ neé¢
a pak nen2 vgemi akceptovs§8n.

ObecnhD z2 wkang@j§«dfat avel mi spledirdalcki3 a
rTznor od®, proto jejichafublyd i fvied amd & dbabjt & @by
jsoupr ot o sp?2g9g.e informativn?

Je nutno zdTraznit, (get®toeojfd8kcapohowei
nebouvedla ¢§e by§scrha thdd ckeism® nem@Pmecsyaulou s pokoj ¢
a negn8n® n8vr hyatnoa szkmiIrgyw.n s& ildd d vz@m

kt Dl esn® vich6etmijaaklt ek T g8§cinerb®dit akoRe
onechuti hloubRji pSgakgl etyj 8HBDrt yn seposhesnmpnm
formou.
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535 Sl edovg&§n2 soulasnlich trendT ve sportu

N§sleduj2c2 | &8st diplomov@ pmrédoblai poj ed
novlch, moder nXxethr ean drfo 2vwe? jsepjo?rct?uc.h Nej pr ve
kr 8v Rl omos,t nkdet ebsytl o c21l em spojit Ssportovi
sdi scipk2hoeyr® dos8&8hla vIznamnldahlaJispthe h T
bude =zaj 2 mav ®cdzkaw®&hn 2p o lktod irkezpomdenhq v
naprosto bez chyby

Autor di pl omov® wlrd&sten 2v yabkakgae 180Ssstki® zp r
APopul arita sporNav &lkd0z®9K)I,a dknke ¢pkool | eetfin § s |
g8kT velmi |lasto zmi Rovala, §ge provozuje
Zt oho udbylwiowtd omt o p2semn®m dotazn2ku pSid§ghn

poj mem adrenalinovl sport pSedstavuj?2 a |z

Vel mi | adz&kumakal §Ssk® pr&§ce APopul ari
gk olNeofiv 8§ 028009 )0t §8chj:eviS| sgpornhjctkteej | ast I
zmi Rovali ty sporty, kter ® jSane$SPS eddomlstceurb o

z8j mu byl o zjnouiml 8§8degttlyt soldnywstak | 8ka
vRDku jsou tyto populmdrdegmazirm&nodm2 , hroy
sleduj 2 . Je nutnoGhamest atownetz, nge o&n?2 sport
pSedevg2m nov® extGa@mens® ssep ok aryal gP ravgnj2erniXk u
di v8kTu jteeljeaki z n2takhv lobgtaRove ks t Btr m@mn 2 mi

sporty jsou mygleny freestyle bikros, fro
sur fing, sprintrallye, ski kros, di scipl 2n
snNDgnTch skw%trT apod.

Jak se g8ci a kokyaviali smAd @arBkd tard2nh tge st e

~

ng§zorRuje n8ls9.Mduj2oklsastzul kaortovn2ch d

N

nej YasphRgnNDj g2ch reprezentantT je gaboul| §st 2
pS2| 6AFa@ast. byl pobwBedwnmiImiza ehdy, pokud res
na vgechny ot8zky bez chyby.
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Tabulka 9:

Vi gl e Dk o mestt n2 ho

Rol nf Pohl a TEST Pol et
mu g i dobSe 33
6 gpat,nrJ 34
geny FJIobSe 11
gpatnhi 38
mu g i dobSe 31
7 gpat,nrJ 23
geny FJIobSe 14
gpatnhi 38
mu g i dobSe 26
g gpat,nrJ 6
geny dobSe 16
gpatnhi 17
. dobSe 16
mu g i .
9. gpat,nI’J 0
ey dobSe 19
gpatnhi 2
Pramen: “audayleagsklaom®vIizzkumu
Tabulka10: Cel kov @stw i sl edky

Visledky cel ken
DobSe 166 51%
Gpatnhi 158 49%

Pramen: %“daylagesikmaom® zz kumu

Pokud bychom se zamhRSil.i pouze na tabul
visledkygech reshpdumadenmPppobéavz, z2sk§gme
51% dot §zanlch odpovhRdRlo na test naprost

exi stungézdzell k ®me z i
| . 9 je patrn®ol dghglteir pSg8ky BSral hl.

L®pe je tato sdautell.no8t lpraeéwisd nahlr ajgsuk
rozdnNl enT c haproodd eervtywpSEIdrSk 7 T mi

v Mhdga§neohs t ani v yug gdadckkiy

rzol n?2

gpatnimi odpc
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Graf8: Z8vi sl ostnenegn §wddkeevmd dmiznal ostn2m testu
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Test zahrnoval | esk® i zahr poisll mdn3plhb
letechvn Dj ak® sportovn?2 dziashcriamli2lrnD w S $sa ddhddma
a kteiS2m¢dio®!|VWIx gznnnSani?z.by se dala zaSadit n
hv RDzZgyr.af u jzen afd ast&rorki2 me z i g6kp2KRKbdyas®. zna
zvyguje ApSeVi 2manon osup orratluifv.ljkeu wiSSeiola p Si p s
2.5 Puberta (faescence)Vt omt o phdei8 g §ci a g8kynhD pre
resp.pubert 8l nzZmkdpdalbdmo SE& n®mNDNnND jejich ps
vivoOopgkonod dosavadn2c/l @dtEemei novieghvivVEipz T§ ¢
tendence k ojssaanosviart Rdre®wirazng§ tendence
St §le vNhRDtgmt &l obdolw2 nablTvg§ volnl | as a
| ed, bumDNnz, atd.

Na z8kl adhD osobn?2cthhalpolziRst k@ mr2&dckea nARd|
na z8kl|l ao¥% 8§ §20WhEdio p2semn®ho8§msothanz &ug§pé
tTkaj2c2 se soulasnich treadT7 2069 sper tgl.c
zmi Rov alxit r ®mnz2ac h memmorvtad dh extr ®mm2 z&d&il an Dl
vel k® oblibym®&i?2 sH,edpS&dBGhD dfkadgs§biin
pol ogena okde klaylla , zg3isicS o vaSgnko8vdl Sai stt n 2 mi s |
apopsatc 0 nej v tostd adgnaldgli , spedagi jwevyNadomak?®?, dr uh
sportu sged n&cojednotivcip Sn § g 2 .

Adrenal i nsout®Rm@map okt gr ® v posl edn?2ch | et
| asofhpmesdern2ho dynami ck®bov ¢gi mirdatratvityb e h ®1 u
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ikdyg pSing§gej?2 pouze nhRkolikavteSinovl pr
gse podstupuj e r i zniekboo sd ookharnocde amyamviar df a ¢ M
| initelemnejvnt §g2p $eakaordIp2o,doddnacuseSre? v ni
bl oak Tpudu sebez8chovy.

Kl 2] ov8 sl ova prhbylawmerzedas Boslbe ddpmR@NDNnebe
extr®mn2, wvzruguj2c?, hormon adr amsgloikm, el|nl

poabsol advénali npv®B8bagsportiusk, hazard, jd:

Graf9: RozdRDl en? respondentT podle spr8vnlch
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Graf | . 9 vypov2d8 o schopnosti ¢g8kT pc
porozumhRn2 virazu adrenalinovl sport. Jed:!
v procentech apPebktdej 282mnm®Dkégm jssou §§c
vevyj §dSen2 viznamu tohoto telSmbiwaj Fertmo v
o adrenalinov® sporty maj? vDtg?2 z8)jem st

sport je.

Posl edn? péts@mno®m dotazn?2Kku tkonkr@&t nédt 8 z k
sport oveGames@tc®@z kaobplgana zkS8mrrnodl nj2ak oPSedp
ge 38ci, kteS2 dok8&¢g2 odpovRdNRDt, co je to
pSehled, tak® dok§¢g2?2 v@amesmoveamnpkd&ebDT sap
popul 8rn2ch adrNeSnzaelvi nsoovul tclhin eslppoar ¢t & D2 n£z v u
Games, sout nNg obsahuj e nov® progresivn?

a adrenalinov® freestytebikrgs fregestieanotokresosupermoto
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5.3.6 Diskuze

Pro |lepg? pSedshkumdnpet opn ® bdlhp/lhesrmhoewd@& Tp rz§
svisledky ost at8wintccih kvalpziktuvomTy v5 VI astn2 vz}

Vit ®t 0o jIs®utiuvedeny pouze visledky, Kt e
hypots®aywoup 8 @r avin & 8% kuupodkapitole5.1.1Hy pot ®z y .

HI:G8§kT a g8kyR, kteS2 vTbec nesportuj?2, je
Zvi zkumku 2009 a 201 vy gl o, g e n 1 8akkT® h o k tdeTSv?o0
nesportuj?, j sou shodnhD 3 %. Nen2 tedy pre

pSi bHypSo.t ®z a vH1§ cheynlaa. vy

H2:G&8ci sportuj2 v2ce neg g8&kynhn.
ZvisledkT pr&ce vyplTvsg, ¢ge chlapci sp

tomu d2vky preferuj? sport jako rekrealn?

g8kynhD a hypot®za H2 byla potvrzena.

H3:NeprovozovaniDjgZzm sportem je plavgn2z.
Zvi sl erdkkkuu z2011 vyl TvE8, e nejprovozove
pl avsgn?2. Hypot ®za H3 bybabalhemS8Saensgkl| Pbav]

t Si nej provozovanhDj g2 sporty.

H4: Kl es 8 z 8] esmpmr tkyl asizkP®Pguj e se z8jem o0
sporty.
Z dotazn2kov®ho ¢getSen2 vypel Tved k ®§em? K
pSev| §daj 2e®madmi sporty. Hypot®za H4 nebyl

H5: Rodina m§ nejvhDtgad &8kwRna vIibRr sport

Vizkum zcela jednoznalnhD prok§8zal, ge |
a nejv2ce motivuje dbnDti ke sportovs8n?2. VI
prov8dDn,H5potvrgyp.ot ®z u
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6 Z8v Dr

Zdot azn2kov®m&s ljedS@8MeE , p@souzen?2, zpr
z2skanlTch dat diplomov§ pr8ce interpretuje
G8ci pln2c?2 povinnou gkoln? doch8zku n&¢

dobSe uviDdomuj 2 v1 zncahm |siprojretput € b vpbfagbDy
i nformovan2 a ch8pou, jak sport a pohyb o\

V2ce jak 80% g8kT na vgeahlmzteSdc lpowvladumne
jako soul 8st zdrav®ho ¢givotn2ho wtpylnd ma p
napl nBDn2m vol n®ho | asu a z8bavou.

Za vel mi pozitivn? | ze povagovat tu s
sportuje aktivnhD nebo rekreal nhD nniljnaok ®hood i
dTvodu vJTbec nesportuj?, j e pompdamt8T 3dd p
10 g8&%I#4 zdot.azovanich

U dosp2vaj2c2ch chlapcT a d2vek je to

prostSed2 a vzor prdodoshpullloausct2i ,mokdted r & hmolvagcho

ke sportovs8n?2. Na dsam®m kieSP jssowpbot §
iniciativy. Vzhledem kn 2 z k ® mu  rkrad eeegmotri iv Agkol ai a Ar e
mogn® se domn2vat, dgoemsobanvdkug8oist at e |zmi
strategi. rekl am a r ekl dnren28ckhy agemnt s p e kr
vprost Sed? gkoly podvhRDddmmoowol idViRagjdeldtjgeej i
pravdhDpodobnost?2 mogn® pSedpok!| §dat, ge v
neg byla jimi uv8dhDn8 skutel|lnost.

Chl apci se néjat 2ug e dviimwjuz pfoati ci z2s k.

kolektivn2 sporty svIim charakterem nejv?2ce

DDv] ata d8vaj?2 nej vintg? pSednost tanci
0O moder n?z druhy tance ntneglpa Kl s ihcokp® dtamnnccee
druhTm nejprovozovanhjg2m sportem je pla\
neboS plavg8§n2 m8§ nespornhD optim8ln2z Y%l in
ml ad®ho organi smu.

Z8§roveR mezi nej | ast N in au vpg§odhl na® 2s,p oprattyS
Vizkum prob2hal na okrajkavipeha glskdtcih ddt § 2
Tento visledek stoj2 za povgi mnutPraze proto
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nejsou nejpS2zpindDmgamDe mgarashv &2l 2s Tady

t Seba pSipomenout, ge pr8&vnNn mNbtudhk®§n28s:

cyklostezek a zd8 se, ge t2zm je ovlivnhDno
Dotazn2k potvrdil, ge naprostpa Tneijtsalkec

I d2vek je tradiln? fotbal, na druh®m m?2st

obl2benTm v cel® nag?2? spolelnosti

Kz2sk8vg8§n2 sportovn2ch informac?2 ¢g8ci
vdinegn2 dobD si g8uyhl &dn8 vda§jl2 isnptoerntzoi vwnr2hj i
internetovich str8&8nek. Naproti tomu rozhle
ve vhDEkB Lét. G8ci sice wuvedli, ge vhDnuj?
vm®di 2 c h, ale visl e@lyosste wvneal mi ollni2gkiul,y o

dochg8zej 2.
VNDdomostn2 test zjigSuj2c?2 pSehled ¢g§&k

di scipl2ngch pSinesl rozd2ly mezi jednot|
vyplnilo 6WSYyB&A,ropottzedch, 6% Oyt §zanlch.
dot 8zanlch, bez ohledu na vRDk, znalo spr §\

Jedna4 §st2 vizkumu se zablTvala m2rou kv
vichovy na konkr®tn2gdhlzeskl ag@§Rah Qg&lok e
pozitiawly2 nahlobsahovou n8plR a stavbu hodi
vygg2 polet hodin tTdnhR, nedg je soul]asnl
vichovy na gkol §ch. Tento fakt je pozitiyv
z§jem s@Zdotavavanich §8kT se jich 64 vyj
konkr®tnh, pS&li by si hrs§t Vvi.iste2merozhgv
jako soutRDgiv@lhem,az&viodNomé¢ § s2 , gtafetov
honi |l ky apod.

Z8jem ®S8kadr enal i novid& esgpeosrVtTyc hs trooul pn§? cs? ¢ |
vysvRhRDtlilo pojem Aadrenal i nbevv § tsTpoolr trfio | np2oc
jig dok8zalo popsat a vysvDtlit 51% §g8KkT.
viestTchchrodmk&2al o pewgel ch%. roVn2c2ch
54% respondent T.

Na z8kl adhPDvipok omeokuz 29 0 9z Snseaddong?2lno okd k | o
od zjigthNDnlich dat a visledkT, egliehnpopak:
a prohlouben2®@t o NM&kuz@knaoddi a na z8kladh
|l ze konstatovat, ge §8ci vioakwmnréka 4390 pr av
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pSineslo zaj2mav® %dapjfdbNRuodoace§n2 | epor
na prvn2m m2sthlNbalTst adsttatadi |pofBafdé sport
Objevilo se znaln® mnogst v?2 novich progre

squash apod., kter® z2skS8vaj? popularitu.
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P S2 | o-hpadohh ke kdpitole 53.2,str.49-Vzt ah g8kT a ¢g8kyR ke

Graf 1. RozdRlen2? dle gkol a aktivity ¢g8kT
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PS2 | ®hpadohh ke kapitole 53.2.,str.50-Vzt ah ¢g8kT a ¢g8kyR ke

Tabulka 11: Porovn8n2 vizkumu z roku 2009 a 2011

Pohl av?
Jak |ast Muie |Mugi | Gengov |,o°"Y
roku 2011 | roku 2009| roce 2011 0
2009
Aktivn o 50,7% 26,5% 40,5%
(z8vod
Rekr e a 26% 31% 42 5% 50,7%
Jen vel 17% 14,1% 27% 6,3%
Nespor 2% 4,2% 4% 2,5%

Pramen: %“daylagesikmaom® zz kumu

78



PS2 | d3hpadohh ke kapitole 5.3.2.,str.53Vzt ah g8kT a ¢g8kyR ke

Tabulka 12 Nejprovozovanhj g2 sporty bez ohledu na poSa

Sport Mu g Geny|l Pol e
aerobik 5 5
atletika 8 2 10
badminton 4 1 5
basebh 1 1
basketbal 21 7 28
b Nh 3 2 5
bowling 1 10 11
box 1 1
cyklistika 36 42 78
fithess 1 1
florbal 34 13 47
fotbal 79 19 98
frisbee 4 4 8
golf 2 2 4
gymnastika 1 1
hg8zeng§ 9 20 29
hokejbal 3 2 5
horol ez 2 2
inline brusle 10 10
jezdec 1 15 16
karate 1 1 2
kickbox 1 1
lakros 1 1 2
|l edn2 Hh 15 1 16
| ezen? 1 3 4
| ygov§ 10 24 34
musado 2 2
pingpong 3 1 4
pl avs8n 25 50 75
s8l ov 8§ 2 2
germ 3 1 4
skateboarding 6 6
snowboarding 4 5 9
softbal 2 2 4
squash 6 5 11
taekewordo 2 2 4
tanec 18 54 72
tenis 18 14 32
thai box 1 1 2
vesl|l ov| 2 2
volejbal 8 11 19

Pramen: %“daylagesikmaom® zz kumu
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PS2 | odhpadohh ke kapitole5.3.2.,str.55-Vzt ah g8kT a ¢g8kyR ke

Tabulkal3 Vgechny sportovn?2 znalky u vgech respondent

znal kgl et znal kgl et znal k| ] etn
Adidas 123 Arena 2 Fila 1
Nike 123 Atomic 2 Fishbone 1
Puma 60 Craft 2 Franklin 1
Reebok 15 Easton 2 Gary Fischer 1
Salming 14 Fischer 2 Giant 1
Wilson 14 Gravity 2 Heller Dance 1
Umbro 13 Hayashitop ten] 2 Intersport 1
Bauer 10 HKM 2 Joma 1
Exel 7 Husky 2 Kellys 1
CCM 6 Joola 2 Kettler 1
Legea 6 Kozdra 2 King 1
Mammut 6 Tecnifibre 2 Macho 1
Zone 6 Uhlsport 2 Merida 1
Alpine pro 5 Victor 2 Mizuno 1
Babolat 5 Zoo York 2 Paleastva 1
Dance and Jumy 5 Adio 1 Pfiff 1
Head 5 Ambassador 1 Prince 1
Molten 5 Animal 1 Private Cult 1
Saller 5 Animo 1 Quiksilver 1
Unihoc 5 Answer 1 Red fox 1
Dunlop 4 Author 1 RockPoint 1
Jordan 4 Billabong 1 Royal 1
Olpran 4 Blind 1 Salomon 1
Scott 4 Burton 1 Sansha 1
Specialized 4 Butterfly 1 Santa Cruz 1
Blizzard 3 Colmubia 1 Shimano 1
Gala 3 DC 1 Six six one 1
Rossinol 3 Diadora 1 TaylorMade 1
Stiga 3 Elan 1 Tiger 1
Yonex 3 eMMe 1 USG 1
Allstar 2 Eskadron 1 Uvex 1

Pramen: “sdayleagztsikleo®vizz kumu
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Pramen: “daylagesklmam ®v zz k umu
(L= Litv2novsk8 500, T= Tupolevova, Dr.E.
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DOTAZNIK
1. Pohlavi 2. Jsem Zakem
B. thidy
Mz 7. fridy
Zena 8. ffidy
9. tfidy
3. Sam/sama sportuji
Ano, aktivng (zavodné)
Ano, rekreatné
Ano, jen velmi Zfidka
Me, nesportuji divod proé nesportuji.. ...

4, Pokud sportujes mimo hodiny télesné vwwchovy (odpovédéla jsi ano), ktery sport provozujes?
Pokud provozujes vice druhi sportu, prosim o dopinéni poradi, napfiklad fotbal 1., plavani 2.,

tenis 3.

plavani || skateboarding | atletika |
haskstia | fotha || karats L
volajhal || harena L gymnastika |
tenis || asrolik - howiing L
tanec || IyZovani - modemi pétiboj |
softoal || c,-‘r-;ll stika - frishee L
florial | Zerm || snowboarding L
lednihoke] || basebal L squash L
Jiny sport (dopii). e

5. Mapis, kolikrat jsi za poslednich T dni byl’a sportovat (kromé hodin TV).

6. Vyjmenuj alespoi 2 sportovni znaéky (firmy, spoleénosti), které vyrabi sportovni naradi (nagini,
obleceni) toho sportu, ktery jsi oznacil v otazee cislo 4.

7. Pokud sportujes mimo hodiny 8. K provozovani sportu mé privedla

telesné vychovy, jak casto 7
3w (i vies) tydné roding (tata, mama, bratr. )
2 x fydné kamaradi
1 x tydné gkola (panfi uéitelka na tlocvik. )
1% mésiing gamfsama

reklamni kampan tletak:.r |r11'rar:3|’f'_.r

Pokud nepravideing, nékda jing (doplf). . : S

odhadni v priméru jak fasto ...

9, Sledujes sport, nebo zpravy o sportu v mediich? (noviny, tv, intermet...)

Ano, kaZdy den

Ano, pravideing, velmi casto
Ano, obias

Me, sport mne nezajima
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10.8ledujes-li sport, ktery z nich nejéastéji | v televizi, novinach) 7 Pokud sledujes vice
druhii sporti, prosim o doplnéni pofadi, napfiklad fotbal 1., plavani 2., tenis 3.

plavani || skateboarding || atletika |
hasketha || fotba || karate L
violejlaal || harsna || gymnastika |
feniz || asrobik || bowiing |
tanec || IyZovani || modemi pétiboj |
softoal || cyklistika || frishee L
floral || Zerm || snowboarding L
ledni hoke) basebal || sOuash

jiny sport (dopfi)....................

11. Pokud sledujes sport (odpovédélia jsi ano), ve kterych médiich?
{zaskrtnout mizes vice odpovédi)

Tv

Internet (You Tube..)

Radio

Tisk

jiny druh média (doplf)..... .o

12. Domnivas se, £e provozovani sportu je pro clovéka dileité 7
{zagkrinout mizZes vice odpovédi)

Ano, je to soutasti zdravého Zivotniho stylu
Ano, je to zabava

Ano, miZu méfit sily s kamarady

Ano, pro mne je to konicek

Mz, je to nexdrave

Mz, je to ztrata dazu

Me, negjsem soutéfivy typ

Me, jeto nuda

13. Hodiny télesné vychovy pro mne na zakladni Skole :
jsou zZajimave

rnahly by Lyt & astéji

j& to dobré tak, jak to je

mohla by jich byt méné

jsou nudné

jsem osvobozen'a lekarem od hodin t&lesné wchovy

14. Co bych piidala (popfipadé zlepsila) na hodinach télesné vychovy? (Napfiklad: jingé sportovni
cinnosti, vice sportovnich her, Gastéji chodit ven atd.)

15. Co bych zmé&nila {co se mi nelibi) na hodinach télesné vychovy?
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