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Uvod

Aplikovana behaviorlni analyza (dale ABA) je v Ceské republice zatim pomérné
neznamy pojem. Ja sama jsem tento termin slySela poprvé teprve na podzim 2004.
V té dobé se mi naskytla pfileZitost pracovat s touto terapii ¢i zplisobem uéeni v roding,
na kterou jsem sehnala kontakt pies Aplu Praha.

Tato rodina s chlapec¢kem s kombinovanym postizenim pracovala s ABou jiz
8 mésicti pied mym pfichodem a do zpisobu vyuky / terapie mne zaucila samotna
maminka chlapecka, ktera mi poskytla i ptislusnou literaturu a ptislu§ny program
k prostudovani.

Cely rok, kdy jsem méla moznost s chlape¢kem pracovat, byl pro mne obrovskou
zivotni zku$enosti. Diky kladnému a velmi aktivnimu pfistupu rodiny jsem méla celou
dobu moznost konzultovat sebemensi nejasnosti a po celou dobu vyuky fungoval velmi
dilezity prvek a to zpétna vazba k mé praci. | pres nelehky zacatek jsem si brzy
zautomatizovala podstatné kroky pfi aplikaci programu a zdarné jsme s klientem
pokracovali ve vyuce. V mé diplomové praci popisuji pravé mj. oblasti vyuky, kterymi
jsme prosli i samotné ukazky vlastni prace s klientem a jeji zhodnoceni.

Doufam, Ze moje diplomova prace ptispéje k Sir§i informovanosti piedev§im téch
osob, které se zabyvaji problematikou autismu, vyukou déti s autismem, ¢i se zabyvaji
odbornymi pfistupy ktémto détem. Tato prace by mohla poslouzit i lidem
¢i pedagogiim, zabyvajicim se détmi s dal$imi specifickymi potfebami a to naptiklad
détmi s poruchami chovani, mentélni retardaci a samoziejmé détmi s kombinovanym

postizenim.



Téma a cil prace

ABA terapie se da jako zpisob vyuky aplikovat velmi rozmanitymi formami. Déti
s autismem jsou sami o sob& velmi rozmanité osobnosti, kazdé dité je original, proto
i zplsob vyuky v ramci ABA terapie by mél byt ,,8ity na miru* kazdému ditéti.

[ z t&chto divodl neni Gplné jednoduché sepsat struény a kratky piehled zakladnich
obecnych informaci o této terapii. Pfesto jsem se pokusila co nejstruénéji
a co nejpiehlednéji vyjadfit zakladni myslenky a koncepce této terapie v teoretické
¢asti mé diplomové prace.

V praktické ¢asti mé prace nabizim struény piehled a popis vybranych oblasti,
na kterych jsme s mym klientem b&hem celého roku pracovali a zdokonalovali
se v nich. Z opravdu rozsahlého souboru podkladi z nasich praktickych cviéeni jsem
vybrala nékteré, podle mého nazoru velmi dilezité oblasti u€eni i samotné ukoly
k jednotlivym dovednostem (pf. oblast zaméfenou na zrakové vnimani, imitaci,
receptivni jazyk, jemnou motoriku).

Obecnym cilem mé price pak bylo ukazat jednu z mozZnosti, jak efektivné
vyucovat, rozvijet ¢i aktivovat dit€ s autismem ¢i s kombinovanym postizenim, dale jak
aktivn€ rozvijet jeho schopnosti a dovednosti, a to i pfes zavazny handicap a velmi

nizky vék.
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