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zlomeninou kr¢ku stehenni kosti.

Osteopordza je celosvétovy zdravotni problém. S nartistajicim vékem se zvySuje
i incidence zlomenin. Zvlast¢ zlomenina krcku stehenni kosti je nejvaznéjsi ze vsech
osteoporotickych zlomenin. Je to nejenom kvtli zdravotnim problémum, ale i kvtli socialni
izolaci, kterou zptsobuji nésledky této zlomeniny. Se zlomeninou krcku stehenni kosti je také
spojena vysokd imrtnost.

Sekundarni prevence se snazi predejit vzniku dalSich zlomenin. Patfi tam
farmakologicky 1 nefarmakologicky pfistup. Do nefarmakologického pfistupu patii prevence
padi, protektor kycle, vyziva a zivotni styl. Zakladem farmakologické 1écby je vapnik
svitaminem D. V souasné dobé mame k dispozici pro 1é¢bu OP Kkalcitonin, selektivni
modulatory estrogennich receptort (pro Zeny), bisfosfonaty, parathormon a stroncium ranelat.
Aby se snizilo riziko dal§i zlomeniny, tak by mél byt pacient posldn na vySetfeni kostni
mineralni denzity a eventudlné spolu s dalSimi vySetfenimi stanovena findlni diagndza
a zahdjena adekvatni 1éCba.

Do nasi studie byli zatazeni pacienti nad 50 let, ktefi utrpéli zlomeninu krc¢ku stehenni
kosti v letech 2006 a 2007, a byli hospitalizovani v Pardubické krajské nemocnici a.s. Celkem
bylo pfijato 178 pacientt. V souboru bylo 27% muzi a 73% Zen. Celkem bylo poslano
na vysetteni BMD piimo od oSetfujiciho 1ékate 1,12% a celkové 14% respondentl. Lécbu
vramci sekundarni prevence dostalo od ortopeda 0,56%. Tyto vysledky jsou velmi
neuspokojivé, nebot’ jsou dostupné 1éky na osteoporozu, které zlepSuji prognézu onemocnéni.

Podobné studie byly provedeny i v zahranici a vysledky byly stejné zarazejici.
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