Prilohy

1. Priloha: Informovany souhlas
Dne x jsem poskytla rozhovor Marting Stybrové v ramci vyzkumného projektu bakalaiské

prace na téma Dobrovolnictvi v hospici. Bakalaiska prace je zpracovavana pii Karlové
Univerzité v Praze na Fakulté¢ Humanitnich studii.

Pro ucely analyzy v ramci uvedené¢ho vyzkumného projektu a pro ucely na néj navazujici
vyzkumné cCinnosti jmenovaného feSitele projektu bude tento rozhovor zpracovan jen v
anonymizované podob¢ bez souvislosti s mym jménem a kontaktem na moji osobu.

V ptipad¢, Ze tryvky z tohoto rozhovoru budou soucasti publikaci nebo vetejnych prezentaci
vysledkii vyzkumu smi byt uvedeny jen v anonymizované podob& bez mého jména a
souvislosti s moji osobou

Az skon¢i vyzkumny projekt Dobrovolnictvi v hospici, tento rozhovor smi byt archivovan a
tim zprostfedkovan pro ucely jinych vyzkumu a dalSich badateli, ale pouze v anonymizované
podobg, bez spojeni s mym jménem a s moji osobou.

V Praze, dne, podpis:

2. Priloha: Jak vznikd hospic aneb Hospic v Cercanech
Hospic v Cervanech existuje diky snaze ob&anského sdruzeni TRI, jehoz ,.poslinim je

vytvoreni prostoru, kde se mohou posilovat mezilidské vztahy, at’ jiz pri doprovazeni v tézkych
Zivotnich situacich nebo pri odpocinku a rustu ve chvilich radosti. * Cilem sdruzeni je vyvijet
¢innosti sméfujici k realizaci vystavby a provozovani matetské a zakladni Skoly, komunitniho
domu s kostelem a hospice v obci Ceréany.
Obcanské sdruzeni TRI v soucasnosti naplituje své poslani témito aktivitami:
e vystavba a provoz hospice v Ceréanech a provozovani terénnich zdravotné socialnich
sluzeb v BeneSov¢ a okoli, ochrana prav pacientl v terminalnim stadiu nemoci
e vystavba Komunitniho domu s kostelem Nejsvéte)si Trojice
e pfiprava vystavby alternativni §koly Archa
Historie sdruzeni
o 1992 - vznika ,.Spolecnost pro vystavbu farniho stiediska v Cercanech®, kupuje
pozemek v centru Ceréan a zamér je zapracovan do uzemniho planu, upeviluje se

spoluprace mezi tfemi cirkvemi.



o 2000 - zména stanov sdruzeni, redefinice cili a poslani sdruzeni spole¢né se zménou
nazvu na o. s. TRI, definovéani obsahu planovaného Centra v Ceréanech.

o 2001 - podrobné specifikace stavebniho a provozniho programu jednotlivych ¢asti
budouciho Centra, sladéni s tUzemnim plénem, zpracovani architektonicko-
urbanistické studie Centra.

o 2003 - tzemni rozhodnuti a stavebni povoleni pro stavbu hospice, pozehnani
zékladniho kamene, vybér dodavatele stavby na zaklad¢ vefejného vybérového fizeni,
zahdajeni provozu Mobilniho hospice v Benesove.

o 2004 - stavebni povoleni a vybér dodavatele stavby kostela.

o 2005 - mobilni hospic Benesov je inicidtorem vzniku a zakladajicim clenem Asociace
poskytovatelii hospicové paliativni péce (APHPP).!

o 2006 - zahajena vystavba hospice v Ceréanech. Mobilni hospic Benesov na zakladé
poptavky zahajuje program Asistencnich sluzeb (sluzba osobni asistence s asistencnim
autem).

o 2007 - dokon&ena hruba stavba Hospice Dobrého pastyie v Ceréanech, registrovana
terénni socialni sluzba osobni asistence, pfiprava na zahdjeni tfeti terénni sluzby
(zdravotni domadci péce).

o 2008 - piiprava zahdjeni provozu Hospice Dobrého Pastyie v Ceréanech, zkusebni
provoz zahdjen 1. zafi, postupny narist kapacity. Zahajen provoz tfeti terénni sluzby
(zdravotni domadci péce).

Jak vidime vySe, po vice nez pétiletém Usili se podafilo 1. 9. 2008 zprovoznit zatizeni, které
podstatné zkvalitni pééi o terminadlnd nemocné ve Stiednich Cechach a vyrazné odleh¢i
nemocnicim v dal$ich spadovych oblastech (velkym klinikam v Praze 4 a 10 1 JihoCeskym
nemocnicim v Pisku a Tabote).

Hospic Dobrého Pastyie poskytuje péci tficeti pacientim, vétSinou na jednolizkovych
pokojich se zdzemim pro rodinné piislusniky a ptatele. Zatfizeni poskytuje odlehcovaci
sluzby, které pomahaji rodindm v narocné péc¢i — centrum dennich sluzeb, respitni lizka,

terénni sluzby v domacnosti klientd a socialni poradenstvi. Zakladatelkou a vedouci 1ékarka

! APHPP sdruZuje poskytovatele hospicové péce a garantuje kvalitu jejich sluZzeb. Zastupuje stovky profesionalt
v hospicové paliativni péci, z nichZ fada plsobi ve vzdélavani laické i odborné verejnosti, véetné vyuky na
vysokych Skolach. Ve spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi se APHPP podilela na vytvoreni prvnich ¢eskych
Standardd kvality hospicové paliativni péce, které jeji ¢lenové dobrovolné dodrZuji. APHPP vznikla v roce 2005 a
do roku 2007 prosadila uzakonéni lGzkové i mobilni hospicové péce. Je ¢lenem Evropské asociace paliativni
péce. Viz http://www.asociacehospicu.cz/o-asociaci/poslani-asociace/




hospice je MUDr. Tereza Dvoiakova. Reditelkou Ob&anského sdruzeni TRI pak Ing. Alice
Tajerova.

Pacienty hospice jsou nemocni s kratkou prognézou pieziti, v naprosté vétSiné s pokrocilym
nadorovym onemocnénim. Nejedna se vzdy o seniory, v péci hospice byl i kojenec v
terminalnim stadiu onkologické nemoci. Hospic doprovodi kazdy meésic vice nez 20
nemocnych. Cinnost celého osetiovatelského tymu se zaméfuje na odstranéni ¢ minimalizaci
symptomul doprovazejici nevylécitelné onemocnéni, dalSim cilem je podpofeni a doprovazeni
rodinnych pfislusnika tak, aby mohli byt oporou pro umirajiciho, ale zaroven jsme jim
pomohli zvladnout tézkou Zivotni situaci nejen v prub&hu hospitalizace jejich blizkych, ale i
po jejich amrti.

Vzhledem k relativné kratké novodobé zkusenosti ¢eské populace s hospicovou péc¢i vénuje
hospic velkou pozornost informovani o poslani a ucelu hospicti. Nova budova hospice je
oteviena nejen pacientim - moderni trendy vedou k odstrafiovani bariér a ke snaze, aby krom¢
hospitalizovanych pacientl ptichazeli do téchto prostor i lidé ,,z venku". V ptizemi budovy se
nachazi kavarna a restaurace. V prvnim patie je kaple Dobrého Pastyfe urcena pro soukromou
modlitbu, at’” uz personalu nebo pacientli 1 lidi z venku, i pro pravidelné mse. Na objekt

navazuje bezbariérové piistupna zahrada.

3. Priloha: Evropsky rok dobrovolnictvi 2011
Rozhodnuti rady EU: Dne 24. 11. 2009 pfijala Rada ministrii zodpovédnych za kulturu

rozhodnuti, jimz se rok 2011 vyhlaSuje ,,Evropskym rokem dobrovolnych cinnosti na podporu
aktivniho obcanstvi“. Zaroven stanovila, Ze obecnym ucelem evropského roku je podnécovat
a podporovat usili, které Spolecenstvi, clenské staty, mistni a regionalni organy vyvijeji, aby
obcanské spolecnosti vytvorily podminky pro dobrovolnictvi v Evropské unii (EU) a zajistily
vetsi  zviditelnéni dobrovolnych cinnosti v EU, a to zejména vyménou zkuSenosti a
osvédcenych postupii.

Cile evropského roku jsou:

1) usilovat o to, aby bylo v EU vytvofeno prostfedi ptiznivé pro dobrovolnictvi s cilem
zakotvit dobrovolnictvi jakoZto sou€éast podpory obcanské ucasti a ¢innosti lidi pro lidi v
kontextu EU a ve vhodnych a nezbytnych ptipadech fteSit stavajici prekazky branici
dobrovolnym ¢innostem;

2) umoznit organizatorim dobrovolnych Ccinnosti, aby zlepsili jejich kvalitu, s cilem

usnadiiovat dobrovolné ¢innosti a pomahat organizatoriim zavadét nové druhy dobrovolnych



¢innosti a podné€covat navazovani kontakti, mobilitu, spolupraci a soucinnost v ramci
obcanské spolecnosti a mezi obcanskou spolecnosti a dalSimi oblastmi v rdmci EU;

3) oceilovat a uznavat dobrovolné cCinnosti s cilem podporovat vhodné pobidky pro
jednotlivce, spolecnosti a organizace pro rozvoj dobrovolniki a na trovni EU a clenskych
statii  zajistit uznavani dobrovolnictvi ze strany tvlrci politik, organizaci obcanské
spole¢nosti, vetfejnych instituci a odvétvi formélniho a neformélniho vzd€lavani, jakoz i
zaméstnavatelll, pokud jde o dovednosti a kompetence rozvijené prostfednictvim
dobrovolnictvi;

4) zlepsit povédomi o hodnoté a vyznamu dobrovolnictvi s cilem zlepsit obecné povédomi o
dilezitosti dobrovolnictvi jakozto projevu tucasti obcantii, kterd pfispiva k feSeni otdzek
spole¢ného zajmu vsech ¢lenskych statii, jako je harmonicky rozvoj spolecnosti a socialni

soudrznost.

4. Priloha: Vseobecna deklarace o dobrovolnictvi?

Dobrovolnictvi je zakladnim stavebnim prvkem obcanské spolecnosti. Uskuteciiuje
nejvznesenéj$i aspirace lidstva - touhu po miru, svobode, prileZitostech, bezpeci a
spravedlnosti pro vSechny.

zavislost vzristd. Dobrovolnictvi, individudlni nebo skupinové ¢innost, umoziuje:

e udrZovat a posilovat takové lidské hodnoty jako jsou druznost, zajem o druhé a sluzba
jinym lidem, aby jednotlivei mohli uplatiovat sva prava a odpovédnost jako
pfislusnici komunity a aby se zaroveit mohli po cely zivot ucit a rust, realizovat
veskery svij lidsky potencial propojeni navzdory rozdilim, které nas neustale
rozdéluji, abychom mohli Zit ve zdravych, udrzitelnych komunitach a abychom mohli
spole¢né usilovat o nalezeni novych feSeni pro spolecné tikoly a mohli jsme utvaret
nas kolektivni osud.

Na usvitu nového tisicileti se dobrovolnictvi stalo nepostradatelnym prvkem kazdé
spole¢nosti. U¢inné a prakticky pievadi deklaraci Spojenych narodi, kde se pravi: "My, lid,"
mame moc zménit svet, do bézného zivota. Tato deklarace podporuje pravo vSech Zen, muzl a
déti svobodné se sdruzovat a dobrovolné pracovat bez ohledu na kulturni a etnicky piivod,

vek, pohlavi, télesny stav a spoleCenské nebo ekonomické postaveni. VSichni lidé na celém

2 http://www.dobrovolnik.cz/evropsky-rok-dobrovolnictvi-2011, 26. 3. 2010.



http://www.dobrovolnik.cz/evropsky-rok-dobrovolnictvi-2011

svéte by méli mit pravo nabidnout jinym lidem a jejich komunitdm sviij Cas, schopnosti a

energii prostfednictvim individudlni ¢i kolektivni ¢innosti a bez naroku na odménu. Chceme

rozvoj dobrovolnictvi, které by:

©)

©)

o

pomohlo zapojit celou komunitu do identifikace a feSeni jejich problémi
povzbuzovalo mladez a pomahalo ji, aby se vedeni prostiednictvim sluzby stalo pro ni
trvalou soucasti zivota

mluvilo za ty, ktefi nemohou mluvit sami za sebe

umoznilo dalSim lidem se do dobrovolnictvi zapojit

dopliovalo, av§ak nenahrazovalo odpovédnou ¢innost jinych sektort i tsili placenych
pracovniku

umoznilo lidem ziskat nové znalosti a dovednosti a pln€¢ rozvinout sviij potencial,
sebediivéru a tvotivost

podporovalo rodinnou, komunitni, narodni i globalni solidaritu

Jsme presvédceni, Ze je spolecnou odpovédnosti dobrovolnikii a zarovenl i organizaci a

komunit, v nichz ptisobi:

o

vytvaret prostfedi, v némz dobrovolnici maji smysluplnou praci, kterd umoziuje
dosédhnout dohodnutych vysledki

definovat kritéria pro uc€ast dobrovolniki, tedy 1 podminky, za nichz by organizace a
dobrovolnik mohli své zévazky ukoncit, dale pak rozvijet zplsoby, jak Cinnost
dobrovolniki fidit

poskytovat dobrovolnikiim a osobam, jimzZ slouzi dostate¢nou ochranu pted riziky
poskytovat dobrovolnikiim vhodné Skoleni, pravidelné¢ hodnoceni a uznani

zajistit pristup pro vSechny odstranénim veSkerych bariér - fyzickych, ekonomickych,

spolecensko-socialnich a kulturnich - branicich jejich Gicasti

V souladu se zakladnimi lidskymi pravy, ktera jsou vyjadiena v Deklaraci lidskych prav

Spojenych narodu a se zasadami dobrovolnictvi a odpoveédnosti dobrovolnikii a organizaci, v

nichZ pulisobi, se obracime na:

1/ vSechny dobrovolniky, aby projevili své presvédceni, ze dobrovolnické Cinnost je tvurci a

zprostiedkujici sila, kterd: vytvaii zdravé, udrzitelné komunity, které uznavaji dlstojnost

vSech lidi. UmozZziuje vSem lidem uplatiiovat prava lidskych bytosti a tim zlepSit vlastni Zivot.

Pomaha fesit spolecensko-socidlni, kulturni, hospodaiské a ekologické problémy. Pomoci

celosvétove spoluprace utvari lidstéjsi a spravedlive)si spolecnost.

2/ vedouci predstavitele ve vSech oblastech, aby se spojili a vytvofili silnd, viditelnd a ¢inna

mistni a narodni "dobrovolnicka centra" - zékladni vedouci organizace dobrovolnictvi.



Vedouci predstavitele vlad, aby zajistili pro vSechny pravo na dobrovolnou ¢innost, aby
odstranili veskeré pravni piekazky branici casti na dobrovolné cinnosti, aby zapojili
dobrovolniky do své prace a poskytli nevladnim organizacim prostfedky i podporu pro
ucinnou mobilizaci a vedeni dobrovolnikli. Na zaméstnavatele, aby povzbuzovali své
zaméstnance a pomahali jim puasobit v komunité jako dobrovolnici a aby vyc¢lenili lidské i
finan¢ni zdroje pro rozvoj infrastruktury nezbytné pro podporu dobrovolnictvi Na média, aby
pfinaSeli piibeéhy dobrovolnikii a poskytovali informace, které by lidi povzbuzovaly a
pomahaly jim zapojit se do dobrovolnych ¢innosti. Na oblast vzdélavani, aby vedla lidi vSech
veékovych skupin a poméhala jim zapojit se do dobrovolnych aktivit a aby lidem vytvaiela
moznosti uvazovat o jejich sluzbé a ucit se z ni. Na cirkvi, aby potvrdili dobrovolnictvi jako
spravnou odpovéd’ na duchovni vyzvu slouzit vS§em lidem. Na nevladnich organizace, aby
vytvoftili pro dobrovolniky ptételské organizacni prostfedi a aby vyc€lenili lidské a finanéni
prostiedky nezbytné pro U€inné zaclenéni dobrovolnikli. Obracime se na Spojené narody, aby:
vyhlasily toto desetileti jako "Dekadu dobrovolnikit a obcanské spolecnosti" a stvrdily tim
nezbytnost posilit instituce svobodnych spole¢nosti a uznaly logo "cervené V" za univerzalni
symbol dobrovolnictvi.

IAVE vyzyva dobrovolniky a vedouci predstavitele ze vSech oblasti na celém svéete, aby se
partnersky spojili na propagaci a podporu ucinného, vsem pristupného dobrovolnictvi,
symbolu solidarity vSech lidi a narodu. IAVE vyzyva globalni komunitu dobrovolniku, aby

tuto Vseobecnou deklaraci o dobrovolnictvi studovali, diskutovali o ni, schvalili ji a naplnili.3

5. Priloha: Charta prav umirajicich*
»Mam pravo na lidsky diistojné zachazeni az do své smrti. Mam pravo na nadéji navzdory mé
promenlivé Zivotni perspektive. Mam prdavo svobodné vyjadrit své pocity a emoce spojené s
blizkou smrti. Mdam pravo podilet se na rozhodovini o péci 0 mne. Mdam prdvo na
zdravotnickou péci, prestoze cilem neni uzdraveni, ale zachovani pohodli a kvality Zivota.
Mam prdvo nezemrit sam. Mam pravo byt uSetien bolesti. Mam pravo na poctivé odpovedi,
kdyz se tazu. Mam pravo nebyt obelhavan. Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc rodiné,

kdyz se vyrovndva s mym stavem. Mam pravo zemrit v klidu a distojne. Mam pravo zachovat

* Schvaleno mezinarodni spravni radou IAVE - Mezinarodni asociace pro dobrovolnické Usili - na 16. svétové
konferenci dobrovolnikGi, konané v Amsterodamu, v Nizozemi, v lednu 2001, v Mezindrodnim roce
dobrovolnikd.

* Hagkovcovd, 2000, str. 37-38. Viz také Doporugeni Rady Evropy & 1418/1999 ,0 ochrané lidskych prav a
distojnosti  nevylé¢itelné& nemocnych a  umirajicich.” Z  http://www.umirani.cz/charta-prav-
umirajicich.html .



http://www.umirani.cz/charta-prav-umirajicich.html
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si vilastni individualitu, pravo, aby ma rozhodnuti a nazory byly pochopeny. Mam pravo, aby
0 mne pecovali lidé, kteri jsou zkuSeni, pozorni, citlivi, kteri se mi pokusi porozumét a budou

“

prozivat zadostiucinéni z poskytované pomoci na cesté ke smrti.



