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Podpis vedoucího DP

Předloženou diplomovou práci hodnotím výborně ve všech kritériích na diplomovou práci kladenou. 

Obzvláště cením praktického přínosu závěrů práce, která se zabývá tématem velmi aktuálním jak v 

oblasti fyzioterapie, tak v oblasti sportovní praxe. Autorka práce prokázala schopnost pracovat s 

odbornými zdroji včetně cizojazyčných a získané informace precizně analyzovat. I po formální stránce 

je práce na dobré úrovni, autorka píše srozumitelným a přitom odborným jazykem, bez jazykových chyb 

a práce má jasnou logickou strukturu.

stupeň hodnocení

POSUDEK VEDOUCÍHO DIPLOMOVÉ PRÁCE

 PhDr. Daniela Stackeová, Ph.D.

bc. Martina Koutná

Cílem DP je zhodnocení celotělového vibračního tréninku jako potencionální tréninkové metody ve 

sportu a zdravotnictví. Využití vibrací v tréninku by mohlo vést ke zvýšení svalové síly, minerální density 

kosti a rovnováhy.

Využití vibrací ve sportu a zdravotnictví


