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Cil prace:
zhodnoceni celotélového Ucinku vibraci jako tréninkové metody ve sportu a zdravotnictvi

1. Rozsah:
* stran textu 83
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 118(97)
* tabulky, grafy, prilohy 7 obrazkd, 12 tabulek
2. Narocnost tématu na: nadprdmérné primérné podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
Praci chybi kapitola vysledkd a vilatni pohled na problematiku.
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logickd stavba prace | | X | |
prace s literaturou vcetné citaci | | | X |

viz komentari

adekvatnost pouZitych metod | | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |
stylisticka Uroven | | X |

4. Vyuzitelnost vysledki prace v
praxi: nadprimérnd prlimérna

\ ackoli prace ma vybomé zvolené téma, vzhledem k chybéjicim vysledkdm , je jeji vyuZitelnost sn/'z”enb




5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Jde o teoreticky zpracovanou prdci, jejiz téma kvituji vzhledem k soucasnym modernim trenddm ve fitnesu
globaini rehabilitaci.

Obr. 2, str 14 - doplnéte prosim legendu k jednotlivym obrazkdm.

V ramci ucinkd celotélovych vibraci na str. 18 se obracite nauské védce. Uvedte prosim, o kterych zde miuvite
Zdroj neni uveden.

Kapitola 2.3.2 postrada jakoukoli logickou konstrukci vzhledem k tématu prace, informuje o existujicich
vyzkumech, avsak nepodava Zadnou obohacujici informaci. Uzavrit problematiku vitaci ve zdravotnictvi 6 fadky
bez zjevné pointy povazuji za nedostacujici. Obdobné je tomu s kapitolou 6.2.

str.38, legenda uvedena k tab.4 nerespektuje standardni Upravu

V praci mi na str.21 a 22 chybi uvedeni citacnich zdrojd. Eventuelné jak jste dosla kavérdm uvedenym v kap.
2.4.1?

V praci postradam kapitolu vysledkd. Prace ma stanoveny cil, hypotézy stenoveny nejsou, domnivam se, Ze i
prace reSersniho typu si hypotézy poloZit miZe. Ovsem i bez poloZenych hypotéz povaZuji za dileZité vyjadrit s
ke sledovanému cili. Je rozebirdano mnoho pohled(i na vyuZiti vibracniho tréninku, ovsem vlastni zhodnoceni,
které je cilem prdce, zde zcela chybi.

Dalsi diskutabilni Cast préce je cast pfiloh, kde namisto priloh prace je uveden seznam tabulek, obrazkd a
Zkratek.

Otazky: Mohla by jste prosim blize popsat a vysvétlit reologicky model téla, ktery uvadite na str. 14?

Dle str. 29, mohla by jste popsat "tonicky vibracni reflex"?

6. Doporuceni prace k obhajobé: \ ANO NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen \ dobie |

Datum: 15.9.2011

podpis





