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Anotace

Predmétem préace je prokazani vlivu Zonglovani na koordinacni
schopnosti a psychomotoriku &lovéka, resp. sluchové
postizenych déti.

V kapitole nazvané Motoricky vyvoj a pohyb charakterizuje
pohyb, mechanismy ¥izeni hybnosti, obecné motorické
schopnostmi a psychomotoriku. V této kapitole je cerpéno
prevazné literdrnich informacnich zdroja.

D4dle nalezneme charakteristiku pojmu Zonglovani. Prace se
odrazi v jeho historii, popisuje vyznam Zonglovani pro
Clovéka a vysvétluje jakym zplGsobem se naucit dovednosti
zonglovat.

V praktické casti prace projde devitic¢lennéd skupina sluchové
postiZenych deéti ptribliZné dvanacti Zonglovacimi lekcemi pod
vedenim lektora. Je pouzZito metody pozorovani, métreni
motorickych schopnosti, studia prevazneé elektronickych
informac¢nich zdrojt, praktickych cviceni a rozhovort.
Vysledky testd motorickych schopnosti a pozorovani vypovidaji
o zleps$eni v rlGznych motorickych schopnostech témét u vsech

testovanych déti.



Annotation

The object of my Diploma work is demonstration of the
juggling influence on the coordinating abilities and
psychomotorics of man or more precisely on children with
hearing impairments.

The chapter called Motor development and movement describes
movement, operating motor mechanisms, generally motor
abilities and psychomotorics. There are mainly used
literature information resource.

Further we find characterization of notion juggling. The work
itself reflects in its history, describes signification of
juggling for man and accounts what way itself learn juggling
skills.

A group of nine hearing impairment children gets by about
twelve juggling lessons under coaching of lector in research
part of the work. There are used various methods -
observation, testing of motoric abilities, study of
electronic information resources, experiment, practice and
dialogues.

Motor abilities testing and observation results predicate
improvement in various motor abilities by almost all tested

children (all children involved in the experiment).



10A740) » 7
1 MOTORICKY VYVOJ A POHYB. . . . oo et ute et eee e eee e eeeaa. 9
2 ZONGLOVANT . . . .o iiie ittt e e e e e e e e et e 50
3 PRAKTICKA CAST. . . et o te e e e e e e e et e ee e ee e eeeieee 70
4 DISKUSE. . o o ov vt oo e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e 91
5 ZAVER. . o oottt ittt e e e e e e e e e e e e e 94

SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU...........0vuunn... 97

SEZNAM OBRAZKU. . . . oo e et et e e et et e e e e ee e e eeeeeeenn 101

SEZNAM TABULEK. . . . o vve e oottt e e e e e e e e et ee e e eeeeeen. 101

SEZNAM PRILOH. .. ... .ov ittt et it e eee et eieeeaa 102




Uvod

,Zonglovani je vybornym prikladem lidské touhy a

schopnosti hrat si a uc¢it se. Projdéte se s nami jeho
historii, kterd sahd do hluboké minulosti.

Magové, kouzelnici, Samani a pohansti knéZi, komedianti,
tanecnice, klauni, kejklitri a akrobati, Druidové, divozZenky,
antic¢ti polobozi, stejné jako bojovnici ze vSech koutl
svéta. V noci v tédbore kocovnikli, na schodidti antického
chrdmu, v harému nejmocnéjsSich Sejkli, na lidové slavnosti
pred pyramidami, na stfedovékém trzisti, v arénéch a
cirkusovych stanech, stejné jako pred kavarnou na
Montmartre. Pred tisici a stovkami let, stejné jako na
pocatku tretiho milénia. Kouzlo neznadmého, trik stridé trik,
kazdy je origindlni a ptrihliZejicim prechédzi zrak. Svoboda.
Prirozend touha c¢lovéka se bavit“ Dostupné na WWW:

<http://www.zonglovani.cz/index.php?

option=com contenté&task=view&id=72&Ttemid=100>

V prvnim ro¢niku studia jsem poznala zZonglovani, postupné si
ho zamilovala, néco se z této dovednosti naucdila a dostala
prilezitost tuto dovednost predéavat dal.

Nejdfrive mélo pro mne zonglovani vyznam rekreac¢ni, bylo pro
mne volnoc¢asovou aktivitou.

Diky svému vzdélavani se v oboru specialni pedagogiky Jjsem
mohla teoretické znalosti aplikovat do oblasti Zonglovani,
kde jsem nejprve plUsobila jako lektor pri workshopech
zonglovani prevazné pro ruzné skupiny déti, ale i pro dalsi
vékové, socidlni, etnické ¢i jiné skupiny. Tyto workshopy
zonglovani byly soucidsti primérni prevence socidlné

patologickych jevt.


http://www.zonglovani.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=72&Itemid=100
http://www.zonglovani.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=72&Itemid=100

Na zakladé svych zkuSenosti a pozorovani z téchto workshopu,

ale i pozorovanim na sobé samé a svém okoli, diky zakladnim

znalostem
zdravotni
predchozi
postizené

rozvijeni

hlavné z obort neurologie, psychologie, pediatrie,
télesné vychovy, somatopedie, etopedie a diky své
Skolni praxi, kdy jsem uc¢ila Zonglovat sluchové
déti, jsem se v této praci zamérila na oblast

koordinac¢nich schopnosti a psychomotoriky.



1 Motoricky vyvoj a pohyb

1.1 Pohyb

Pohyb provazi ¢lovéka, dalo by se fici, celym Zivotem.
Motoricky vyvoj zacina jiZz v Casném nitrodéloznim obdobi a
odrazi vyvoj nervové soustavy.

Motorické funkce u ¢lovéka jsou uzce spjaty s psychikou.
Psychika se odrazZi pomoci svalové ¢innosti, coZ se projevuje
naptiklad ptri tec¢i, neverbdlni komunikaci nebo pismu. Na
rizeni motoriky ¢lovéka mé& tedy v1liv nejen vnit¥ni
organizace a regulace kazZzdého jedince, ale i jeho adaptace
na vnéjsSi prosttedi. RozliSujeme tedy volni a mimovolni
(Gmyslnou a neumyslnou) motorickou aktivitu. P¥i motorické
aktivité se vSak zapojuji ruznou mérou obé slozZky.
Psychomotoricky vyvoj je prostfedim ovlivnitelny a je mozZné
ho rozvijet nejen v détském véku, nybrz i v dospélosti,
nejen u jedincl zdravych, ale i u jedinct rlznym zplsobem

znevyhodnénych.

V této kapitole si uvedeme definice pohybu ¢i pohybové
¢innosti, Jjenz Cerpame z nékolika prament a jimiZz dokazeme

tvrzeni v Uvodnim odstavci této ¢asti préace.

Kubadlkova, L. (2000, s. 10) o pohybu pise: ,Mira a zpusob
pohybu po cely zivot ovliviauje zdravotni stav jedince. U
novorozence 1 kojence ma spontanni pohybova aktivita vyznam
pro formovani hybného systému (coz je zrejmé zejména na
kycelnich kloubech) a rozvoj motoriky, kterd souvisi i

s rozvojem psychiky. KaZdé pohybové omezeni mé& nepriznivé

disledky.



Podle vypracovanych metodik lze podporit celkovy
psychomotoricky vyvoj u déti zdravych i rlGznym zpuasobem
postizZzenych. U téch je pohybova péce obzvlasdt dulezitd a
jeji nedostatek miZe mit zavazné disledky. Lidskému jedinci
by se tedy mélo dostavat podpory jeho zdravi pohybem, at je

zdrav ,v mezich normy"“, zdravotné oslaben ¢i hendikepovan.“

HosSkova, B. - Matousova, M. (2005, s. 18) kladou pti
aplikaci pohybovych ¢innosti déraz na zdravotni hledisko a
dadle uvadéji toto:

,» Vychizime z neurofyziologické podstaty pohybu, abychom
predevsim ovlivnili biologickou strukturu organismu, tzn.
hybny systém, kde se pohyb realizuje. Tento proces nazyvame
procesem vyrovnavacim a jeho uGroven je zavisld na presném
provadéni vsech pohybovych utkont - na kvalité pohybu.™“

A déale uvadéji: ,, Pohybové aktivity by mély eliminovat
negativni jevy a pozitivné ovlivnovat zdravi jedince.
Vychova ke spravnému pohybu a Gc¢elnému pohybovému chovani je

nezbytnd k tomu, aby lidskd spolec¢nost dobfe fungovala.“

,2da se totiZz byt prokédzané a to jak pedagogickymi
zkusenostmi, tak 1 vyzkumy, Ze pohyb tvori zadklad vyvoje a
identity jedince. Ukazuje se, Ze jedinci télesné postizeni
od détstvi jsou ohroZeni i v zadkladé vyvoje osobnosti, a co
je dulezité, zZe lze tyto ztizZené vyvojové podminky zlepSit
komplexné pojatou pohybovou vychovou“ (Svoboda, B. - HoSek,
V. 1992, s. 25).

,Tedy na prvnim motorickém stupni se odehravad vse, co se
pozdéji proméni na dalsi prostredky dorozumivani: pochopeni,
te¢, mysleni. Pohyb je tak podnétem k rozvoji lidské

komplexity“ (Svoboda, B. - HosSek, V. 1992, s. 25).
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Kuc¢era, M. a kol. (1998, s. 9) shrnuje: ,Cely proces vyvoje
vychédzi z principl evoluéni fyziologie a je mozZno jej
shrnout do jednoduchého vztahu: POHYB PUSOBI NA VYVOJ a
VYvoJ PUSOBI NA POHYB.™

S filosofickym pohledem na pohyb pfichédzi némi posledni
citovany autor v této kapitole a to Celikovsky a kol.' (1985,
s. 27, 28).

,NejvSeobecné&jsdi kategorii filosofie je pohyb, jako zpusob
existence hmoty, jeji zakladni vlastnost. Rozeznavame dvé
hlavni formy pohybu - neorganickou a organickou. Vys$si a
slozitéjsi formou je organicky pohyb. Organicky pohyb, ktery
je blizky jak ¥i8i rostlinné tak i1 Zivocidné, mazeme
charakterizovat také pojmem aktivita. Zivo&idna sféra se
projevuje vétsdi aktivitou, kterd je rizena nervovou

soustavou a ziskava se procesem ontogeneze.“

! PreloZeno autorem ze slovenského jazyka do &eského.
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1.2 Centralni mechanismy Ffizeni hybnosti

Pohybovy projev ¢lovéka je velmi organizovand ¢innost, které
zajistuje vzprimenou polohu téla, umozZnuje pohyb, jenZ je
nezbytny ve v3ech kaZdodennich c¢innostech, pf¥i komunikaci at
uz verbalni ¢i neverbalni.

Kosterni svalstvo Jje ovladano somatickou sloZkou nervové
soustavy, kterou predstavuje mozek, micha a z nich
vychazejici mozkové a misni nervy. Jeho ¢innost je Yizena
jako jeden funkéni celek. Na trizeni motoriky se podileji
prakticky vsSechny oddily CNS, zac¢indme-1i mozkovou kurou a
kon¢ime-1i pate¥ni michou.

Co je predpokladem motoriky ¢lovéka a jak je fizena uvadéji

nasledujici autori.

,Predpokladem veSkeré hybnosti Jje reflexni? svalovy tonus. Na
ném je vybudovan systém postojovych a vzprimovacich reflext
(motoricky systém polohy, opérnd motorika), pri jehoZz tizeni
se ucastni retikuldrni formace, statokinetické ¢idlo a
mozecek (vestibuldrni a spindlni mozecek). Motoricky systém
polohy Jje pak zédkladem sloZité soustavy umyslnych pohybt
(motoricky systém pohybu, cilend motorika), tizené &innosti
mozkové klry, bazalnich ganglii a korového mozecku. Pritom
vSsechny nervové vlivy, které zplsobuji svalovou kontrakci,
se uplatrniuji ve své konecné podobé prostrednictvim
motoneuronti uloZenych v jadrech hlavovych nervl a v patetni

mise™ (Trojan, S. a kol. 2001, s. 29).

2 Reflex je funkéni jednotkou nervové soustavy. Je to bezdé&fnéd odezva
organismu na vnéjs$i podnét zprostredkovand nervovym systémem. Reflex je
dan usporadéanim spojl mezi receptory, centrdlnim nervstvem a efektory -
tito ¢initelé tedy tvofi reflexni oblouk (podnét-receptor-aferentni
(dost¥ediva) dradha - centrum - eferentni (odsttedivd) drédha - efektor
(napt.sval) .
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~Koukolik, F. (2000, s. 161) uvadi, ze funkcEni systém
kontrolujici hybnost Jje tvoren nékterymi oblastmi mozkové
ktiry, bazadlnimi ganglii, nékterymi oblastmi talamu a
mozkového kmene mozelkem a nékterymi oblastmi pate¥ni

michy."

Tato kapitola se tvkéd velice rozsadhlé problematiky a to
celého systému rizeni hybnosti ¢lovéka centralni nervovou
soustavou. My se zde pokusime co nejstrucnéji
charakterizovat vsechny sloZzky systému, nic neopomenout, ale
zadroven nezabihat do prilisnych podrobnosti.

Vychadzime prevazné z Trojan, S. a kol. (2001) a Schreiber,
M. a kol. (1998), jenZz rozdéluji centrdlni mechanismy rizeni
hybnosti do tt¥i hlavnich oblasti.

Schreiber, M. a kol. (1998) pouzZiva néasledujici oblasti:

* senzomotorika
* motoricky systém polohy
* umyslné pohyby.

Trojan, S. a kol. (2001) pouzivaji obdobné rozdéleni, Jjen

nepatrnd zména pojmenovani u treti oblasti.

* senzomotorika
* motoricky systém polohy
* motoricky systém utmyslného pohybu.

Na rozdil od téchto publikaci v knize Trojan, S. - Druga, R.
(1986), tedy v publikaci o nékolik let starsi nez dvé
predeslé, najdeme rozdéleni centrdlnich mechanismd ¥izeni
hybnosti do nasledujicich oblasti.

[ fizeni somatickych funkci pate¥ni michou
retikularni formace

motorické funkce hlavovych nervi

tizeni somatickych funkci mozeckem

ftizeni somatickych funkci bazdlnimi ganglii
fizeni somatickych funkci talamem

¥izeni somatickych funkci mozkovou ktrou.

N O I O O
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V této préaci se priklanime spise k prvnim dvéma zminovanym
rozdélenim, avsak pridavame do kapitoly nazvané
Senzomotorika (wiz 1.2.1) charakteristiku a funkce patetni
michy (viz Trojan, S. - Druga, R. 1986, s. 8 - 36), jenz
autori Trojan, S. a kol. (2001) a Schreiber, M. a kol.
(1998) neuvadeji.

Nyni si struc¢né charakterizujeme a rozdélime jednotlivé

oblasti ¥izeni hybnosti &lovéka.

1.2.1 Senzomotorika

Clov&k jakoZto kazdy jiny Zivy organismus je neustale
vystaven vlivim prostfedi. Senzomotorikou nazyvame prijem
informaci vyznamnych pro hybnost, jejich zpracovéani,
integraci v CNS aZz po jejich vystup, ktery se projevuje
svalovou ¢innosti. Informace, jenZ jsou pro tuto &innost
dt@leZzité prichédzejil z proprioreceptord ulozenych ve svalech

a Slachéch a exteroreceptortt ulozZenych v kGzi.

1.2.1.1Rizeni somatickych funkci patefni michou

Padte¥ni micha (medulla spinalis) probihd patefnim kandlem od
prvniho kréniho obratle az po druhy obratel bederni. Dle
pric¢ného fezu ji mlZeme rozdélit podle dvojiho zabarveni na
Sedou a bilou hmotu misni.

Do patetrni michy vstupuji senzitivni vladkna misnich nervu a
vystupuji motorickd vldkna midnich nervl. Dochéazi tak

k oboustrannému propojeni patefni michy s vys$Simi oddily
CNS. Tato spojeni nazyvame nervovymi drahami.

Funkce michy je tedy:

14



Prevodni

* tizeni hybnosti prostrednictvim oboustranného propojeni
s vy$S8imi oddily CNS

* pri prerusSeni motorickych nervovych drah nebo poSkozeni
prednich misnich roht vede k poruchdm hybnosti

* ptri poskozeni senzitivnich nervovych drah dochéazi
porusSe citlivosti v dané oblasti a k poruSe souhry
pohybt.

Reflexni

* zabezpecuje klidové reflexni napéti ve svalech,
jednoduché pohyby obranného charakteru ad.

* na funkci reflexni se podileji somatické misni reflexy,
jenz jsou proprioreceptivni a exteroreceptivni.

1.2.1.2Proprioreceptivni reflexy

Nejvyznamnéjsimi proprioreceptory jsou svalova vreténka a
Slachova téliska.

Svalova vreténka jsou uloZena v podélné ose svalu a reaguji
na protaZeni svalu. Cim vice je sval protaZen, tim vice
svalovych vretének je drédzdéno. Svalova vreténka informuji
CNS o rychlych (féazickych) zménédch délky svalu pri pohybu a
pri udrZovani polohy o zménadch dlouhodobych (tonickych).
Slachova té&liska jsou zapojena se svalovymi vldkny v sérii.
K jejich aktivaci doché&zi pf¥i napnuti Slachy pfri svalové
kontrakci nebo pfi zvys$eni svalového napéti. Informace ze
Slachovych télisek plsobi Utlum alfa-motoneuront prislusSného

svalu, tim chréni sval i Slachu pred prfetiZenim.

1.2.1.3Exteroreceptivni reflexy

Exteroreceptory jsou ulozeny v k@Zi a k jejich vybaveni
dochézi p¥i draZdéni mechanoreceptortd (dotyk a tlak),
termoreceptort (teplo a chlad) nebo algoreceptort (bolest)

v kazi.
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Taktilni podnéty zvysSuji reflexné napéti extenzoru
(natahovaci), coZ Jje dulezité pro udrzeni vzprimené polohy
téla.

Podnéty bolestivé se naopak uplatiuji pri reflexni
aktivizaci flexort (ohybacu), zplsobuji odtaZeni a proto
jsou flexorové reflexy oznacovany Jjako obranné (napt.

oddéaleni koncetiny od bolestivych podnéta) .

1.2.1.4Cinnost alfa-motoneuront

Na motoneuronech jednoho misniho useku se shlukuje mnozZzstvi
informaci z ruznych zdrojt. Jsou to informace

z proprioreceptorti, exteroreceptorti, z jinych misnich
segmentl a vy33ich oddild CNS. Cinnost alfa-motoneuront je
velice slozitd a predstavuje spolec¢nou dridhu mnoha ridicich

somatickych soustav.

1.2.2 Motoricky systém polohy

Motoricky systém polohy mé& reflexni charakter (opérna,
reflexni motorika). Prvotné je tizen hybnymi centry
mozkového kmene, zvladsté retikuldrni formaci a
vestibuldrnimi jadry prostrednictvim koordinace polohovych,
postojovych a vzprimovacich reflext. Podnéty prichézeji

hlavné z proprioreceptortl a statokinetického ¢idla’.

1.2.2.1Retikularni formace mozkového kmene

Retikularni formace (RF) tvori dualezZzity integrac¢ni funkéni
systém. Prosttednictvim mnoZstvi anatomicky definovanych
spoji mé& tadu funkénich vztaht k misni Sedi, ke kmenovym
strukturédm, k mozecku a k mozkové kure (Trojan, S. - Druga,

R. 1986). Retikulédrni formace tvotri dva systémy vzestupny

° Statokinetické &idlo - vestibularni aparat, informuje o poloze téla
v prostoru, tridi kompenzaclni pohyby koncetin, bulba, ovliviiuje svalovy
tonus, je ulozZen ve vnit¥nim uchu.
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(aferentni) a sestupny (eferentni) systém, Jjenz maji

nadsledujici funkce:

* zajistuje kontakty s dalsimi strukturami CNS viz vy3e

e aktivuje mozkovou klru a tim navozuje bdély stav

e ovlivnuje dychédni srdec¢ni &innost a krevni tlak

* prosttednictvim RF je zajistovana zakladni regulace
hybnosti - reflexy proprioreceptivni, vzpfimovaci,
umyslné pohyby

* podili se na trizeni nékterych reflexd traviciho
systému.

1.2.2.2Postojové (posturalni) reflexy

Zédkladem posturdlnich reflextd je svalovy tonus. Svalovy

tonus je zajistovan proprioreceptivnimi misnimi reflexy.

Postojové reflexy se tykaji budto omezené Casti téla napft.

jedné konc¢etiny (lokadlni statickd reakce), vice koncetin

(celkova segmentalni reakce), nebo svalstva vice koncetin,

Sije a trupu (celkova statickd reakce).

1.2.2.3Vzprimovaci reflexy

Vzptrimovaci reflexy Jjsou Uzce spjaty s postojovymi.
Predstavuji vyss$i koordinaci statickych reakci. Svalovy
tonus je fizen tak, aby byla zachovédna vzptrimend poloha
ve vsech pro c¢lovéka pottrebnych ¢innostech. Regulujicim
podnétem vzprimovacich reflexli je smér gravitace.
Smyslem vzprimovacich reflexd je znovunavraceni téla do
vzpfimené polohy, nejdfive se do spravné polohy dostane

hlava a potom trup.

1.2.2.4Funkce mozecku v fizeni opérné motoriky

téla

Mozecek zajisStuje optimalizaci hybnych reflext. Jeho ¢éast

vestibuladrni, jenZ ziska&va informace z vestibularniho

aparatu (statokinetického c¢idla), se podili na udrZeni

vzpfimené polohy téla. Mozecek spindlni ziskadva informace
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prevadziné z proprioreceptoru a exteroreceptortl a mad vztah

k ¥izeni svalového napéti.

1.2.3 Motoricky systém umysiného pohybu

U vysSSich Zivocicht, tedy i u ¢lovéka, jsou nejdilezitéjsi
slozkou somatickych funkci cilené umyslné pohyby. U &lovéka
jsou tyto pohyby predpokladem funkci spolecenskych - freci a
préace. Cilené umyslné pohyby jsou tak predpokladem
vzdjemného dorozumivani, aktivniho zasahovani do vnéjsiho
prostredi a predstavuji volni motorickou <¢innost.

Cilené umyslné pohyby tvori motoricky systém pohybu, ktery

je Yizen ¢innosti mozkové kury, bazadlnich ganglii a mozecku.

1.2.3.1Mozkova kura

Mozkovéa klira zaujimé& dominantni postaveni pti tizeni cilené
hybnosti. Mozkovou ktru miZeme rozdélit do t¥i funkcénich
motorickych oblasti - premotorickéd, motoricka a
somatosenzorickd oblast.

Bez ¢innosti primarni motorické oblasti mozkové kiary neni
mozny Umyslny pohyb, bez niZsich oblasti mozku jeho pfesné a

jemné tizeni (Schreiber, M. a kol. 1998).

1.2.3.2Motorické funkce hlavovych nervi

Motorické funkce hlavovych nervd jsou uvedeny v nasledujicim
prehledu na obrazku, jenz je prevzat z Trojan, S. a kol.

(2001) .
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1.2.3.3Soucinnost hemisfér a hybnost

Jak jiZz z nazvu kapitoly vyplyva, nejde zde o vztah
nadfizenosti a podfizenosti obou mozkovych hemisfér, nybrz o
jejich vzajemnou spolupréaci. Jsou vsak dokazany funkcéni i
anatomické rozdilnosti hemisfér.

Nesmime také opomenout alespon nepatrnou zminku o dominanci
hemisfér, tedy lateralité. Lateralita znamené& funkc&ni
dominanci jedné z hemisfér a tedy funkéni dominanci jedné

z parovych koncetin nebo smyslovych orgdnti. Lateralita méa
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vyznam v motorické ¢innosti ¢lovéka a miZeme Jji zaznamenat

uz v jeho prvnich mésicich zZivota.

Rozdilnost hemisfér uvadi Mékota, K. a kol. (1988, s. 63)
takto: ,Pravd a leva polovina téla nejsou motoricky
rovnocenné. Stranovad asymetrie se projevuje uprednostnovanim
nebo prevahou jednoho z parovych organt pohybu: ruky ¢&i
nohy, projevuje se i1 v preferenci jednoho sméru otaceni c¢i
zatdceni. Laterdlni preference je vysledkem optimalizace
parovych systémt, dasledkem specializace mozkovych hemisfér,
utvari se na zadkladé vrozenvych dispozic, vlivu prostredi a

vlastni ¢innosti jedince v prubéhu ontogeneze.™

~Koukolik, F. (2000, s. 249) wvychéazi z toho, Ze pravactvi a
levactvi se povazuji za kontinuum, nikoli za ostf¥e oddélené

vlastnosti."

Kazdad z hemisfér mé& za Ukol néco jiného, shrneme-1i to:

Leva hemisféra

* Jje zde uloZeno motorické a senzitivni centrum fedi
e tidi pohyby pravé poloviny téla, zvlasté pravé horni
konc¢etiny
* analytické zpracovani smyslovych podnétl
e umoZiniuje slovni oznaceni jevia, matematické a logické
mySleni.
Prava hemisféra

* na rozdil od levé hemisféry se zde podileji syntetické
procesy ve zpracovani smyslovych podnétt

* vniméni slozitych zrakovych a sluchovych podnétu.

1.2.3.4Rizeni somatickych funkci bazalnimi ganglii

Bazalni ganglia jsou dalezitou strukturou k ovliviiovani
motorickych funkci. Ridi sloZity vztah mezi podrazdé&nim a

atlumem ptri Utmyslnych pohybech. Vytvareji tzv. ,navod na
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pohyb"“. Programuji pomalé pohyby a celkové maji na motoriku
tlumivy efekt.

Pri poskozeni BG dochédzi k hyperkinetiko-hypotonickému
syndromu, jenZ se projevuje neprimérenymi, netcelnymi
pohyby, nebo hypokinetiko-hypertonicky (Parkinsonuav
syndrom) , u néjZz zaznamenavame rigiditu (ztuhlost), zvySené

svalové napéti a klidovy tres.

1.2.3.5Funkce mozecku v Fizeni cilené motoriky

Mozeclek je propojen s mozkovou kurou, Jadry mozkového kmene
a jejich prostfednictvim i1 s michou. To umoznuje mozecku
(neocerebella) uplatnit se pfri iniciaci pohybu, pfri jeho
kontrole a p¥i jeho ukonceni. Mozecek je vyznamny pro
plynulé, cilené a primétrené vykondni kazdého uUmyslného
pohybu.

Mozecek se UGcCastni rizeni svalového tonusu, ma vztah

k reflextim postojovym a vzprimovacim i k umyslnym pohybum,
¢imz se podili na vSech ttech zadkladnich somatickych

funkcich.

1.2.3.6Funkce nukleus ruber a talamu na fizeni motoriky
Podil na tizeni motoriky maji také dvé vyse jmenované
struktury, jenZz kazdad z nich je propojena s mnoha dal$imi

strukturami CNS. Vice o téchto strukturach napt¥. viz Trojan,

S. a kol. (2001, s. 77— 78).

1.2.3.7Umyslné pohyby

Umyslné pohyby nebo-1i cilend motorika se u &lovéka zadind
objevovat od konce padtého postnatdlniho mésice, kdy dité
zacind sahat po predmétech, dava si palecky do Ust.
Konecnd podoba pohybu jako vystupni motorické informace je
vysledkem spolupréce celé hybné soustavy. Provedeni

umyslného pohybu je sledem nékolika krokt:

21



e predstava pohybu, vtle pohyb vykonat vzniké
zjednodusSené receno v Castech mozkové kury.

* plén (taktika) provedeni pohybu pochdzi z mozkové kury,
dostéavéa se do bazadlnich ganglii a mozecku. Bazalni
ganglia iniciuji pohyb a realizuji pomalé pohyby.
Mozecek kontroluje provedeni pohybu.

e zacCatek (start) pohybu pochédzi z motorické kury, ktery
prijal programy cestou talamu a nadéle pohyb tidi.

Tento sled krok® je volné pr¥ejat z Trojan, S. a kol. (2001),
rovnéz toto rozdéleni lze nalézt v Schreiber, M. a kol.
(1998) .

Rizeni pohybu centrdlnim nervovym systémem neni pouze
planovani svalové akce, ale i predvidini Jjejich diasledklt pro
jiné casti téla nebo pro celkovou rovnovahu. Abychom tedy
dosdhli optimalizace pohybu, musi byt kaZdy novy Umyslny,
cileny, volni pohyb doprovadzen novym prenastavenim polohy

prostfednictvim systému opérné motoriky.
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1.3 Motorické schopnosti

V této Casti préace se pokusime obecné definovat schopnosti,
dédle motorické schopnosti. Uvedeme zde rozdéleni motorickych
schopnosti dle raznych autort a poukdzeme na vyvoj v této

oblasti.

1.3.1 Obecna charakteristika motorickych schopnosti

NeZ zacneme blize v této praci popisovat a rozdélovat
motorické schopnosti, je nutné definovat schopnost i
motorickou schopnost obecné. Zdaraznime si zde
potencionalitu motorickych schopnosti a mozZnost jejich

ovlivnitelnosti.

1.3.1.1Schopnost obecné

Schopnost je do urc¢ité miry geneticky podminény rys
(vlastnost), ktery podkladdd nebo podporuje rtizné druhy
motorickych nebo kognitivnich ¢innosti, nebo je to
predpoklad (dispozice) pro rtzné druhy ¢innosti, jednéani
nebo vykony. Schopnosti patf¥i k vlastnostem ¢lovéka a
prostfednictvim schopnosti se vysvétluji individudlni
rozdily mezi jedinci.

Schopnosti se vyvijeji na zadkladé vrozenych, vlohami
podminénych zvlastnosti v ¢innosti, jsou predpokladem i
vysledkem lidské ¢innosti. RozlisSujeme mezi dusSevnimi
(intelektudlnimi), kognitivnimi a télesnymi (motorickymi)
schopnostmi. Za specidlni (zvlastni) se povazuji schopnosti
vytvarné, hudebni, sportovni, matematické aj. (Mékota, K. -

Novosad, J. 2005).
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Kodym, M. - Blahus, P. - Hribkova, L. (1987) klasifikuji
obecné schopnosti podle psychickych funkci, v kterych se
schopnosti uplatnuji, a podle druhd ¢innosti, v nichz se
tyto schopnosti projevuji. Zminime zde rozdéleni schopnosti

podle psychickych funkci.

* perceptualni schopnosti (vztahujici se k vniméani a
pozornosti)

* psychomotorické (predev$im pohybové schopnosti a
schopnosti vztahujici se k senzomotorické koordinaci
pohybl)

* intelektové.

V dal3ich ¢&stech prace se budeme zabyvat jiZz jen

schopnostmi motorickymi.

1.3.1.2Motoricka schopnost

,Motorickéd schopnost miZe byt obecné vymezena jako soubor
predpokladlli (uspésné) pohybové ¢innosti. Presnéji vyjadfeno
jde o souhrn ¢i komplex vnit¥nich integrovanych pfredpokladt
organismu. Pro nékteré z nich miZeme nalézt biologicky
zaklad (napf¥. nékteré anatomické odlisnosti u mimoradnée
schopnych jedinct), jiné se projevuji ve fyziologickych
funkcich, predev$im vSak ve vysledcich pohybové c¢innosti™

(Mékota, K. - Blahusg, P. 1983, s. 97).

»Pod pojmem motoricka schopnost rozumime soubor
integrovanych vnit¥nich relativné samostatnych pF¥edpokladl

splnit pohybovy tukol“ (Celikovsky, S. a kol. 1985, s. 84).

,Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce,
projevujil se ve vysledcich pohybové &innosti, jinak jsou
skryté, latentni. PYedpokladame, Ze v jistém ohledu limituji
vykonové moznosti jedince a ve svém komplexu predstavuji i

urc¢ity ,strop"“, ktery prekroc¢it nelze. Nap¥. koordinacni
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schopnosti limitujici stupen sloZitosti a obtizZnosti figur,
které zvladne krasobruslar“ (Mékota, K. - Novosad, J. 2005,

s. 13).

Shrneme-1i predchozi tvrzeni, Jjsou motorické schopnosti,
stejné jako pohyb, nedilnou soucdsti Zivota c¢lovéka, jsou
soucasti mnoha druht lidské ¢innosti (pracovni, sportovni,
zdravotni) a jsou nezbytné k provedeni pohybu. Do jisté miry
jsou geneticky podminéné a do urcité miry ovlivnitelné
prostfedim, avsak kazdad z motorickych schopnosti mé& své

limity.

U schopnosti se zduraznuje Jjejich potencionalita, na ¢emz se

shoduji Mékota, K. - Blahus, P. (1983), Mékota, K. -
Novosad, J. (2005) i Kodym, M. - Blahu$, P. - Hribkovéa, L.
(1987) . Schopnosti jsou pouze moznostmi a ne jistotami.
Potencionalitu vysvétluje , K. - Blahus, P.(1983), Meékota,
K. - Novosad, J. (2005) na prikladu c¢lovéka, jenzZz mé

geneticky vysokou Uroven rychlostnich schopnosti, coz vsak

nepodminuje to, Ze se stane rekordmanem ve sprintu.

O potencionalité schopnosti se zminuje i Kodym, M. - Blahus,
P. - Hribkova, L. (1987). ,JestliZe - velmi struéné receno -
charakterizujeme v duchu naseho pojeti schopnosti jako
relativné ustdlené soubory predpokladd pro (uspesnou)
lidskou ¢innost, davame jim tim vlastné uZz urcéity statut

obecnosti a potencionadlnosti.™

,Schopnosti predstavuji vysokou miru predpokladd pro
zdokonalovani a rozvoj"“ (Mékota, K. - Blahus, P. 1983).
To se projevi hlavné na strané jedné u motoricky velmi
nadaného ditéte jeho rychlymi nebo velkymi pokroky, nebo

naopak na strané druhé u ditéte néjakym zplsobem zdravotné
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¢i motoricky znevvhodnéného urc¢itym oslabenim vykonu nebo
nedosazenim cile vlbec.

Schopnosti nejsou jedinymi predpoklady motorické c&innosti,
je to také télesnd konstituce (somatotyp), vlastnosti

jedince nebo jeho motivace.

1.3.1.3Co je schopnost a co dovednost?

Motorickou schopnost bychom mohli nadf¥adit terminu motoricka
dovednost. Motorickéd dovednost na rozdil od schopnosti,
které jsme definovali vysSe, je ucenim ziskand pohotovost

k motorické &¢innosti (schopnost je geneticky podminény
predpoklad) . Dovednost je zavisld na nékolika schopnostech,
pocet dovednosti je nevycislitelny (dovednost ridit auto,
béhu na lyzich, vrhu kouli atd.), avsSak pocet schopnosti je
omezeny. Osvojeni si dovednosti zavisi na motorickych,
senzorickych a kognitivnich schopnostech.

Vztah mezi schopnostmi a dovednostmi je takovy. Dovednost je
podminéna nékolika schopnostmi a jedna schopnost se
uplatiiuje u mnoha dovednosti.

V kapitole Zonglovani a v Praktické &asti se budeme zabyvat

tim, jak ucenim se dovednosti Zonglovat, budeme rozvijet

motorické schopnosti.

1.3.2 Faktory pusobici na vyvoj motorickych schopnosti

Tato kapitola pfinese kratké nahlédnuti do t¥i faktortd, jenz
maji mimo jiné vliv na vyvoj motorickych schopnosti. Jsou
jimi genetickd podminénost, individudlni vyvoj jedince a

vliv prostredi.

1.3.2.1Geneticka podminénost motorickych schopnosti

Mnoha vyzkumy byla potvrzena genetickd podminénost

motorickych schopnosti, nékteré schopnosti vice, jiné méne.
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Schopnosti se vyvijeji z vrozenych dispozic, kterym trikame
vlohy. Vlohy potom determinuji rtazné cesty a zpusoby

formovani schopnosti. Ovlivniuji jak UGroven a stupen

uspésnosti, tak i rychlost rozvoje schopnosti ¢lovéka
(Kruteckij, V. A. 1972 in Mékota, K. - Blahus, P. 1983, s.
98) .

1.3.2.2Vyvoj schopnosti v ontogenezi

Lidsky jedinec Jje oproti jinym savclim pri svém narozeni
velmi chudé motoricky vybaven. Motorické schopnosti jako
souc¢ast motoriky ¢lovéka se vyvijeji prevazné v obdobi
postnatdlnim. Schopnosti se béhem rustu a vyvoje jedince
rozvijeji a diferencuji. Struktura schopnosti osmiletého
ditéte se jiz podobd strukture dospélého jedince.

Vyvoj a diferenciace schopnosti probihaji procesem uceni.
Motorické schopnosti mzeme ovliviovat ve smyslu pozitivnim
a to aktivni pohybovou ¢innosti v obdobi détstvi a
adolescence. Negativnim ovlivnénim by pak bylo napft.
dlouhodobé upoutédni na 1luzko nebo néjaké somatické, smyslové
¢i jiné znevyhodnéni.

Pro rozvoj motorickych schopnosti je dilezitd praxe,
pohybova aktivita a cviceni. Rozvijeni motorickych
schopnosti je proces dlouhodoby, pozvolny, trva déle nez

osvojeni si dovednosti.

1.3.2.3Vlivy prostredi

Jde o velmi Sirokou $ka&lu jednotlivych ¢initelt
rozprostrenych v3ude kolem nads. Jednd se o exogenni a
celoZivotné pusobici vlivy prostfedi a neopomenme také vliv
zpusobu zivota a Zivotospravy.

Szopa, J. a kol. (1996) in Mékota, K. - Novosad, J. (2005)

rozdéluji vnéjsi ¢initele do nésledujicich skupin:
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* (¢initelé biogeograficti - prirodni modifikatory (flora,
fauna, charakter klimatu, sloZeni vod, teplota apod.)

* (¢initelé spolecensko-ekonomic¢ti — modifikdtory
civilizac¢né-kulturni (Groven vzdélanosti v rodinég,
organizace volného casu, obyceje a tradice, velikost a
charakter mista bydliste)

e zplUsob Zivota (fyzickéd aktivita jako préace, odpocinek,
spanek, psychické vlivy v ramci spolecenského zplusobu
Zivota) .

1.3.3 Rozdéleni motorickych schopnosti

V této kapitole budeme mluvit o rovnovaze, orientaci,
vytrvalosti apod.. Je tedy dulezité motorické schopnosti
terminologicky oddélit od fyzikadlnich ¢i jinych pojml
pripojenim slova schopnost k jednoslovnému terminu
(rovnovaha - rovnovahova schopnost). V psychologické
literatute se pouziva termin psychomotorické schopnosti

nebo psychomotorika.

Na poc¢atku minulého stoleti prevlddala predstava existence
jedné obecné, generdlni motorické schopnosti. V Sedesatych
letech minulého stoleti se misto terminu schopnost udava
obecnéjsi oznaceni faktor a je popséno 13 ruaznych faktora.
V sedmdesatych letech S. Celikovsky uvaZoval o existenci aZ
60 motorickych schopnosti. Ve stejné dobé némecti odbornici
rozdeéluji motorické schopnosti do dvou velkych skupin, které
se dale déli. Jsou to schopnosti kondic¢ni (silové,
vytrvalostni a ¢astecéné rychlostni) a schopnosti
koordinacé¢ni, které jsou primadrné podminény centralnimi
mechanismy fizeni a regulace pohybu a souviseji tedy

S procesy trizeni pohybu.

My se naddle v této praci budeme drzet tohoto rozdéleni,
avSak uvedeme nékolik prikladd rozdéleni motorickych

schopnosti dle dostupné literatury.
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Mékota, K. - Blahus$,P. (1983) rozdéluji motorické schopnosti
do dvou velkych skupin, Jjenz se dale déli, Jjsou to:

1. kondi¢ni schopnosti - silové, vytrvalostni
2. nekondic¢ni (koordinac¢ni) schopnosti - obratnostni

Schopnosti rychlostni vkladé& na uGroven mezi schopnosti
kondi¢ni a nekondiéni. Schopnosti pohyblivostni pritrazuje ke

schopnostem obratnostnim.

Celikovsky, S. a kol. (1985) rozliduje tyto motorické

schopnosti:
silové schopnosti - rychlostni schopnosti - vytrvalostni
schopnosti - obratnostni schopnosti.

Bursova, M. (1995) pouziva toto oznaceni:
silové schopnosti - vytrvalostni schopnosti - rychlostni
schopnosti - obratnostni schopnosti - rovnovdhové schopnosti

- rytmické schopnosti.

Neuman, J. (2003):

vytrvalost - svalové-kosterni zdatnost - ohebnost -
rychlost - rovnovaha.

HosSkova, B. — Matoudova, M. (2005):

vytrvalost - rychlost - obratnost - sila.

Mékota, K. - Novosad J. (2005) opét rozdéluji motorické

schopnosti do dvou hlavnich skupin (koordinac¢ni a kondicni).
Tato kniha je v Cesky psané odborné literatufe nejnovéjsim
titulem a bude stéZejnim pramenem pro podrobnéjsi rozdéleni
a charakteristiku koordinaé¢nich motorickych schopnosti v
kapitole 1.3.5, Jjenz jsou predmétem nasi prace. Kondicéni

schopnosti jsou zde rozdéleny na:
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* silové (maximalni, rychléd, reaktivni, vytrvalostni
sila)

* rychlostni (reakéni rychlost, akéni rychlost)

* vytrvalostni.

Silové a rychlostni schopnosti jsou rozvijeny nap?t.
posilovacimi cvic¢enimi, dlouhodobym sportovnim tréninkem,
coZ jsou ¢innosti, které se Zonglovanim natolik nesouvisi a
pro pripad zadjmu o jejich prostudovani odkazuji opét na
praci Mékota, K. - Novosad, J.(2005). Trochu slozitéjsi
strukturu tvotri schopnosti vytrvalostni, jenZ se rozviji
napt. opakovanymi cyklickymi (plavéani, Zonglovéani) a
acyklickymi (hody na kos, vyskoky) cvic¢enimi. Z kondic¢nich
schopnosti asi nejvice schopnosti vytrvalostni zasahuji do

oblasti nauceni se dovednosti Zonglovat.

Po prostudovani literatury se v této praci priklénime k
rozdéleni motorickych schopnosti do dvou velkych skupin -
motorické schopnosti koordinac¢ni a kondic¢ni, jenz zminuje
Mékota, K. - Novosad J. (2005) a Mékota, K. - Blahus,P.
(1983) . Vychézime z nejnovéjsi literatury cCeské, jenZ cCerpé

z nejnovéjsi literatury némecké, nejen z ni.

1.3.4 Méreni motorickych schopnosti

V této Casti se kratce sezndmime s oblasti méreni
motorickych schopnosti a zdkladnim pojmoslovim. Tuto c¢ast
uvadime zejména z divodu, Ze nékolik testl motorickych
schopnosti je pouzito v praktické c¢asti préace.

Nejdrive definujeme s pouzitim citaci autorl nékteré

zadkladni terminy, které budeme v préaci dale pouzivat.
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1.3.4.1Méreni

,Mé&feni - prirazovani Cisel objektim nebo udédlostem podle
danych pravidel“ (Bursova, M. - Cepi&ka, L. 1995, s. 8).
,Mé¥eni je tedy chépano jako pritrazovani numerickych vyrazt
nebo jako numerické zobrazovani, jemuZz se priznava
reprezentaéni funkce. Proces mé¥eni vzdy zahrnuje tti
slozky: objekt mé¥eni, vysledek mé¥eni a urcité
zprosttedkujici empirické operace“ (Mékota, K. - Blahus, P.

1983, s. 9).

1.3.4.2Test, testovani

Test je dle slovniku cizich slov zkouska schopnosti,
zdatnosti, jakosti nebo znalosti (Encyklopedicky dam, spol.

s.r.o. ed. 1998).

Testy jsou indikédtory (ukazateli) motorickych schopnosti.
Vyjdeme-1i z prekladu vyznamu slova test jako zkousSka,

testovani znamené:

* provedeni zkousky ve smyslu procedury
e pritrazovani ¢isel, jez bylo pojmenovadno mérenim

(Mékota, K. - Blahus, P. 1983).

Testovand osoba (TO) je osoba, JjeZ se podrobuje testovani,
jenz Jje testovana.

Examinator je ten, kdo testovani provadi.

Co jsou testy motorickych schopnosti a co obsahuji shrnuje
Neuman, J. (2003, s. 17): ,Test je vlastné urcitym typem
zkousky. V této knize se zabyvame pohybovou ¢innosti a
méf¥enim vykonu v zadaném pohybovém Ukolu a ten vyjadfujeme
konkrétnimi ¢isly (pocCet centimetrli, kilogrami ¢i sekund).
Pohybové uUkoly maji rozdilny charakter, mérené osoby se

snazi podat maximalni vykon, dosdhnout co nejdelsi
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vzdalenosti, provést test nebo zvladdnout dovednost v co
nejkratsim Case ¢i udrzet co nejdéle rovnovaziné postaveni.
Posuzujeme také stavbu a drZeni téla i rozsah pohybu

v ruznych kloubnich spojenich.™

1.3.4.3Podminky, druhy a vyznam méreni motorickych schopnosti

Pri méreni motorickych schopnosti nesmime opomenout jakou
roli ptri méreni hraji vnéjsi (prosttedi) ¢i vnit¥ni (celkovy
momentalni psychosomaticky stav nebo motivace) c¢initelé
testovanych osob.

Dle podminek mGZeme testy motorickych schopnosti rozdélit na
laboratorni, terénni, individudlni, skupinové, s pouzZitim
pomucek ¢i pristroju ¢i bez jejich pouziti.

K motivaci probanda pisi Mékota, K. - Novosad J. (2005, s.
25) toto: “Nevyhodou v$ech vykonovych testd je ovlivinovani
jejich vysledkd motivaci probanda. M1Eky se predpoklada, zZe
motivace je relativné vysokd (zZe probandi chtéji podat svij
maximadlni vykon) a interindividudlné vyrovnand. Pokud tomu
tak neni, nemGZe testové skdébre podat hodnotnou vypovéd o

schopnosti.™

K identifikaci a rozdéleni motorickych schopnosti slouzZi
faktorovy vyzkum zaloZeny na faktorové analyze (vice viz
Mékota, K. - Novosad J. 2005, s. 29 - 37 nebo Mékota, K. -
Blahus, P. 1983, s. 101 - 110).

M&¥eni motorickych schopnosti je méfeni nepfimé, nemé&rime
primo motorickou schopnost, ale mé¥ime néco jiného. Uvedeme
to na prikladu, pri jednom z testd koordinacé¢nich schopnosti
métrime dany pocet spravné provedenych asymetrickych a
asynchronnich pohybta za Cas. Je to také méfeni asociativni?,

oboje nam dokladaji nizZze uvedené definice.

* Asociativni - pfidruZovaci, slucovaci.
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sAsociativni mér¥eni se uplatnuje jako métreni mimo fyzikalni,
jde o zvlastni typ odvozeného méreni. Vychdzime tu z relace
mezi nezavisle mérenou veli¢inou a néjakou kvazi-extenzivni
velic¢inou ¢i kvalitativni vlastnosti. Predpokladéame, Ze
oboji je spjato urcitymi vztahy, Ze zmény mérené velicdiny
jsou provazeny zménami velicdiny s ni asociované. MGZeme
proto vyvozovat urcéité zavéry o numerickych
charakteristikach vlastnosti a velic¢in, které samy
bezprosttedné méritelné nejsou“ (Mékota, K. - Blahus, P.
1983, s. 17).

»~Schopnosti jsou latentni objekty, tedy samy o sobé
neméritelné. ME&rit mizeme pouze Jjejich projevy“ (Mé&kota, K.
- Novosad J. 2005, s. 23).

,Testovdni schopnosti je pripadem méreni asociativniho.
Predpokléadéame, Ze zjevna (manifestni) wvlastnost, kterou
postihuje zvoleny indikdtor v podobé testu, je spjata,
asociovédna se schopnosti, takZe jeji zmény Jjsou spojeny se
zménami bezprost¥edné nemétritelné schopnosti“ (Mékota, K. -

Novosad J. 2005, s. 23).

Vysledky testd motorickych schopnosti (vysledky mé¥eni) nam
ukazuji soucasnou vykonnost v mé¥enych oblastech. Soucasné
vSak poukazuji na moznou budouci vykonnost probanda.

Proto je mozné pritradit vyznam motorickych testl

v poradenstvi, at uzZz pri volbé vhodného profesniho
uplatnéni, nebo volno c¢asové aktivity. Testy motorickych
schopnosti miZeme uplatnit v télovychovné, 8kolské, armadni

¢i jiné praxi.

1.3.5 Koordinaéni schopnosti

Dostéavame se jiz k podrobnéjSimu rozdéleni motorickych

schopnosti.
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V této kapitole si koordinac¢ni schopnosti definujeme,
rozdélime a kratce se zminime o jejich vyvoji v ontogenezi.
Zamyslime se nad tim, Jjak se chovaji jednotlivé koordinacni

schopnosti ke vztahu ke smyslovym ¢i jinym znevyhodnénim.

Koordinace - uvedeni do vzadjemného souladu, pritazeni sobé
na roven, optimdlni spoluprace. Synonymy ke slovu koordinace
jsou souhra, soulad, sladéni, ptriradovani, souradnost. Pri
pohybové koordinaci jde o souhru dilcéich pohybt, tak aby

tvotrily vyvazeny celek pohybového vykonu.

,Ve srovnani se schopnostmi kondic¢nimi je mozZné obratnostni
schopnosti oznac¢it jako nekondié¢ni, primarné jsou podminény
centridlnimi mechanismy ¥izenili a requlace pohvbu“ (Mékota, K.

- Blahus, P. 1983, s. 165).

,Obratnostnimi schopnostmi rozumime p¥ibliZeni se prubéhu
skute¢né pohybové cinnosti modelové. Obratnostni schopnosti
jsou jev velmi slozZzity, vzadjemné vztahy redlnych objektl
natolik slozité, Ze je nelze najednou sledovat. V soucasné
dobé ném moznosti uttidéni nahromadénych znalosti nabizi
kyberneticky’® pristup, protoze oblast obratnostnich
schopnosti je tésné spjata s procesy regulace a tizeni

motoriky“ (Celikovsky, S. a kol. 1985, s. 172).

,Koordinac¢ni schopnosti predstavuji tridu motorickych
schopnosti, které jsou podminény predevsim procesy rizeni a
regulace pohybové ¢innosti. P¥edstavuji upevnéné a
generalizované kvality pruabéhu téchto procesta. Jsou
vykonovymi ptredpoklady pro ¢innosti charakterizované

vysokymi naroky na koordinaci (Zimmermann, K. - Schnabel,

° Kybernetika - teorie informace, sdé&lovani a tizeni.
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G., Blumme - D. 2002 in Mékota, K. - Novosad J. 2005, s.
57) .

Vyjdeme-1i z Cesky psané literatury, nebo z vys$e zminovanych
definic koordinac¢nich schopnosti, Jjsou c¢asto oznacovany jako
obratnostni.

Koordinac¢ni schopnosti Jjsou z velké ¢asti rizeny centrdlnimi
mechanismy t¥izeni hybnosti, o nichZ pojednavéa kapitola 1.2
této préace. Jsou Uzce spjaty s paméti, percepcnimi a
kognitivnimi funkcemi. Na téchto funkcich zé&lezZzi, jak
rychle, presné, diferencované ¢i nejekonomic¢téji pohyb
probéhne. U koordinac¢nich schopnosti jde o kooperaci
smyslovych organa, pohybového systému a CNS. Opakovanim
koordina¢né narocénych Ukolld se koordinac¢ni schopnosti u
jedince upevnuji a zvnit¥nuji. Koordinac¢ni schopnosti mohou

mit G¢inek pouze v souladu se schopnostmi kondic¢nimi.

,Koordinac¢ni schopnosti jsou v UGzkém vztahu k motorickym

dovednostem. Od nich se zédsadné odlisuji mirou obecnosti.

Jsou predpokladem pro $irsi skupinu pohybovych &innosti.
Koordinac¢ni schopnosti tedy prekracuji réamec dovednosti™

(Mékota, K. - Novosad J. 2005, s. 57).

Koordinac¢ni schopnosti potfebujeme vyuzivat v kaZdodennim
zivoté. Pokud jsou dobfe rozvinuty, usnadniuji a zvysuji
uc¢innost procesu osvojovani novych dovednosti. Plsobi na
pocity radosti, estetické vnimdni a na uspokojeni z pohybu.

Spoluvymezujili miru vyuziti kondic¢nich schopnosti.

1.3.5.1Rozdéleni koordinac¢nich schopnosti

Jak uzZz bylo zminéno drive, v této c¢asti budeme vychéazet
z rozdéleni motorickych schopnosti dle Mékota, K. - Novosad

J. (2005). Nejnovéji se rozdélenim motorickych schopnosti
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zabyvali autotri némec¢ti napt¥. Hirtz,P.,Zimmermann, K.,
Schnabel, G., Blumme, D. a byly rozdéleny na schopnost
diferenciac¢ni, orientac¢ni, reakcéni, rytmickou schopnost,
rovnovadhovou schopnost, schopnost sdruzovani a schopnost
prestavby.

Castecné& se pritrazuje ke koordinac¢nim schopnostem schopnost
pohyblivostni (flexibilita), jeZ propojuje jednotlivé
motorické schopnosti navzajem. Jednd se o kloubni
pohyblivost, mozZny rozsah pohybd u urditém kloubu nebo
kloubnim systému (vice viz Mékota, K. - Blahus§, P. 1983, s.

220 nebo Mékota, K. - Novosad J. 2005, s. 95 - 107).

1.3.5.1.1 Diferenciaéni schopnost

Diferenciac¢ni schopnost se oznacuje i1 jako kinestetické

(proprioreceptivni), protoze spoc¢iva v prijmu, zpracovani a

vyuziti informaci pfichédzejicich ze svaltd, 3lach, kloubt.
Diferenciacni schopnost Jje Uzce spjata s orientacdni

schopnosti, obé se uplatnuji soucasné.

"Mékota, K. - Novosad J. (2005, s. 63) definuji diferenciac¢ni
schopnost jako schopnost jemné rozliSovat a nastavovat
silové, prostorové a casové parametry pohybového pruabéhu.™
,Kinesteticka diferenciac¢ni schopnost je schopnost
rozliSovat urcéité parametry vlastniho pohybu a to: trvani
pohybu a svalového usili. Zavisi na tom, zda dilc¢i
kinestetické reguldtory jsou ve shodé s danou pohybovou
strukturou, kterou urc¢itd konkrétni pohybova &innost
vyzaduje. Je povazovana za jeden z nejdulezitéjsSich
reguldtorti pohybu, protoze chrédni pred chybami v pohybech a
m& ve v3ech pohybech kontrolni funkci“ (Celikovsky, S. a

kol. 1985, s. 177).
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Touto schopnosti jemné vyladujeme Jjednotlivé Casti pohybu,
coz vede k jeho zpresnéni, zekonomicténi a ke zvysSeni
plynulosti. Diferenciacdni schopnost je zavisléd na prijimani
proprioreceptivnich (kinestetickych) podnétti, dilezita je
rovnéz souhra mezi podnétem a pohybovou odpovédi.

Mezi diferenciac¢ni schopnost se radi také jemnd pohybova
souc¢innost oko - ruka, ruka - noha, tedy souhra hlavy, dolni

a horni koncetiny.

1.3.5.1.2 Orientac¢ni schopnost

»Schopnost urcovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a

Case, a to vzhledem k definovanému akcénimu poli a

pohybujicimu se objektu“ (Mékota, K. - Novosad J. 2005, s.
64) .
Celikovsky, S. a kol. (1985) orientacni schopnost nazyva

schopnosti fesit prostorové struktury pohybu, jenz je,

stejné jako schopnost fesSit c¢asové struktury pohybu,

podtazend schopnosti prostorovoorientacdni.

Definujme si tedy terminy akdéni pole a pohybujici se objekt.
Akénim polem mtze byt fotbalové hristé, ring, tenisovy kurt,
pddium, kluzisté, télocvicéna, herna apod.

Pohybujicim se objektem mize byt néjaky pfedmét naptr. mic
(basketbal, Zonglovani) nebo protivnik (zapas, box) ¢&i
partner (tanec, dokonce i Zonglovani - pf¥fi Zonglovani ve

dvojicich apod.).

Uplatnéni orientac¢ni schopnosti a jeji naroky Jjsou ruzné dle
druhu aktivity (napt. u kolektivnich sportd je zména pozice
na hristi ¢astd a tim narocénéjsi na orientaci) nebo
slozitosti akéniho pole (napt. labyrint hypermarketu,
dopravni situace). Z posledniho prikladu vyplyva vyznam

orientacéni schopnosti pro bézné denni ¢innosti.
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1.3.5.1.3 Reakcéni schopnost

Reakéni schopnost je schopnost zahdjit uc¢elny pohyb na dany
jednoduchy ¢i slozity podnét v co nejkratd$im case.
Indikdtorem reak&ni schopnosti je reakéni doba (M&kota, K. -
Novosad, J. 2005).

Reak&ni schopnost nazyvd Celikovsky, S. a kol. (1985)
schopnosti resit Casové struktury pohybu (schopnost timingu)
a znamena vlastné totéz, predpoklad provést pohyb v Casovém

intervalu, jenz je pro dany pohyb optimdlni.

Budeme se zabyvat otédzkou, co je podnétem pro pohyb &lovéka,
podminkami, za kterych se pohyb uskutecnuje a tim, Ze
reakéni schopnost je, jakozZto i ostatni motorické

schopnosti, soucasti kaZdodenniho Zivota kaZdého z nas.

Podnéty jsou vétdinou exogenni, ptrichéazeji zvenci. Jsou to

® nebo

podnéty vizualni, akustické, taktilni ¢i kinestetické,
jsou to pohyby koncetin a hlavy, ale mohou to byt i podnéty
prichazejici z pohybujicich se predmétld (napt. micg).

Musime dat vzdy pozor na podminky a to hlavné vnit¥ni -
reakéni schopnost z4dvisi na aktualnim psychosomatickém stavu
jedince.

Nereagujeme vzdy stejné. Nékdy musi byt reakce okamzité
(reakc¢ni doba je nizkd), jindy pfrichazi s urcitou prodlevou
(reakcni doba se prodluzuje). Na podnét pfichazi za urcitou
reakéni dobu pohybova odpovéd.

Pohyb, jak uZ jsme mnohokrat zminili, je soucdasti celého
zivota. Tedy, abychom pohyb mohli zahd&jit, je nutna

rozvinutd reakéni schopnost, jejimZz posilovanim a cvicenim

¢ ,V b&zné kazdodenni praxi jsou akustické a vizudlni podnéty
nejcastéjsi, a tedy i1 nejdulezitéjsi. Naopak zapasnik reaguje na podnéty
dotykové, akrobat na podnéty vnit¥ni, kinestetické (Mékota, K. - Novosad,
J. 2005, s. 65).
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usnadnime pohybové jednani kazZdému z nads. Reakcni schopnost
je predpokladem optimédlniho reagovani na spravném misté ve

spravném cCase.

1.3.5.1.4 Rytmicka schopnost

Rytmickd schopnost davad v soulad pohyb s vnéjsimi puvodci
rytmu. Znamend to vnimani rytmu a rovnéZ jeho provadéni.
Rytmicka schopnost je stimulovana podnéty sluchovymi,

zrakovymi nebo taktilnimi (Celikovsky, S. a kol. 1985).

Mékota, K. - Novosad J. (2005, s. 67) definuji rytmickou
schopnost jako schopnost postihnout a motoricky vyjadrit
rytmus z vnéjsku dany (akustické podnéty), nebo v samotné
¢innosti obsazeny (zonglovani, tanec).

Cleni se na schopnost rytmické percepce (vniméani), jenz
reaguje prevazneé na podnéty exogenni, akustické
(reprodukovana ¢i ziva hudba), wvizudlni (pfredloha) a
schopnost rytmické realizace (provedeni), jenz reaguje

hlavné na podnéty kinestetické.

Z vySe jmenovanych definic vyplyva, Ze rytmicka schopnost ma
dvé slozky. Prvni slozZzkou je schopnost rytmické percepce a
druhou slozkou je rytmickd realizace. Jde vlastné o urcité
zvnit¥néni si predstavy rytmu pohybové &innosti. Tato

schopnost je dulezita p¥i osvojovani si kteréhokoli pohybu.

1.3.5.1.5 Rovnovahova schopnost

Rovnovdhova schopnost je predpokladem pro udrzZzovani téla
nebo jeho ¢asti ve stabilni poloze, je to schopnost
obnovovat rovnovazny stav v zavislosti na podminkach
prostfedi. ZtiZenymi podminkami pro rovnovahovou schopnost
je napt. chtze na chtdéch, kdy opornd plocha je mala, nebo

p¥i rotac¢nich pohybech hlavy.
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Rovnovdhova schopnost muZe byt rozdélena na statickou,
dynamickou a schopnost balancovani ptredmétu (Mékota, K. -
Novosad, J. 2005).

Nebudeme zde uvadét definice jednotlivych rovnovéhovych
schopnosti, vysvétlime je na prikladech.

Statickd rovnovadhova schopnost - stabilni stoj na pevné
podlozce (na kladin€), stoj na labilni podloZce (deska
poloZzend na trubce, surfovani na vodé); akrobacie (stoj na
hlavé, na rukou).

Dynamicka rovnovadhova schopnost (uplatnuje se p¥i pohybu,
pri zménach polohy v prostoru) - jizda na kole, chtze po
kladé pres reku; rotac¢ni pohyby, p¥i nichZz dochéazi

k drazdéni vestibuladrniho aparatu; lety - skoky na lyzich,
skoky ptri jizdé na terénni motorce, preskok pres kozu.
Balancovani pfedmétu - zde se uplatniuje rovnovdhova schopnost
v udrzeni rovnovadhy ne vlastniho téla, nybrZz néjakého
predmétu - ty¢ na prstu, na bradé ¢i dlani (p¥i Zonglovani

s talitem), vzeprend Cinka pti vzpirani.

,Udrzovani rovnovazné polohy téla v gravitacnim poli
vyzaduje perfektni souhru fungovéani centralnich i
perifernich soucdsti nervového systému a pohybového aparatu“

(Mékota, K. - Novosad, J. 2005, s.069).

Vyznam rovnovadhové schopnosti je nejen pti udrZovéani
stabilni polohy téla, vyuzivanych predmétd, ale jeji vyznam

je 1 v propojenosti s ostatnimi koordinac¢nimi schopnostmi.

1.3.5.1.6 Schopnost sdruzZovani a schopnost prestavby

Tyto dvé schopnosti uvadéji Zimmermann, K. - Schnabel, G.,
Blumme - D. 2002 (in Meékota, K. - Novosad J. 2005). Tyto dvé
schopnosti se jevi jako slozitéj$i, moZnd ostatnim

koordinaé¢nim schopnostem do jisté miry nadrazené.

40



Schopnost sdruzZovani propojuje jednotlivé pohyby téla,
sladuje je s podminkami, v kterych probihaji, tim usnadniuje
pohybové jednédni a vytvari harmonicky a 1libé vypadajici
pohyb (napt. pohyb pazZzemi ptri klasickém lyZovani, pohybové
kombinace, chytdni, hézeni mice)

Schopnost pfestavby je schopnost dle podminek reagovat
prebudovanim pohybové ¢innosti. Méni se pohybové zadani
(napt. pri mnoha druzich sportu prechod z obrany do uGtoku,
pri Zonglovani se Ctyfmi predméty, jeden spadne, pokracuji

v Zonglovani se tremi predméty).

Kratce tedy shrneme, co jsme se o koordinac¢nich schopnostech
dozvédéli. Jsou soucCéasti kazdodenniho Zivota kazdé lidské
bytosti, podléhaji vnéjsim 1 vnitfnim podminkam clovéka.
Jsou dréazdény podnéty akustickymi, vizudlnimi, taktilnimi
nebo kinestetickymi.

V oblasti koordinacdnich schopnosti mizZeme sledovat
nejednotnost v terminologii. Jsou oznacovany i Jjako
schopnosti obratnostni. Diferenciaé¢ni schopnost jako
schopnost kinestetickd diferenciac¢ni schopnost nebo naopak

apod.

=2

eéktefri z néds nemaji takovou moZnost reagovat na vyse

[ON

zminéné podnéty z dtvodu jejich zdravotniho znevyhodnéni

fevazné smyslového nebo motorického, coZ se nutné projevi

o

v rozvinutosti jejich motorickych schopnosti. V ptipadé
sluchového postizeni je oslabeno prijimani podnétu
akustickych (orientac¢ni, reak&ni schopnost, rytmické
percepce, podnétd kinestetickych (diferenciacni, orientadni,
rovnovadhova schopnost, rytmickd realizace). U zrakového
postizeni jsou oslabeny vizudlni podnéty (orientacni,
reakéni schopnost, rytmickd percepce.

Proto vidime dulezZitost v metodach rozvijeni motorickych

schopnosti v priméreném véku u déti se zdravotnim
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znevyhodnénim. A o tom, jaky vék je nejvhodnéjs$i pro rozvoj

motorickych schopnosti, vice néasledujici kapitole.

1.3.5.2Vyvoj koordinacnich schopnosti
Vyvoj koordinac¢nich schopnosti odrazi celkovy vyvoj motoriky

a vychédzi z periodizace lidského véku.

~Meziosobni rozdily v obratnostnich schopnostech se
nejvyraznéji projevuji v pohybovych ¢innostech sloZitych,

v pohybovych ¢innostech vyZadujicich ptresné, poptr. 1 rychlé
provedeni, a to i za pozménénych ¢i zvlasStnich podminek.
Uvedené schopnosti se nejprogresivnéji vyvijeji jiz

v détském véku (7 az 10 let) a nékteré, z nich JjiZ pred
nadstupem puberty dosahuji témétr definitivni tGrovné“ (Mékota,

K. - Blahus, P. 1983, s. 1l66).

Roth, K. - Winter, R. (2002) in Meékota, K. - Novosad, J.
(2005, s. 74,75) poukazujili na celozivotni vyvo]
koordinac¢nich schopnosti a rozdéluji ho do péti vyvojovych
fazi:

e féze viceméné linedrniho vzestupu (4-11/13 let)

e faze instability a nového prizplsobeni (11/13-12/15
let)

e faze plného vyjad¥eni (12/15-16/19 let)

e fédze relativniho udrzZeni urovné (16/19-30/35 let)

e faze pozvolné a posléze ireverzibilni involuce (od 35
let) .

My se budeme drzet klasické periodizace lidského véku a
s vyuzitim definic jednotlivych vyvojovych fazi
koordinac¢nich schopnosti dle Roth, K. - Winter, R. (2002)
(in Mékota, K. - Novosad, J. 2005) popiseme, jak probiha
vyvo] v jednotlivych obdobich lidského véku.
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V obdobi pf¥edskolniho (3-7 let) a mladsiho skolniho (7-11
let) véku je typicky vzestup Grovné pohybové koordinace. Ma
na to vliv vyvoj a zrani nervové soustavy a analyzatort,
jenz predbihd ostatnimu rustovému vyvoji. V téchto obdobich
se rozviji koncentrace a pozornost, jez Jjsou pro trizeni
pohybu nezbytné.

V obdobi pubescence (11-15 let) doché&zi ke zpomaleni rozvoje
koordinac¢nich schopnosti, maze dojit 1 k regresi. V1iv na to
ma prizpusobovani se svému novému télesnému schématu, novym
télesnym rozmérum, vlivy Jjsou také hormondlni nebo
psychické.

Adolescence (15-20 let) prindsi opét pozitivni vyvoj
koordinac¢nich schopnosti vlivem toho, Ze stavba téla ziskala
svou definitivni podobu. BliZime-1i se dvacatému roku véku,
dosahujeme celozivotniho maxima koordinac¢né podminéné
vykonnosti.

Obdobi dospélosti (20-60/65 let) prinad3i nastupujici
involu€éni zmé€ny v prvni polovin€ obdobi a ty pak zesiluji

v druhé polovin€ obdobi.

Obdobi stafi (60/65 a vice let) pfinadi pokles koordinaCnich
schopnosti. V1iv na to maji obecné involuCni zmé€ny ve stafi
(napf. sniZen& kloubni pohyblivost, ochablé bfidni svalstvo,
involuéni zmény smyslovych organl - presbyopie,

presbyakuzie) .
Mame tedy ve vyvoji koordinaénich schopnosti t#i progresivni

obdobi a to obdobi predSkolniho, mladsiho Skolniho a

adolescenc¢niho véku.
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1.4 Psychomotorika a dalsi motorické faze vyvoje

Knihy antropomotorické’, z kterych prevainé Cerpéame

v kapitole o motorickych schopnostech, popisuji motorické
schopnosti jako predpoklady pro pohybovou ¢innost. Jsou
podminény geneticky, ontogeneticky, vlivy vnit¥nich
(psychika) nebo vnéjsich (prostredi) podminek.

Knihy psychologické, pediatrické, specidlné-pedagogické aj.
prichazeji s terminem psychomotorika (z fec. psyché=duse,
lat. motorius=pohybovy), ktery zjednoduSené znamend odraz
psychického stavu jedince v jeho pohybovém projevu.

Budeme se zde zamySlet nad spojitosti mezi motorickymi
schopnostmi a psychomotorikou, tu si blize definujeme,
zminime se o jednotlivych fazich motorického vyvoje ¢lovéka,

o vyznamu a vyuziti psychomotoriky.

1.4.1 Definice

Psychomotorika - koordinace védomého ovladéani pohybového

Ustroji. Dostupné na WWW: <http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/psychomotorika>

~Psychomotorika vychdzi z holistického pojeti ¢lovéka a jeho
propojeni télesné, psychické a socidlni oblasti, propojeni
lidského subjektu s materidlnim a socidlnim okolim.
Vyjadruje Uzké spojeni mezi psychikou, ¢ili dudevnimi
procesy, a motorikou, neboli procesy télesnymi, Jjejich
souvislost, navaznost a prolindni. Vztahuje se k procesu
vyvoje kazdého jedince“ (Dvotrédkovéa, H. - Michalovéa, Z. 2004,

s. 4).

7 Antropomotorika - v&da o motorice C¢lovéka (také antropokinetika,
aktologie) .
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,Terminem psychomotorika se obecné rozumi ,vychova pohybem"“.
Psychomotorickému jednédni ditéte v souvislosti s jeho
vyvojem se ptrikladdd velky vyznam. Tak lze chépat
psychomotoriku jako model vyvoje osobnosti prostrednictvim

motorickych ucebnich procesu (Pipekova, J. 2001, s.62).

1.4.2 Ruzna pojeti psychomotoriky

Z definic psychomotoriky vyplyva, Ze na ni mtZeme nahliZet z

nékolika hledisek.

1.4.2.1Vyvojové hledisko

Je to pohled vychédzejici z féazi détského vyvoje.

Ve smyslu specidlné-pedagogickém psychomotorika zahrnuje
vice oblasti, které se vzajemné prolinaji a doplnuji.
Respektuji predevsim vyvojové faze ve sledu neuromotorika,
senzomotorika, psychomotorika a sociomotorika. Tyto féaze

v praktickém Zivoté od sebe nelze oddélit, ale rozdéleni néam
napomdhd zaméf¥it se na danou oblast potteb jedince

s postiZenim v souladu s vyvojovym obdobim, ve kterém se
nachéazi (Dvorékovéa, H. - Michalova, Z. 2004).

Nyni si popiseme, co jednotlivad obdobi znamenaji ve vyvoji
jedince.

Neuromotorika - reflexné podminény pohyb; motorické
odpovédi na vnéjsi ¢i vnit¥ni podnéty; volni i mimovolni
pohyby. Neuromotorika zahrnuje hrubou a jemnou motoriku,
koordinaci prstd, télesné schéma, rovnovahu, orientaci

v prostoru (pro srovnani toto zahrnuje hlavné diferenciacdni,

rovnovadhova, orientacdni schopnost ¢i schopnost sdruZovani).

Senzomotorika - zpétnovazebnd reakce smyslového zazitku a
pohybové odpovédi; soucinnost vnimani a pohybu.

Senzomotorika znamend motorickou odpovéd na podnéty
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akustické,vizudlni ¢i taktilni(viz prevainé schopnost

orientacdni, rytmickd, reakdéni).

Psychomotorika - pochopeni téla; lateralita; orientace

v prostoru; vniméani; cilevédomé& motorika; kterd vede

k dosaZeni schopnosti jednat s lidmi a chovat se ve
spolec¢nosti; souhrn motorickych aktivit &lovéka, jenZ jsou
projevem jeho psychické aktivity (podobnost u vsech
koordinac¢nich motorickych schopnosti).

Sociomotorika - motorickd& reakce na socialni kontakt;

podnéty pro motorickou odpovéd prichdzejil ze socidlniho

prost¥edi, ze socidlni sféry; motorické chovani v rodiné&, ve

Skole, mezi vrstevniky, v praci apod. Nalezity rozvoj
sociomotoriky je predpokladem socidlni komunikace (pro

srovnani s koordinac¢nimi schopnostmi viz kapitolu 1.3.2.3).

1.4.2.2Pojeti podpory vyvoje
Pojeti podpory vyvoje vychédzi ze souboru psychomotorickych
cviceni, které popsal Kiphard. Priklady psychomotorickych

cviceni jsou k nahlédnuti napt¥. v Dvotrakovéa, H. - Michalova,

Z. (2004) nebo Pustova, Z. (1997).

1.4.2.3Pojeti jednoty dusevnich a télesnych procesu

Jednotou zde myslime neoddélitelnost téchto procest.
~Psychomotorika jako nadrazeny pojem k vyzkumu motoriky se
pouziva pro teorie, které se zabyvaji problémem motoriky
tizené psychikou. Jde o modelovou rekonstrukci souvislosti
vnittnich neviditelnych procest, jako napt. centrialni
nervové reakce s vnéjsimi viditelnymi pohyby"“ (Pipekova, J.
2001, s.64).

Psychomotorika je zavislé& na procesu vniméani, jenz zahrnuje
prijem, vedeni a zpracovani podnétt (Pipekova, J. 2001), coz

souvisi s centrdlnimi mechanismy tizeni hybnosti.
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Nachdzime zde opét souvislosti mezi motorickymi schopnostmi

a psychomotorikou a to v jejich rizeni a regulaci.

1.4.3 Rozdéleni psychomotoriky dle kompetenci®

Tak jako jsou rozdéleny motorické schopnosti, maZeme dle
schopnosti smysluplné se vyporadat se sebou samym,

s prosttredim a osobami kolem sebe nebo schopnosti
odpovidajicim zptGsobem jednat, rozdélit psychomotoriku na
JA-kompetence, VECNA-kompetence a SOCIALNI-kompetence
(Pipekova, J. 2001).

1.4.3.1)JA-kompetence

Jde o zkuSenosti s vlastnim télem, orientaci na vlastnim
t&le a v prostoru, &im¥ rozvijime Zivot duSevni. S JA-
kompetenci souvisi 1 rozvoj teci a pouzivani prvni osoby
jednotného ¢isla u ditéte.

Pro srovnani schopnost napt. orientac¢ni, sdruZovani,

rovnovahova.

1.4.3.2VECNA-kompetence
Vécna kompetence znamend aktivni zkudenost s materidlem,
predmétem, vyrovnadni se s okolnim prostfedim (viz napt.

schopnost silova, rovnovédhovéa, reakéni, rytmicks,

sdruzovani) .

1.4.3.3SOCIALNi-kompetence

Jednd se o komunikaci a prostredky dorozumivéani.

Podle Irmischera (1987) (in Pipekova, J. 2001, s.66) slouzi
¢lovéku pohybové vzory ovlivnéné vnéjsim prostredim jako

vymezeni osobnosti vtc¢i okoli.

® Kompetence - zpusobilost,rozsah pusobnosti, pravomoc.
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Zde vidime nepatrnou odlisnost od motorickych schopnosti.
Samoztejmé byl popsan vliv vnéjsiho prosttedi na rozvo]
motorickych schopnosti ale vice z pohledu
antropomotorického. Pohled pedagogicky ¢i psychologicky
prostfednictvim vysvétleni socidlni kompetence je
rozsadhlejsi, tvkd se vice, nez jen samotné motoriky,
komunikace, at uzZz verbdlni &i neverbdlni, nebo vlivu
socidlniho prostfedi na vyvoj ditéte, hlavné ditéte

zdravotné znevyhodnéného.

1.4.4 Vyznam psychomotoriky a vyuziti psychomotorickych
cvicéeni

Vyznam psychomotoriky vyplyva z vysSe jmenovanych definic,
pojeti 1 rozdéleni psychomotoriky. Vyznam na Urovni jedince
je dosazZeni schopnosti jednat, na Grovni spolecenské, je to
vyuziti pohybu pfi uplatnéni ve spolec¢nosti nebo jako
vychovného prostredku.
Psychomotorickad cviceni lze vyuzit pro pedagogické vedeni
déti se specifickymi poruchami uceni, specifickymi poruchami
chovani, syndromem ADD - Attention Deficit Disorder, ADHD -
Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, u sluchové ¢Ci
mentalné postizenych déti (Dvorakova, H. - Michalova, Z.
2004) .
Psychomotorickd cviceni miZeme rozdélit do oblasti -
orientace na vlastnim téle, chtize, béh, skok, kopadni mice,
hdzeni mice, rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky (Pastova,

Z. 1997).

Nyni se pokusime shrnout ¢i srovnat nékolik poznatkd o
motorickych schopnostech a psychomotorice. Oboje jsou
podminény centrdlnimi mechanismy tizeni hybnosti, ovliviuji

Jje vnéjsi ¢i vnit?¥ni podminky a naopak podminky ovlivinuji
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je. Jednotlivad psychomotorickd cvic¢eni bychom mohli nazvat
jako motorické dovednosti, u kterych se zapojuje vice
motorickych schopnosti. Nedovolujeme si zde hovorit o
néjakém vztahu nadt¥izenosti ¢i podtrizenosti mezi
diskutovanymi pojmy, jednd se spisSe o vztah souhry,
spoluprédce ¢i spise jiného pojeti stejné problematiky
riznymi obory. Motorické schopnosti jsou zkoumdny a
popisovany knihami antropomotorickymi, jsou snad vice
zaméfreny na popis v oblasti motoriky ¢lovéka a na jeji
rozvoj. Pojem psychomotorika u néds zatim popsédn moc neni,
najdeme ho hlavné v knih&ch psychologickych, pediatrickych,
neurologickych specidlné-pedagogickych ¢i jinych, kdy
vétSina z nich vychéazi z E. J. Kipharda. Tento pojem ¢i
oblast psychomotoriky zasahuje vice do oblasti socidlni a
chce pomoci propojovani psychiky, pohybu a vlivu prostredi

ovlivrnovat vyvoj c¢lovéka.
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2 Zonglovani

Zonglovani se stava byt u nads jiZ znamou aktivitou. Mnoho
déti mé& dnes jiZ doma diabolo, flowerstick nebo umi
zonglovat se tremi micky.

V pohledu mnoha 1idi se Zonglovani zda byt ¢innosti velice
obtiZnou, neobvyklou, 1lidé c¢asto pripisuji uméni Zonglovat
pouze cirkusovym umeélclm ¢i artistim, coZ prikladame vlivu
historickému, kdy potulni kejkliti a umélci projizdeli
stfedov&kd mésta. Av3ak opak je pravdou. Zonglovani, at se
zdad byt jakkoli obtizné, je zprvopocatku mnohem lehci nez

v pokroc¢ilejsim stadiu Zonglovani a tuto ¢innost je schopen
naucit se témé&¥ kazdy. Zonglovani je v dned3ni dobé& souddsti
nejen cirkusového a pouli¢niho uméni, dramatického uméni, je
volnoc¢asovou aktivitou pro mnoho 1lidi, je prosttredkem
projekt® prevence socidlné patologickych jevld u déti a
mladeZe v Holandsku a Anglii, je druhem psychomotorické
¢innosti nebo moZnosti pro rozvoj motorickych schopnosti.

O Zonglovéani vice v nasledujicich kapitolach dle pojeti

autora préce.

2.1 Co je to Zzonglovani?

Pojem Zonglovani je ve vykladovych slovnicich velice obtizné
nalézt. Naptr. OttGv slovnik nauc¢ny ho neuvadi. Setkavame se
mnohem castéji s pojmy Zonglér, Zonglovat nebo Zongléaz,

které si nyni vysvétlime.

Zonglér - artista provadé&jici Zongld?, st¥edovéky potulny

zpévak, artista. Dostupné na WWW: <http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/zongler>
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Zonglér - umé&lec, predvadéjici zru&nou hru s vyhazovanim a
chytdnim mnoha pfedmétd (mickda, talift apod.). Dostupné na

WWW: <http://coto.je/hledani.aspx?>

Zonglovat - velmi zruéné vyhazovat a chytat rlzné predméty
(zprav. profesiondlné): Z. (s) talitri, kuzely, micky
(Slovnik spisovné c&estiny pro 3kolu a vefejnost s Dodatkem
Ministerstva Skolstvi, mlade¥e a té&lovychovy Ceské Republiky
2005)

Zonglaz (pojem, jenZ by mohl byt synonymem slovu Zonglovani®)
- artistickad disciplina zaloZend na zruc¢né manipulaci

s predméty. Dostupné na WWW: <http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/zonglaz>

Zonglaz - artistické ¢&islo spoc&ivajici ve vyhazovani a
chytédni rtznych predmétd (kuzeld, nozt, talird, mich)

Dostupné na WWW: <http://coto.je/hledani.aspx?>

Zonglaz - artistické &islo spo&ivajici ve vyhazovani
a chytéani ruznych predmétd Dostupné na WWW:

<http://www.cojeco.cz/index.php?zal=1&s term=7ZONGLAZ>

Definice Zonglovani, v které prekracujeme ramec zonglovani
jako artistického uméni, miZe tedy znit: “Zonglovani je
zruéné ¢i obratné (koordinované) manipulovani s predméty

spo¢ivajici prevazné v jejich vyhazovani ¢éi chytani®.

2.2 Historie a soucasnost

,Zonglovani je vybornym prikladem lidské touhy a
schopnosti hrat si a ucit se.

Nékterd zvirata byla sice cvicena v balancovani predmétu,
avsak opravdové Zonglovani se zda byti nemozné i pro
nejrozvinuté&jsi primadty. Zonglovani je staré skoro jako

lidstvo samo. O Zonglovani se nédm za poslednich ¢tyri tisice

° Pozn. autora.
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let dochovalo mnoho zpréav. Asi nejstars$i zminka pochazi z
egyptské hrobky Beni-Hassana na vychodnim bfehu Nilu, kde se
na nasténné malbé kromé akrobatl a tanec¢nikll nachézi 1 Zeny
zonglujici se dvéma mic¢ky. Tato malba byla vytvorena

”

priblizZné dva tisice let pred nasim letopoctem.” Dostupné na
WWW: <http://www.zonglovani.cz/index.php?

option=com content&task=view&id=38&Itemid=84>

<

Obrazek ¢. 2 egyptskd nasténnd malba

Jednou z prvnich kolébek Zonglovani nebyl pouze Egypt, ale
také starové&kd Cina. V Cin& a na celém délném vychod& bylo
zonglovani pojimadno jako meditadéni cviceni pro spojeni dule
a t&la. Ze starovéké Ciny pochézi dnes u nés velice
populdrni Zonglovaci pomlcka - diabolo.

Zonglovani slouzilo jako soucadst naboZenskych ob¥add v mnoha
starovékych civilizacich (Japonsko, Iran, Tibet, Aztékové,
severocamericti Indidni). Avsak tradice Zonglovani sahd i v
Evropé& do obdobi antického Recka a prevainé& Rima, kde bylo
Sastym zptsobem traveni volného &asu. Ve starovékém Rimé& se
rozvinulo také mnoho disciplin, které dnes jsou soucéasti
zonglovani. Z latinského “jaculator”, clovék, ktery vyhazuje
cokoli, také pochazi anglické pojmenovani “juggling”,
némecké “Jonglieren”, francouzské “jonglerie”, cCeské

zonglovani.
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Obrazek &. 3 starovéké znazornéni zZonglujici divky

Ve stredovéku bylo zonglovani soucdsti pouli¢niho uméni,
kejklirti, spojovano s pantomimou, artistickym uménim. Stava
se soucCasti tzv. koCovného uméni a dostava tak nélepku
jakéhosi uméni niz$iho. Ztrédci se jeho vyznam ritudlni c&i
vyznam ve smyslu volnocasové aktivity. Posledné jmenovany
vyznam zonglovani znovu dostava v obdobi 19. stoleti zejména
ve Francii. Zonglovani se stavd médou mezi v3emi socidlnimi

z

vrstvami, zacaly se zakladat Zonglérské kluby, setkani a
souté&Ze. Zonglovani se tedy jiZ od obdobi devatendctého
stoleti ¢i jiZz drive snazi sejmout ze sebe nélepku
artistického uméni, coz se mu v soucasné dobé snad jiz dari.
Obdobi konce dvacédtého stoleti a poc¢atku dvacatého prvniho
stoleti nazyvame obdobim renesance zonglovani. Vzrusta
hlavné vyznam Zonglovani rekreac¢niho. V mnoha evropskych
zemich se poréadaji kazdoroc¢né festivaly Zonglovani, ruazné
setkdni ¢i kluby Zonglért®, Zonglovani se stdva soucéasti
kultury nejen mladych 1idi vsSech socidlnich vrstev.
Shrneme-1i to, Zonglovani je v dnesni dobé pojiméno jako:

* artistické, cirkusové ¢i varietni uméni

* rekreac¢ni Zzonglovani jako volnocasova aktivita

* 7onglovani jako soucast dramatického uméni c&i

dramatické vychvy (Kratochvilovéa, A. 2002)

* 7zonglovani jako soucdst prevence socidlné patologickych
jevl
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e Zonglovani jako druh psychomotorického cviéeni, c<&innost
pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti?.

2.3 Vyznam Zonglovani pro ¢lovéka

Vychédzime zde z toho, Ze Zzonglovani je ¢innost, ktera
zasahuje do oblasti lidské psychiky, oblasti motorické i
socidlni, coZ spliuje podminku, Ze mlZeme Zonglovani zaradit
jako jednu z psychomotorickych &innosti ¢i <¢innost pro

rozvoj koordinac¢nich schopnosti.

2.3.1 Mozek a zonglovani

Jak je mozek aktivovan pti Zonglovani? Ovlivinuje Zzonglovani
spolupraci mozkovych hemisfér?

Na tyto i jiné otézky se pokusime odpovédét v néasledujici
kapitole. Popis oblasti mozku aktivovanych Zonglovanim
Cerpame z kapitoly 1.2 této prace, v pripadé otéazky druhé
také, ale zéaroven volné Cerpame z Kratochvilova, A. (2002) a

rovnézZ také z elektronickych informac¢nich zdrojt.

Fixujeme-1i oCima jakykoli pfedmét, dochézi p¥i jeho snimani

Mz~

ke kriZeni zrakovych drah nervovych vladken nasdlni ¢asti

sitnice snimajici tempordlni zorné pole. Ve skutecnosti

~ s

zrakové vijemy z levé Casti zorného pole vstupuji do pravé

~ s

hemisféry, z pravé Casti zorného pole do levé hemisféry.
Zonglovani je tedy &innosti pro mozek velice prospé&snou.
Zapojuje rovnomérné obé mozkové hemisféry, coZ pusobi
priznivé na lidskou psychiku, tedy na celkovy vyvoj clovéka.
,Pribéh zapojeni hemisfér si miZeme popsat na prikladu-

zonglovani se ttremi micky:

0 Tento vyznam je prispévkem této prace, pozn. autora.
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Pohled oc¢i je fixovadn na nejvysSs8i bod drahy letu miclkt -
priblizZzné ve vysSce oc¢i uprostted. Vyhozeni prvniho micku

z pravé ruky je ovladano z motorické oblasti levé hemisféry.
Obraz mic¢ku leticiho napravo od naseho fixac¢niho bodu je
prostfednictvim obou o¢i veden do levé strany mozku, obraz
micku padajiciho dolt do levé ruky Jje prostrednictvim obou
0o¢i veden do pravé strany mozku. Motorickd oblast pravé
hemisféry dava pokyn k vyhozeni micku z levé ruky a k
chyceni mic¢ku padajiciho. Letici micek z levé ruky je pred
fixa¢nim bodem registrovan pravou stranou mozku atd. Vijemy,
které vstoupi do jedné hemisféry, jsou rychle propojeny
prostfednictvim corpus callosum s druhou hemisférou. Timto
zpusobem hemisféry komunikuji a mozek funguje jako celek”

(Kratochvilova, A. 2002, s.39).

Prospésdnost Zonglovani pro mozek dokazuje rovnéZ nasledujici
preklad autora této prace.

Japonské noviny oznamily, Ze v nedavné dobé probéhl vyzkum
odhalujici, Ze se u “Game Brain” syndromu (syndrom z hrani
poc¢itacovych her) ukazuje abnormadlni mozkové vlnové spektrum
a ze zonglovani bylo velmi ndpomocné ptri obnovovani stavu
takovychto mozkt.

"Game Brain" syndrom se projevuje u mladych 1idi, jenZ hraji
prilis mnoho televizni/pocditacové hry. Lidé s ,Game Brain“
syndromem inklinovali k bezcitnosti, sobeckosti, vybusnosti
¢i nervozité.

U 1idi s timto syndromem se u zaznamu vilny Beta ukazuje jeji
docela nizkéd uroven, protozZze frontdlni (celni) lalok ztratil
svou funkci a mozek je "prizpusoben" pro pusobeni her.
Vyzkumnici zkouSeli obnovit mozek u 1idi s ,Game Brain“ do
normadlniho stavu a ptrisli na to, Ze Zonglovani Jje velmi
efektivni terapii. Lidé s ,Game Brain™ méli za ukol

zonglovat s mic¢ky pét minut denné a to navratilo jejich

55



mozky do témé¥ normadlniho stavu kromé jednoho pripadu, Jjenz
mél mozek jiZz vazné poskozen.

Vyzkumnici tedy tvrdi, Ze Zonglovani je dobré pro mozek,
jelikoZ vyzZaduje koncentraci a stimuluje frontdlni lalok.

A nyni se muzZeme zajimat o to, co se stane s mozkem,
jestliZe bude ,pfizplsoben™ k zZonglovani.

Dostupné na WWW:
<http://www.jugglingdb.com/news/article.php?
1d=<300c692a.0210290354.28d5e689%@posting.google.com>>

,Spolecné oblasti korové aktivace pri zatéZi casové a

prostorové orientované pozornosti jsou tvofeny: v Celnim

laloku na pravé strané BA 6'' na zevni 1 vnitrni plose
hemisféry, BA 46, BA 47, inzulou'’, na strané levé BA 4/6, BA
6 na vnitfni strané hemisféry, BA 46, BA 47 (dorzolaterédlni
a ventrolalerdlni prefrontdlni kura) a dale inzulou

v temennim laloku, kurou sulcu intraparietalis oboustrannég,
v tylnim laloku zadni ventralni zrakovou klrou oboustrannég,
v podkorovych oblastech talamem oboustranné, mozeclkem
oboustranné™ (Koukolik, F. 2000, s. 197).

Tato citace dokazuje propojovani hemisfér pri Zonglovani,
jak piseme vysSe, ale také z ni castecné vychdzime

~ s

v nasledujici céasti.

Pri Zonglovani je aktivovana mozkova klira, v které vznika
predstava pohybu, vtle pohyb vykonat; bazadlni ganglia, jenz
pohyb podné&cuji a Castec¢né realizuji; moze€ek je zapojen do
koordinovani pohybt, kontroluje jeho hladké provedeni,

talamus tridi podnéty vizudlni, akustické a taktilni;

I BA - Brodmanova area, pole Brodmanovy cytoarchitecktonické mapy kury
lidského mozku oznacené ¢islem (napt. BA 6).

2 inzula - lat. C¢&st mozkové klry leZici v hloubi postranni brazdy
mozkové (sulcus lateralis), je prekrytd Celnim, temennim a spankovym
lalokem.
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retikularni formace mozkového kmene aktivuje mozkovou kuru

navozuje tim bdély stav a zajistuje pozornost.

Vyznam Zonglovani pro c¢lovéka jsme rozdélili do t¥i oblasti
- vyznam psychicky, pro fyzickou stréanku &lovéka, vyznam
socidlni. Tyto ,vyznamy“ se do znac¢né miry prolinaji a my se
pokusime uvést priklady jejich propojeni v souvislosti

s zonglovanim.

2.3.2 Vyznam zonglovani psychicky

Zonglovani v oblasti psychiky ¢lovéka ma vliv na pozornost,
tim zvysSuje miru koncentrace (sousttedéni), ma& v1iv na
rozvoj sebedivéry u jedince, na uvédoméni si vlastniho
télesného schématu®®. Vyznam psychicky se prolind s vyznamem
socidlnim a to nap¥. v oblasti socializace (potka&vani se

s mnoha lidmi p¥i Zonglovani), v oblasti komunikace s okolim

prostfednictvim Zonglovani.

Nékteré z vySe uvedenych pojmid si nadsledné vysvétlime.

Pozornost predstavuje aktudlni vybérovou (selektivni)
orientaci na urcity vysek podnétl senzorického pole, ¢&i
vnit¥niho dusSevniho déni. Jako "nespecificky" dusevni proces
je soucCasti vSech duSevnich procestt od vnimadni a mySleni,
pres prozivani az po chténi. Dostupné na WWW:

<http://mozek.cz/info/vyvojova-psychologie>

Pozornost m& t¥i zakladni vlastnosti a to soustfedénost

(koncentraci, intenzitu), jenZ je zavisld na stupni aktivity

nadeho vé&domi , stabilitu (délku soustfedéni), kterd =zavisi

1* Télesné schéma povazZujeme za abstraktni obraz - podvédomou i védomou
predstavu o naSem vlastnim téle a jeho Castech, jejich existenci, tvaru,
poloze i funkci. Tento soubor pamétovych vzord je ulozen ve strukturéach
mozku - neurondlni siti - z nichz klicovou roli hraji parietdlni mozkové
laloky. Dostupné na WWW: <http://www.tigis.cz/bolest/bol204/04.htm>
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vedle dispozic 1 na motivaci, sloZitosti, a poutavosti ¢i
sile podnétta, a rozsah (kapacita), coz je pocet prvka, jenz
mizZeme zachytit v jednorazovém aktu pozornosti, jenzZ Jjsou

v centru nasSi pozornosti.

Nédsledujici citace dokazuje vliv Zonglovani na pozornost, na
¢innost urcitych c¢asti mozku, o CemZz jsme mluvili v kapitole
2.3.1.

,Zamétreni pozornosti na zrakovy predmét (ptri Zonglovéani
naptr. micek, kuzel, talir, flowerstick, diabolo atd. viz
kapitolu 2.4.1)' zvy3i aktivaci ptrisludnych ,vy33ich™
korovych poli, aktivace primadrni zrakové klUry V1 je pritom
0 néco nizsi. Presun pozornosti vede ve stejném korovém poli
ke sniZeni aktivace. Ve V1 i dalsich zrakovych korovych
polich s vyjimkou V5 je aktivace retinotopickéa. V této
oblasti je aktivace sice stranové lateralizovana, to
znamena, ze podnét v pravé poloviné zrakového pole aktivuje
levou V5, ale retinotopické usporadani jiZz patrné neni™

(Tootell a kol. 1998 in Koukolik, F. 2000, s. 195).

Sebedtuvéra zavisi na uspésnych zkusSenostech. KdyZ poprvé
za¢neme néco délat, mame vét3inou malou sebedivéru, protozZe
jsme se jedté nenaucdili ze zkuSenosti, Ze muZeme mit Uspéch.
Uspé&ch doslova plodi uspé&ch. Dokonce i maly uspé&ch miZe byt
schtidkem k vét$imu Uspéchu. Trenétri si davaji velky pozor,
kdyZz proti sobé stavi jednotlivé boxery, aby jim umoznili
ziskat Uspé&sné zkuSenosti. I my muzZeme uzivat stejné
techniky tim, Ze budeme zacinat postupné. Dostupné na WWW:

<http://psvchologie.doktorka.cz/sebeduvera/>

Dovednost zonglovat, at uz v jakékoli mitre zvladnutéa,

prindsi snad kazdému alespon maly uUspéch. Prinadsi obdiv

% Pozn. autora.
*v1l, V2, ... primérni, sekundarni ... zrakovéa kura
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okoli, jelikoz Jje to c¢innost dlouhéd léta pripisovanéa
artistim ¢i umélcum a vypadd jako ¢innost velmi sloZitad a

obtiZnéa, ale o tomto jsme jiz mluvili v UGvodu do Zonglovani.

2.3.3 Vyznam zonglovani pro fyzickou (motorickou) stranku
c¢lovéka

O pohybu a pohybové &¢innosti byla jiz napsana celéd kapitola
a timto vyznamem se fakticky zabyvame v prubéhu celé préce.
Zonglovani jako pohybova &innost md pro celkovy stav
organismu jedince nepopiratelné priznivy vliv. Prindsi mu
uspokojeni, emoc¢ni proziti pohybu, radost z pohybu. Cely
pohybovy vyvoj jiZz od narozeni se odrazi ve vyvoji

psychickém, ale i socidlnim.

2.3.4 Vyznam Zzonglovani socialni

V tomto ptripadé budeme mluvit o Zonglovani rekreacdnim, Jjenz
maze byt propojeno se zonglovanim jako se soucasti prevence
socidlné patologickych jevl nebo se zZonglovanim jako
psychomotorickym cvic¢enim u deéti s ADHD, se sluchovym
postizenim apod.

P¥i Zonglovani rekreac¢nim vétsinou v nasich podminkach od
jara do podzimu ¢lovék nezongluje doma, Zongluje venku,

v parku, na hristi, na ulici, popr. v télocvicéné (ale to i
pfes zimu) atd.. Na téchto mistech se setkdvd s mnoha lidmi,
coZz pro vSechny znamend moznost komunikace s okolim, at uzZ
prostfednictvim ukazovani dovednosti zonglovani (komunikaci
neverbdlni), nebo pri dialogu (komunikaci verbadlni) s lidmi,
kteri Zongléra casto oslovuji, foti si ho, chtéji se to od
néj néco nauc¢it apod. Toto se ukazalo na prikladu sluchové
postizené asi dvanactileté divky, kterd v misté bydlisté

neméla moc kamaradda. Razné se ji posmivali, Ze mé& sluchadlo
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a divné mluvi. Zacala Zonglovat s flowerstickem. KdyZ méla
techniku jiZ trochu zvladnutou, $la s touto Zonglovaci
pomuckou ven, hrat si, a v8ichni ti, kdo se Jji posmivali, se
s ni chtéli hned seznamovat, nakonec Jji vzali do svého
kolektivu.

Vyznam socidlni nachdzime také v propojovani vsech
socidlnich vrstev, coZ dokazujici setkdni Zongléru poradana
nejen u nas, ale i v zahranic¢i. Na téchto setkénich se
potkdvaji stari, mladi (déti od par mésicl, které prichézeji
s maminkami Zonglérkami az po dédecky a babicky se svymi
vnoucaty), bili, c¢erni, Zluti, 1lidé s rlUznym prijmem, 1lidé
rizného nabozenského vyznani ¢i dokonce narodnosti.. Nékdy
zongluji celé rodiny a neplati vzdy, ze rodice uc¢i zZonglovat
své déti, leckdy je tomu i naopak. Spolec¢nd volnocasova
aktivita napomdhd priznivému stavu vztahl v rodiné a
celkovému vyvoji ditéte.

Zonglovani znamend seznamovani, setkdvani se ¢&i propojovani
mnoha rozdilnych kultur, narodnosti, Jjazykl, socidlnich
vrstev (Zonglovani je pristupné kazdému, Zonglovat se da
témét se vSim, viz nésledujici kapitolu), vékovych skupin,
nesmime opomenout vyznam hudebniho doprovodu ptri Zonglovani
nejen pro rytmus, ale i pro poznani ruznych hudebnich stylu.
Zonglovani ma své kouzlo, mad svij vyznam nejen pro Zongléry
samotné, nybrZz i pro ty, kteri je obdivuji.

Zonglovani jako smysluplnd volnocasova aktivita miZe byt

souCdsti prevence socidlné patologickych jeva.

2.4 Kde, s éim a jak Zonglovat

Tuto Cast zacneme pojmenovanim a popsanim jednotlivych
Zonglovacich pomticek. Zonglovaci pomtcky si rozdé&lime do

C¢tyr skupin. Dale se budeme zabyvat tim, jak s nékterymi
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z nich nakladat a doporuc¢ime, na co bychom si méli dat pri

uc¢eni zonglovani pozor.

2.4.1 Kde zonglovat

Jiz vysSe jsme psali, Ze rekreac¢né se Zongluje prevazné
venku. Av3ak vybornym prostorem pro zZonglovani je télocvicna
nebo jakadkoli mistnost (t¥eba herna) s vys$sSim stropem,
abychom mohli hédzet do wvzduchu, dostatek prostoru pro dany
pocet ZAakl. Mistnost by méla byt vyvétrand, nemélo by v ni
byt zima, ani pretopeno. Mistnost by méla byt dostatecné
osvétlena, avsSak musime si dat pozor na osvétleni, které by
ze stropu prilis oslnovalo ptri vyhazovani predmétd nahoru do
vzduchu.

Pri Zonglovani venku je nejvhodnéjs$i jakadkoli travnata
plocha a to z davodu napf¥. prasnosti u antuky, asfaltu,
hliny ¢i jiného povrchu, ale také z davodu toho, Ze se
zonglovaci pomicky pfi dopadu na nerovny a ostry povrch
ni¢i. P¥i venkovnim Zonglovani si musime dat pozor na
prochladnuti rukou a prevaZné prstd na rukou. Predméty jdou
htte chytat a mohlo by také dojit k trazu pfri dopadu kuzelu
na prochladly prst ¢i ruku. DtGlezité jsou také povétrnostni
podminky. NeZongluje se dobte v desti nebo ptri vétrném
pocasi, které vyhazované predméty zanasi, musime si davat
pozor na oslnéni slunecnim za&trenim.

Ze zkuSenosti doporucujeme venkovni i vnit¥ni prostredi pri
zonglovani propojovat, JjelikoZ kazdé z téchto prostredi

prindsSi jiné moZnosti.

2.4.2 S ¢im zonglovat

Jednotlivé Zonglovaci pomtcky si dle zplsobu jejich

pouzivani ¢i zpusobu jejich pohybu ve vzduchu rozdélime do
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cty¥ skupin - zonglovéani klasické, s pomoci ovladacich
htlek, swingovani (toceni), kontaktni zonglovani. A déle se
budeme prevainé zabyvat Zonglovanim klasickym a za pomoci

ovlddacich hulek.

2.4.2.1Zonglovani klasické

Do této skupiny tadime Zonglovani s micky, Satky, kruhy,
kuZzely nebo i vécmi z domacnosti (stejné velké brambory,
cibule, pomerance, popfr. tenisové micky'®). Cilem Jje
prohazovani minimdlné tf¥i predmétua tak, aby byl vidy alespon
jeden ve vzduchu.

Kratce si popiSeme jednotlivé pomiicky. Zonglovat se

s nasledujicimi pomtuckami uci stejnym zplsobem.

Obrazek &. 4 Zonglovaci micky
Micky
Mic¢ky jsou zakladni pomlickou pro zonglovani a je jich celé
Yada druht. Zongluji s nimi zaddtednici i pokro&ili.
Zonglovaci mi&ky jsou zpravidla o prumé&ru 65-80 mm, vaha
jednoho micku je priblizné 100-240 g, jsou budto celistvé (z

umélych hmot), nebo sesSivané (z latky, kuze).

® Tenisové micky nedoporucujeme, jsou oproti Zzonglovacim mickim lehké,
pri dopadu do dlané v ni neztustavaji, ale odréZeji se. Maji jiné
vlastnosti neZz micky Zonglovaci, ale jsou lepSi nez nic.
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Satky

Satky jsou nejvhodné&jdi pro zacdtedniky, malé dé&ti nebo pro
zdravotné znevyhodnéné. Pro pochopeni a nauceni se
zdkladniho principu zZonglovani se tremi pfredméty. Jsou
velice lehké, proto se ve vzduchu pohybuji pomalu, Zonglér
ma vice Casu na jejich chyceni a nezalezi ptrilis na technice

jejich chyceni. Jsou vyrobeny ze 100% polyamidu.

Obrazek &. 5 Satky Obrazek &. 6 kruhy
Kruhy
Kruhy jsou vyrobeny z umeélé hmoty, bézné ve dvou velikostech
- prevainé pro déti o pruméru 240 mm a pro ostatni o pruméru
320 mm. Rika se, Ze kruhy se u&i sndze neZ micky. Ze
zkuSenosti je spisSe srovnavame v uceni na uUroven mickuy,
zalezi na tom, jak komu vyhovuje hazet ¢i chytat dany
predmét. Chtéli bychom vsak upozornit, Ze ptri neopatrném
vyhazovani kruhti, mohou jejich hrany zpusobit zranéni
samotnému zonglérovi, castéji vsak nékomu z jeho okoli. U
kruhtt je dualezitd dostatecné prostornd mistnosti pri

vnit¥nim zonglovani.

Obrazek ¢&é. 7 kuzely
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Kuzely

KuZely se skladdaji z rukojeti a té&la. Zonglovani s kuZely je
JiZ naroc¢néjsi disciplinou, je tedy vhodné pro pokroc¢ilejsi
zongléry. Je naroc¢néjsi z duvodu, ze kazdy kuZel pri
prohozeni vzduchem se musi jedté sam obratit o 360°. Kuzely

jsou priblizné 520 mm dlouhé a jeden véazi 210-230 g.

2.4.2.2Zonglovani s pomoci ovladacich hilek

Do této kategorie radime pomlcky, které pochizeji ze
starové&ké Ciny - diabolo a flowerstick, a Zonglovani s
talitem. K ovladani téchto pomlcek je zapot¥ebi jesté tycek/

tyc¢ky, hulek /hlGlky, kterymi je udrzZujeme ve vzduchu.

Obrazek ¢é. 8 diabolo

Diabolo
Diabolo jsou dvé Spulky ¢i misky obrédcené dny k sobé a

v tomto misté spojené stredem. Ve vzduchu se udrZuje a
pohybuje se jim pomoci dvou htlek spojenych provazkem.
Kazdou hulku drZime v jedné ruce a diabolo se pohybuje na
provazku. Je vyrobeno z gumy, umélé hmoty, nejvhodnéjsi je o
pribliZné o pruméru 100 mm a vaze 200 g.Zakladni hualky jsou
drevéné, dlouhé 300-400 mm, spojené specidlnim provazkem
priblizné o délce 1600 mm.

Flowerstick

Flowerstick (z angl. flower=kvétina, stisk=ty¢&, hGl) neboli
kvétinova htilka je 730 mm dlouhd& drevénad tycka, na jejimZ
konci jsou gumové strapce pripominajici pfri roztoceni
flowersticku ve vzduchu kvétinu. S flowerstickem se pomoci

dvou ovladacich htlek, které drzZzime kaZdou v jedné ruce,
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riznym zpusobem pohybuje ve vzduchu pfred télem nebo kolem

té&la. Ovladaci htlky jsou drevéné, potazZené silikonovou

trubici.

Obrazek &. 9 devilstick Obrazek &. 10 flowerstick

Devilstick
Devilstick (z angl.=dé&belskd htlka) Jje obtiZnéjsi podobou

flowersticku. Flowerstick je novéjsi a leh¢i variantou
devisticku.
Je urcCen pro pokroc¢ilé. Devilstick je drevéna kénickad tycka

bez strapct.

Obrazek é&. 11 plastovy Zonglovaci talif

Talif s tyCkou
Na Zonglovani se povét$inou pouziva umélohmotny tréninkovy

tali¥, ktery mad na spodni strané rafek a spodni strana je
prohnutd smérem do stredu talire. Cilem uceni se s touto
pomiickou je roztocit talit za pomoci tycky, JjenZ je
umélohmotnd nebo drfevéna, na jednom konci Spicata, a tycku
dostat do stredu talitre. Jednd se o krouzivy pohyb zapéstim,

v kterém drzime tycku, kdy tyckou opisujeme tvar talife na
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jeho spodni strané. DuleZité je drzZet umé&lohmotnou tylku na

konci, aby mohla pruzit, drZet ji rovné, jinak talitr pada.

2.4.2.3Swingovani (toceni)

Toto je technika, pfri které pohybujeme kolem téla predméty,
jenz drZzime v rukou a nepoustime, tzv. s nimi tocime kolem

té&la. Pomickou pro swingovani mohou byt nap¥. i kuzZely (dvée,
pri klasickém Zonglovani Jjsou to tr¥i), ale prevainé to jsou

rizné druhy horicich nebo tréninkovych fetézua (v reci

=y

tycéi,

()

zonglért obecné nazyvano ,poi“, ,poiky"“), hoticic
praport apod. Celkové swingovani je otdzkou prevainé
zonglovani s ohném (pomtcky maji na sobé latku - kevlar,
kterd se namac¢i do hotrlavé tekutiny, JjenZ na ni p¥i zapadleni
hori, kevlar sadm o sobé je nehorlavy) a musime u néj dbat

zvySené pozornosti.

Q¢

Obrazek

fetézy

Q¢

Obrazek

opiéi

pésti na

toceni

2.4.2.4Kontaktni Zzonglovani

Kontaktni Zonglovani znamend manipulaci vétd$inou s jednim
kontaktnim mic¢em (nejcastéji pramér 100 mm) po ruaznych
Cadstech téla, kdy mic¢ zlstava v neustdlém kontaktu s télem
zongléra. Kontaktni Zonglovani znamena vlastné balancovani
mice po celém téle. Pri tomto zZonglovani Zonglér svym

dokonale harmonickym pohybem pohybuje naptiklad kontaktnim
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mic¢em z dlané, po predlokti, pazi, rameni, krku na druhou
pazi apod. Kontaktni Zonglovani maze probihat i s vice jak
Jednim mic¢em nebo naptriklad i s tyci. Je urceno pro

pokroc¢ilé zongléry.

2.4.3 Jak zonglovat

Zakladem Zonglovani klasického je prohazovani ttri predmétt
tzv. KASKADA, kterd je prvnim zplsobem Zonglovani. Pokud
zvladneme Kaskéadu, uc¢ime se dal tzv. triky nebo-1i wvariace
na Kaskadu. Triky (variace) Jjsou soucasti zonglovani se
viemi pomlickami. Zonglovéani se nejlépe uci od lektora (miZe
to byt i kamardd apod.), z popsanych videi nebo obrazku.
Proto v pripadé, jak se naucit Zonglovat, odkazujeme na
prilohu (P*iloha ¢. 1 - 3) této préace, kde je vyobrazeno a

popséano, jak se naucit Zonglovat s micky (tedy i Satky,

kuzely atd.), s flowerstickem (devilstickem) a diabolem.

2.5 Zonglovani a rozvoj koordinaénich schopnosti

V této kapitole nejdrive definujeme, jak rozvijet
koordinaé¢ni schopnosti a tuto definici aplikujeme na oblast
zonglovani.

,Koordina¢ni schopnosti jsou ovlivnitelné ve znacné mirte,
pokud vnéjsi podnéty jsou vhodné zvolené, dostatecné
intenzivni a frekventované. Mazeme Jje rozvijet a
zdokonalovat pouze prostrednictvim koordinac¢né néarocénych
cviceni. Takovymi Jjsou bud nova, neobvykléd, komplikovanéd i
,zadludnad“ cviceni, anebo ¢innosti (cviceni) jednoduché,
které jsou ztizZeny prosttrednictvim rfznych variaci a
kombinaci™ (Hirtz,P. 2003 in Mékota, K. - Novosad, J. 2005,
s. 89).
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Vychédzime tedy z vy$e zminéné definice prosttedkl rozvoje
koordinac¢nich schopnosti, z celé predeslé kapitoly o
zonglovani a vlastnich zkusSenosti.

Koordinac¢ni schopnosti jsou ovlivnitelné. Jsou ovlivnitelné
v pripadé vhodné zvolenych vnéjdich podnétll, coZ u mnoha

jedinct (pfrevazné motivovanych) miZe byt i Zonglovani.

Zonglovani, jak jsme popsali v kapitole 2.4.2 a 2.4.3,

respektive v priloze této préace, je c¢innosti do velké miry
koordina¢né naroc¢nou (napf¥. pohybovad soucinnost oko - ruka,
ruka - noha, souhra hlavy, dolni a horni koncetiny).
Zonglovani rovné&Z spliuje podminku novosti a neobvyklosti. O
neobvyklosti jsme se zminovali v souvislosti s historii a
soucasnosti Zonglovani a podminka novosti u Zonglovani?
Zonglovani je &innost nova nejen pro zacatednika, ale i
pokro¢ilého Zongléra. Pro toho, kdo umi Zonglovat Kaskadu se
ttemi mic¢ky, Jje novy kazdy novy trik, co se zacne ucit. Pro
toho, kdo zvladad jiZz mnoho trikd se ttemi micky, je nové
zacit se ucit se c¢tyr¥mi, péti, Sesti atd. Pro toho, kdo umi
zonglovat se ttremi nebo i1 vice micky, je nové Zonglovani

s Jjinymi predméty (kruhy, kuzZely, Satky, kameny, brambory
apod.) nebo s dals$imi Zonglovacimi pomickami. Pro toho, kdo
chce v dovednosti Zonglovat mirit vyse a vysSe, je nové a
neobvyklé naptiklad kontaktni Zonglovani, jenZ je rovnéz
velice koordinac¢né obtizné.

Zonglovani je koordinac¢né& naroc¢nou &innosti samo o sobé&,
jesté vice vsak propojime-1li ho s hudebnim doprovodem,

dramatickou ¢i pohybovou ¢innosti, nebo pri rlGzném
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z

zonglovani skupinovém napt. tzv. pasovani'’ ve dvojicich, ve
trojicich a vice ¢i jiné druhy skupinového Zonglovani.
Zonglovani je zpodatku &innost relativné jednoduchéa, ale

s kazdym novym trikem, s kaZdym pridanim dals$iho predmétu
(kaZdou novou variaci) je tato ¢innost ztiZena. Zakladem
zonglovani je neustalé variovani naucenych dovednosti

s Zonglovacimi pomtckami.

Nakonec vyznam Zonglovani pro rozvoj koordinacnich
motorickych schopnosti dokladdd néasledujici citace.
,Koordinac¢né naroc¢nd a pro vétdinu participantd nova a
neobvykld mohou byt cvic¢eni s micem, provadénd individudlné,
ve dvojicich nebo skupindch. Rtzné zpusoby Zonglovéani,
hdzeni a chyténi, odrézZzeni, driblovani a kutédleni (rukou,
nohou, kolenem, hlavou) mic¢u ruzné velikosti, hmotnosti a

stupné nahusténi rozviji cely komplex koordinacnich

schopnosti™“ (Mékota, K. - Novosad, J. 2005, s. 89).

7 Pasovani (z angl. passing=prohazovani) - dva Zonglé¥i stoji Celem proti

sobé ve vzdalenosti 1,5-3 m od sebe a prohazuji si mezi sebou nejméné
Sest predmétd. Oba vlastné Zongluji Kaskddu s variaci prohozeni
partnerovi naproti sobé. Oba zac¢inaji hozenim predmétu z pravé ruky, kde
maji dva, treti je v ruce levé, partnerovi do ruky levé. Nasleduje
ttikrat prohozeni, pocé¢itédme v rytmu 1, 2, 3, pass (hodit) nebo jinak raz,
dva, tti, hop.
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3 Prakticka cast

Praktickou ¢a&st jsem zamét¥ila na samotné Zonglovani s détmi.

3.1 Vymezeni cile a formulace hypotéz

3.1.1 Vymezeni cile

Cilem je dokézat vliv Zonglovani na rozvoj koordinacnich

schopnosti u sluchové postiZenych déti.

Ukolem je nau&it dé&ti rozpoznidvat a pojmenovat jednotlivé

Yonglovaci pomtcky (U1).

Dalsim ukolem Jje naucit kazdé dité dovednosti Zonglovat

alespoil s jednou Zonglovaci pomtickou (U2).

Ukolem je rovn&Z motivovat dé&ti, aby se pro né& stalo
zonglovani kazZzdodenni c¢innosti ¢i volnocasovou aktivitou

(U3) .

Ukolem je, aby si kaZdé dité& zaZilo pocit tUspé&chu z vykonané

Sinnosti (U4).

3.1.2 Formulace hypotéz

Predpokléadam, ze uceni se dovednosti Zonglovat m& pozitivni

vliv na rozvoj koordinac¢nich schopnosti (H1).
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Predpokladam, ze prubéh celého experimentu bude ovlivnén
vnéjsimi (vliv pocasi, roc¢niho obdobi, osvétleni mistnosti,
teplota, psychické vlivy v ramci spolecenského zptsobu
zivota) ¢i vnit¥ni vlivy (napt?. u déti jejich celkovy
psychomotoricky vyvoj, nemocnost, spanek, odpocinek, vztahy

v rodiné nebo na internéaté, aktudlni naladéni apod.) (H2).

Predpokléadam, ze vzroste pocet déti ptri Zonglovacich lekcich

v prtbéhu experimentu (H3).

Predpokladam, ze v testované skupiné se vyskytnou dvé az tri

déti, které se nenauci dovednosti Zonglovat (H4).

Predpokladéam, ze charakter zZonglovani a Zonglovaci pomtcky
budou dostatec¢né motivujici pro prubéh vSech ctrnéacti

predpokladanych lekci (HS).

Predpokléadéam, ze rychlost a uroven uceni se pohybovym
dovednostem (Zonglovani) bude u Jjednotlivych déti rtznéa

(Ho) .

3.2 Metodika praktické ¢asti prace

V této Casti préace byla pouZita nasledujici metodika:

e studium literatury

e studium elektronickych informacnich zdroju
* testovani

* pozorovani

* experiment

* praktickd cviceni

* rozhovor.
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3.3 Charakteristika souboru a prubéh praktické
casti

Pro experiment byla vybrana skupina déti z internatu
Zakladni Skoly pro sluchové postizZené, které projevily zajem
0 nauceni se dovednosti Zonglovat. Podminkou vSak bylo, Ze

v minulosti nikdy neZonglovaly.

3.3.1 Charakteristika souboru

Skupinu zpocatku tvofrilo devét sluchové postiZenych déti ve
vékovém rozmezi osm az trinact let. U téchto deviti déti
bylo provedeno testovani motorickych schopnosti pfed prvni
lekci Zonglovani. V prtbéhu vsak pribyly &tyri déti, jenz
puvodné zajem o zZonglovani nemé€ly, nebo zapocCaly povinnou
§kolni dochazku v této ZS aZ v prub&hu Skolniho roku, &i
byly v obdobi vstupniho testovani a prvnich lekci nemocné. U
téchto déti nebylo provedeno vstupni ani vystupni testovani
motorickych schopnosti.
Nejcastéji objevujici se znaky u déti:

* komunikace oralni reci

* percepéni nedoslychavost, oboustranné zbytky sluchu

* kompenzace sluchové vady sluchadlem nebo kochledrnim

implantéatem
* exprese recCi u nékterych déti mdlo srozumitelna
* percepce freci u nékterych déti na jednoduché uGrovni

* u mnoha déti se objevujl motorické a jiné obtiZe napt.
hypotonie!®, DMO!, problémy vizuomotorické koordinace,

'* hypotonie - sniZené svalového napéti.

¥ DMO = détskd mozkovad obrna — neurologické onemocné&ni dé&ti, které je
nadsledkem po3kozeni mozku v téhotenstvi, béhem porodu a po ném. V Casném
détstvi se objevuji poruchy vyvoje, zejm. poruchy v pohybové sfére (obrny
nebo naopak cetné neusmérnéné, neucelné pohyby), mohou byt i poruchy feci
(kterd je také peclivé koordinovanym pohybem). PostiZeni inteligence je
rizné. Stav vyzZaduje intenzivni, zejm. rehabilitacni 1écbu.
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ADD, ADHD, hyperkinetické?® problémy, vyvojova
dyspraxie?!
* odklad Skolni dochéazky.

3.3.2 Vstupni testovani

Pri vstupnim testovani bylo pouZito pét testd motorickych
schopnosti (dva na pohyblivostni schopnost, po jednom testu
na motorickou rovnovéahu, rytmickou schopnost a
zruénost/obratnost) . Testy byly vybrany z Mé&kota, K. -
Blahus, P. (1983) a byly provedeny pred prvni lekci
zonglovani. Testy Jjsem vybirala jesté pred prostudovanim
vSech uvedenych informac¢nich zdroji o motorickych
schopnostech. Vybrala jsem tedy nejdrive osm testu

z kapitoly ,Testy obratnostnich schopnosti“ (Mékota, K. -
Blahus, P. 1983). Testy jsem vybirala dle podminek,

v kterych se bude méreni odehrdvat, dle dostupnosti pomicek
pfi mé¥eni, dle narocénosti provedeni métreni, kde jsem volila
snazsi varianty, Jjak z pohledu examinatora, tak testovanych
déti. Vybér testlli jsem nakonec zGZila na pét dale popsanych
testd motorickych schopnosti, u nichZ uvadim vysledky déti
nebo-1i testovanych osob (TO), které oznad¢ime TO 1 - TO 9,

v jednotlivych testech.

3.3.2.1Upazit vzad (test pohyblivostni schopnosti)

TO ve stoji spojném zady u stény, paze v upazeni, dlané
vpred snazi se co nejvice zady od stény. Paze pritom
zUstavajl napjaté v upaZeni, prsty se stdle dotyvkaji stény.

Po dosaZeni polohy zmétrime ve vysi pazi horizontédlni

20 hyperkineticky - zvySené pohyblivy. H. poruchy u nékterych
neurologickych nemoci (napf. chorea).

2! yyvojova dyspraxie - Jje nejcasté&jsdi pric¢inou vrozené détské
neobratnosti. Vznikd z perinatdlniho, prenatdlniho anebo rané
postnatdlniho postizeni parietédlniho (temenniho) laloku. Tuto
sémiologickou jednotku stanovila Ceskd vyvojova neurologie (zakladatel
I. Lesny). Byvad jednim ze symptomti DMO.
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vzdalenost mezi sténou a patetri. Mérime s presnosti na 0,5

cm.

Tabulka ¢. 1 Vysledky vstupniho testu “Upazit vzad”

Testovana
Vzdalenost v cm
osoba VSTUPNI MERENTI
TO 1 3,5
TO 2 2,5
TO 3 6,5
TO 4 1,5
TO 5 1,0
TO 6 6,0
TO 7 2,5
TO 8 4,5
TO 9 8,0

3.3.2.2Dotyk prstu za zady (test pohyblivostni schopnosti)

Zadkladni postaveni: mirny stoj rozkrocény, Jjedna paze ve
vzpazeni, druhd v zapaZeni, obé ohnuté v lokti. TO se snazi
dotknout, pop¥. prekryt konce prstl obou rukou vzadu za
télem. Paskovou mirou zmérime vzdalenost mezi konci prstua
obou rukou a vysledek vyjadrime v centimetrech (s presnosti
0,5 cm). Zkousku opakujme dvakrat v pozici pravad ruka nahore
a dvakrat v pozici levéa ruka nahote. Hodnotime vzdy
priznivéjsi vysledek. Zaznam: prekryvani prstl oznacime
znaménkem plus (+), JjestliZe se prsty nedotyvkaji, znaménkem
minus (-).

Tabulka ¢. 2 Vysledky vstupniho testu “Dotyk prstt za zady”

Testovana Pravéa ruka Leva ruka Prava qua Leva ru@a
nahote nahote VSVTVUPN’I VSVTVUPN’I
osoba VSTUPNI MERENI VSTUPNI MERENT MERENT MERENT
1. 2. 1. 2. ZAZNAM ZAZNAM
pokus pokus pokus pokus lepsi pokus | lepsi pokus
TO 1 -8,5 -7,0 -6,5 -9,0 -7,0 -6,5
TO 2 ~6,0 9,0 | -12,0 | -11,5 -6,0 -11,5
TO 3 -7,0 -3,0 -20,0 -20,0 -3,0 -20,0
TO 4 +0,5 +2,0 -2,0 -2,0 +2,0 -2,0
TO 5 -11,0 -11,0 -17,0 -7,5 -11,0 -7,5
TO 6 -9,0 -9,0 | -14,0 | -9,0 -9,0 -9,0
TO 7 -3,5 -7,0 +1,0 0,0 -3,5 +1,0
TO 8 +5,0 +4,5 +2,0 +3,0 +5,0 +3,0
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[ TO 9 | +4,0 | +4,5 | +1,0 | +1,0 | +4,5 | +1,0 |

3.3.2.3Vydrz ve stoji jednonoz na zemi (test rovhovdahové schopnosti)

Test modifikovadn na podminky prostfedi. TO se postavi na
plné chodidlo dominantni nohy, nedominantni noha se ohne

v ky¢li a v kolené, vytoc¢i vné a chodidlo prilozi k vnit¥ni
strané kolena nohy stojné, ruce da& v bok, zavre oc¢i (détem
usnadnéno kvuli pripadnym zavratim - mohly mit oc¢i otevrené)
a v naSem pripadé da& cCasoméric¢ znameni a spusti stopky.
Ukolem je vydrZet v rovnovaiZné pozici co nejdéle. Test se
ukonc¢uje, jakmile TO porusi postoj, pohne se z mista, dotkne
se zemé& jinou c¢asti téla.

Tabulka ¢é. 3 Vysledky vstupniho testu “Vydrz ve stoji jednonoz na zemi“

Testované
Cas v s

osoba VSTUPNI MERENI
TO 1 4,77
TO 2 13,7
TO 3 13,9
TO 4 5,7
TO 5 14,6
TO 6 26,0
TO 7 3,5
TO 8 3,6
TO 9 3,7

3.3.2.4Vyhazovani a chytani micku vleze (test zru¢nosti/obratnosti)

Test modifikovan. V lehu na zadech na podlaze télocvicény (v
nasSem pripadé herny) vyhazuje TO opakované tenisovy mic (v
naSem pripadé jsme pouzili Zonglovaci mic¢) preferovanou
rukou a do tézZe ruky jej opét chyta. Hlava i lopatky se
neustédle dotvkaji podloZky, neni dovolen ani posun celého
téla - volny pohyb maji pouze pazZze a ruka. Mice se vyhazuji
nejméné do vysSe stojici osoby, kterd mé stejnou télesnou
vySku jako TO. Série hod® obsahuje v naSem ptripadé 12
pokusli. Zaznamenavame poclet Uspécht, tj. chycenych mica.

Nizké vyhozeni se poc¢itd jako chyba, 1 kdyZz byl mi¢ chycen.
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Tabulka &é. 4 Vysledky vstupniho testu “Vyhazovani a chytani micéku vleze“

Testovana
Poc¢et chyceni
osoba VSTUPNI MERENI
TO 1 5
TO 2 5
TO 3 2
TO 4 1
TO 5 0
TO 6 0
TO 7 5
TO 8 5
TO 9 1

3.3.2.5Preskakovani Svihadla, udrzeni stalého tempa pohybu (rytmicka
schopnost)

Po dobu 20 sekund TO opakované preskakuje krouzici Svihadlo
(skoky snozmo s meziskokem) v individudlné zvoleném tempu.
Examindtor pocitd pocet preskokli. P¥i opakovaném pokusu
provede TO stejny pocet preskoktl a snazi se dodrZet stejné
tempo jako v pokusu prvnim. Examindtor zméri trvani druhého
pokusu na stopkach. Vysledkem testu je Casovy rozdil mezi

trvanim druhého pokusu a ¢asovym limitem 20s.

Tabulka ¢é. 5 Vysledky vstupniho testu “ Prfeskakovani sSvihadla, udrzeni
stédlého tempa pohybu™

Testovana
Casovy rozdil v s

osoba VSTUPNI MERENI
TO 1 19

TO 2 4

TO 3 15

TO 4 13

TO 5 9

TO © 5

TO 7 1

TO 8 2

TO 9 0
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3.3.3 Prubéh zonglovacich lekci

Zonglovaci lekce se konaly jednou tydn& v &asové dotaci 60 -
90 minut v prostordch herny internédtu.
Kazdé zonglovaci lekce se primérné ucastnila asi polovina

nebo dvé tretiny ze skupiny déti diky c¢etné nemocnosti.

3.3.3.1Casové a obsahové rozvrzeni

Prosinec 2006 - 3 lekce (v obdobi 4. setkdni byly vanocni
prazdniny a s timto terminem jiZ predem nebylo poc¢iténo)
1. Lekce Zonglovani

* vzajemné sezndmeni se, predstavenili se, zapamatovani
jmen

* predstaveni jednotlivych Zonglovacich pomucek, jak se
Jmenuji, odkud pochazeji, ukédzka, jak se s nimi
zongluje - tentokrat micky, $atky, kruhy, kuzely.

2. Lekce zZonglovani

* predstaveni jednotlivych Zonglovacich pomucek, jak se
Jmenuji, odkud pochazeji, ukédzka, jak se s nimi
zongluje - tentokrat flowerstick, diabolo, talit.

e kazdé dité si vybere jakoukoli Zonglovaci pomucku a
bude si s ni hrat pouze s minimadlni instrukci, déti si
mohou vyzkouset libovolny pocet Zonglovacich pomtcek.

3. Lekce zZonglovani

e diabolo a celd lekce vénovand této pomiucce - povidani o
ni, ukazka ruznych typd diabol ¢i ovléadaci htlek,
ukazka s diabolem

* ukédzka, jak zac¢it s diabolem, a vedeni jednotlivych
déti dle jejich potreb

* volné Zonglovani
* Zonglovaci pomicky spolec¢né slozime a uklidime na sva
mista.

Leden 2006 - 2/4 lekce
4. Lekce zZonglovani - nekonala se pro nemoc lektora

zonglovani (autora prace)
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6.

Lekce zZonglovani - nekonala se pro nemoc lektora
zonglovani (autora prace)
Lekce ZzZonglovani

flowerstick a celd lekce vénovand této pomucce -

povidani o ni, ukédzka ruznych typt flowerstickt ¢i

ovladdacich htulek, ukadzka s flowerstickem

ukazka, jak zacit s flowerstickem, a vedeni
jednotlivych déti dle jejich potteb

volné Zonglovani

zonglovaci pomucky spolec¢né sloZime a uklidime na svéa

mista.

Lekce zonglovani

tali¥ a celd lekce vénovanad této pomlicce - povidani o

ni, ukazka s talirem

ukdzka, jak zacdit s talifem, uvolnovani zapésti a
vedeni jednotlivych déti dle jejich potteb

volné Zonglovani

zonglovaci pomucky spolec¢né sloZime a uklidime na sva
mista.

z

Unor a bfezen 2006 - 7 lekci (v terminu prvniho setkéani v
unoru byly jarni prazdniny)

8.

Lekce Zonglovani

Satky, micky, kruhy a celd lekce vénovanad klasickému
zonglovani - povidéani o jednotlivych pomiackéach, ukazka
riznych typa mic¢kt a $atkt, ukadzka Zonglovani s Satky,
micky a kruhy

ukdzka, jak zacit Zonglovat s jednim
mickem/3atkem/kruhem, osvojeni si spravného postoje a
dovednosti zonglovat s jednim mickem/Satkem/kruhem dle
doporuceni lektora ¢i zadjmu ditéte

volné Zonglovani

zonglovaci pomucky spolecé¢né sloZime a uklidime na sva
mista.

Lekce zZonglovani

kazdé dité si vybere ¢i jiz vybralo dle svého z&jmu a
doporuceni lektora Zonglovaci pomlcku, na kterou se
bude specializovat

od této lekce budeme v ramci zonglovani se skupinou
déti podporovat jejich individudlni rozvoj pri
osvojovani si dovednosti Zonglovat
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e Zonglovani pod vedenim lektora s vybranou pomlckou

* volné Zonglovani

e Zonglovaci pomicky spolec¢né slozime a uklidime na sva
mista.

Dalsi lekce probihaly obdobnym zptsobem.

10. - 14. Lekce zonglovani

* spolec¢né na zacCatku lekce déti pripravi Zonglovaci
pomicky, pozdravime se a popovidéme si o tom, co je
nového apod. (doposud na zacatku lekce pripravoval
zonglovaci pomucky dle obsahového planu lektor, aby
ostatni pomicky zbytecné nerozptylovaly déti)

* Zonglovéani pod vedenim lektora s vybranou pomickou

* volné Zonglovani

* nabidka mozZnosti zaptjceni si Zonglovaci pomicky domt
budto od lektora, nebo z inventédfe interndtu ZS pro
sluchové postizZené

e Zonglovaci pomucky spoleé¢né slozime a uklidime na sva
mista.

3.3.4 Vystupni testovani

Vystupni testovani bylo provedeno v prostorach herny
internatu 7S pro sluchové postiZené prvni pond&li v dubnu
2006. Vystupniho testovani se nelGcastnila TO 6, jenzZz kvili
fraktufe paze vétsinu lekci neabsolvovala a v dobé testovani
byla nemocnd. V nasledujicich tabulkdch bude uveden tdaj ze
vstupniho méreni, vystupniho méreni a rozdil mezi méFfenimi
(pozitivni rozdil bude oznacen plus/+ a zvyraznén, negativni

rozdil oznacen znaménkem minus/-)
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3.3.4.1Upazit vzad (test pohyblivostni schopnosti)

Tabulka ¢. 6 Vysledky vystupniho testu “Upazit vzad“ a rozdil mezi testy
Testovana
vVzdalenost v cm|Vzdalenost v cm|ROZDIL MEZI
osoba VSTUPNI MERENI |VvYSTUPNI MERENI | MERENIMI
TO 1 3,5 18,0 +14,5
TO 2 2,5 10,0 +7,5
TO 3 6,5 25,0 +18,5
TO 4 1,5 12,0 +10,5
TO 5 1,0 6,5 +5,5
TO 6 6,0 - -
TO 7 2,5 19,5 +17,0
TO 8 4,5 27,0 +22,5
TO 9 8,0 16,5 +8,5

3.3.4.2Dotyk prsti za zady (test pohyblivostni schopnosti)

Tabulka ¢é. 7 Vysledky vystupniho testu “Dotyk prsta za zady"

Testovana Prgvé ruga Lgyé ruk;
Prava ruka Levéa ruka VYSTUPNI VYSTUPNI

osoba VYSTUPNT MERENT VYSTUPNT MERENT MERENT MERENT
1. 2. 1. 2. ZAZNAM ZAZNAM

pokus pokus pokus pokus lepsi pokus | lepsi pokus

TO 1 -9,0 -6,5 -18,5 =7 -6,5 -7

TO 2 -10,0 -6,0 -9,0 -12,0 -6,0 -9,0

TO 3 -14,0 -8,5 -20,0 -19,0 -8,5 -19,0

TO 4 +1,0 +2,0 -7,0 -2,0 +2,0 -2,0

TO 5 -12,0 | -12,0 | -18,0 | -8,0 -12,0 -8,0

TO © - - - - - -

TO 7 +1,0 +1,5 +2,0 +2,0 +1,5 +2,0

TO 8 +5,0 +6,0 +5,0 +5,5 +6,0 +5,5

TO 9 +4,0 +4,0 +1,0 +0,5 +4,0 +1,0
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Tabulka ¢.

8 Rozdil mezi vstupnim a vystupnim testem “Dotyk prstu za

zady"
Prava ruka Prava ruka Leva ruka Leva ruka
. VSTUPNT VYSTUPNT VSTUPNT VYSTUPNT Prava ruka Leva ruka
Testovana o« - o . . . . .
osoba M?RENI M]*;.RENI M]*;.RENI M}:ZRENI ROZDIL MEZI ROZDIL MEZI
ZAZNAM ZAZNAM ZAZNAM ZAZNAM
lep3i pokus | lep3i pokus | lep3i pokus | lepsi pokus MERENIMI MERENIMI
TO 1 -7,0 -6,5 -6,5 -7 +0,5 -0,5
TO 2 -6,0 -6,0 -11,5 -9,0 0,0 +2,5
TO 3 -3,0 -8,5 -20,0 -19,0 -5,5 +1,0
TO 4 +2,0 +2,0 -2,0 -2,0 0,0 0,0
TO 5 -11,0 -12,0 -7,5 -8,0 -1,0 -0,5
TO 6 -9,0 - -9,0 - - -
TO 7 -3,5 +1,5 +1,0 +2,0 +5,0 +1,0
TO 8 +5,0 +6,0 +3,0 +5,5 +1,0 +2,5
TO 9 +4,5 +4,0 +1,0 +1,0 -0,5 0,0

3.3.4.3Vydrz ve stoji jednonoz na zemi (test rovhovahové schopnosti)

Tabulka ¢é. 9 Vysledky vystupniho testu “VydrZz ve stoji jednonozZ na zemi™“
a rozdil mezi testy
Testovana
Cas v s Cas v s ROZDIL MEZI
osoba VSTUPNT MERENT | VYSTUPNI MERENT | MERENIMI
TO 1 4,7 3,9 -0,8
TO 2 13,7 58,0 +44,3
TO 3 13,9 37,8 +23,9
TO 4 5,7 7,5 +1,8
TO 5 14,6 54,5 +39,9
TO © 26,0 -
TO 7 3,5 15,5 +12,0
TO 8 3,6 46,1 +42,5
TO 9 3,7 3,8 +0,1

3.3.4.4Vyhazovani a chytani micku vleze (test zru¢nosti/obratnosti)

Tabulka ¢é. 10 Vysledky vystupniho testu “Vyhazovani a chytani micku
vleze"“ a rozdil mezi testy
Testované
Podet chyceni | Podet chyceni |ROZDIL MEZI
osoba VSTUPNI MERENT | VYSTUPNT MERENT | MERENIMI
TO 1 5 5 0
TO 2 5 6 +1
TO 3 2 4 +2
TO 4 1 1 0
TO 5 0 0 0
TO 6 0 - -
TO 7 5 6 +1
TO 8 5 5 0
TO 9 1 1 0
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3.3.4.5,Preskakovani svihadla, udrzeni stalého tempa pohybu*
(rytmicka schopnost)

Tabulka ¢é. 11 Vysledky vystupniho testu “Pfeskakovani Svihadla, udrZeni
stalého tempa pohybu“ a rozdil mezi testy

Testovana

Casovy rozdil v s | Casovy rozdil v s ROZDIL MEZI
osoba VSTUPNI MERENI VYSTUPNI MERENI MERENIMI
TO 1 19 15 +4
TO 2 4 2 +2
TO 3 15 5 +10
TO 4 13 11 +2
TO 5 9 10 -1
TO 6 5 - -
TO 7 2 1 +1
TO 8 2 2 0
TO 9 6 5 +1

3.3.5 Pozorovani

U vSech TO jsem pozorovala rozdil mezi vstupnim vykonem

v dovednosti Zonglovani, ktery byl nulovy, a vystupnim
vykonem. Pti popisu pozorovani budu vychazet z casového
rozvrzeni lekci Zonglovéani.

Prosinec 2005 - déti si zacaly postupné zvykat na lektora
zonglovani, zacal se mezi nimi vytvaret vztah. Déti od sebe
rozlisi Zonglovaci pomlicky a nékteré z nich umi pojmenovat.
V tomto mésici si déti tzv. ,osahaly“ vsSechny pomiacky. Vice
se seznadmily s pomuckou diabolo, jenZz je moc nenadchla a ptri
volném zZonglovani si déti nejvice vybiraly micky ¢i kruhy,
nékteré déti talit nebo flowerstick.

Jiz od druhé lekce se zacCaly rysovat individuédlni rozdily

v motorice déti. V oblasti motoriky je na tom vykonnostné
lépe TO 2, TO 6, TO 7, TO 8. HUre naopak TO 1, TO 3, TO 4,
TO 5, TO 9. Od této lekce také pozoruji vyssi stupen
sluchové vady u nékterych déti (TO 3, TO 4, TO 5, TO 6) a
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tudiZz ztiZenou vzadjemnou komunikaci. Pozoruji u nékterych
déti kolisavou pozornost (prevazné TO 3, TO 5, TO 9).
Leden 2006 - po ¢trnactidenni pauze déti jakoby zapomnély
vSe, co se naucily. Poprvé se vSak projevila dobrd motivace
déti pro Zonglovani, jakoby se chtély za prvni lekci v lednu
nauc¢it co nejvice, dokonce po dobu lektorovy nemoci déti
samy trénovaly.

Predstavili jsme si pomlticku flowerstick a talif. Postupné
jsem vsak zacala dle pozorovani déti pri volném Zonglovéani
zjistovat, Ze jejich zajem se kloni hlavné k Zonglovéani
klasickému, jenz bylo dle casového rozvrZeni v plénu na
mésic Unor a néasledujici. Po detailnéjs$im predstaveni
pomucek diabolo, flowerstick a tali? se k pomlticce diabolo
neptriklonila Za&dna TO, k pomlicce flowerstick TO 1 a

k pomtcce talir TO 3.

Unor 2006 - jako bych splnila détem jejich prani a
detailnéji jsem jim predstavila klasické Zonglovani.Kazdé
dité se zacalo uc¢it s jednim mickem, ty Sikovnéjsi (TO 7 a
TO 8) se pr¥i prvni lekci klasického Zonglovani zacaly ucit
se dvéma micky. Kdyz TO 7 a 8 zkouSely zZonglovat se dvéma
micky, pozorovala jsem problém v jejich chytéani, byly na
jejich ruce mozna ptrilis velké. Nepozorovala jsem po
vysvétleni problém ve zpusobu Zonglovani se dvéma micky,
nybrz opravdu problém s chytdnim mic¢kd (toto jsem nakonec
pozorovala i u ostatnich TO pt¥i chytdni jednoho micku), a
proto jsem se rozhodla pro pouziti pf¥i uceni klasického
zonglovani pro vSechny déti pro pomicku Satky, jeZ jsou na
chytédni snadnéjsi

V tomto momentu se TO 3 rozhodla pouze pro pomiucku talif? a
jinou od té doby netrénovala. TO 3 potrebuje neustéale
zazivat Uspéch, proto se nejspisSe chce zdokonalovat pouze

v jedné pomicce, coZ je na druhou stranu dobré z hlediska
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jeho motorickych obtiZi a poruch pozornosti. TO 1 se
rozhodla pro pomicku flowerstick.

Pt¥i pozorovani TO 5 jsem pro dyspraxii a diagnostikovanou
zk¥iZenou lateralitu doporucila spiSe zprvu trénovat pomicku
flowerstick nez klasické zonglovéani, pro Jjejili krecovity
uchop spise flowerstick nezli talif. Pro tuto TO byl na
konci mésice Unora sestaven individudlni plén rozvoje
koordinac¢nich schopnosti, jenZz je k nahlédnuti v P¥iloze ¢.8
této préce. Tuto TO bylo nutné hodné motivovat, jelikoz
pozornost udrzi jen kratce a rovnéz diky svym znevyhodnénim
vyzZzaduje neustdlou pozornost lektora. Motivovala jsem ji
umyslné na pomtcku flowerstick a Jji to zdavodnila tim, Ze
pouze Jjeden chlapec (TO 1) se vénuje vice této pomicce a ona
s ni mGZe byt vlastné ve skupiné déti nejlepdi divkou.
Ostatni TO zvolily klasické Zonglovéani a zacaly ho postupné
trénovat nejprve s jednim Satkem, se dvéma a TO 2, TO 7 a 8
dokonce se tfemi Satky.

TO 2 se uc¢i také s flowerstickem.

U TO 3 pozoruji zdokonalovani se v dovednosti s talifem. UCi
se prvni a pozdéji druhy trik.

TO 1 se uc¢i prvni trik s flowerstickem.

Bfezen 2006 - pozoruji, Ze vSechny TO, které se prevaziné
vénovaly klasickému zonglovani, postupné zacaly zkouSet
zonglovat i s jinymi hrackami (hlavné s talifem - vSechny
tyto TO a flowerstickem), dokonce i TO 1 naopak zacina
zkouset Zonglovat s Satky, TO 5 s talitfem, ale na doporuceni
zustavad u flowersticku, TO 3 zustava stale u talife, av3ak
zkousi vzdy par minut béhem lekce i flowerstick nebo
diabolo.

Na konci Zonglovacich lekci:

TO 1 umi Zonglovat s flowerstickem, povede se mu i nékolik
trika, porad to diky jeho znevyhodnénim (DMO) neni ladné se

pohybujici se flowerstick vzduchem, ale udélal velké
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pokroky. Prevaizné mé prekvapil v Zonglovani se dvéma Satky,
t¥i JiZ byl problém a otdzka minimdlné dalsiho mésice uceni
se.

TO 2 umi Zonglovat se dvéma Satky, se tremi $4tky se Ji to
povede maximélné Sestkrat chytit, umi Zonglovat

s flowerstickem a taliftem.

TO 3 umi Zonglovat s talifem, umi dobfe jeden trik, trochu
druhy, zkous$i tteti. Snazi se o roztoceni diabola (konec
brezna) a s flowerstickem si nechce nechat poradit a
nezongluje s nim zcela spravné.

TO 4 zkou$i neustdle dva Satky, poptripadé jeden micek. O
jiné pomltcky vSak nejevi zadjem. Tato divka na svi] vék
velice mald vzrustem, nendpadnéd, casto byla nemocné.

TO 5 - udrZzi nékolik desitek vterin pohybovat

s flowerstickem ve vzduchu, nepohybuje s nim sice uUplné
spravné a nedodrzuje spravny rytmus zonglovani

s flowerstickem, ale sméje se u toho, Cervend se, poti, ale
nakonec se dokédZe nékolik minut soustr¥edit a vénovat
pozornost pouze sobé samotné a Zonglovani s flowerstickem.
TO 6 - Casta nemocnost a fraktura paZze v prlibéhu praktické
Casti, nezatrazen do vystupnich méreni motorickych
schopnosti.

TO 7 - velice Sikovnéd a pro zonglovani nadSena divka,
nauc¢ila se sama zonglovat se dvéma $atky, umi Zonglovat se
ttemi S&tky, s nimi umi dokonce i jeden trik, umi Zonglovat
se dvéma micky a se tremi micky se ji to povede nékolikrat
chytit. Z klasického Zonglovani zkouSela také Zonglovat

s dvéma kruhy a s jednim kuZelem. Umi s talifem, udrzZi
pohybovat ve vzduchu s flowerstickem a v den vystupniho
méf¥eni motorickych schopnosti jsme méli moZnost pozorovat,
jak zongluje s diabolem, coZ se nejspisSe naucila sama

s vyuzitim pozorovani druhych nebo od stars$ich déti z

internatu.
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TO 8 - velice Sikovnéa, ctizadostivad a pro zonglovani nadSenéa
divka. Umi Zonglovat se t¥emi Satky, zkousi prvni trik.
Zkousi Zonglovat i se ttremi micky, ale je zde problém

v chytdni, a neustédle ji doporucujeme trénovat micky pouze
dva. Vénuje se témér vidy jen klasickému Zonglovani, avsak
umi i1 s talirem.

TO 9 - velice ctizadostivéa divka, byla casto nemocna. Umi
zonglovat se dvéma S$4tky a uci se se tremi. Umi Zonglovat

s talifem, ale ucila se to velice dlouho.

3.4 Vysledky praktické éasti

Jako prvni se zminim o vysledcich metody pozorovani, jenz je
metodou subjektivni, a budu tedy popisovat pouze dosazené
vykony v oblasti uceni se dovednosti Zonglovat.

Metoda méteni motorickych schopnosti je vice objektivni,
takZe na vysledcich, které nam vychadzi ze srovnani vstupniho
a vystupniho méfeni motorickych schopnosti, budu dokazovat

vliv Zzonglovani na rozvo]j koordinaé¢nich schopnosti.

3.4.1 Pozorovani

Dadle budou popsény nejvys$si dosazené vysledky u jednotlivych
zonglovacich pomucek.

Mi¢ky - Zonglovani se dvéma micky — TO zvladéa spravny posto]
a spravné chytani micka do dlané, spravné vyhazovani, nedava
pri Zonglovani HK pred télo, ma je vedle téla (TO 2, 9);
Zonglovdni se tremi micky — alespon Sestkrat spravné chyti
zonglovany mic¢ek tak, Ze je jeden neustdle ve vzduchu (TO
7,8).

Satky - Zonglovdni se dvéma Sdtky - TO zvlada spravny

postoj, spravné vyhazovani a spravné chytani $atkd do dlanég,
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nedadva pri zonglovani HK pred télo, ma je vedle téla (TO 1,
9); Zonglovdni se tremi sSdtky - alespon Sestkrat spravné
chyti Zonglovany Satek tak, Ze je jeden neustédle ve wvzduchu
(TO 2, 7, 8).

Kruhy - Zonglovdni se dvéma kruhy - TO zvladéa spravny
postoj, spravné vyhazovani a spravné chytadni kruht do dlanég,
nedadva pri zonglovani HK pred télo, ma je vedle téla (TO 2,
7, 8).

Diabolo - dité umi diabolo pomoci ovladacich hulek roztodit
viz Prilohu ¢. 3 a po dobu jedné minuty ho udrZi na provazku
(TO 3, 6, 7).

Flowerstick - zdklad s flowerstickem viz Prilohu ¢&¢. 2 (TO 3,

5, 6), jeden ¢i vice trikd - napt. flowerstick vyhodi

s otoc¢kou o 360° do vzduchu a chyti zpé&t na jednu

z ovladacich hulek ¢i na obé; flowerstick ptrehodi na
ovléadaci hulky tak, Ze je na nich vodorovné poloZen, a
mirnym pohybem HK k té€lu a od téla ho na hulkéch kutali (TO
1, 2, 7).

Tali¥ - roztoceni talife na tycce, kdy nejprve TO tyckou
drzici v dominantni ruce opisuje obvod talife (kruh) po jeho
vnit¥ni strané, tycku pfitom drzi rovné ve svislé poloze a
dostane ji do stredu talife, talif majici tycku ve svém
stfedu se na ni po dobu minimdlné 20 s toc¢i (TO 8, 9); jeden
trik - predani roztoceného talife z tyc¢ky na ukazovak ruky,
v niz nedrzime tycku, a zpét (TO 2, 7); dva triky - pfedani
roztoc¢eného talife z tycky na ukazovak ruky, v niz nedrzime
tycku, a zpét; vyhozeni talife z tycky do vzduchu (alespon

15 cm nad tycku) a jeho zpétné chyceni na tycku (TO 3).

3.4.2 Méreni motorickych schopnosti

P¥i popisu vysledku testl motorickych schopnosti budu

postupovat dle jednotlivych testl, jenz byly dfive popséany.
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Nebudu popisovat vysledky TO 6, u niz nebylo provedeno

vystupni méreni.

V testu ,Upazit vzad“ u vsech TO doslo ke zlepSeni.
Nejnizs$im rozdilem mezi vstupnim a vystupnim mé¥enim bylo u

v s

TO 5 +5,5 cm a nejvyssim u TO 8 +22,5 cm.

V testu ,Dotyk prstd za zady“ jiz nedoslo k tak vyraznému
zlepSeni se jednotlivych TO. Ke zlepSeni u obou rukou doslo
u TO 7 a 8. TO 2 méla stejny vykon u obou méreni u pravé
ruky a dosdhla mirného zlepsSeni u ruky levé. Stejnych
vysledk u obou mér¥eni dosédhla TO 4. U TO 1, 5 a 9 dosSlo ke
zhorSeni ¢i zlepSeni v rozmezi <-1,0,+0,5>. Nejvyssi
nerovnomérnost ve vykonech méla TO 3, JjenZz se vyrazné
zhorsila u pravé ruky a naopak zlepSila u ruky levé.
Trikrat doslo ke zlepSeni u pravé ruky a ctyrikrat u ruky
levé, coz mlze dokazovat vliv Zonglovani na propojovani
hemisfér, zdokonaleni se u nedominantni ruky v nasledku
zapojovani obou hornich koncetin pf¥i Zonglovani.

Predchozi dva testy byly orientovany na pohyblivostni
schopnost. U testu prvniho dosé&hly déti lep$ich vykonu pri
vystupnim testovani a v testu druhém nebyly zjisdtény
prilisné vykyvy mezi méf¥enimi, ke zlepSeni doslo u dvou TO.
Zavérem mohu konstatovat, Ze Zonglovani ma pozvolny vliv na

pohyblivostni schopnost.

Test ,VydrZz ve stoji jednonoZz na zemi“ ptrinesl velice
pozitivni vysledky. Kromé TO 1 v3echny dals$i TO dosahly
lepSich vysledkd ve vystupnim mét¥eni. Nejnizs$im pozitivnim
rozdilem mezi vstupnim a vystupnim méf¥enim bylo u TO 9 +0,1
s auTO 4 +1,8 s a nejvys3im u TO 2 +44,3 s. Vystupni
mé¥eni prokazalo pozitivni vliv Zonglovani na rovnovahovou

schopnost.
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Test ,Vyhazovani a chytéani mic¢ku vlezZe“ byl p¥i vstupnim i
vystupnim méfreni nejobtizZnéjsim testem pro vsechny déti.
Zkousela jsem ho sama a byl obtiZny i pro mne. Tento test
prinesl pozitivni vysledek u TO 3, jenz chytla micek o
dvakrat vice nez ptri vstupnim testovani, o jedenkrat vice ho
chytla TO 2 a TO 7. Stejného vysledku ptri vstupnim i
vystupnim méreni dosdhla TO 1, 4, 5, 8, 9. Tento test je
zatazen mezi testy obratnosti/zrucnosti tedy jinymi slovy
mezi tzv.obecnou koordinac¢ni schopnost. Vysledky tohoto
testu u t¥ech TO (3, 2, 7) prokazaly vliv Zonglovani na
obecnou koordinaé¢ni schopnost. Shodné vysledky u obou méreni
u ostatnich TO mohou byt dikazem o pozvolném pozitivnim
ovlivniovani koordinaénich schopnosti vubec.

»~Rozvijeni motorickych schopnosti je proces dlouhodoby,

pozvolny, trva déle nez osvojeni si dovednosti™ wviz kapitolu

1.3.2.2.

Poslednim testem byl test ,Preskakovani Svihadla, udrZeni
stdlého tempa pohybu“. V tomto testu byly naméteny lepsSi
vysledky u Sesti TO. NejniZ$im pozitivnim rozdilem mezi
vstupnim a vystupnim méf¥enim bylo u TO 7 a 9 +1,0 s a
nejvyssim u TO 3 +10 s. Shodného vysledku u obou méreni
dosédhla TO 8 a zaporného vysledku TO 5. Tento test je
zamé¥en na méreni rytmické schopnosti a prokazal pozitivni

vliv zZonglovani na tuto schopnost.
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4 Diskuse

Sirokou verejnosti je na Zonglovani Casto pohliZeno pouze
jako na cirkusové ¢i artistické uméni, coZ mu mnohdy prinasi
jakousi negativni nalepku v ocCich odbornikt z rtaznych oboru.
Dle mého néazoru splnuje Zonglovani vSechny vyznamy a mize

mit vSechny podoby, JjenZz Jjsou popsany v této préaci.

Pri préaci s informac¢nimi zdroji nastal problém u kapitoly
Zonglovéani. P¥i zadéani kli&ového hesla ,Zonglovani™“ do
vyhledavac¢e Centradlniho katalogu Univerzity Karlovy v Praze
vam vyhledavac¢ nevyhledd ani jeden pfibuzny odkaz. Dostupné
na WWW:
<http://ckis.cuni.cz/F/DDAHOUSFU3ICIYKCUPN/RYMYI7YT2HFUGMJEN

5JUP21A4YCJEV-03015?2func=find-b&request=%5C5%BEonglov$C3%Aln

$C3%AD&find code=WKW&local base=CKS&adjacent=Y&x=31&y=13>

Pri psani kapitoly Zonglovéani jsem zjistila, Ze je velice
obtiZné charakterizovat jednotlivé Zonglovaci pomlicky, nebot
jsem méla omezenou moznost vyuziti informacé¢nich zdroju a

vychédzela prevéazné ze svych zkuSenosti.

Po vsech predchozich zkuSenostech jsem aZ v prubéhu
praktické casti této préace, zjistila, Ze pro nauceni se
dovednosti klasického Zonglovani je pro déti predskolniho a
mlad$iho 3kolniho véku nejvhodnéjsi pomltcka Satky. Tato
pomiicka se v minulych dvou letech nedala v CR v podstaté&
poridit, j& jsem ji pribliZné v péti provedenich objednala,
zakoupila a jsem velice potésena uspésSnosti s touto

pomtickou.
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Pred zacCatkem celého experimentu jsem pro mét¥eni motorickych
schopnosti zvolila i dva testy pohyblivostnich schopnosti.

V tu dobu jsem jesté neméla prostudované vsechny uvedené
informac¢ni zdroje o motorickych schopnostech, po jejich
prostudovani bych misto téchto dvou testd zvolila spisSe
testy zamérené na orientacni, reakcéni, rytmickou ¢&i

rovnovadhovou schopnost.

Jednim z test® motorickych schopnosti je test ,Zonglovani se
t¥emi mic¢ky“ (in Mékota, K. - Blahus, P. 1983, s. 181):
,Hazeji se tri tenisové micky obéma rukama tak, aby Jjeden
micek byl neustédle ve vzduchu. Kritérium osvojeni této
dovednosti je 100 spravnych chyceni mickd po sobé&. M&rime a
v minutadch vyjadrujeme cCas pottebny k splnéni tohoto fixniho
uc¢ebniho ukolu. Nékteré TO ovsem zadani vlbec nezvléadnou;
test je vhodny pro vyspélejsi cvicence™.

MG7J prvni komentdf¥ patfi tomu, Ze se v tomto testu pouzZivaji
k Zonglovani tenisové micky, jenZ, jak jsem jiZz v této préaci
uvedla, nejsou pro zonglovani vhodné, jelikoZz ptri chytéani
pro svou nizkou vdhu odskakuji od dlané.

Dadle je tento test dle mého nazoru pro TO znac¢né nezdbavny a
tim nemotivujici. Rekla bych, Ze dovednost Zonglovat se
ttemi mic¢ky je zvladnuta jiz pri 20 - 30 spréavnych
chycenich, popfripadé bych test spiSe zamétrila na pocet
zvladnuti ruznych variaci na Kaskadu se tremi micky. U
tohoto testu jsem provedla mé¥eni na sobé samotné, zvladla
jsem ho za 44 s, mér¥eni jsem provedla jes$té na jedné TO
muzského pohlavi, jenz Jje Zonglérem, test zvladla za 36 s.
Oba jsme se shodli na tom, Ze demotivujici bylo poc¢iténi do
sta. J& jsem poc¢itala dvakrat do ttriceti a jednou do
Ctyriceti, druhd TO rovnéz dvakrat do triceti, pak vsak
dvakrat do dvaceti. Vysledky testu oproti zadéani uvadim

v sekundéach.
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Nesnadné bylo popsat vysledky pozorovani experimentu tak,
aby byly srozumitelné v3em Ctendftm této préace, jelikoZ jsem

s tim neméla ptredchozi zkuSenost.

Prtbéh experimentu mohl byt ovlivnén nemocnosti déti, JjezZ
byla vysokd a pri niz se déti nelGcastnily Zonglovacich
lekci. Rovnéz tak vlivem rustu a vyvoje déti ¢i jejich

aktudlniho naladéni ptri Zonglovani (H2).
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5 Zaver

Cilem této prace bylo dokédzat vliv Zonglovani na rozvoj
koordinaé¢nich schopnosti u sluchové postiZenych déti. Pro
dokazani Jjsem pouzila prevazné metodu méreni motorickych
schopnosti prostrednictvim péti testd téchto schopnosti.
Vysledky vystupnich métreni prokédzaly pozitivni vliv
zonglovani na rozvoj pohyblivostni schopnosti, rytmické,
rovnovadhové a obecné koordinac¢ni schopnosti. AvsSak rozvijeni
koordina¢nich schopnosti je procesem dlouhodobym, pozvolnym,
jenz trvad déle neZ osvojeni si dovednosti, coZ se prokazalo

u pohyblivostni a obecné koordinac¢ni schopnosti.

Jednim z tkol® (Ul) préace bylo naudit déti rozpoznavat a
pojmenovat jednotlivé Zonglovaci pomicky. S rozpoznavanim
déti problém nemély, pojmenovani nékterym ¢inilo potize

hlavné u anglického pojmenovani pomicky flowerstick.

Dale jsem si v praci kladla za ukol (U2) naudit kaZdé dité
dovednosti zZonglovat alespon s jednou Zonglovaci pomtckou.
Vsechny déti kromé TO 4 se naucily Zonglovat s jednou nebo
vice pomlckami. S jednou pomlickou se nauc¢ily Zonglovat tr¥i
déti, se dvéma pomltckami jedno dité, se tremi pomtGckami dvé

déti a jedno dité (TO 7) dokonce s péti pomlckami.

Metodou pozorovani a rozhovord jsem zjistila, Ze déti samy
ve volném cCase zongluji, nékteré z nich si ptjcuji pomlcky
na vikend domt. Tim byl naplné&n (U3), snad z &asti i (U4),
aby si kazdé dité zaZilo pocit uspéchu z vykonané c¢innosti,
dokonce i predpoklad motivujiciho charakteru Zonglovani a

jeho pomtcek (H5).
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Ovéreni hypotéz:

(H1) Vysledky testd motorickych schopnosti provedenych u
osmi sluchové postiZenych déti prokazaly predpoklad vlivu

zonglovani na rozvoj koordinac¢nich schopnosti.

(H3) Spravné jsem rovnéZ stanovila predpoklad, Ze vzroste
pocet déti pri Zonglovacich lekcich v prtbé&hu experimentu.
Pri stanovovani si tohoto predpokladu jsem vychdzela ze
svych zkuSenosti lektora zZonglovani. V prubéhu praktické
Casti pribyly &tyri déti se zdjmem naucit se dovednosti

zonglovat.

(H4) Oproti predpokladu, Ze se v testované skupiné nenauci

zonglovat dvé az tri déti, se nenauc¢ilo pouze jedno (TO4).

Rozdilnost v rychlosti a Grovni osvojovani si dovednosti
zonglovat (H6) se projevila jak pr¥i pozorovéani, tak ve

vysledcich testd motorickych schopnosti.

V této praci jsem vychézela z teoretickych poznatkd o
pohybu, mechanismech ¥izeni hybnosti, motorickych
schopnostech a psychomotorice, jenZ jsem vyuZila nejen pr¥i
praktickych cvicenich (pt¥i Zonglovani) s détmi, ale také pri
psani kapitoly o Zonglovani samotném. Snazila jsem se o to,
aby tato prédce ptrinesla novy, Jjiny, $ir$i, rozsahlejsi
pohled na dovednost zZonglovani.

Byl prokazan vliv Zonglovani na rozvoj koordinacnich
schopnosti u sluchové postiZenych déti. Proto mohou byt
poznatky z této préace uZitec¢né pro Sirokou verejnost, ktera
bude prevazné vyuzivat formu rekreac¢niho Zonglovani a
vlastné nevédomé rozvijet své koordinac¢ni schopnosti.

Poznatky vSak mohou byt vyuzZivany také napt¥. v oblasti
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télesné vychovy, pf¥i rozvoji koordinac¢nich schopnosti

v armadé ¢i policii.

V neposledni radé vsSak tato prace prinasi nové poznatky do
oblasti specidlni pedagogiky, kde se Zonglovani mGZe vyuzZit
jako psychomotorické cviceni pri pedagogickém vedeni déti se
specifickymi poruchami uceni, specifickymi poruchami
chovani, syndromem ADD - Attention Deficit Disorder, ADHD -
Attention Deficit Hyperaktivity Disorder ¢&¢i sluchové

postizenych déti.

At uz vyuzivame zonglovani jakkoli - Jjako rekreaéni aktivitu
nebo psychomotorické cviceni, jako prosttredek prevence
socidlné patologickych jevd ¢i jako soucdst dramatické

~ s

vychovy Jje vZdy prospésSné pro lidské télo i dusi.

A praci ukoné¢im zZonglérskym zvolanim: ,At vam to 1lita!“.
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Priloha ¢é. 1 Jak se naucit zonglovat s micky
Zaklad zZonglovani se tf¥emi micéky - Kaskada.

1. krok
zonglovani s jednim mickem: vyhod mic¢ek pfibliZné do vySe

hlavy z jedné ruky do druhé a obracene.

4

“ / ) \01

2. krok
zonglovani se dvéma micky:

Vezmi do kazdé ruky Jeden micek. Vyhod pravy micek
diagondlné do vysky c¢ela smérem nad levou rukou. Kdyz micek

dosdhne nejvys$siho bodu, vyhod levy micek stejnym zplsobem

nad pravou ruku. Mic¢ky =zachyt a =zopakuj to znovu, zacni

s levym mickem.
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3. krok
Vezmi do pravé ruky dva a do levé jeden micek. Vyhazuj Jjako

podle bodu jedna a dva: vpravo, vlevo, vpravo a

zachyt vsSechny micky. Pak ti zustanou dva micky v levé ruce

1
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a jeden micek v pravé ruce. Zopakuj to znovu =z levé ruky.

@

Jestli vyhodis dalsi mic¢ek vidy, kdyz ten ptredchozi dosahne

nejvyssiho bodu, Jjsi pfipraven nepretrzité Zonglovat.
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Priloha €. 2 Jak se naucit zonglovat s flowerstickem

Ze zacatku cvic¢ bez pomoci ovléadacich tycek. Uchop

flowerstick do ruky a kyvadlovym pohybem si ho rytmicky
prehazuj z jedné ruky do druhé. Drz pfitom flowerstick

nahote pod stfapci.

o2 g i
\ /

Vi
@ <2

N
} {% Vezmi

ovladdaci htlky a zkus to s nimi. Hualky nesmis drZet
ktrecovité. Lepsi kontrolu nad ovladacimi tyc¢kami a taky nad
flowerstickem budes mit, jestliZe polozis ukazovacek pravé a

levé ruky na hulky, jejichz konce by méli vyénivat z rukou.

Ovladaci hulky drz rovnobézZné. Zac¢ni polozZenim flowersticku
kolmo na zem a nékolikrat do ného uhod ovladacimi htlkami
z jedné strany na druhou. Chvili to zkouSej a pak zkus

dostat flowerstick do wvzduchu.

Tyckami moc neodrdzZej, snaz se zachytit flowerstick a déal
ho jemné ved k druhé ovladaci hulce. Pokus se trefit

flowerstick vzdy do jeho horni tr¥etiny.
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Jestli jsi zvladnul tyto zédkladni kroky, més mozZnost zkusit
mnoho zajimavych trikt. Zkus s nim predvést obratky
(flowerstick se toc¢i okolo jedné ovladaci htlky), rolovat

pfes nohu .. Fantazii se meze nekladou..
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Priloha ¢é. 3 Jak se naucit zonglovat s diabolem

zdkladni postaveni:

Diabolo visi pfed tebou na Snlrce . Ovladaci tydky a obé

predlokti jsou rovnobézZzné se zemi a paze mirné od sebe.

typy ke startu:

Koulej diabolo mirné po zemi smérem doleva a zvedni ho ze
zemé (pokud jsi levak, tak obracené). Diabolo se dostane do

zdkladni pozice , toli se a hned mazesS zacdit s pohanénim.

)
|
Pl

navod k roztocéeni:

Na zacatku je tocCici se diabolo zachycené na 3nurce.

Zatdhni nékolikrat pravou rukou tycku rychlym pohybem nahoru
(levou rukou nedélej nic, pouze jenom Jjemné vyrovnavej),
pritom nabird diabolo na rychlosti a toc¢i se stale rychleji.
Pro pokroc¢ilé: otol Snlrku kolem diabola a pravou rukou

nahotre zatdhni. P¥i tomto cviku miZe dojit k rolovani, proto
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tento cvik vyzaduje mnoho procviceni. KdyZ se diabolo
naklani doprava nebo doleva, naprav ho tak, aby jedna jeho

C¢4st mirila na tebe.

Rovnovaha:
KdyZ se zadni ptlka zveda& nahoru, zatdhni p¥i pohéanéni
pravou ovladaci tycku smérem od sebe, postaveni diabola se

napravi.

JestliZe se predni plulka diabola zvedd nahoru, pritdhni pri
pohdnéni pravou ovladaci

tycku k sobé. Diabolo se tak srovna.

Triky - priklady:
Vyhozeni do vysSky a zachyceni - pt¥i vyhazovani dej paze od
sebe a tdhni je smérem nahoru. Pri zachyceni nadzvedni

pravou tyc¢ku a zamit¥ na diabolo.




jemné roztacej.

Vyjeti diabola po Sntrce nahoru - rozto¢ diabolo, poté
preloZ pravou ruku pod levou. Silirka se obtod¢i okolo st¥edu
diabola a vyjede nahoru (sntGrku priliZ netdhni silou). Kdyz
je diabolo nejvySe, stacdi vratit ruku s hulkou zpét do

zdkladni polohy a pokracovat ve hre.

@y’ J
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Priloha €. 4 Struktura a drahy mozku

MAJOR SENSORY PATHWAYS

DORSAL COLUMN SPINOTHALAMIC PATHWAYS
LEMNISCAL PATHWAYS (Pain, Temperature)
(Touch, Pressure)

Leg

Somatosensory
cortex

Somatosensary
cortex

Central
= intralaminar
Medial nuclei Ventrobasal nucleus
lemniscus o of the thalamus
Nucleus Ventroposterolateral Brainstem reticular
cuneatus nucleus of the thalamus formation
Nuc!e_us Lateral
gracilis Dorsal columns spinothalamic tract
Arm

WVentral
spinothalamic tract

Leg
Obr. &. 1 Hlavni senzoricka dréaha

MAJOR MOTOR PATHWAYS

TRACTS DESCENDING TO THE SPINAL CORD

Cerebral
cortex

Superior

Red 0
colliculus

nucleus .
Vestibular
nucleus Brainstem
reticular formation

Obr. ¢&. 2 Hlavni motoricka draha
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Corpus callosum

Red nucleus /
PARIETAL LOBE

FRONTAL LOBE \ .

Optic tract OCCIPITAL LOBE

_:_\._-—-—- CEREBELLUM

LN “““lm}mmﬁmm
v T/ poNs BRAIN STEM
cin \/ - MEDULLA

| ™ sPINAL corRD

-

Hypophysis / i

Obr. ¢&. 3 Struktura a drahy mozku

Obr. &. 4 Jak vnimame obraz?
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Priloha ¢. 5 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti

\
Koﬁ KOORDINACNI
(energetické) (informaéni)
Silové L Orientacni
‘.Vylrvalostni e V-Diferenciaéni
7777777777777777 Rychlostni oo o ome
R. akéni Reakéni
: ﬁovnovéhové
Rytmicka
Flexibilita

Obr. ¢&. 5 Schéma rozdéleni motorickych schopnosti prevzaté z Mékota, K. -
Novosad, J. (2005)

Generalni motorické schopnost

|

Kondiéni schopnosti (,,energetické®) Hybridni schopnosti Koordina&ni schopnosti (,.informa&ni®)
(,.smifené™)

Vytrvalostni Silové Rychlostni
Schuﬁsﬁ 7§K /Whi nosti

s E :

~ ot e = = =

7 R B = g 2] = 8

e e e S EEEEEEELE

b 4 = ‘g S g B

EE|| & el & = g 2l e Bl | £ &

il | 20| B 3 o El | & Bl 3
N Tak o e 7 X N =

|Tychlast orientace |
[ piesnost hodnoceni vzdalenosti I
F presnost identifikace tvaru I
| presnost hodnoceni thlu J

[ komplexni orientace I

Obr. &. 6 Schéma rozdéleni motorickych schopnosti pfevzaté z Mékota, K. -
Novosad, J. (2005)
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Priklad

Vysledek ——. Ilotorickyvjkon ™

Efektivni
(zjevna skuteénost)

_;' v skok
5 Prubéh - Mobicimost careiy
b
g Hranice pozorovatelnosti
S
-
\% a Mot- do.v-edn’ost dovednost
[ N —
SEQ (specificka) skkat
© >N
S 2 Predpoklad
Q.= Mot.. schopnost vybusna
§ ,.E (globalni) sila DK
g 3 Koor.sch.
=

Obr. &. 7 Model strukturalniho usporadani motoriky
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Priloha ¢é. 6 Psychomotorika

SOCIALNI
KONTAKTY

TELESNA

MINIVESNI ZKUSENOST

Obr. ¢&. 8 Model vyvoje osobnosti

KOMPETENCE

JA - kompetence

VECNE kKompetence

SOCTIALNI kompetence

JEDNANI



Obr. &. 9 Schéma kompetenci
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Priloha €. 7 Fotodokumentace zonglovacich lekci

Obr. &. 10 Zonglovani s flowersticke, v pozadi s kruhy

Obr. &. 11 Zonglovani s flowersticke, v pozadi s kruhy
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Obr. &. 12 Zonglovani s taliZem

Obr. &. 13 Zonglovani s talifem - trik
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Obr. &. 14 Zonglovani s talifem

Obr. &. 15 Zonglovani s talifem
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Obr. &. 17 Zonglovani se t¥emi Satky
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Obr. &. 18 Zonglovani s jednim midkem

Obr. &. 19 Zonglovani se t¥emi Satky
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Obr. &. 20 Zonglovani se dvéma Satky

Obr. &. 21 Volné zZonglovani
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Obr. &. 22 Uklizeni pomtcek po lekci Zonglovani

Obr. &. 23 Testovani motorickych schopnosti - vysvétlovani ukolu
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Priloha €. 8 Individualni plan rozvoje koordinaénich schopnosti
prostrednictvim uceni se zonglovat na obdobi od

27.anora 2006 do 3.dubna 2006

Jméno a prijmeni: XY datum narozeni: 5/1996

Skola: 7S pro sluchové postiZené (interndtni)

rocénik: 2.

Pfedmét specidlné pedagogicka péce (déle jen SPP): predmétem
SPP je rozvo]j koordinac¢nich schopnosti ¢i psychomotoriky
zaka (divky) prosttednictvi uceni se dovednosti Zonglovat.

OA: prenatdlné bez obtiZi, perinatdlné vyrazné obtize,
novorozeneckd zZloutenka, tézkd percepcni nedoslychavost,
vyvojova dysfazie, dyspraxie.

Opozdény psychomotoricky vyvoj.

Sluchovéa vada zjisténa v 1 roce véku, diagnostikovédna ve 3
letech, od té doby i sluchadlo.

Navité&vovala bé&Znou MS, MS pro sluchové postiZené, pripravny
rodnik, dvakrat OSD.

RO: Rodina uplna, 5 sourozencta (ona je nejmladsi).

Zavéry sSkolského poradenského pracovisté:

Kontakt bez probléml. Dorozuméni ordlni treci. Percepce freci
na jednoduché urovni dobra, v expresi zaménuje slabiky, rec
malo srozumitelné.

Mentdlni kapacity v pésmu dobrého prtméru.

Vykon v neverbdlni sloZce je slabé prtmérny.

Slabéd motorickd pamét a chapani prostorovych vzaht. V testu
eupraxie se prokédzala vyrazna dyspraktickd symptomatika.
Lateralita zk¥iZena.

Pracuje s dobrou motivaci, avsak kolisédni v pozornosti.
Shrneme-1i to: sluchové postiZend divka s inteligenci v
ramci normy, jejimuz vyuziti brani vyrazna dysprakticka
symptomatika, kterd se odrdzi v treci, vizuomotorice a
prostorové orientaci.

Konzultant SPC Praha 2: PhDr.Alexandra Novotnad (neshoduje se
se skutecnosti)
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1. Rozsah SPP: 1 x tydné (10-15 min individudlné, zbytek
skupinova cviceni) - vzdy v pondéli v dobé od 18.00 do 19.00
19.30 hodin.

2.

Zpusob poskytovani SPP: SPP Jje poskytovana skupinové
(max. pocet C¢lenu lekce Zonglovani je deset) a v ramci této
skupiny kaZzdému &¢lenu rovnéZ individuadlné dle jeho potreb.

3. Diagnostika:

4.

5.

problémy s pravolevou orientaci

problémy s koordinaci pohybl (narusend pohybova
souc¢innost oko - ruka, ruka - noha, tedy souhra hlavy,
dolni a horni koncetiny)

zvysené svalové napeti koncetin, ptrevazneé v oblasti
ruky a predlokti, krecovity tuchop

p¥i ¢innosti pozornost znac¢né koliséd, ona sama vsak
vyzaduje c¢astou pozornost pedagoga

rychle unavitelna

nedostatecné rozvinutd rytmickd schopnost

pracuje s chuti, s motivaci a sama se snazi zlepsit.

Seznam specialnich pomtcek: pomicky pro Zzonglovani
jmenovité flowerstick, sSatky, micky.

Cile SPP:

hlavnim cilem je nauc¢it divku zdkladuim dovednosti
zonglovat s flowerstickem

uvolnit svalové napéti v oblasti ruky a zapésti

nauc¢it divku, jak zvladnout zacit Zonglovat s
flowerstickem bez pomoci druhé osoby - osvojit si tuto
dovednost

pochopit rytmus Zonglovani s flowerstickem
motivovat divku pro doméci Zonglovani s danou pomtuckou.

Casové a obsahové rozvrzeni:

27.2. - seznameni se s pomickou pro zonglovani - s
flowestickem - odkud pomtcka pochéazi, z jakého je
vyrobena materidlu, jak je barevna. Upozornéni na
dtilezitd mista na flowersticku. Ukédzka Zonglovani s
flowerstickem. Ukédzka prvniho kroku ptri Zonglovani s
flowerstickem, kdy nepouzivame ovladaci hulky.

Cilem je osvojit si prvni krok pt¥i Zonglovani s
flowerstickem.

6.3. - osvojit si tGchop ovléadacich hulek k
flowersticku.
Uvolniujeme oblast zapésti.
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Znovu se vracime ke kroku jedna a navazujeme ucenim se
pohybu rukou, kdy kazdd drZi jednu ovladaci htlku (na
jejim konci) a pohybujeme jimi tak, Ze si
pfedstavujeme, jak se mezi nimi pohybuje flowerstick.

* 13.3. - zopakovani kroku jedna, kdy nepouzivame
ovladaci htlky, kroku dvé, kdy nepouzivame flowerstick.
Osvojeni si spravného postoje pri této c¢innosti.

Za pomoci druhé osoby pokusit se o zZonglovani s
flowerstickem tak, Ze divka drzi spravné ovléadaci
htilky, druhé& osoba ji mezi né vlozi flowerstick a ona
dle ukézky se pokusi provést pohyb tak, aby se
flowerstik pohyboval mezi hulkami (spodni konec je
polozZzeny na podlozce, horni ve vzduchu) .

e 20.3. - Za pomoci druhé osoby pokusit se o Zonglovani
s flowerstickem tak, Ze divka drzZzi spravné ovladaci
htilky, druhd& osoba ji mezi né vlozi flowerstick a ona
dle ukéazky se pokusi provést pohyb tak, aby se
flowerstick pohyboval mezi htlkami (spodni konec je
poloZeny na podlozce, horni ve vzduchu).

Postupné odbouradvat pomoc druhé osoby a pokouSet se o
spravny pohyb bez ndzorné ukazky.

e 27.3. - Osvojit si Zonglovani s flowerstickem (spodni
konec je polozeny na podloZce, horni ve vzduchu) sama
bez pomoci druhé osoby.

PokousSet se o zvednuti flowersticku do vzduchu a
pohybovat s nim mezi ovladacimi htlkami ve vzduchu.

e 3.4. - Nejméné cCtyrikrat prohodit flowerstick vzduchem
bez spadnuti.

Pribézné zarazujeme rytmickd cvicdeni, hézeni a chytéani
riznych predmétd, uvolrniovaci cviceni.

7. Spoluprace dalsich pracovnika: pri kazdém skupinovém
zonglovacim cvic¢eni nutnéd spolupréace s vychovatelem
internatu, aby nedo$lo k poranéni nékterého z déti.

8. Dohoda o spolupréaci s rodiéi zaka:

Divka bude pravidelné€ navstévovat zZonglovacil cviceni kazdé
pondéli v ramci programu internatu.

Rodic¢e umozni divce Zonglovat v domécim prostfedi, zejména
paj&i Zonglovaci pomtucku vzdy ptri kazdém odjezdu divky na
vikend domt, pomlcku poptripadé zakoupi.

9. IVP vypracovala: Jana Pecinkova
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10. P¥ilohy: Jak se nauc¢it zZonglovat s flowerstickem
(ptevzato z www.zonglovani.cz)

11. Hodnoceni dosazené Urovné zaka z hlediska stanovenych
cilda SPP:

Divka z velké Casti zvladla stanovené cile. Divka je
motivovéna a Zongluje s flowerstickem ve volném case na
internaté. Bohuzel rodice Casto zapominaji na uzavienou
dohodu.

ZlepsSila se koordinace pohybl. Cile v oblasti nauceni se
jednotlivych kroki Zonglovani s flowerstickem byly z velké
¢asti naplnény, avsSak Casové rozvrzeni cild se v poslednich
dvou az tfrech pondélinich setkédnich prolinalo. Problém s
k¥eCovitym Gchopem zustdva a je nutno s nim nadéle pracovat.
Dlilezitd jsou také rytmickd cvicdeni, spravny rytmus
zonglovani s flowerstickem nebyl zcela osvojen.

Zapsano dne 7.4.2006.

V Praze, dne 24.2.2006 Podpisy rodiCl: .. .

Podpisy rodiCl . .

V Praze, dne 24.2.2006 Podpis teditele 3kolyia .

Za SPC Praha 2:

NavrZzené postupy a opattfeni v IP ve sledovaném obdobi byly/nebyly
dodrzovany.

dne..ceeenn. Podpis konzultanta SPC.... . .
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