
Předmětem práce je prokázání vlivu žonglování na koordinační
schopnosti a psychomotoriku člověka, resp. sluchově
postižených dětí.
V kapitole nazvané Motorický vývoj a pohyb charakterizuje
pohyb, mechanismy řízení hybnosti, obecně motorické
schopnostmi a psychomotoriku. V této kapitole je čerpáno
převážně literárních informačních zdrojů.
Dále nalezneme charakteristiku pojmu žonglování. Práce se
odráží v jeho historii, popisuje význam žonglování pro
člověka a vysvětluje jakým způsobem se naučit dovednosti
žonglovat.
V praktické části práce projde devítičlenná skupina sluchově
postižených dětí přibližně dvanácti žonglovacími lekcemi pod
vedením lektora. Je použito metody pozorování, měření
motorických schopností, studia převážně elektronických
informačních zdrojů, praktických cvičení a rozhovorů.
Výsledky testů motorických schopností a pozorování vypovídají
o zlepšení v různých motorických schopnostech téměř u všech
testovaných dětí.
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