Pfedmétem préace je prokazani vlivu Zonglovani na koordina¢ni
schopnosti a psychomotoriku ¢lovéka, resp. sluchové
postizenych déti.

V kapitole nazvané Motoricky vyvoj a pohyb charakterizuje
pohyb, mechanismy tizeni hybnosti, obecné motorické
schopnostmi a psychomotoriku. V této kapitole je Cerpano
pfevazné literarnich informacnich zdroji.

Dale nalezneme charakteristiku pojmu zonglovani. Prace se
odréazi v jeho historii, popisuje vyznam Zonglovani pro

cloveka a vysvétluje jakym zplisobem se naucit dovednosti
zonglovat.

V praktické ¢asti prace projde deviticlenna skupina sluchové
postizenych déti ptiblizn€ dvanacti Zonglovacimi lekcemi pod
vedenim lektora. Je pouzito metody pozorovani, méteni
motorickych schopnosti, studia ptevazné elektronickych
informacnich zdrojt, praktickych cviceni a rozhovord.
Vysledky testli motorickych schopnosti a pozorovani vypovidaji
o zlepSeni v riiznych motorickych schopnostech téméf u vSech
testovanych déti.
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