CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi

katedra lékafskych a humanitnich obortl
vedouci katedry prof. MUDr. Leod Navratil, CSc.
nam. Sftna 3105, 272 01 Kladno

= +420 603 435 273, |eos.navratil@fbmi.cvut.cz

Posudek gkolitele doktorské dizertaéni prace MUDr. Evy Remlové
,Biologicka odezva tkané na intraceluldrni Grovni
na rizné fyzikalni parametry laseru®.

Piedlosena diplomové prace ma celkem 87 stranek, 15 obrazkt a grafl, 15 tabulek,
84 literarnich odkazil a 5 xerokopii publikaci odbornych glankd resp. abstrakt, na kterych se
doktorandka autorsky podilela.

Prace je vénovana aktualni problematice, efektu lécby vysokovykonnym ve vybranych

indikacich.

P#i celkovém hodnoceni studie je nutné predevsim ocenit, Ze studentka prezentuje
vysledky, které ziskala na zakladé vlastni klinické prace. To garantuje stejny metodicky pfi-
stup u véech popisovanych indikaci vhodnych pro pouZiti vysokovykonného laseru véetné
nasledné pooperacni péce. 7volené indikace byly vybrany peélive, v prevazné mite se jednd o
ty, se kterymi se i jini |ékati volici v ramci svych terapeutickych postup( vysokovykonny laser
setkdvaji a jsou i v odborné literatute doporucovany. Obdivuhodny je potet 869 nemocnych,
ktery dava predpoklad vysoce sofistikovanych vysledkd.

Prace je napsana svéiim stylem, piehledné, bez gramatickych a stylistickych chyb. Jeji
grafické zpracovani odpovidd pozadavkim na dany typ prace. Je nutné vyzdvihnout, Ze ta-
bulky i grafy byly vytisknuty barevna, co? nebyva obvyklé. Rozhodné to ale zvysuje nazornost
zde prezentovanych vysledkd a Etenaf se lepe orientuje. Obecné bych pouze vytkl pfilis caste
pouzivani slovicka velmi (napfiklad str. 42 — Erbiovy ablativni vysokovykonny laser ma velmi
Siroké vyuziti — v &em se lisi velmi tiroké vyuZiti od Sirokého vyuZiti —a takovychto pfikladd
Ize v praci najit vice). Rovnés tak je koda, Ze pro prezentaci piistroj studentka pouZila jejich
reklamni fotografie (obr. na strankach 42 — 45). Protoze s uvedenymi pristroji pracuje, bylo
by uréité pfijemnym osvazeni, kdyby pouiila jejich fotografie pfimo v ambulanci AVE LASER
CENTRUM.

Vynikajicim zpGsobem byl proveden vybeér vhodnych statistickych metod, coz v klinic-
kych studiich nebyva s ohledem na znaénou variabilitu ziskanych poznatki lehké. Takto Ize
jen konstatovat, Ze prezentované vysledky jsou jasné dokumentovany a vhodnost nékterych
terapeutickych postupt (pFipadné i nedoporugeni jejich pouZiti) je zcela jednoznaéne.
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Pokud se tyka textu vlastni prace, mam nékolik drobnych vyhrad:

e str.36,37 —laser ma biostimulaéni efekt. Musim zdiraznit, e tento pojem se vyskytuje
i v pracich fady jinych autord. Vyraz biostimulagni je nespravny, staci fici stimu-
lagn{ efekt, stimulovat Ize jen Zivou tkar, takfe predpona bio je zbytelna;

o str. 37 — autorka pfevzala informace tykajici se priniku laseru do tkani ze starsi literatu-
ry, coi se tyka i Fady utebnic o vyuZiti laseru v mediciné. Prace poslednich let
véak jasné ukdazaly, Ze mechanizmus adinku laseru v tkani je zaloZen na aktivaci
nékterych biochemickych reakei ve tkani a pfimym pfenosem mezi burikami. Byl
prokazéan i bystander efekt laseru. Zde doporuéuji se seznamit blize s pracemi
prof. Juanity Anders, Ph.D. z Uniformed Services University of the Health Scien-
ces v Bethesdé;

o str. 40 — velmi rozsifené je pouZiti lasert v dermatologii i v kosmetickych salonech. Vedle
zbyteéného poufiti slvka velmi si myslim, Ze nelze porovnavat zakroky |ékare
dermatologa a kosmetitky, ta navic ani nesmi invazivni laser legainé pouiivat;

o str. 46 —opsani indikaci z reklamniho letédku spole¢nosti MEDICOM povazuji za zbyteCné.
Navic bez kritického komentafe zde zcela nesmysinych indikaci — napfiklad zlo-
meniny, furunculu, perforace bubinku a dalsich;

o str. 58 — ve své studii jsme se snaZili — spravné ma byt v nasi studii jsme se snazili.

Tyto piipominky viak nesnizuji kvalitu prace, doporucuji je viak zvazit, pokud by se
studentka rozhodla svoji dizertalni praci vyuZit jako zaklad pro monografii.

Ocefuji, 7e vysledky své prace studentka prezentovala i v odbornou vefejnosti uzna-
vanych tasopisech vénovanych fototerapii a laseroterapii a z vlastni zkusenosti vim, ze jeji
prezentace na mezinarodnich konferencich jsou pfijimany se zajmem a s fadou dotazl, ze

kterych je patrné, Ze doktorandka posluchate pozitivné zaujala.
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5 ohledem na uvedené skutetnosti dizertaéni praci MUDr. Evy Remlové hodnotim
kladné a doporuéuji ji pfijmout k obhajobé a rad bych poloZil studentce dvé doplfiujici otaz-
ky:

1) prosim o vysvétleni podstaty Arndt-Schultzova pravidla;

2) co je podstatou nového sméru v laseroterapii - Ultra low level laser therapy (ULLLT)?
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