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Vseobecna charakteristika:

Autor se zabyva problematikou analyzy Casového nastupu svalové aktivity
vybranych svalil a rychlosti provedeni 4 definovanych pohybovych stereotypl —
ptfimého karatistického uderu, tderu do pytle, uderu s odporem a kliku. Data
byla ziskana za pouziti povrchové elektromyografie se
soucasnym videozaznamem, rychlost provedeni byla méfena akcelerometrem.
Autor se zabyva v teoretické Casti prace obecnou kinesiologii a anatomii
pletence ramenniho, charakteristikou karatistickych tUdert a zakladni
problematikou elektromyografické registrace a zpracovani biosignalt.
V experimentalni ¢asti porovnava timing definovanych svali vySe uvedenych
pohybi u 10 profesionalnich karatistid. Ziskané vysledky zpracovava formou
komparativni  analyzy zvolenych pohybli a podrobnéji se vénuje
kinesiologickému rozboru pohybti u jednoho z probandd. Prace obsahuje 130
stran textu, 93 citaci a 16 stran ptiloh.

Hodnoceni prace:

Vzhledem k zakladnimu tématu prace se autor reSerSnim zplisobem
zabyva charakteristikou tderu v karate. Podrobné&ji rozebird jednotlivé faktory
ovlivityjici vystupni svalovou silu v zavislosti na rychlosti provedeni tderu a
poloze téla. V textu vSak opakované uziva terminu sily a energie bez jasné
specifikace, poptipad¢ i1 se Spatnymi jednotkami (str. 31 — vyvine silu ndrazu
681kg). Ptikladem je i véta ,, Velka sila jednotlivych svalii proto jesté nezarucuje
celkovou silu majitele. “ (str. 36). Dale v kontextu prace neni zcela ziejmé, proc
autor porovnava karatisticky uder, jehoZz efektivnost je dana z velké CcCasti
rychlosti provedeni a spravnou trajektorii vedeného uderu, s klikem, ktery se
provadi v horizontdlni poloze se symetrickou aktivaci obou hornich koncetin,
coZ je naprosto jiny pohybovy vzorec.

V kapitole Elektromyografie se autor vénuje spolecné problematice
jehlové a povrchové elektromyografie, coz nékdy vyvoldva nepfesné formulace



tykajici se metodiky snimani elektrickych potencial. Také nepovazuji za
vhodné hovofit o vpichovych elektrodach, spravné nazyvano jehlovych, a
plosnych elektrodach. Zde je lepsi pouzit termin povrchové elektrody. Velmi
dobfe je zpracovana problematika normalizace a timingu EMG signélu.

Domnivam se, Ze hypotéza ¢islo 2 nebyla $t’astné stanovena, protoze autor
piedpoklada, ze vSechny sledované formy uderti a klik vykazuji znacnou
kinematickou podobnost pritbéhu, a Ze se da predpokladat, ze budou mit stejny
charakter ve smyslu poradi svalové aktivace a rychlostnich parametra.

Metodika prace a nasledné vyhodnoceni timingu 12 vybranych svala je
zcela korektni. Autor zvolil jednu z moznosti vyhodnoceni timingu, ktera
odpovida charakteru ziskanych elektromyografickych dat.

Kapitola Vysledky je zpracovana na 9 stranach, ale je zde pouze ' strany
textu, zbytek jsou grafy a tabulky. Nasledna interpretace dat je az v kapitole
Diskuse. Domnivam se, Ze by bylo vhodnéjsi grafy a tabulky pfesunout do
ptilohy, poptipad¢ je piimo popsat v kapitole Vysledky, a v nasledné diskusi se
pouze vénovat porovnani vlastnich vysledkl s literaturou. Naméfena data, ktera
byla ziskdna za technicky 1 Casové narocného experimentu, mohla byt
zpracovana 1 statisticky, pfedevsim pak vztah mezi rychlosti provedeni pohybu a
timingem svalti. Coz autor dokazuje na piikladu probanda cislo 5 a 9, ktefi se
1181 ve vlastni technice provedeni. Vyhodnoceni potadi svalii na zdklad¢ vécné
vyznamnosti pocetni prevahy vyskytu pofadi omezuje moznosti interpretace
ziskanych dat. Soucasné jsem v praci nenaSel souhrnné vysledky potadi
jednotlivych svalll pro kazdého probanda.

Dotaz:

1. Ve své praci uvadite, Ze ,,Z hlediska biomechaniky je oblast panve opravdu
dulezita pri provadeni technik v karate. Odtud se postupné akumuluje svalova
sila a putuje pres slozity svalovy retezec do ramene, paze a nakonec do pésti.
Mohl byste tento mechanismus blize vysvétlit?

2. Jakym zpuisobem jste normalizoval ¢asovou osu u jednotlivych probandu?

Zavér:

Autor prokazal schopnost reSerSni 1 experimentalni prace a 1 pies vysSe uvedené
piipominky spliiuje poZadavky kladené¢ na disertacni praci a doporucuji ji
k obhajobé.
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