Oponentskv posudek disertaéni prace Mgr. Radima Pavelky

Mgr. Radim Pavelka predklada k obhajobé disertacni praci s nazvem Kineziologicka
analyza tderu horni koncetinou ve sportovnim karate. Prace ma 103 stran, 21 pfiloh a
obsahuje obrazky, grafy a tabulky. V bibliografii je uvedeno 93 literarnich zdrojt, z toho 2/3

cizojazycnych. Prace je psdna Cisté a prehledné, d€lena je do 7 kapitol.

Téma préace je vysoce aktudlni, nebot’ v didaktice karate dosud mnohdy prevlada empirie, i

kdyz jeji zavéry jsou vétSinou prikazné i védecky. Autorem zkoumana metoda dynamického
kliku je spolu s udery do podlozky v riznych modifikacich dosud nejuzivanéjsim
napodobivym cvi¢enim pro ptimy uder. Pii jejich rozboru autor zevrubné popisuje jejich
nedostatky. Cela prace udivuje hloubkou pohledu na zvolenou problematiku a také tim, ze

autor musel zvladnout na odpovidajici irovni problémy elektromyografie.

Pouzité metody a postupy jsou vhodné pro ziskani vysledku uvedenych v cilech prace.

PredloZena prace je ojedinéld ve zdliraziiovani nastupu aktivace ti€astnych svalll v pfimém

uderu, coz je — alespon v naSich podminkach — nesporny posun ve védeckém zkoumani

zvolenych jevu.

Cela prace je zdafila a podle mého soudu spliiuje naroky kladené na disertacni prace.

K piipadnému doplnéni a opravam navrhuji toto:

- Titulni strana (3. f. zd.) — termin punch se uziva pro udery jdouci po piimce, zatimco
strike pro udery kyvné. Termin punch strike je v karate matouci. Podobn¢ v abstraktu
termin direct punch, kde je slovo direct nadbytecné.

-V Uvodu (s. 8) ujednotit vyrazy. Je-li psano proximalni, mélo by se psat medialni,
nikoli stfedni.

- Seznam pouzitych zkratek (s . 10) —japonské terminy dan, kju, ki atd. — neni ditvod
psat je velkym pismenem. A termin kata (s. 93) je sklonny.

- s.18, 14 1. zd. — Sacuma bylo v uvedené dob¢ kniZectvi, nikoliv ostrov, jak se zde
uvadi. Ostrov se nazyva Kjusu.

- 5. 30 —myslim, Ze u charakteristiky tderu je opominuta tloha psychiky.

- s. 31 nahofe — podstatu lze asi vyjadrit jednoduseji. Jde o to, jak prevést kinetickou

energii na deformacni préaci. Tento problém prolind celou historii karate.



- s.36, 14. 1. sh. — jako vychodisko pfenosu energie se zde uvadi oblast boktl, coz

mozna neni spravné. VSechny klicové zdroje uvadéji prenos “od paty k pésti‘.
- s.37,4.1. sh. — prevzatych “180° v loketnim kloubu* — chybi mi kritika toho nézoru.
- 8.38,.2.-3.1. zd. — zde se popisuje stejnostranny uder (oicuki), o ktery v praci nejde.

- s.42, obr. 7 — obrazek neodpovida plné textu, postava ma mirny zéklon hlavy a neni

obli¢ejem k zemi.

- 8.72,3.-6.1. zd. — zvazit, zda je spravné “piimy rtiznostranny uder nebo “piimy
uder riznostranny*“. Pro druhou moZznost hovoii snaha oznacit nejprve zakladni akci
(pfimy uder) a pak jeji variaci (riznostranny). Podobné je tomu v ndzvoslovi télesnych

cviceni, napf. stoj (zakladni pozice) spatny (variace).
- s.75,3. 1. sh. — chybné je gjaku-cuki, mé byt gjakucuki, ale 1.f. zd. je to jiz spravné.

- s.94, 3. 1. sh. — asi nelze souhlasit s tvrzenim, Ze pfimy uder v karate za¢ina torznim

pohybem trupu (viz té€Z pozn. ke s. 36), a¢ ostatni faktory jsou piinosné.

-V praci postraddm tézi, Ze piimy tder je vlastné uder celym télem. Uvital bych také

kriticky prehled literatury s podobnymi, pfipadné totoZznymi metodami zkoumani.

- Drobné pravopisné a stylistické chyby jsem opravil pfimo v praci.

V Ladné, 9.listopadu, 2011 Doc. PhDr. Ivan Fojtik, CSec.





