ABSTRAKT

Nazev prace:
Kineziologicka analyza uderu horni koncetinou ve sportovnim karate
Cil prace:

Cilem prace je popsat a charakterizovat zapojeni svall pfi pfimém tderu v karate a
nasledné porovnat s cviky, které jsou pro karate charakteristické — udery s odporem a

provedeni kliku.
Metoda:

Préce je zpracovana formou komparativni analyzy zvolenych pohybt na zakladé
stanoveni nastuptl svalové aktivace. Ke sbéru dat byla pouzita metoda povrchové

elektromyografie synchronizovana s videozaznamem a akcelerometrem.
Vysledky:

Doslo k popisu zvolenych pohybil na zakladé poradi svalové aktivace a funkci
zvolenych svalt. Podafilo se dokazat, ze extenzor piedlokti se aktivuje jako posledni ze
zkoumanych svall a na zdkladé€ techniky karate a anatomie se potvrdila jeho vyznamna
role na zminéném pohybu. Pfi komparaci zvolenych pohybt doslo k diferenciaci
casovych nastupli svalové aktivace, prevazné u kliku. Byly stanoveny maximalni

rychlosti akralni ¢asti horni koncetiny zvolenych pohybti.
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