Posudek Skolitele tykajici se prubéhu studia a diserta¢ni prace PhDr. Radomily
Drozdové ,,Koureni sester jako jeden z vyznamnych rizikovych faktort této

profese*”

Postgradualni doktorské studium PhDr. Radomily Drozdové na 3. LF UK bylo
zahajeno 1. 10. 2001. Doktorandka méla od poCatku pomérné jasnou zakladni
pfedstavu o svém projektu, zaméfeném na koufeni a stres v praci zdravotni sestry,
z pohledu Skolitele bylo tfeba pouze design a zaméreni projektu posilit o
psychologické aspekty problematiky a doplnit v ném ty stranky, které se tykaly
relevantni operacionalizace jednotlivych studovanych proménnych.

Doktorandka pracoval aktivné, vyuZzivala rozsahlych odbornych zkusenosti ze své
event. pouze s mirnym diléim posunem. Vzhledem k riznym osobnim, pracovnim,
zdravotnim a dalSim problémum doktorandky vSak doslo k postupnému posunu ve
zpracovani disertace. Zpracovani teoreticka ¢ast prace postupovalo sice uspésné,
empiricky vyzkum byl zahajen rovnéz v souladu se studijnim planem a data byla
ziskana efektivné a relativné velmi rychle, pomérné rozsahly soubor pouzitych metod
rlizného zaméfeni, plivodu, zpisobu vyhodnoceni i riznych psychometrickych
charakteristik vSak pfinesl| sice obsahové velmi bohaté, avSak obtizné statisticky
zpracovatelné informace. Do procesu statistického zpracovani dat byli proto na
zakladé zadosti Skolitele zapojeni statistici Statniho zdravotniho ustavu, Ing. Zdenék
Roth, CSc. a Ing. Jana Vignerova, CSc., jimzZ patfi dik za efektivni navrh a realizaci
statistickych analyz.

Mezitim se v8ak zacalo stale zfetelnéji rysovat riziko, Zze doktorandka nebude pres
pomérné rozsahlou vlastni publikacni ¢innost disponovat potfebnymi publikacemi
v Casopisech s IF. Toto nebezpeci se podafilo vyresit pfipravou dvou ¢&lanku,
shrnujicich vysledky dvou zakladnich témat prace, koufeni a stresu v praci zdravotni
sestry, jez byly postupné publikovany v Casopise s |IF, mezitim vSak doktorandce
propadla platnost statni doktorské zkousky a bylo tfeba ji opakovat. Pfekonani vSech
téchto prekazek vyvolalo uvedeny ¢asovy posun, nyni jsou vSak jiz kone¢né vSechny
podminky splnény a disertacni prace mlze byt pfedmétem obhajoby.

Téma disertacni prace PhDr. R. Drozdové povazuji za velmi aktualni a odborné i
spoleCensky zavazné. Koufeni zdravotnich sester a stres, jemuz jsou exponovany

vyznamné ovliviiuji nejen jejich individualni vykonnost, ale téz jejich pracovni a



socialni prostfedi, kvalitu jejich zivota a jejich prostfednictvim téz jejich zdravotni
stav. Zdravotni sestry pfedstavuji jednu z nejvyznamnéjSich soucasti systému
zdravotni péce a je proto velmi dilezité identifikovat hlavni rizikové faktory této
profese a hledat zpusoby a formy efektivni intervence. Jsem pfesvédcen, Ze prace
dr. Drozdoveé vyznamné pfispiva k obohaceni naseho poznani o rizikovych faktorech
profese zdravotni sestry a moznostech intervence vuci témto rizikim.

Text prace ma rozsah cca 230 str., z toho zhruba polovinu tvofi teoreticka ¢ast,
shrnujici sou€asny stav poznani o profesi zdravotni sestry v€etné sou¢asného pojeti
oSetfovatelstvi, koufeni a stresu u této profesni skupiny a druha polovina celkového
rozsahu textu je vénovana Casti empiricke, jez pfedstavuje cile studie, charakteristiku
vyzkumného souboru, pouZzitych metod a celkem 9 formulovanych hypotéz. Hlavni
pfinos prace spociva v ziskanych vyzkumnych datech, umoznujicich verifikaci Ci
falzifikaci uvedenych hypotéz (6 z celkem 9 hypotéz bylo verifikovano). Praci
doplriuje soupis 147 relevantnich zdroja pouzité domaci i zahrani¢ni odborné
literatury + internetovych odkazl, dale celkem 49 tabulek a 46 graf( a fada pfiloh,
predstavujicich pouzité metody.

Domnivam se, Ze disertacni prace PhDr. Radomily Drozdove je praci kvalitni, jez
pres Cetné dilCi pfipominky oponentek, s nimiz se vétSinou ztotozZnuji, spliuje

pozadavky kladené na doktorské disertace a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 25. 10. 2011 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.,

Skolitel






