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Autorka si uvédomila od pocatku, Ze se pousti do malo prozkoumaneé oblasti
vlivll posturalni stabilizace na Gispéch opakované stielby po zatézi. Vyzkum
byl proveden zatéZzi dozovanym béhem na pohyblivém chodniku, pii kterém
byla hodnocena jednak velikost zatéze podle srde¢ni frekvence a dale byla
hodnocena stabilizace vzptimeného stoje na dvou Kistlerovych platformach pro
kazdou DK oddélené a byly hodnoceny i1 pohyby pistole pii mifeni systémem
CODA. Ukolem studie bylo zjistit vliv fyzické zatéZe, posturalni stabilizace a
pohybu ruky drZzici pistoli na piesnost zasaht stielby z pistole.

Autorka prostudovala podrobné rozséhlou literaturu, ve které zjistila obecny
souhlas vlivu zatéZe na presnost zasahl, ale téZ nesouhlas riznych autori ve
véci vlivu posturalni stabilizace na stelbu a rozdilné nazory na toto théma.
Podrobné rozebrala celou problematiku a vS§imala si vlivu zadrzeni dechu na
piesnost stielby, ale hodnotila tento fenomen pouze mechanicky a nezminila
se, ze zadrZzenim dechu se zvySuje excitabilita nervové soustavy a ze tato zadrz
ma vliv 1 na stav mysli, (tfebaze sama v teoretické Casti textu vliv mysli -
psychiky na pohyb ptipousti). Mysl fidi pfes mozecek i pohybovou
koordinaci o které autorka soudi, Ze je pro stabilizaci pohybii rozhodujici.
Rozhoduje tedy i stav mysli, ktery neni méfeni piistupny, ale ovliviiuje
vzajemnou souhru jednotlivych pohybovych segmenti nebo-li jejich koordinaci
a tim 1 kvalitu pohybu, ktera je hodnotitelnd. Stanovila si 6 moZznych hypotéz
o vlivu zatéZe 1 posturalni stability a pohybil ruky na pfesnost zasaht. Na
souboru vybranych reprezentantli provedla prislusnd méteni, ktera velmi presné
metodicky hodnotila co do validity namétenych dat.

Provedenymi mnoha métenymi dokumentovanymi mnozZstvim grafi a tabulek
zjistila:

1) Zatéz ma zietelny podil na zasazich v souhlase s literaturou , ale po
opakované zatézi se jeji vliv snizuje a autorka pficita tento vliv adaptabilité.
2) Posturalni stabilizace nema vliv na stielbu. V literatufe se udavaji rozdilné
nazory ze stabilizace ma vliv ale 1 nema vliv na stielbu.

3) Vliv poradi vystteliit nemd vliv posturalni stabilitu.



4) vliv pravo-levého vychylovani ma vliv jenom po prvnim zatizeni ale jiz ne

po opakovaném.

5) Leva DK je ve stoji zatizena vice nezli prava.

6) Pohyb pistole byl mensi pied zatizenim neZ po ném.

7) Vliv pohybu paze nemé vliv na stelbu, ale zavisi to na koordinaci pohybu.
ale nekoordinovany pohyb vliv ma.

8) Stabilita a pohyb pistole vykazuji nejvetsi zavislost na konci opakované

zatéze az V poslednim métent.

Ptesto ze se autorce nepodafilo prokazat spolehlivé vliv stabilizace na stielbu,
poklada autorka za dilezity trénink stabilizace, jakoby tusila, Ze stabilizace
urcity vliv na piesnost zasaht sttelby mit musi. Té€to nejasnosti odpovidaji i
rozdiln€ udaje v literatufe o tomto faktoru. Je tu proto otazka zda je Kistlerova
deska vhodna pro toto méfeni stabilizace, protoZze jestlize se pohyb ruky drzici
pistoli vykompenzuje soucasné jinym segmentem na téze stran¢ ale i polohou
druhé koncetiny nemusi dojit k posun projekce CoP do oporné baze a na tuto
lokalni korekci nemtize Kistlerova platforma reagovat. Je proto nutno
uvazovat nejen o celkové posturalni stabilizaci ale 1 segmentové stabilizaci,
ktera se nemusi v posturdlni stabilizaci projevit, ale mize mit vliv na stfelbu.

Zavérem

Autorka sice soudi Ze jeji prace ma pouze teoretickou implikaci ale pfesto ma 1
prakticky disledek v pFistupu k méieni vlivu posturalni stability na pfesnost
sttelby. Praci hodnotim jako vybornou. Autorka sice nedosla k tivaze o
moznosti segmentové kompensace pohybu, ale z jeji dokonalé a presné
rozvrzené a provedené prace lze tento zavér odvodit a vyzkum tim rozsifit i o
stabilizaci segmentovou, jestlize celkova stabilizace nevede k vysledku . Tento
zdanlivé pouze teoreticky vysledek piinasi vSak novy prakticky poznatek pro
méfeni vlivu posturalnich pohybovych funkci . Prace splituje predepsané
podminky a opraviiuje podle platnych smérnic autorku k ziskani védecké
hodnosti Phd.
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