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VLIV TRESTNE CINNOSTI ODSOUZENYCH ZEN
A JEJICH POBYTU VE VYKONU TRESTU
NA VNIMANI VINY A SMYSLUPLNOSTI ZIVOTA

Problematice odsouzenych Zen neni vénovana zdaleka takova
pozornost, jakou by si zasluhovala. Existuji pouze ojedinélé monografické studie Ci
vyzkumné sondaze a statické analyzy. V souCasné dobé je prace specialistl
(psychologu, pedagogu, vychovatell, socialnich pracovnikll) navic negativné
ovliviiovéana jistou stagnaci metod a forem ovliviiovani odsouzenych obecné. Dlraz
je kladen predevsim na bezpec€nostni, technické a administrativni oblasti. Vyjit
z tohoto svazujiciho ramce byva pro specialisty velice nesnadné. Lze jen uvitat téma
predloZené rigordzni prace, v némz autorka zuaro€ila svoji dlouholetou zkuSenost
v zachazeni s Zenami odsouzenymi k vykonu trestu odnéti svobody.

Rigorozni prace ma teoreticko empiricky charakter. V rozsahlé teoretické
¢asti prace mapuje autorka na zakladé literarnich pramen( pojeti viny, trestu, litosti,
odpusténi , odpovédnosti a smysluplnosti byti z hlediska kfestanského, filozoficko-
psychologického a pravniho. Uvedené kategorie tvofi jednotlivé kapitoly, v nichz
jsou v logické posloupnosti prezentovana teoretickd vychodiska a moznosti jejich
vyuziti v soucasna penitenciarni praxi. Za velice pfinosné a ,osvézujici* lze
povaZzovat doplfiovani textu o pfiklady z profesni praxe autorky a samotnych
odsouzenych Zen.

V empirické c&asti prace se pokusila autorka sledovana teoreticka
vychodiska ovéfit u konkrétniho souboru odsouzenych Zen. S fadou z nich také
dlouhodobé pracovala. Zakladnim pfedmétem vyzkumu se staly dvé skupiny Zen
odsouzenych za nasilnou a majetkovou trestnou €innost, které byly nasledné ¢lenény
do dalSich podskupin . V této souvislosti ocenuji €istotu vybéru sledovaného souboru.
Cil vyzkumu je koncipovan do Sesti pracovnich ukoltd. Popsany jsou pouZzité metody,
soubor vySetfovanych Zen, postup pfi praci s materidlem: Ziskané vysledky jsou
adekvatné statisticky zpracovany. Jejich prezentace je vécné spravna, ale ponékud
neprehledna (osm podskupin vramci Sesti pracovnich ukoltd). Vysledné grafy,
korelace, F test a t-testy jsou uvedeny v pfilohové &asti prace.

V kapitole ,Diskuse” jsou systematicky uvedeny analyzy jednotlivych
stanovenych pracovnich Ukoll, véetné realnych navrhd na jejich vyuziti v praxi.
V této souvislosti dokumentuji slozitost a naro¢nost prace psychologa ve sledované
oblasti dvé kazuistiky (uvedeny v Pfilohach) odsouzenych Zen za nasilnou a
majetkovou trestnou ¢innost.



Zaver

PredloZzena rigor6zni prace predstavuje ve svém celku velice zdafily
samostatny poc€in  jak v oblasti teoretické, tak empirické. Autorka prokazala
schopnost cilené vyuZivat literarni prameny, adekvatnim zpasobem realizovat
vyzkumnou sondu a s kritickym nahledem zpracovat a interpretovat ziskané
vysledky. Teoretické znalosti a bohaté praktické zkuSenosti umoZznily autorce
zpracovat studii podnétnou a pfinosnou pro specifickou oblast penitenciarni
psychologie.
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