Rigorozni prace se zabyva otazkou viny, litosti — pokani, odpusténi, odpovédnosti a smysluplnosti byti u
odsouzenych Zen na zaCatku a v prdbéhu vykonu trestu. Vina je pojata z kiestanského, filozoficko —
psychologického pohledu a také z pohledu prava. Vinu vétSinou stiha trest. V dalSi kapitole je
rozebrano, jaky trest je adekvatni jaké viné, jaky trest je pozitivni a jaky jiz negativni. Dalsi kapitola se
vénuje pojmu litosti — €i pokani — jako nezbytné soucasti procesu odpusténi. Odpusténi sobé i druhym
vnima autorka jako nutnou soucast ,,lizdravného procesu”, ke kterému by méla prace specialistd ve
vykonu trestu odnéti svobody sméfovat. Odpusténi neni myslitelné bez pfijeti vlastni odpovédnosti za
své rozhodovani a Ciny. Se vSemi uvedenymi tématy souvisi vnimani vlastni smysluplnosti. Tématu
smyslu Zivota a ztraté smyslu se vénuje posledni kapitola teoretické Casti.

Prakticka Cast je zaméFena na skupinu Zen, které byly odsouzené za nasilny trestny ¢in a na skupinu
Zen odsouzené za majetkovy trestny €in. Kazda z téchto dvou skupin je rozdélena dale podle toho, zda se
jednalo o Zeny v nastupnim oddéleni nebo o Zeny pobyvajici ve vézeni delsi dobu, tzn. v béZzném vykonu
trestu.  ZjiStuje se rozdil v jejich vniméni vlastniho smyslu Zivota, v sebehodnoceni, hodnotovém
Zebricku, pohledu na trestny €in a vnimani viny. Préaci dopliuji kazuistiky dvou odsouzenych Zen. Jedna
z nich byla odsouzena za majetkovou trestnou ¢innost, jedna za nasilnou trestnou Cinnost. Prace se snazi
poukazat na potfebu pracovat s uvedenymi tématy v ramci vykonu trestu tak, aby vykon trestu odnéti
svobody plnil nejen represivni roli.



