Posudek rigorozni prace Mgr. llony Vold  fichové ,Navrh koncepce

psychologické pé ¢&e pro kardiocentrum®

Rigordzni prace Mgr. I. Voldfichové je vénovana aktualnimu a odborné i
spole€ensky vyznamnému tématu, koncepci psychologické péce v kardiocentru.
Prace se sklada z deseti hlavnich kapitol a byla predlozena k posouzeni a obhajobé
v celkovém rozsahu 89 str. textu a 7 str. soupisu pouZzité literatury.

Uvodni kapitola zahrnuje jednak vlastni Gvod k tématu prace, jednak abstrakt prace
v ¢estiné a angli¢tiné a kone¢né vymezeni cilt prace. Druha kapitola je vénovana
vychodiskiim vzajemné spoluprace kardiologie a klinické psychologie, obsahuje ale
také vymezeni pojeti a popis struktury kardiocenter v CR. Tteti kapitola je zaméfena
na repetitorium anatomie a fyziologie srdce a jejich Sir§im souvislostem (mytologie
srdce). Ctvrta kapitola pfedstavuje vybrané nejvyznamnéjsi choroby srdce,
ischemickou chorobu srdecni, anginu pectoris a infarkt myokardu. Zahrnuje také
prehled nékterych vyzkumu zkoumajicich psychosocialni a behavioralni rizika téchto
onemocnéni. Pata kapitola pfedstavuje vrozené a ziskané srdec¢ni vady, Sesta
kapitola poruchy srde¢niho svalu a sedma kapitola chronické srdec¢ni selhani.
Tématem osmé kapitoly jsou somatoformni poruchy relevantni kardiovaskularnimu
systému a devata kapitola se zabyva koncepci a strukturou psychologické péce
v kardiocentru. Zavérecna 10. kapitola je spiSe velmi stru€énym (osmifadkovym)
shrnutim podstaty a cilt prace, nez skute€nym zavérem, ktery by mél vyustit také v
navrh aktivit, Gkona a opatfeni, sméfujicich do budouciho vylepSeni sou¢asného
stavu.

Prace je sepsana prehledné a srozumitelné, adekvatni ¢estinou a celkové na dobré
odborné urovni. Opira se o cenné osobni zkuSenosti autorky ziskané v pribéhu jeji
prace na kardiologickém oddéleni a vychazi z relevantniho, ne vSak Uplného
literarniho zdzemi (podrobnéji viz déle).

K praci mam nasledujici pfipominky:

1. V praci je vénovana pomérné znacna pozornost nékdy az trivialnim otazkam
napf. anatomie a fyziologie srdce, dale popisu chorob srdce atd., zatimco
nékterd psychologii vice relevantni témata jsou opomijena. Postrddam napf.
pasaz, tykajici se moznosti prevence kardiovaskularnich onemocnéni (KVO)
vCetné zminky o alespon nékterych neznaméjSich projektech prevence KVO,

realizovanych napf. v USA (Three Community Study, Five City Project atd.)



nebo ve Finsku (Projekt severni Karélie), jeZ jsou ve svétovém pisemnictvi
Siroce citovany, nebot vytvorily zadklad mezinarodné respektovanych
doporuceni prevence KVO a nékteré z nich byly téZ Gspésné ovérovany i
v eskych podminkach.

2. V textu prace nejsou zminény ani ¢eské prace zamérené na psychologické
aspekty implantace kardiostimulatoru.

3. Na str. 30 nahore je zminéna koncepce osobnosti typu D, ale nikde v textu
prace neni vysvétlena podstata této koncepce, v soupisu literatury nejsou
uvedeny ani puvodni prace J. Denolleta a jeho spolupracovnik(, ani prace
ceskych autoru, ktefi tuto koncepci predstavili v ¢eském odborném
pisemnictvi.

4. Neékteré citované psychosocialni a behavioralni koncepce rizik KVO (koncepce
chovani typu A, B) se opiraji o citaci ze sekundarnich, nikoli primarnich zdroju,
prestoze tyto zdroje jsou jiz dnes velmi dobfe dostupné.

5. Praci chybi skute¢né zavéry (viz pfipominka uvedena v textu vyse).

Zaver:
Pfes uvedené pfipominky povaZzuiji rigorézni praci Mgr. llony Voldfichové za
pfinosnou, domnivam se, Ze autorka splnila poZzadavky kladené na tento typ praci

a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 19. 10. 2011 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.






