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PredloZzena rigorézni prace Mgr. I. Veichove, tykajici se problematiky teoreticke i
praktické prace s kardiologickymi pacienty, vychdzematicky z pdeb praxe
Kardiologického centra Nemocnice Na Homolce. (NNARalogicka problematika jgeSena
jiz bézre nafadk somatickych odéeni (jak vyplyva z citaci posuzované prace), avBak
druhé straé je tteba uveést, Ze &eskych pordrech se jedna o komplexnfigtup v péi o
kardiologické a kardiochirurgické pacienty. Autorpigedkladané prace na Kardiologickém
odckleni NNH pisobila @t let a proto mize i z vlastnich zkuSenosti hodnotitleFitost a
vyznam pée o psychikudchto nemocnych.

Struktura pedlozené prace pinodpovida pozadavkn kladenym na rigorézni praci.
Prevazie teoreticka prace podava derpavajici pehled problematiky kardiovaskularnich
onemockni z hlediska somatického, tak i problematiky vmtatpsychopatologické
symptomatologie a kardiovaskularnich chorokiet® historického i sotasného stavu
poznatki o vyzkumech postihujicich psychologickou problekuat v kardiologii ve s¥té i
v CR. Rredkladana prace neni orientovana experimeftaestanovi zadné vyzkumné otazky
(hypotézy), ale draz je kladen fedevSim na postiZzeni jednotlivych okéukardiologie, a
zejména je velmi wkladn® popsana uloha psychologa sarnuti psychickych probléim
typickych pro pacienty Kkardiologie, kardiochirurgia pi sekundarni prevenci
kardiovaskularnich onemo&mi. Zawr prace obsahuje konkrétni navrhy koncepce
psychologické p& pro pacienty kardiocentra a pro zlepSeni psydiché pée o tyto
pacienty.

Cilem prace je teoretické postizeni a praktick#iereni psychologickych diagnostickych a
lé¢ebnych metod do konceptu kardiologické a kardiasgické mediciny a tim fjspst
klinické praxi Kardiocentra i Oddeni klinické psychologie (OKP) Nemocnice Na Honeolc
orientaci na popsani souvislosti mezi zdravotnisgchologickou problematikou paciént
lé¢enych v Kardiocentru. JdggrevSim o co neipsrEjSi popsani kardiologické problematiky
a psychologickychti psychosomatickych souvislosti tak jak je pozral@lastni zkuSenosti
pii praci na Kardiologickém odteni. Na zaklad téchto zjiSeni autorka dospiva k zénw o
nezbytnosti vytvéeni koncepce psychologické ggéo pacienty Kardiocentra. V neposledni
fak téZz autorka upozouje na zavaznost sledované problematiky, kter&kerilponékud
podcéiovana.

Zakladni ukolem autorky byloémovat se teoretickému popsani i praktickému uzetod
klinické psychologie a psychoterapie u padiesikardiovaskularnim onemasrim, u nichz
se vyskytuje velké mnozstvi psychologickych faktgak na stra#é patogeneze jednotlivych
kardiovaskularnich onemogmi, tak i na strahdopad na zdravotni stawthto nemocnych.
Autorka v pabéhu svého pisobeni na Kardiologickém o&léni NNH pracovala s pacienty
s diagnozou ischemické choroby ghdie s vrozenou srdei vadou, se ziskanou st
vadou, s poruchami sréigho rytmu, s diagnézou srigho selhaniéi s implantovanym
kardiostimulatorenxi defibrilatorem. Nemocnych grito diagnézami stélefipyva a se
zvySujicimi se moznostmi diagnostiky i terapie sgSmje Sance na jejich zachranu. Neén
dulezita a patebna je vSak i psychologicka problematikahto nemocnych a je zasluhou
autorky této prace, Ze se s timto tématem vyrowiaka nez peswdcive. Jiz na poatku své
prace popsala tité rozpory mezi chapanim nemocnych z pohledu itékaantiené



piedevSim na nemocny organ a chapanim psychologdiestia vzdlanim orientovaného
spiSe psychosocialnRovrez se zmiuje o tom, jak zp&atku musela fekonavat utité zazité
predstavy, které #ii kardiologové o jejim fisobeni a jak se postupsituace mnila v jeji
prosgch.
V kapitole 2. autorka podroBnpopisuje spolupraci psychologa s kardiology¢lema@ni
psychologa do zdravotnického tymu kardiocentreté spoluprace se zdravotnimi sestrami.
Z vlastni zkuSenosti vim, jak byloikéZité ziskat je na svou stranu pomogdnaskovych
semind i individuélni pomoci pi feSeni problérin

Kapitola 3. strin¢ popisuje anatomii a fyziologii srdce, mytologidse a srdce jako symbol.
Kapitola 4. podrob& popisuje ischemickou chorobu sédé anginu pectoris a infarkt
myokardu, abyten& ziskal gedstavu, o jako procesy s# [gkaiské diagnostice a nasledné
lécb¢ jedna. ProtoZze se vSak jedna o psychologickoui,pjdczde probrano mnozstvi
vyzkumnych praci tykajicich se psychickych faktove spojeni s ICHS, detnd téch
nejzasadgSich studii (Friedman a Rosenmann, Framinghamskdies studie ENRICHD,
apod.). Kapitoly 4.4 a 4.5. pojednavaji o psychilkg problematice IM a o psychologické
ambulantni dispenzarizaci pacigéstICHS a po IM, etre vytetnych kazuistik.

Kapitola 5. & zabyva problematikou vrozenych a ziskanych ¢gida vad, ktera je v NNH
dlouhodolé studovana a nasleginkomplex® sledovana. Cft je zde popsana psychologicka
problematika vrozenych sréigich vad, stigmatizace paciénvd utlého mladi i z&F celé rodiny.
Celou problematiku podrobnilustruje kazuistika. Na z#év této kapitoly jsou popsany zavazné
kardiochirurgické vykony z psychologického hlediskgiedoperani a pooperéni psychologicka
p&e, gipravujici nemocné na lepSi zvladnutéekavané operace i na formovani realistickych
pooperénich aekavani pacienta,éetns popsani poopetaich potizi (postkardiotomické delirium,
poSkozeni kognitivnich funkcéi zvy3eni deprese, Uzkosti a mozného vyskytu pstiatické
stresové poruchy) a moznostispbeni klinického psychologa na tyto nemocné. dte kapitole je
problematika ilustrovana podrobnzdokumentovanymi kazuistikami a kapitola je zalema
Doporwenym logaritmem (mozna algoritmem) psychologick&epé@ pacienty s vrozenymi a
ziskanymi srdénimi vadami.

Kapitola 6 se zabyva stat@astjSimi poruchami srdaiho rytmu, kde v Gvodu je st popsana
problematika poruch srdeiho rytmu a typologie arytmii, diagnostikou &déu poruch rytmu (EKG,
Holter, ELFYZ) a nasledhimplantace kardiostimulatoxti kardioverteru.

ProtoZe se jedn& o psychologickou préci, jsou Sidakti podrobs popsany psychologické aspekty
arytmologickych poruch, souvislosti s psychickynavem nemocnych a problematika psychické
nadstavby¢i panické Gzkostné poruchy, radnvhodré doplreno kazuistikou. Autorka se rovh
zmiuje 0 psychologické problematice pacients implantovanym kardiostimulatorenti
defibrilatorem a z&r kapitoly tvai doporieny logaritmus psychologické @@ o pacienty
s poruchami srdmiho rytmu.

Kapitola 7. probira problematiku chronického srdéo selhani z medicinského a psychologického
hlediska a nezastupitelnou roli psychologa & péumirajici na koronarni jednotce.

Kapitola 8. se zabyvad somatoformnimi poruchamidikamaskularniho systému (somatoformni
vegetativni dysfunkce a hyperventita syndrom), event. hypochondrickou poruchou vejespgo
s kardialnimi potizemidetre naslednych kazuistik.

Zawrecna kapitola (9.) se zabyva koncepci psychologick#e @ pacienty v kardiocentru,
jednak o hospitalizované pacienty, jednak o amhaolapacienty kardiocentra, cgtre
moznych psychiatrickych diagn6z a psychickych pgofil typickych pro kardiologii
a dopordené struktury psychologické gev kardiocentru

Zawr celé prace shrnuje zakladni mySlenku prace élemni klinické psychologie do
konceptu sotasné kardiologie. fedlozena rigorozni prace potvrzuje vyznamnou ulohu
osobnostnich pro#mnych, spojenych s kardiovaskularnim onengoém a informuje o
piinosu klinického psychologa (jak v oblasti psyclyid&é diagnostiky, tak i psychoteraygie
nutnost psychologickéhoupobeni na tyto pacienty) jakiiphospitalizaci, tak i nasledn
ambulantg.



Trochu mne mrzigkteré marginalni nedostatky, které se netykaji faadgch stranek prace
(a které vznikly nejspiSe nepozornosti pirepisovani) — nap biomedicincky —str. 6,
komplexni psychopésnadpsychologickou p& - str. 11,si’ Turkyiovych vlaken str. 16,
»aby byl nemocny psycholoterapeuticky a#t statilo by ,psychoterapeuticky” — str. 38,
stejrg jako na str. 86. Ve &&¢ na str. 24 ,Pokud nelze nemocnéhaditépomoci metod
interver‘ni kardiologie — operace srdceZiejmé nedopatenim chybi 8jaké slovni spojeni
(nap. je teba provést nebo provadi se). VSechny tyto drobjsmsi snadno odstranitelné a
nemaji vliv na kvalitu celé prace.

Zavér:

PredloZena rigordzni pragesSi velmi aktualni a vyznamnou problematiku psyobicke
p&e o somatické nemocné. Autorka na zaklaldstnich zkuSenosti upo2wije na uskali, se
kterymi se niZze setkat z#najici klinicky psycholog $ praci na somatickém odkni.
PredloZend rigordzni prace #ipje vSechny poZzadované nélezZitosti po formalni Sablové
strance, zvolené téma je z hlediska praxe vysoteakil a patebné. Je viét, Ze autorka
vyuzila beze zbytku moznosti, které ji jako ¢irmjici psycholozce nabidlo vedeni
Kardiologického oddeni a dokazala tyto své zkuSenostilivtdo velmi potebné pisemné
prace.

Pral bych si, aby tato prace neskoa jako mnoho jinych pouze v archivu Filozofické
fakulty, ale stala se po ditém doplréni dostupnou publikaci, ktera by pomohla mnoha
z&inajicim psychologm, rozhlizejicich se v labyrintu somatickych &ti a hledajicich
moznosti svéhotsobeni, nebdby jim mohla pomoci vyvarovat se mnoha chyb.

Doporutuji piedloZzenou rigordzni praci Mgr. llony Vdidhové k obhajoba povazuiji ji za
vhodny podklad k ugeni titulu PhDr.
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