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Plsobeni psychologa na odd éleni dlouhodobé intenzivni pé ¢e.

Mgr. Dagmar Brejlovad se v predlozené rigordzni praci zaméfila na tematiku pusobeni
psychologa na oddéleni dlouhodobé intenzivni péce. Za cil si kladla vyhodnotit dosavadni
vyvoj pusobeni psychologa na DIP, spoluprace s pacienty a s rodinou a uvést doporuceni
pro dalsi praxi. Téma, které autorka vybrala, povazuji za vyznamné, a to predevSim
vzhledem k pfesné zamérenosti a konkrétnosti typu oddéleni, kterému se autorka v praci
vénuje.

Rigorozni prace je tradi¢né Clenéna na Cast teoretickou a empirickou. Celkoveé je napsana
na 153 stranach, a to v€etné pfiloh, pouzité literatury a doporucené literatury (autorka
neuvadi jen pouZitou, ale i k ttmatu doporucenou literaturu).

V teoretické Casti autorka nejdfive popisuje koncept dlouhodobé intenzivni péce, vymezuje
tento typ péfe a srovnava ho s podobnym typem péce v zahrani€i. Dale specifikuje
oddéleni DIP Mediterra SedICany, ze kterého v teoretické i praktické ¢asti vychazi. V dalsi
¢asti se vénuje psychologickym aspektim dlouhodobé hospitalizace na DIP,
charakterizuje Casta témata, spolupraci s pacienty a s rodinou. V poslednich kapitolach
teoretické ¢asti se zaméruje na spolupraci psychologa s jinymi zaméstnanci oddéleni a na
etické aspekty jeho prace v konkrétni navaznosti na tento typ oddéleni. Teoreticka ¢ast je
psana netradi¢né, autorka proklada informace z literatury, které se tykaji chronického
zavazného onemocnéni s informacemi z jeji vlastni psychologické praxe na oddéleni DIP.
Vytvari tim pro ctenafe plastictéjSi a konkrétnéjSi obraz a predstavu o specifikach
nemocnych Ié€enych na tomto oddéleni a o konkrétni naplni prace psychologa na ném.
Teoreticka ¢ast se tak hodné opir4 a zaroven poukazuje na autorine zkuSenosti a zajem
0 praci s takto nemocnymi lidmi. Je napsana prehledné, c&tivé, s logicky navazujicim
¢lenénim. V nékterych mistech, napf. s. 65 muizZe byt mira vychazeni z vlastnich
zkuSenosti pro ¢tenafe mirné zavadeéjici (prace fyzioterapeutek). CitaCni prace je kvalitni,
nalézam akorat drobny nedostatek v uvadéni tecky pfed udaji o zdroji citace. Seznam
literatury je dostateCné bohaty, obsahuje nové tituly ¢eské i zahrani¢ni, navic autorka
pridava i seznam doporucené literatury.

V empirické €asti si autorka kladla za cil ziskat hlubSi vhled do kvality Zivota pacientu
hospitalizovanych na oddéleni DIP, a to miru sppokojenosti a nespokojenosti v oblastech
zdravotniho stavu a hospitalizace, rodinného zazemi a osobnich proménnych,
psychického stavu a osobnostnich proménnych, aktivit vyplfiujicich a naplfujicich &as,
budoucnosti a aspektech osobni viry. Orientané se zabyva i postoji a spokojenosti
rodinnych pfislusnikd pacientd a zaméstnancu DIP. Autorka vyuZila kvalitativni pfistup.
Uvadi, Ze na zakladé inspirace z literatury a existujicich dotaznikovych metod vytvofila
semistrukturovany dotaznik, ktery dale doplnila o nestrukturované a Castecné
strukturované rozhovory. Zde je pro mé nejasnost, zda autorka vytvofila a uZzivala
dotaznik, nebo se jednalo o polostrukturované interview. Tyto metody byly dale doplnény
0 pozorovani, informace poskytnuté od rodinnych pfislusnikt a Iékafl a ze zdravotnické
dokumentace. Pfi praci se ziskanymi daty autorka uZivala zakotvené teorie. Vyzkumny
soubor tvofilo 10 respondentl ve véku od 30 do 67 let (6 muzU a 4 Zeny), autorka se
obsahuje 10 pfipadovych studii, ve kterych autorka ukazuje styl a moznosti zejména, ale
nejen, psychologické prace s osobami hospitalizovanymi na oddéleni DIP. Déale uvadi
vysledky ziskané na zakladé semistrukturovaného dotazniku, které se vztahuji k 5



pfedem definovanym oblastem tykajicich se kvality Zivota. Autorka si je védoma omezeni
vyzkumu. V zavéru pak autorka uvadi doporuéeni pro praxi, ktera vyplyvaji z teoretickée i
praktické ¢asti rigordzni prace.

Uprava prace je na dobré drovni, tady mam jenom malé pfipominky. Autorka uvadi
vysledky empirické &asti v kapitole zavér, coz mirné snizuje prehlednost a u grafa v
emprické ¢asti nepiSe jejich nazvy ani je necisluje.

Celkoveé Ize shrnout, Ze rigorézni pradce Mgr. Dagmar Brejlové splfiuje poZzadavky kladené
na rigorézni praci. V rigorézni praci se jasné odrazi autor€in zdjem o danou tematiku i
zkuSenosti z psychologické praxe. Tematicky i obsahové ji povaZzuji za pfinosnou pro

psychologickou praxi.

Rigorozni praci Mgr. Dagmar Brejlové doporu  €uji k obhajob é.

V Praze, 23.10.2011 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



