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1.UvVOD

Nachazime se v dépkterou nam fipravily tisice generacirpd nami. Jim péit diky
za to,¢im mame moznost byt. AvSak jako jakékoliv jina dab@ato inasi své vyhody ale i
nevyhody.

Jednou z vyhod je fakt, Ze ,&do jiZ mnoho vody* a historické zaznamy jsou nadit
zkuSenostmi fedchozich generacitAiZz se jedna o zkuSenosti pozitivni nebo negatisoi,
to vzdy skuténosti poiné. Skuténosti, které nantikaji, ceho se mame vyvarovat a co
naopak brat za sw@stji, nez jak posledni dobatinivame.

Je to prav historie, kterd& nam poskytuje tento nebeyy dar. Dar poteni, dar
moudrosti, dar varovani. Pokud jsme e z historie, je jen na nas, zdixhto daf
vyuzijeme.

Zdravotni postiZzeni je Ukaz, se kterym se nesefkggyasodasné generace lidi. Je to
téma staré jako lidstvo samo, jenZze az dnes existafce, Ze naSe chovani ve vztahu ke
zdravot postizenym se zasatlremeni, a to diky okolnostem, které jsou historicky
neopakovatelné. Kin nejzasadysSim pati velmi specifické vydobytky lidského konani:
vyspElost znalosti a vysfost komunikace a pak jejichisledky — teba ty pozitivni, jako je
vyspela medicina, ale i ty z humanistického hlediska éygimosné —ieba vysplé armady.

Co se tyka mediciny,rezivaji lidé — pacienti, kieby jeSt v predminulém stoleti iz
davno nemohli zit, protoze by pré nebylo I€by. Dnes maji moznost Zit dalgehaze skteri
si nesou dsledky v podob néjakého zdravotniho handicapu.

Zajimavym disledkem vysgosti zbrani je zcela kekarg skoro opak hromadné ztraty
Zivot: opodstatsny strach z pouziti¢th nejobavagjSich — zbrani hromadného ¢eni.
Konflikty se tak v dnesni délodehravaji s minimalnimi ztratami na Zivotech.

A dostavame se k jadru. Vyda komunikace je zakladnim stavebnim kameneftasv
ve kterém Zijeme. Bezépbychom nenili vyspélou medicinu, ani vysfe zbrag, ani strach
z disledki vlastniho konani. Jak omezené by byly moznosataii novych poznaik jak
téZzko by bylo mozné ndpkorigovat chovani nezodp&inych véejnych funkcion&i, kdyby
se 0 jejich nekalostech zms nevdélo.

Zijleme v dol, kterd nam diky vySeesenému dava moznostgulavat si informace
rychleji nez kdykoliv pedtim. Rychla fehrSel informaci nejrozinéjSiho razu. Ano, tedy i
bohuzel. V pitvani saiasnosti zapominame na dlouhodobé hodndtgzdé informace, trvale

platné a nenné. Nekdy se prav ony dost vyrazé ztraci a nedokdZzou se nam udrzetdp
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ocima tak vyrazs, jak by si zaslouzily, nebo tak dlouho, jak bychspnavié potebovali. A
prak vtu chvili je teba vyuZit poznatk historie. Abychom se neztratili v bezpiesini
souwasnosti, abychom &h na pangti, pro¢ jsme tam, kde jsme, jakéudeme zaujmout
smefovani a jaky finos nase s#éiovani ma. Nebo nema.

Problematika historie plavani zdravétpostizenych je ze své podstaty viceoborova.
Zaujala ¢ predevSim skutmosti, Ze cesty, kterymi se musim vydat, jsou ,pmerand”,
trebaze jsem k nimi@el po proSlapané cest

Vyhody nemusi pro jednoho znit nijak vyznammpro ne¢ jde o klovou \c,
znamenajici zakladni f@dpoklad k tvorb: téma pedukuje, Ze prace bude diho
charakteru — pouhy suchy &at ziskanych informaci sdm o sobeznamend nic, nez jen
pouhé vychodisko. Informace jégulevSim nutné vhodnnterpretovat.

Praci Ize pedem charakterizovatkolika okruhy: bude zdedkolik témat, gicemz
kazdé bude zaujimat pohled zitého Ghlu.

Vzhledem k povaze pracovnich metod a zamysSlenémucipu interpretace
vysledki prace, je zde mnohem vyr&gmez jinde takéieba mit stale nareteli téma a cil
prace, pedevsim aby nebyly opomenutiieZité relevance.

| cesta je satasti cile. Jednim z hlavnich pringigvorby této prace je proto
myslenka vystiZzena filozofii holisnfujejiz podstata je rozebirana Hogenotgednoty
jednotné ze své podstaty, nikoliv dodake poskladané a provazané z jednotlivychdilc
Praw proto, Ze tato prace je mimo jiné i jakési sklddaonzaiky z jednotlivych kamirik
holistické principy slouzi jako zakladni priedek k dosazeni optimalniho cile — jeba
detaily vyuZzit pro hodnotu celku, neustrnout v niéghz toho by ndla vychazet ¥tSina
postum uplatrénych v této praci.

Zasadnim momentem vybraného tématu je z pohleduecspského zachytit
historicky vztah evropskych civilizaci ke zdravopostizenymdalevztah ké#lu a tlesnym
cvicenima u plavani v neposledtac vztah k vod a plavani

Historie ndm dale dovoli @domit si rekolik zasadniclEasovych pedl.

Na jeden takovy narazimdizjisténi, ze vztah k plavani, jak jefipasi moderni
doba, je obrazem zéasadnich kultuspole&enskych zrin az poslednichdkolika staleti.

Od dob starotku se v podminkéach zapadnich kultur, konktétnropy, teprve az koncem

% nag. Martinkova 2005
® Hogenova 1997,




17. stoleti pdal sport pozvolna etablovat jako kultdroelospoléenské hnuti. Zaly se
psat novodobéginy sportu.

Druhy takovy zasadniipctl je jeS€ mladsi. Jiz prvni studium literatury nazoge,
Ze na zdravoth postizené jako nankluzivni sodast spolénosti v modernim smyslu se
zaina pohliZet teprve azkdy v obdobi po II. sitové valce.

Prad a jak gesré tomu je? Jakou ulohu sehralyzné historické etapy, civilizace a
jejich kultury? Jaky vliv na s@asnost lze vypozorovat? Je zcela nepochybné, Zemko
této prace neni pouze na takové otazky odpovitiataké (a mozngredevsim podobné

otazky spravné formulovat.
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2.CILE PRACE

Prvotnim prostudovanim literatury jsem doSel kéray Zze ucelené pojednani o
historii sportu zdravoth postizenych, v naSemiipad plavani, neni dosud v ramci
kulturné-geografické oblastieskych zemi zpracovano.

Plavani, které je optimalnicinnosti pro rehabilitaci fyzickych schopnosti
handicapovaného jedince, nebylo vzdy ve vSechiiigiah etapach Zadouci. Ostatani
zdravotr postizeny jedinec ne¢hnikdy Zivot nijak jednoduchy.

Doba se v3ak z#émila a my Zijeme ase, ktery ndm davé&ifezitost si s skterymi
stigmatizujicimi a tabuizovanymi tématy ,uspdat vztahy“, pomoci splatit dluh. ,To je
oc tu bszi“, jak bytekl klasik.

Cilem prace je proto na zakkadtudia historické literatury ziskat informace o
historii a sodasnosti plavani zdravainpostizenych weskych zemich v kulturnim
kontextu Evropy a jejich odkazZiskana fakta objektiwnvyloZit, interpretovat je v duchu
mysSlenek jednotlivych &dnich oboi, ¢i relevantnich Ul pohledu a zasadit je do
souwasnosti tak, aby bylafimosem pro kazdého, kdo se danou problematikowzaby

Vysledkem ma byt prace, kterd& ma upozornit na htudréusenosti, kterou si
lidsky rod proSel, hodnotu kvalit dnesni doby a nusti, které skyta pro jedince se
zdravotnim postizenim.

Z formalniho hlediska jde o historickou studii, iéeryuziva jak imé, tak nefimé
metody, metodu komparativni, v kazdémipp metodu induktivni a v mensi iai
deduktivni.
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3.KRITIKA LITERATURY A PRAMEN U

Z toho, co bylareceno v Gvodu, vyplyva, Ze literaturdéimo se zabyvajici tématem
historie plavani zdravonpostizenych na nasem Uzemi a v naSich podminké&cih n
dostupna. Jak jsem jiz v ivodu naghge proto rékolik stzejnich témat, které jegdba

prostudovat.

3.1. Historie vztahu spolé&nosti ke zdravotrg
postizenym jedinaim
Prvnim a velmi zasadnim je téma samotného zdrawoipdstizeni. Dvod je zcela
nasnad. Socialni prosedi spolénosti a jeho kultura jsou z velmi vyznammdsti
definovany normami chovani. Ty napicuji, jak ma jedinec vypadat, jaké postoje b§l m
zaujimat v witych situacich, zkratka jak se ma chovat, abyrbgpoznan jako p#ti do
spoleé&nosti. Takové normy vznikaji a up@yi se velmi dlouho. Jde o proces, ktery trva
nékolik nemalo generaci, tedyétwginou i rekolik staleti. Proto, abychom pochopili

sowasnou ,mentalitu“ spotaosti, musime se tedy pditado jeji historie.

Tématu vztahu spaleosti k postizenémulovéku (a naopak) v historii se jako
jeden z mala u nastnuje Doc. PhDr. Boris Titzl, PhD. V tomto ohledugeo tuto praci
stsZejnim dilo ,Postizenglovek ve spolénosti’. Jde o dilo bez pochyb velmi pracné a
piedevSim zcela nepostradatelné pro tuto praci. Dael zde shromauje historické
prameny a historickou literaturu, fakta a poznatkyjiz vydanych historickych &
analyzuje a zfesiuje. Vytvai tak dosud nejucel€si soubor vysoce objektivnich a tedy
reliabilnich informaci ze vSech dostupnych matérigdktualni vydani z roku 2000 je
dopracovano az do koncéeslowku u nas.

Tento autor dale pokEaje ve svém dile. DalSi jeho vydany material, ktgmjnuje
nejaktualjSi poznatky =z novoiku je dostupny Vv publikaci ,Postizenylovék
v dgjinach®. A praw tato publikace je dal$im zdrojem informaci a ndwvyooZnych
pohledi na tématiku ,Jak zachazet se zdravotnim postiZerdalSimi pispevateli této

publikace jsou, Mgr. Tibor Vojtko, Mgr. FrantiSekdvkes a PaedDr. Jan Machalik, Ph.D.

* Titzl 2000
® Vojtko 2005
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Jednim ze zajimavych zdtojnformaci jsou také sborniky jednotlivych tUstgwo
P&i 0 zdravotrk postizené. Zcela logicky zde proto vyuzivam tiéce o postizené dit
s podtitulem ,Sbornik k 70. vyt zaloZeni Jedtkova Gstavu®.

Ze zahraninich publikaci bych zde odkézal také na dilo ,DiedtSport”, kterou

zminuji nize v kapitole 3.5 Cizojazpa literatura

3.2. Historie plavani a sportu

Historii plavani se &nuje vice autar, jak historiki, tak i sportovnich metodik
avSak ¥tSinou pouze jako okrajovému a dibvému tématu v rdmci své prace na jiné
téma. Literarnich zdréj na toto téma je tak nepémé vice, nez v fipadt historie
zdravotniho postizeni. Mimo jiné je to také dikyntg Ze téma sportovnich her se v
evropskych literarnich pramenech objevuje jiz oddgwna. Plavani vSak mezi ostatnimi
sportovnimi hrami zaujima whkterych historickych obdobich neobvyklé postavenip
piedevsSim diky jednomu vyraznému specifiku — odhaléld. Hlavnim stedowkym
evropskym naboZenstvim byloidd’anstvi, které témaélesnosti a dlesnych aktivit
v pribéhu stedowku zna&né tabuizovalo. Vysledkem této rétorikyasto byla @izna
omezeni, pedevsim her jako aktivit navozujicich radost. Nenpch mistech pomysiného
seznamu zakézanych sportovnich aktivit byly takéktgré byly spojeny s jakymkoliv
odhalovanim dla, a ¢asto byl problémem i samotny kontakt s vodou. Tau jhlavni
duvody, pr@ se literarni prameny s tématikou plavani objewafi v doks, kdy krize
katolické cirkve vede k reformnimu hnuti a ke vznikovych naboZenskych cirkvi.
Dozvidame se, Ze prvni pojednani o plavani sicek&zn polovirg 16. stoleti, je to vSak
velmi rand ,vlaStovka“, ktera je SirSimi okruhy nlitedt tehdejSi doby registrovana az vice

nez sto let po svém vydani —#lipl7. stoleti.

Ceska literatura zabyvajici se tématem historie tapjer na velmi vysoké Grovni
piedevSim diky dlouhodobé praci naggni historiky, Prof. PhDr. \éry Olivové, DrSc.
Stszejni dila, ze kterycherpam, jsou fedevsim ,Lidé a hry*a ,0dwké kouzlo sportu™®

® Titzl 1985

" DePauw, Gavron 2005, 2. vyd.
8 Olivova 1979

° Olivova 1989
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3.3. Napravny télocvik, historie zdravotné
orientované €lesné vychovy

Tento tématicky okruh je v izkém s¢ips predchozim. Proto i tent@erpa ze stejné
literatury. Zde jsem také vyuzil cizojagych texti - informaci z internetovych stranek

nékterych renomovanych zahr&nich univerzit.

3.4. Konfrontace se sodasnosti

Jako zdroj informaci o nejaktu&jgich problémech s@asnosti a zfisobech jejich
feSeni slouzi sborniky aanych sympozii a konferenci.

Z vyznamnych akci uplynulych deseti let jsem siraylsbornik hned rkolik.
Prvnim je Sbornik referétz narodni konference glesna vychova a sport naegtomu
stoleti. Akce se konala 28. 11. -1. 12. 1996 n&/&TUK v Praze. Druhym je sbornik
z konference ,Zdravotnpostizeni — programy pro 21. stoleti“ konané 1@. 10. 2003 na
Univerzit Hradce Kralové. fietim pak Sbornik z adeckého semirfé pedagogické
kinantropologie ,Svatioova Strdz 2005“ konaného 23. — 252905 v Dakovicich.

Problematika zdravotniho postizeni je velmi Sirdkéna zasahujici do mnoha
obori. Témata referét tak zasahuji do oblasti, které mohou byt neprawempokraji
zdjmu. Je proto vhodné ¢které z nich zminit: psychologie, filozofie, sodgle,
kulturologie. Tak jako historie svym p&enim z chyb a nedostdtkposkytuje jakysi
zachytny ramec, zméné obory naopak nabizeji mnohdy pro danou situaca heSeni,
udavaji mozné noveé sy a gistupy, tak jako v ipact holismu.

Prinosné jsou nejen dilinformace, které Izéerpat z jednotlivych referéata vyher
témat, ale za zajimavé z pohledu této prace lzefmaat také celkovy vyznam aimpos

konferenci a fip. i principy prace s vystupy — sborniky.

3.5. Cizojazy¢na literatura

Za pongrné zasadni lzevzhledem k tématu prace povazovat titul ,Adapted
Physical Education and Spoft* editor Joseph. P. Winnick. Knih&eglstavuje ucelené
podchyceni tématiky fyzickych aktivit lidi se zdoarim postizenim. Vychazitiptom

z kulturni a spolgenskeé reality dnesnich Spojenych st@merickych. To je s ohledem na

10 Winnick 2000
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nasi spoléenskou realitu problém az ve chvili, kdy bychoeseni uvedena v této knize
chtgli uplatnit az do konkrétnich detailObianskopravni systémy u nas a v USA maji sice
odliSné zaklady i provedeni a tedy vyZaduji i jie&eni, avSak tatieSeni musi z&eho
vychazet. To ,8co” jsou rozbory probléid kterécloveéku prinaseji jednotliva zdravotni
postiZzeni. A to je préavjednou z deviz, kterou Ize z této knibgrpat. K tomuto rozboru
autai jeSg€ pridali nékolik dalSich, nap rozbor dopadu affnosu danéétesné aktivity na
jednotliva omezeni plynouci Zkterého zdravotniho postiZzeni.

Kniha je pojata tak, Ze umbdje proniknout do tématu nejen pedabog
specializujicim se na aktivity jedificse specifickymi pdebami, ale také naplaikam,
které teba i ndhodna okolnostiméla se o tuto problematiku zajimat.

Pro tuto préaci je vSak lzlediska ¢erpani podkladi vyznamrjsi titul ,,Disability

“1 autorek K. P. DePauwové a S. J. Gavronové. Mimé jé zde podrokinpopsan

Sport
vznik paralympijskych her. Zde také nardzime nauwtsvatelny nahled na historii vztahu
zdravotr postizeného a spaleosti. Jedna se podobny nazor, jaky zastava Bavak? a

sice Ze starSi spalenské #izeni je vzdy v tomto vztahu zaostalejsi.

1 DePauw, Gavron 2005
12 50vak 1972
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4.UZITI ODBORNE TERMINOLOGIE

V piipact historické prace s mezioborovou tématikou je jedrde zavaznych
uskali otazka vyru slovnich termitn. Jednim z dleZitych atribub této prace nuthmusi
byt neustalé pasddomi o spravnosti pouZziti odpovidajiciho termink, taby v dané
souvislosti byl konkrétni pouzity slovni termin timejvhodijSim a tedy spravnym.
Z tohoto pohledu je patrné, Ze vhodnostjeato subjektivi definovana vlastnost, je zde
do zn&né miry objektivizovana souvislostmi. V ramci témgédto prace bych rad poukéazal

i na tizna specifika, kterd popsanou objektivizaci utgic

4.1. Aplikovana definice jazyka

Jazyk je nejen hlavnim dorozumivacim pfedkem ¢loveka. Je také, a to je
z pohledu mysleni mozna jéitalezitejsi, jakymsiradem pro tvorby n&zoy stanovisek a
tedy i pohled na rékteré problémy. Jazyk tak, mimo jiné, pomaha jediefinovat svoji

pozici vici nékterym probléndim, tedy i \a¢i spolenosti.

4.2. Hodnota a vyznam stigmatizujiciho pojmu

Slova jsou subjektivh vnimanymi prvky jazyka, jsou viznych souvislostech
vnimana mnohdy velmi odlign(bez ohledu na moznost vice vyznamdnoho slova).
Navic, jedna- li se o interakci — hovor dvou jedinoebocetbu — interakci jedince s
textem, vyznamova odliSnost slova sézm jeS¢ nasobit, pokud se vyznam slova dotyka
existergnich hodnot jednoho z nich.

Konena korekce vyznamu slova souslovi (kompletni vyznamova interpretace)
se @je na podklad zkuSenosti jedince, naps partnerskym subjektem interakce nebo se
spole&enskou normou pro vnimané slovo. Tato korekce g @z krokem nasledujicim po
zakladni analyze daného slova; uegtim tedy jedinec jaksi po&done slovo pojal za
srozungné, pochopené,ipstoze jest neinterpretované v souvislostech. Sl@vsouslovi,
pokud samo o s@étpredznamendvéasiakou vlastnost, takégpouzité ve sprdvném smyslu a
zcela podle norem, je pojmenovany subjekt toutetrlasti stigmatizovan.

Vyznamnym slovnim spojenim, které ma tyto stigmaicd vlastnosti, je pojem
.Zzdravotrg postizeny“. Pojem bohuzel jiZgdem jas#é urcuje, Ze je jim popisovan jedince
mértcenny. Ma vSak sy historicky vyznam a v praci se be& meobejdeme — viz dale.
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4.3. Nove pojmy dle WHO

AZ béhem poslednich gkolika let je prosazovana dlouho diskutovana néprav
slovnich pojnd v oblasti zdravotniho postizeni. Nejde jen mlukoic Upravu tak, jak
tomu ¢asto v minulosti bylo. V roce 1980 pod zastitowtBvé zdravotnické organizace
(WHO) vznikla zkuSebni verze textu, ktergedznamenal velmi dlouhou, vice nez
dvacetiletou diskuzi odborné tegnosti na dané téma, dokument se tehdy nazyval
International Classification of Impairments, Diditgs, and Handicaps (ICIDHY. Smr
vyvoje dokumentuje i@ména samotného nazvu textu. Vysledkem je zavaznakauakel
International Classification of Functioning, Dislitlyiand Health (ICF), weském pekladu
Mezinarodni klasifikace furidnich schopnosti, disability a zdravi, ktera bylavedena na
54. zasedani WHO v ktnu roku 2001.

Terminy, které jsou n@vzavazg doporieny, eliminuji pra¥ predevsim naznaky
predsudk. Vratime-li se k fikladu, ozn&eni jedince pojmem ,zdravairpostizeny* nova
klasifikace opousti a né\ej ozn&uje za ,jedince se specifickymi ggebami“. Nejedna se
0 prezirani zdravotniho postizeni nebo o #Zém ,chozeni okolo horké kase®. Vady
podobré opisujicich pojm, které se prosadily a jsou zceigelné pro kohokoliv, je cela
fada. Banalnim ifkladem niize byt nap. UFO. Jednozria¢ vysadni pravo na vystizné
zhodnoceni nového systému Kklasifikace nélegdpimuceskému odbornikovi na tuto
problematiku, Prof. MUDr. Janu Pfeifferovi, DrS¢ide o myslenko¥ velmi pe&livé a
védecky zpracovany hodnotici systém, ktery pouzivdtrami pojmy, aby nebyl nikdo
oznaen regjakym devalorizujicim ndzvem nebo ozeaim. 4.

Teprve odbouranim bariér vjazyce, tedy v samotngakladnim progedku
komunikace, se spalrost dostava do stadia, kdy Ize &8p integrovat spoknost a jedince
se specialnimi pstbami, aniz by fedem byla danac¢jaka stigmatizujici nerovnostédi
hodnoty. Zajimavé je v tomto ohledu ti&fad poslouchatizné odborné diskuze v hlasove
podol& (rozhlas, televize, internet), kde ti, kdoivobraz daného odtwi pied veejnosti -
hlasatelé nebo repoftév oblasti pojni naprosto neomytntapou®. V této oblasti se vdak u
nas blyska na lepsasy. Relativet nedavno vznikla Narodni rada zdravopostizenych je tou

organizaci, ktera zde chyla a ktera jiz velmi aktivinapravuje tuto spatenskou mezerd?®

13 pfeiffer 2003, str. 48
14 pfeiffer 2003, str. 48
!> Nevrkla 2006

® NRZP 2006
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4.4. Uziti pojmu
Kazda doba ma své pojmy. Z pohledu historickéhaygné dodrZovat dita
jazykova pravidla:

» Citace jsou ve své podstatenenné. Pokud by byly pozéneény, Slo by uz o
parafraze.

» Vextrémnich pipadech jeieba se vyvarovat parafrazi uzivajicich z pohledu
moderniho jazyka ozkani hanliva.

* Ne¢které nové pojmy nejsou dost deb aplikovatelné na interpretaci

v historickych souvislostech, aniz by nélgpvyznamova stranka.

Nové pojmy uvadné WHO Ize v sotasnosti v praci tohoto druhu pouZivat jen
v omezené nie. A to FedevSim proto, Ze nejsou sasti jazyka soudobé @&sto ani
sowasné spokmosti, ale obrazem budouciho &ovani. V tomto ohledu jsemekiterych
z nich vyuzil v nazvech kapitol.

V této préaci se vSak chci drzatgplevsim dobavvyhovujicich pojni.

Podobné stanovisko zaujima také indptzl:

,Dnes pojem postizenylovek stale vice nahrazujeme jinymi terminy jako /hap
znevyhodeny clovek, c¢lovek se specialnimi pggbami hlavé z ¥chto divodi:

Jednak nastal posun ve formélpravnim posuzovani postaveni postiZzenych.
Nejsou pouze rednetem zadlesiovani do spokénosti, ale pispivaji také k jeji
rozruzrenosti. Také nejsou jini, maji jen ¥znych fazich svého Zivota jiné fedty. Tim,
jak spolenost v sanaciechto poteb postizené podporuje, je klasifikovana sgrudst, tzn.
nepostizZeni.

A koneneé se pivodni obsah pojmu postizeny ra#iClovek znevyhodény resp.
clovek se specialnimi pégbami jsou pojmy podstatnSirSi a zahrnuji i jinécleny
spole’nosti nez jen lidi postizené zdravotni vadou, ne@a svym chovanim vymykajici
se obec# uznavanym normam. \isledku subtilgjSich a ciledjSich kritérii 7adime sem i
lidi znevyhodené t'eba jen pro jistou oblast osobnibiospoleenského Zivota.

Presto pojem postizenjovek potebujemeZejména na pdatku vyvoje lidského
rodu mizeme o lidech znevyhodnych objektivié usuzovat jen jako o lidech

postizenych. ',

7 Titzl 2000, str. 10
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5.SOCIOKULTURNI ASPEKTY
ZDRAVOTNIHO POSTIZENI V HISTORII

5.1. Filosoficka podstata nazirani na fenomeén
zdravotniho postizeni v sociokulturnim ramci
evropskych civilizaci

V ramci hledani relevanci v historii evropskychilizaci je teba nejprve definovat
n¢jakou zakladni platformu, jakysi odrazovyustek, ktery by poslouzil jako defimi
ramec pro zakladni orientaci v daném problému. ZeorHejlépe konfrontaci odbornych
nazon na danou problematiku. V sgasnosti je naSimipdnim odbornikem v této $&
Doc. PhDr. Boris Titzl, Ph. D. Tato kapitalarpa gedevsim z jeho dila ,PostiZzegipvek

v historii“*®

5.1.1Eticka hrana filosofické podstaty problematiky
zdravotniho postizeni

Prekdzky na cestjsou od toho, aby sefgkonaly. Ale i ¥da davno vi, ZéeSeni
nekterych problém narazeji nejen na rigiditurgkdzek, ale i na hranice / mantinely/
daného zpsobuteSeni. Jsou to hranice definované gemlitm, ve kterém se daiéSeni
odehravaji. Nkteré z &chto hranic jsou ovlivnitelné, Ize je&jak posunout a je to Zadouci
pro spolénost, aby se takétb. Jsou ale hranice, které sice také lze posuradatpro
spole&nost to z gjakého divodu Zadouci neni, anebo neni jisté, zdali je. Vebmsto jde o
feSeni na hranici etiky, kdeaizané cist¢ védecké, Gzce profilované, morélrzangrné
nekorigované teorie materialistickéhoi (hékdy az marxistického) charakteru hledaji
(teoretické) dsledky réjakého chovani spataosti vzeslého zigledného vyuziti novych
moznosti ¥dy. Jsou to teorie, které jsou zadouci jen pr@eodiky znalosti dsledki Ize
shaze najit moralni hranici vyuzitelnosti.

Z tohoto pohledu Ize rozebrat i fenomén zdravoutstigeni.

PostiZzeni, nemoc, slabost vSeho druhu jsou nejetippty ne-postiZzeni, zdravi a
sily, ale ve své komplementa&rjsou sodasti lidského Gtlu stejreé jako narozeni a smirt.

18 Titzl 2000
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V podsta¥ nebylo nikdy sporu o tom, Ze lidstvo je od svélmmiku provazeno
nemocemi a ikledky, které z toho pro jednotlivé lidi vyplyvafPodivame-li se na vyvoj
lidského rodu z tohoto Uhlu pohledu, pak jgjz@me chapat tak, ,Zze jsme jako organismy

zasadi omyIni® a Ze jde o &co jako ,zlo astu°. Jak je vidt, shodli se na tom Teilhard

de Chardin a Lewis Thomas, badateléfikbpiraji tyto své nazory o rozdilna vychodiska.
Pokud jde oreSeni tohoto zdsadniho problému, pak shod&ikdhzasad se dérici, ze
nazorovou Skalu ohrahiji dva proticlidné postoje:

Prvni je reprezentovan tvrzenim, Ze hlavni nemoci liiekéokoleni jsou
biologickymi hadankami, které uz #urozeSeny jsouwci po soustdném Uusili édy
rozieSeny budou, Zeied lidstvem je, i pokud se zdravicey jen jednosirné zlepSovani
na cest dopredif. (Thomas ze svého bezvyhradoptimistického nézoru pozjil znaing
slevil, nicmért pro ilustraci jedné strany nazorového spektra jghoky pouzit nizeme.).

Druhy postojcharakterizuji ndzory, Ze ona nezaslouZzena nergyvnegaslouzena
omezeni, jsou ,zcela namisttak jako g@itomnost neduZzivych, uschlych &u a
zlamanych ¥tvi na stromd zapasicim s vrmimi i vr¢jSimi prekazkami. Nemocni, trpici
jsou ,padli na poli cti“ a fedstavuiji ,da, kterou lidstvo plati za pokrok

V souwasné dob se zda, Ze i ve gf@ biologickych ¥d se da mluvit o Ustupu od
piehnaného optimismu, pokud jde o ,ozdmav lidského rodu fisobenim ¥dy. Jako
piiklad uve’'me jeden ze zdrdj postizeni, vrozené vady, o nichZz dwa soudi:
»S Vyjimkou vzdani se potomstva a prekona@p(pokusné) prevence vSak ngmme
zabranit vzniku vrozenych vad™

Jeden moment, kterého jsme $iepopisu nazar Thomase dotkli, je téma etiky.

Z praw uvedeného vyplyva, Ze etika, a vSechno to, cotsento pojmu skryva, je
jednim z pilfa této prace. Pokud bychom se totiz do historietlcmorit smérem od
sowasnosti, hned v prvém kroku bychom zjistili, Zetizketho pohledu se ocitame na
zdsadnim rozhrani epoch. Sasna medicina jiz pokttda do stavu, kdy genetické

inZenyrstvi dovoluje upravovat genetickou informagjanismu. Jsme tak na prahtkw,

¥ Thomas 1989, str. 165
0 Teilhard 1990, str. 256
L Thomas 1989, str. 167-169
?2 Teilhard 1992, str. 253-254
8 Kucera 1989, str. 291/
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ve kterém bude mozné upravovat Zivé tk&@ovéka k obrazu svému, ¢etre nahrad
organi z genetické informace své vlastni tkan

Nejen pro tuto praci tkvi vyznam tohoto momentu mijimé v tom, Ze prakticky
jakékoliv historické badani s tématikou zdravotnfiustizeni fispiva k roz&eni obzoi,
kterymi na toto téma nazira etika.

Studium a znalost historie fenoménu zdravotnihdipasi tedy vyrazé zvySuje
jedinci jeho mandat k odpeésinému posuzovani mnohych etickych otazek, jakymwu js
vylepSovani genetického zakladlovéka neboiteba tzv. eugenika.

Vzhledem k tomu, Ze doba, kdy by genetické Uprakybyly sowasti praktické
mediciny, nenastala a (jak se zd4) gestkolik desetileti nenastane, za z&kladni

vychodisko bychom #i v soutasné dob povazovat nasledujici tezi:

.-..Zdravotni omezeni, ktera jsme si zvykli ozbaat jako postizeni, provazeji
lidstvo od samého zatku, existuji a existovat ifes veSkeré Usili patéhbudou. Tato
realita prostupujici kazdou spafaost je i polem, na &mz seieSi nejednoduchy vztah
téch silngjSich, zdravych a nepostizenych, kitese prezentuji jako majorita, kéin

slabsim, nemocnym, postizenym, itgou v postaveni minoritnim.*

5.1.2Historické uchopeni pojmu ,postizeny*

Historie v jednotlivych svych etapach nam poskytdjené omezené informani
zdroje. Ztohoto hlediska neni fenomén zdravotnpastiZzeni vyjimkou. Vzhledem
problemattnosti vnimani smyslu tohoto slova v gaanych sociokulturnich souvislostech,
tento pojem vyZzaduje, aby byl adekwatnterpretovan a vymezen. A kitikladu pra¥ zde
nam historie porize, abychom tento pojem dokazali vh&dachopit a zasadit do
vhodného pojmoslovi jednotlivych etap vyvoje lidstv

Jakym zfisobem tedy Ize z pohledu historickych poziiaksociokulturnich tento
pojem vymezit?

V celé historii byli nejviditel®jSi praw lidé postizeni coz vyplyvalo z jejich
jinakosti a rozdilnosti od ostatnich ve fyzickéntrojeni a mentalni arovni, ve épobech
komunikace a chovani dilvec v celkovém zjevu. Na postizenéloveéku to vSe bylo gak

vidét a zpravidla byl i omezen v Zivotnich mozZnostddieyé se v daném sociokulturnim

24 Titzl 2000, str. 9
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prostedi a v dané da@bpovazovaly za normalni. tAbyli tito lidé ze spolénosti sebevic
vytlatovani a Zzili jakoby mimo ni, byli vzdy jeji sdasti, by Slo o spolénost na
jakémkoliv stupni a v kterékoliv deb

Dnes pojem postizengloveék stale vice nahrazujeme jinymi terminy jako iap
znevyhodgny ¢lovek, ¢loveék se specialnimi ptgbami. Pesto pojem postizenylovek
potrebujeme. Pro celou prehistorii musime totiz Wistd doklady hmotné povahy,
piedevsim s kosternimi nalezy, a ty vypovidaji odiggim zdravotnim stavu populace, v
dusledkuceho lidé umirali, resp. s jakymi somatickymi postiini gezivali. Zejména na
pocatku vyvoje lidského rodu tak dheme o konkrétnich ,znevyhosimych“ jedincich
objektivre hovdait jako o lidech postizenych -€lesré postizenych. Literarni prameny
nejsou, nemame tedyikbzy o socialnim znevyhodni. Pouze ndjimo lze usuzovat o
tom, co toto peziti umoznilo. O jinych znevyhodnich, pokud se v prehistorii¢jak
projevovala, mzeme pinaset jen tlkazy nepimého charakteru.

.Na pocatku historického obdobi je to z hlediska naSeloumiani poekud jinak.
Postizenylovek je zhusta ukryt v kategoriich, personifikujicithbSi a pomoci psebné
socialni skupiny. Négastji jsou to vdovy, sirotci, cizinci a - lidéébni, chudi. Nas
postizeny se bude nalézat ponejvice mezi lidmi jetémyani, chudaky. Z tohoto pole
vystoupi pouze tehdy, jestlize jeho existenceprgapolenost z @jakych divod: natolik
dilezita, Ze se povazovalo za vhodné ji i zaznamanaho tehdy, jednalo-li sedoveka
spole‘ensky vySe postaveného. Jakmile vSak z této angnpostizenyclovek jednou
vystoupi, stane se typem, ktery réiz§pektrum kategorii lidi znevyhatirych. Dokonce od
pocatku to neni jen djaky postizeny sxbec, ale hned je to slepec, mrzak, nemocny
nakazlivou chorobou apod.¢kdy vSak i onen chudy aedny clovek mize mit zcela
konkrétni podobu danou sociokulturnim kontextendimgnimi podminkami.#

Vztahy mezi postiZzenou minoritou a nepostiZzenouonitau se vyznéuji jistym
nagtim a jejich reSeni pat do zakladnich paradigmat lidskéhoélid Prag toto je
okolnost, kwli niz je dileZité co nejvice dohlédnout n&tpabychom vice rozuéh sami

sokE.

25 Titzl 2000, str. 10

22



5.2. Pro¢ zkoumat historii fenoménu zdravotniho
postizeni?

Oblasti lidskécinnosti jsou velmi iznorodé. Existuji oblasti obecné, které jsou
souwasti Eznych aktivit spoléenské ¥¢tSiny. Pokrok se jevi jako schopnost specializace
pii sowasném zvladnuti aktivit v obecné oblasti. Pradaspd&enstvi drtivou ¥tSinu
svych aktivit realizovala v obecné oblasti. Dnes/Sak vysplé spol€nosti dostavaji do
situace, kdy jedinec, zaffeny na Uzce specializovanou oblast, ztraci konsadblasti
obecnou a mnohdy zcelarghlizi existenci jinych specializovanych oblastimz je
v kongném disledku handicapovan.rédeme-li do roviny konkréthsouvisejici s touto
praci, pak nap zjistime, Ze jedinec zaujaty praci se zdra¥giastizenymi osobami ma
velice povrchni potdomi o historické strance jitieSeného problému. A prdoy viastr
takovou zkuSenost petoval?

Ze to neni tak banalni zaleZitost, jak se na ppatiled niize zdat, mZe nastinit

nasledujici empiricka zkusenost:

Aktualni pozice ,zdravo#h postizeného* v naSi spaleosti je pedevsSim
disledkem stavu a fungovani spolesti v uplynulych 50letech a je zmé& ovlivrena
ideologii a zgsobem jejiho prosazovani na naSem uUzemi. V uptyndisetileti doslo
k vyraznému zlepSeni této pozice a to mimo jing@istuprenim novych aktivit, detre

sportu. Vlivnynvinitelem tohoto zlepSeni je sameje také vyvoj Iékeské vdy.

Timto zpisobem Ize zjednodu&&imterpretovat satasné chapani pozice zdraveotn
postiZzenych ve spalaosti a tim viasthitake vztah spoteosti ke zdravothpostizenym tak,
jak jej vidi ¢lovek pramérné informovany o této problematice. Nejedna se o edek
védeckého vyzkumu, ale o zobean nazot pomerné nemalého mnozstvi lidi (n=30)
raizného ¥ku (18-62 let) a pohlavi, se kterymi jsem na téima v nedavné déliskutoval.

~Spoletenské postaveni jedibse zdravotnim postizenim* je téma odborriésio
povwdomi o této tématice je vizitkou celé spwiesti. Nasledujici obsah této kapitoly jsem
se proto rozhodl postavit na tématickychéseah vzeslych z debatigomto dotazovani.
Snad jen zbyva doplnit, Ze v rdmci vySe uvedenyabatl jsem oslovil t@ast véejnosti,
kterou Ize ve vztahu k tématu ozitgako ,,zajmow sgriznénou”.
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Pro poteby zmapovani vySe uvedend zjednoduSend interpretje

charakterizovanagholika momenty:

1)

2)

Powdomi o historii dané problematiky saha pidinou do doby, kdy dotazany
jednotlivec piSel poprvé do styku s prvnimi relevantnimi infooami. To je¢asto az
doba po roce 1989, kdy se spmeské zrmny promitly i do odtabuizovani tématu
zdravotniho postizeni a toto se tak diky médiimtalosdo ,volného obhu“, zatalo
byt diskutovanym.

Doba fed rokem 1989 je povazovana za ,dobu temna“, koyrslspojeni ,zdravotni
postizeni* se ve slovnikugbnéhodlovéka ténei nevyskytuje. Otan CSSR nebyl
feSenim této tématiky nikdy Zabvan.

Zmeéna v oblasti této spatenské problematiky je vnimana jako pozitiviiisikdek
vyvoje po roce 1989.

Konkrétni vztah jednotlivce ke ,zdravatpostizenému® drtiva&sinaCechi nezna.
Znalost historie této problematiky jde zcela nathed (i hlubSiho) spotenského

povedomi.

Toto jednoduché, subjektivni ,$eni* piinasi rektera zajimava dil zjisteni:
Pfinos historie k satasnému tématu zdravotniho postizeni tématu dogaid ni
nezkoumal. Hodnota historické zkuSenosti tak ngnZiwvana, je vnimana jako naprosto
okrajova zéalezitost, kterd ma s aktualnimi otazkamioblémy spot@mého pramalo.
Jednim z hlavnich #&hitek spravnosti lidského konani, tedyiitelnou hodnotou je
okamzity vysledek. Existuje pamné velkd skupina aktivnich jedifies nasi
spole&nosti, pro které jsou hlavnimretiobodem pravkonkrétni soudobé vysledky
danécinnosti: s¥tovy rekord v plavani nebo kladna odezva organisdnavotr
postizeného jedince. Tedy to, co bychom mohli ziktmiobého hlediska datdénosti
nazvat di¢imi vysledky, jakymistasoprostoroy¥ malymi dilky mozaiky dané lidské
¢innosti. Nesnazim se Zadnymigpbem snizitéleZitost uvedenych i) jen
upozonuji, Ze se jedna o kratkodobé cile. Je véakd mit naieteli, Ze diky absenci
historického posdomi sefasto zapomina na hlavni mySlenkyesajici danou lidskou
ginnost vyvojo spravnym sirem. Dlouhodobé sénovani ve smyslu virnyClovek a
jehocinnost by nerdla byt omezena na jednoduché navazovani na beiaast
predeslowinnost (& uz vlastni nebofpdchidcovu). Mela by naopak vzdy reflektovat

dlouhodobé skfovani, pozici a cile daré@nnosti. Je to jednim ze znakinesni

24



dynamické doby piIné inforndaich technologii, febytku informaci a jejichégko
definovatelné relevance pravdivosti. Bez znalosti historie a pokornéhaiZii jejiho
povSechného potencialu préSposti se rizeme dostat na scesti — tak jak se tomu stalo

nag. v ceském sportu zdravatmpostizenych — viKap.8.6.2.: Nkolik slov k aktualni

situaci véeském sportu jediicse zdravotnim postizenim

3) Ackoliv to neni vySe zmiimo, uvedené Sini Finési také jednweko popiratelnou
tezi, ktera jde naje vSemi uvedenymi tvrzenimi:
Obecny vztalktlovéka a potazmo spaiaosti ke zdravotnimu postiZzeni je ze ama
¢asti vysledkem pudového chovani — podilak je tomu u jinych ziv&isnych druli,
které Ziji ve spok&enstvich. Historie zaznamenava a reflektuje, jakpisobem si
s timto problémem poradili nebo neporadili nagidkove. Z tohoto jednozia
vyplyva, Zechce-li se naSe spotaeost do budoucna vyvarovat pochybeni ve vztahu
ke zdravotné postizenym, néla by se jednozné@né poudit z historie. A praw to je

jednim ze zawru této prace.

5.3. Dil¢i otdzky k historicke analyze

V piedesSlé kapitole jsem uved! tgvneformalni pézkum stavu potdomi o
historickém vyvoji zdravotniho postiZzeni jako speleského fenoménu. Z této jednoduché
newdecké analyzy vSak Ize vyvodigkolik otazek, které bez odborného pdomi o dané
tématice nelze uspokojiv zodpowdét. Vyuziji jich jako voditko pro srrovani
k informacim:

1) Do jaké miry je dany tématicky okruh zndm / probadan.
2) Jak je dané témareSeno v jednotlivych etapach vyvoje spataosti?
3) Co je pri¢inou ,problematizace” vztahu spol&nosti k jedinci se zdravotnim

postizenim?

Nasled® je tt‘eba analyzovat zji&hé informace:

1) Jaka je hodnota, snérodatnost a pouzitelnost zjiS&nych skutetnosti.

2) Co vyplyva z analyzy zjiS€nych skutefnosti, jaky je vystup (postoj / nazor):
Je teba vyhledat vazné dlgzité momenty, jejictieSeni, chyby, tendence spmiesti
tyto chyby s odstuperasu opakovat a momenty, které tyto tendence pofiporu

3) Jaka doporuceni Ize z Echto zjiSténi vyvodit, jak Ize piedejit opakovani chyb.
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5.4. Fenomeén zdravotniho postizeni v historickych
etapach

Chceme-li zkoumat historii fenoménu zdravotniho t@gesi ve spolénosti,
musime zé&it tam, kde nadm to objektivni poznatky umozni. Reolem je, Ze ,vira a
myslenka se nedaji vykopat“ proto poznatky tykajici se niagprawku mohou byt pouze
hmotného razu: jeskynni malldy vykopavky apod. Chovéni lidi a hodnotovy systam |
pouze aproximovat logickou dedukci. Teprve s priniyskyty psaného (a rozlugteho)
pisma niZzeme doloZit nejen stawei, ale i vztahy a sloZiSi ckje ve spolénosti. Resto
v3ak Ize ®které spoléenské zvyklosti i fes chyljici literarni prameny po#mné dohke
zrekonstruovat. Ndp vztah ke zdravoth postizenymélenaim spolé€enstvi I1ze porrné

dolie odhadnout ze vztahu sp@esti k dalSim oslabenym jediimo — cétem a matkam.

5.4.1 Pravék

V tétocasti kapitoly se budeme stng vénovat charakteristice vyvoje lidské
spole&nosti ve stedni Evrog resp. v naSich zemich.

Prvnim obdobim existence lidstva je paleolit — st&i doba kamenna (cca 700 000
let — cca 9000 p. Kr.).

Prvni archeologicky néleZlovéka na naSem Uzemi je datovdn na obddki p

550 000 lety’, tedy pra¥ do paleolitu. Zivot je fzpiisoben zpsobu obZivy — lovu zife a
skéru plodin. Zmiiovanym nélezem je jeden molar — a to j#igmalo i k domysleni. A
tak prvni relevantni nalezy se vazi k obdobédni faze mladého paleolituigsrji pred
cca 26. 390 (+/-390) lef§; kdy byla mimo jiné zaloZena hrobka u Dolnickisionic.
V hrobce lezela 40letd Zena se amadeformovanym oblejem (deformita + 1éze n.
trigeminus). Vzhledem k dalSim atriliut nalezenym pobliz hrobky (znama plastika
VenuSe da Vinci a ménznamarezba oblkiejové masky; ob se s¥Senou levouwtasti
oblieje), se usuzuje, Ze Zenaslen ve spolénosti vysadni postaveni. Zena s touto
deformitou Zila nejspiS celych 40 let — jakdde zdravoté postizenylovek s viditelnym

poznamenanim; pro spolest zcela jist ,musela mit vlastnosti, jimiz si ziskavala uctu

% Eliade 1995, str. 29
27 Sklend 1974, str. 24-26
28 Clark 1973, str. 85

26



nebo vzbuzovala baze®”. K této dol se vaZze jestjeden vyznamny néalez (hrob asi
téhotné Zeny s deformitami se &@wa muzi), ktery vSak neni dosud zcela jednoatia
interpretovan.

Druhou etapu vyvoje lidstva tva‘i neolit — mladsi doba kamenna (cca 9000 —
4000 . Kr.). Toto obdobi nas zajimé&exevsim kili spolesenskym zrinam.Clovék
pireSel k usedlému #gobu Zivota — kot obdobi sbract a lovai, lidé pEstuji zengdelské
plodiny a chovaji z¥ata. Spolénost je rodova, tedy roddpokrevr piibuzna, ,ati se
stavaji pislusniky rodového uskupeni samotnym narozetfirz“pohledu pevahy pohlavi
se jednd o spateost matriarchalni. Jednotlivé kultury byvaji naagty podle atribuit jimi
zpracované keramiky.

Z obdobi eneolitu — pozdni doby kamenné (cca 40002000 p*. Kr.) existuji
doklady o zpracovani kdva spolénost se postugnmeni na patriarchalni. Objevuji se
prvni snahy o ,kulturni unifikaci“ na&sich Gzemnich celciciasté jsou Zarové hroby,
objevuji se i hroby kostrové, jsou vSak povazovaayyjimené.

Zajimavym nalezem je ritualni pit#b 45-55leté Zeny, kteracha deformovanou
tvar, zménénou osu pate, osteomyelitidu pravé pazni kosti. Fmdma byla s muzskymi
atributy (sekeromlat). Nélez je interpretovan jakidieb Zeny zaujimajici vyznamné misto
v daném spotkenstvf™.

Obdobi pozdniho eneolitu je povazovano jiz za aathalni a je charakteristické
masivrgjSim nastupem civilizmich chorob — zn na kostech, hnisavych zin
gelistnich kloutd, zubnich kai*.

Obdobi cca 2000 - 800 ip Kr oznaéujeme jako dobu bronzovou.U nas je
zatatek tohoto obdobispojen s vyznamnouistioevropskou kulturou UBTICKOU, jejiz
nejvysplejsi osidleni se lokalizuje dotstinichCech. V této kultie se objevuje ukladani
mrtvych do vydlabanychidwenych rakvi a u étskych polibi zvyk, tzv. pithoi — ukladani
pozistatk déti do nddob. Z pochovavantkierych zemelych stranou ndapv Biezre (okr.
Louny) pry nelze vyloéit jiz zminénou moznost zvlastniho uloZeni adoptovanych,
postizenych, nemocnych, poznamenanych, trestamjowe kultovni praktiky s&dcéi pro

antropofagii (lidojedstvi) — nalez na Cezavach uc¢Bly, kde se v jednom zasypu nasly

?° TitzI 2000, str. 14

% Pleiner a kol. , 1978, str. 201

31 podborsky a kol. 1993, str. 185, 188
%2 podborsky a kol. 1993, str. 228
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kosti nejmés 12 osob, z toho 11& ve wku od 2 do 6 I€E. Tito lidé ,jen &zko zenteli
ptirozenou smrti®, pii ¢emZ &tSina stop nasilnych zasafe postmortalnich. Musime tu
zpozorrgt, neba@ na WtSiné nalezi détskych @nic jsou zjevi orbitalni cribra (giovité
zmeénéna struktura kosti), coz e byt nasledek nedostéte ¢i jednostranné vyzivy, ale i
projevem anemie. &je nalez interpretovan jako zbytekétdiho ritualu, pesto v tomto
piipadt nelze prokazat, Ze by jedinciceni pro tento ritual byli vybrani na zakkad
zmirgné nemocti vady.

Ve stiredni dobé bronzové se kosterni nalezyigstavaji vyskytovat vigledku
nastupu kultury LIDU POPELNICOVYCH POLI — ostatkgirbvého pofbu byly ulozeny
do uren — popelnic. Je to doba éldaniremesel od zesdélstvi, prosazeni ri@lnického
systému a v naboZenstvi doba rozvijejiciho se @islyni®. Velky priristek obyvatelstva
ma za nasledek nejisté pdm ve spolénosti a porirng sasty vyskyt vale¥.

Mlad$i a pozdni dobu bronzovouv Cechach vypluje kultura KNOVIZSKA, v
niz také pevladaly pobby Zehem. Z kostrovych p#hu upouta skupina paha zvlastnich
tim, Ze mrtvoly byly zohaveny. Je mozno dokladgwatrérne casté piklady drastického
usmrcovani lidi, ktd se jak vyradili ze spolénosti ostatnich. Nalezy Stipanych lidskych
kosti by mohly s¥dgit o ritualnim kanibalismu?®’

Po dok bronzové fichazi dob&elezna (800 p. Kr. — 1. stol. po Kr.).

Dobu Zeleznou v naSich podminkacklime na d¢ faze. Prvni fazi tvb
halStatské obdobi (800 — 2. pol. 5. stol.ipKr.), které je z naSeho pohledu zajimave
pokraiujicimi vyskyty ritudlnich drastickych pé#i, ¢asto s krvavymi ékskymi okEt'mi.
Obdobi ko®i s nastupem Kaelt Druhou fazi tvéi obdobi laténské (2. pol. 5. stol.ip Kr.

— pol. 1. stol. po Kr.)

Jde o Gdobi, ve kterém nade Uzemi ovladli KELTOVE& druhé polovitl 5. stoleti
pi. Kr. doSlo k prvnimu vpadu Kéltna Moravu. Nalezy Iékakych nastraj na keltskych
oppidech dokladaji pokusy oclgu. Ze zdravotnich potizi tehdejSich lidi zaujadyétele
casté kostni zémy na pat#, nas pak fakt, Zze na pi#biStich se nachazi jen minimum

détskych koster, $ ¢emz hroby velmi malych i se tu nevyskytuji ¥bec. Objevuji se

% podborsky a kol. 1993, str. 251

* Titzl 2000, str. 16

% podborsky a kol. 1993, str. 330-332
% Sowek 1999, str. 15

3" Pleiner a kol. , 1978, str. 463-465
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vS8ak hroby bez vybavy. \éthto gipadech asi{gde o poliby lidi z nejnizsi spokenské
vrstvy, nicmég z extrémnich poloh uloZeni zéshych se usuzuje, Ze by mohlo jit o osoby
zdravotr postizend.

Lidské olgti u Kelta byly obvyklé a jejich popisy nachazime u antickyktox.
Vyznamnymi pisemnymi historickymi prameny jsou z&pi které ptidil Gaius lulius
Caesar p svych valénych taZenich - Zapisky o vélce v Gallii. Je zdemmijiné
zaznamenano, ze ,Keltsti & (druidove) si vyproSovaliffze rozsahlého panteonu riap
upalovanim zldincta, zajaté i nevinnych v modlach upletenych z prouti a daiSim
drastickymi olstmi lidi. “*°. Dale se dovidame, Ze uZ existovali lidé bez rgdosvazk,
ktefi se jako ,chudina a chatra“ pohybuji po kraji atiaebyla i vrstva ,vyhnantc a
odsouzeni*“°.

V dobke okolo 180 let p. Kr. nastava fechod k zarovym pdham, takze dlezity
zdroj informaci, ktery by nas s ohledem nazivani postizenych osob nejvice zajimal,
mizi. V polovirg 1. stoleti po Kr. zanikla i moc Kéliha sever od Dunaje.

Posledni fazi fed vznikem prvnich statnich Gtvwana naSem Uzemi t¥iotzv. doba
fimska a pichod slovanskych kma&n(1. stol. - az 6. stol. po Kr.)

Tato doba navazuje na keltské obdobi a zahrkagedo 4. st. po Kr.¢etns. Je to
doba steti germanskych kmeén Zijicich na naSem dneSnim Uzemi s miioiského
impéria, odtud nazev. Py jsou ot vétSinou Zaroveé.

STEHOVANI NARODU vyvolana hunskym nérazemasow zahrnuje 5. a 6.
stoleti. V posledni vinovych gichozich je zastoupenétdkych poliba tak malé, Ze dle

historikii ,nemiize odpovidat skuteosti**

. Predpokladaji se tu rituélni zasahy, kteréym
ovlivnit selekci.

Po obrovskych odsunech zejména germanskych kmemlasti se na nasem Uzemi
se objevu;ji Slované.

O Slovanech a jejich kulta se dovidame z kusych zprimskych a byzantskych
historiki. Tyto zpravy maji charakter miyt Baje, myty a legendy ipdstavuji &ko

uchopitelna vypré&ini zaloZzena na mnohdy pravdivé udalosti, kterduftirmou alegorie.

¥ podborsky a kol. 1993, str. 402, 418
% Titzl 2000, str. 17

40 Caesar, 1972, str. 167, 181, 205

“I Pleiner a kol. 1978, str. 767

29



Jejich smyslem je p@eni posluch&. Pro nas tkvi jejich smysl v tom, Ze jsou v niekto
zakodovany archetypy chovani typické pro soudostardi generace.

Prvni zminku o Slovanech a jejich nabozenstvi zZaalebyzantsky historik
Prokopios (500-560 po Kr.) v dile Valka s Goéty, kd&Se, Ze Slované uctivalizna
boZstva, ale feky a vodni vily; pAnem vSeckai byl jediny ih, tvirce hromu.

Slované svou viru v odtbvani duSe odéta promitali do peswdceni o existenci
duchi, proto také uctivali sveé fedky. Prominy dusSi demonstruji zénou lidského
Lustrojeni®; tak vznika Mra, VIkodlak, Upir, Vodnik, pozgi se k tmto pidavaji i jiné
postavy majici fvod nejspide vileganstvi — nap zly Cernolih. Polabsti Slované a
Rusové znazaovali velikost, moc a vSevidoucnost gem hlav nebo tua —
polykefalismus. Hkladem je Triglav.

Ve slovanské mytologii je fpdevSim obsazena pohanska osudovost, ¢ppzd

v dobéch sedowku, se vlivem keg’anstvi prosazuji prvky spravedinosti.

5.4.2Pravék — interpretace

Jak jiz bylofeceno, vztah spotmosti ke zdravoth postizenym jedinim v praku
si Ize, vzhledem k chyjicim pisemnym pramem, pouze domyslet. Nicmén ,pouhé”
archeologické nélezy Ize interpretovat s pozorubadtiesnosti.

Nekteré nalezy zdoby kamenné nam dokladaji, Ze viditeln&lesné postizeni
v ostatnich¢lenech spol&enstvi vzbuzovalo nejspiS protieiné pocity. Bkladem je
zminéna Zena s deformitou obdije. V zavislosti na mnoha okolnostech doSlo v tomt
piipadt alespd v ramci daného spalenstvi k uéitému nazorovému konsenzu — Zdayla
nejspis pisouzena Haka vlastnost, jez ji vaach ostatnickElend tlupy pozdvihla na mozna
az posvatnou urovie— pouze tak se mohla zmimd Zena dozit tak vysokéh@kw. |
vzhledem k vyskytu vytvarnych dilek, ktera bylattmdenou patr&inspirovana, se tento
model jevi jako velmi pravgbodobny. Samotnym impulzem k uctivani / respekiti této
postizené osab byl nejspiS #jaky konkrétni, spok&ensky nikoliv bezvyznamngin.
Pouha sfizreénost postizené osoby fdti osobnosti spotenstvi by nejspiS doziti se
vysokého ¥ku nezajistila. Tomuto tvrzeni napnahrava to, Ze \¢hto tlupach je
piedpokladana genemai (horizontalni) spiSe nez genealogicka (vertiRabpriznénost

jedinai ve spoléenstvich — nemohlo se tak konat prosazovatiéurodinné ¥tve.

30



Zdravotre postizeni jedinci, ke kterym nebyla chovana podobbzvlastni (cta,
pravdEpodobré byli ponechani na milost jednotlivyctleni spolé&enstvi. Pokud nesh
takovy jedinec uplnou shtu, jiny ¢len nebocéast spoléenstvi se ho ujala. AvSakiip
piichodu vyrazgji nepfiznivych Zivotnich podminek nejspiS dochazelo kupnie
nejslabsic¢lanek spoléenstvi byl do zn&né miry ponechan svému osudu. Proto, pokud
zdravot postizeny pezil do wku alespé casténé samostatnosti, vysSihaku se

mnohdy nejspiS nedozival.

Spole&nost se dale omi. Lovci a sbraci se kwli U¢inngjSimu zmisobu obZivy
usazuji, tvéi rodova spoléenstvi matriarchalniho typu. Pagids objevem zpracovani
novych material dochazi ke zen¢ na patriarchalni spataeost, zéinaji se objevovat prvni

civiliza¢ni choroby.

Konsenzus, posvatnostémito hesly se dostavame k jednomu velnmleditému
prvku, ktery formuje socialni chovani — kKei Nabozenskéipdstavy jsou a bezpochyby
vzdy byly jednim ze zakladnich pojivych pivkspol€enstev. V pragku v dok& od
mladého paleolitu tyto fpdstavycéasto uchovaval, twd a dalSim generacimigdaval
ideovy guru tlupy — Saman. P&en mohl a pravépbodobré mel vyznamny podil na tvorb
nazon celého spok&enstvi, obzvlagtpak v reakci na mémbvyklé situace.

Nyni lehce odb&m. Agresivni chovani séhované dovnit spol€enstvi nemohlo
v principu nikdy dosahnout takové intenzity, abyldopojato za standard chovani a to
jednoduse proto, Ze takové spmestvi by tim nejspiS zanikl@oba bronzovaje dle
historiki dobou viry v oddlovani duSe odéta (tato vira je fisloveina nap. pro kulturu
popelnicovych poli).

Vyhnat nebo zlydovat¢lena spoléenstvi asi mozné bezesporu bylo, avSak podn
k tomuto konani musel bytadre ,argumentané podpden“ a z pohledu nabozenského
vyswtlen — k tomu byl nejpovolaisim ¢lenem spol&enstvi pr&g Saman. Nachazime tak
sice pomdrn¢ casté vykopavky hromadnych hiiobpo olgtnich ritualech, mnohdy
s patrnymi prvky kanibalismu a na rozdil od dobynkané tedy zde Ize vystopovat prvky
zamerné likvidace spok&ensky odlisnych individui. AvSak kraiéchto ritudlnich okadi,
které byly u kazdého spd@enstvi a viiznych dobach po#nné odliSné, k cilenému pléni

zdravotré postizenych jedincnejspi$ nedochazelo.
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5.4.3Predantické civilizace

Mezi nejvyznamyyjSi civilizace, které ovlivnily pozgSi evropské narody, iieme
zaradit vice starodkych kultur. Nejvyznam&si role Ize pisuzovat Mezopotamii, Egyptu
a samorejmé pak starovkému Recku aRimu. Zakony &chto civilizaci pak reflektuji
nejen pestupky proti ob§ejim, ale také normu ,dobrého” chovani v dané kltu

Prvni statni atvary, které&ipno ovlivnily nasi civilizaci, vznikly v oblasti
Mezopotédmie. V této oblasti vznikla jedna z kulkadte I1ze hledat pramenydg’anstvi.

DulezZité jsou pro nasi kulturu tehdejSi myty a dakaniky.

Myty starovéké Mezopotamie

Historici se shoduji vtom, Ze mnohé z mykteré se dochovaly v psané po&ob
zcela nepochylin byly predlohami pro biblické ifbshy. Zidovsko-kes'anskéa tradice,
ktera je obech povaZzovana za zaklad sasnych evropskych kultur, tak ma ke kidtu
starokké Mezopotamie blize, nez si laickarejost dokaze tbec gipustit. Mnohé
vyznamné a hodnotné principy a myslenky se doclyovakivodnim klinovém pismu.
Toto pismo bylo po dobyti Babylénu Alexandrem Veiik okolo roku 330 p Kr. zcela
uvedeno v zapondni. Na dlouhou dobu — aZz do nowkeho rozlugtni pisma — tak byly
mysSlenky uchované v tomto pismu ztraceny zé&asvPouzeiast z nich se dochovala v
mirn¢ poznenéné forne jako biblické texty. Jin&ast upadla v zapomenuti. Z naSeho
pohledu je zajimavy napsumersky mytus ,Enki a Ninmach* (Enki = n&§i bih, pan
zen®), ve kterém se setkavame s @ond zietelnym popisem postiZzeni resp. onensoén
nenormality, a zarowes navrhem na zaji§ti nahradniho zdroje obzZivy. Dokondeveéku
neuzit€énému néla byt poskytnuta g, aby mu byl zachovan Zivot. V této souvislosti je

vhodné zminit prawibodobnou dobu vzniku textu: cca 18. stdl.Kr.!

Chammurapiho zakony

Ochrana slabych byla principem, ktery byl nejenkf@movan, ale i zakonnymi
normami zabezgevan. Tak v fipact téch ochrany nejvice pigbnych, nemlukat, se
dosglo k tomu, Ze bylo moZnoigmout déti do jiné rodiny. Prodani a adopceétt se
stalo vyhodgjSi pro ol& strany nez jeho odloZeni a g&m di€ bylo uchovano  Zivote.
| détem zplozenym nelegitininse mohlo za jistych okolnosti dostat stejného guesti,

jako cttem ze svazku legitimniho.
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Zadny zakonik neobsahoval ustanoveni, které by pediako ve starénRimg
dalo otci pravo nad zivotem a smiténa rodiny. NejezSim fyzickym trestem bylo &
ruky synovi. Syn mohl byt vypuzen z rodiny jeglima zaklad soudniho vyroku. V
trestnich ¥cech vyvoj smifoval od krevni msty k rovnocenné odyetimz bylo
analogické poruSeniélesné integrity zmrzgenim. Odvetné zmrZani mohlo mit
alternativu v odinéni prikoii majetkovou nahradou. Ne vzdy vSak byla majetkuddrada
vyvojove vySSi stadiem — zakony starSiho Urnammua a mladsitammurapiho jsou toho
dokladem.

DalSi oblasti, ktera vyznaramvlivnila evropsky vyvoj, byl starasky Egypt

Také zmytologie starokkého Egypta pochazi mnohé biblické obrazy. Jednim
z takovych je vazendinu na miskach vahipd smrti — souboj gdomi a spravedInosti.

Pokud s¥domi duSe nageswdéi Tribunal Usirova soudu, dusi zésteho pozere
chiméra a nepusti jej tak do blazeného raje. Spaiéha slovni feswdcovani boZzstva o
své pravd se Egypamim muselo jevit riskantni. Proto zngimé Naweni pro kréle
Merikarea doporéovalo: ,Konej spravedinost, pokud jsi na zemi: ugdn plaiciho,
neutlauj vdovu, nepipravuj nikoho o majetek jeho otce?2*

Podobna nateni jsou typickou sloZzkou staroegyptského pisemnistychovné a
naboZenské aspekty se v nich natolik prostupujje Zelze prohlasit jen za&jakou svého
druhu mravotnou literaturu. Mly totiz nezkuSenéh@lovéka pivést k respektovani

principu maat, tj. k chovani, které by mu umozZnilo obstétg Usirovym soudent’

5.4.4 Antika

Z kultur Mezopotamie a Egyptarpaly dalsi staraké civilizace - antick®ecko a

Rim. Ok kultury jsou provazanyimskéa navazuje n@ckou.

5.4.4.1Recko
Recka mytologie
Starérecké baje jsou jednim ze zdiqro vzorce lidskych a spaenskych postdj
v dalSich etapach vyvojeckeé ale ifimské spolénosti. V bajich se ndpcasto vyskytuji
poznamky o mé&ftennosti levactvi, kteréasto znamend nesti. Zajimava se fite
v jistych ohledech jevit také mySlenka, Ze zlo plold — to je teba chapat ve vztahu ke

“2\/achala 1992, str. 77
3 TitzI 2000, str. 58
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zdravotré postizenému jedinci jako p&kud nebezp@y predsudek — jako prapodni
pii¢cina zdravotniho postizeni je chapangjaké gredchozi provigni. Ze samotného
principu teckého chapaniclovéka pak vychazi druha interpretace postizeni:
Nadmerna vyte&nost plodi zpupnost, kterou bohové trestaji — ogltinje nalezeni stdni
cesty pomoci rozumu a plné Ziti fitomnosti z dar aktualniho fyzického zdrav€lovéku

je dana touha po dosazeni dokonalosti, avSak §& spsniit s maximem, které je od této
dokonalosti vzdalené. A prévato vzdalenost, ktera se rozevird meakavanimcloveka

a jeho snizenymi dispozicemi, to je postizeni.

Kalokagathia

TehdejSi spolenost, vice nez kterakoliv jina na mnoho staleti rddp,
vyzdvihovala mysSlenku, kterd je shrnuta v pojmuokabathia. Vyznam tohotteckého
pojmu je komplexnim vyjd@nim touhy sr&ovani za jednotou krasyla i ducha.
Vystihuje mimo jiné i postoj ke zdravotnimu postizechudoB a nemoci, kterézto pojmy
byly spole&nosti chapany jako zlo, o které jelia se spraenpostarat. PrincigeSeni
otazky zdravotniho postizeni vychazi pravkultu kalokagathie — uz postizené&dita byt
pro svou &lesnou nedokonalost zlikvidovano. Za nazory spuodsti mizeme povazovat
tehdejSi zakonySpartskou Ustavu a jeji zakony sepsal Udajny Lykargos. \bjekonech
se mimo jiné dovidame, Ze &ie ve spoléném vlastnictvi statu, proto pro jeho zplozeni
lze. nap. poZzadat manzela o jeho Zenu zelém zplozeni dite; pokud bylo dit radou
starSich shledano slabym a nehezkym, byikagano shodit jej ze skaly nacitém mist.
Lykurgos také podporoval dobrovolnou smrt starcant na konci Zivota nemaji byt
obc¢ané neficinlivi.

Zakony athénské spol&nosti formoval Solon. Z ustanoveni, kterd maji kizta
k tématu této prace, uvadim nasledujici:

- Syn nebyl povinen Zivit zestarlého otce, jestlite otec nedal vyt femeslu.
Proto jsou 2 dvody: 1) V Athénach bylo maloiply a ta nestdla uZivit vSechny, proto ta
podporaremesel a obchodu. 2) KV mravam — Zenit se bylo zahodno v détem, nikoli
pro rozko$, proto n&psynove nesstek své zestarlé otce Zivit nemuseli.

- Bezditni smeli odkazat majetek, komu ciit Spatuje se v tom povySeni
pratelstvi a naklonnosti nadtipuzenstvi a povinnost. ZiStnymatkim celil Solon
n¢kterymi opatenimi jako nap - odstragni véna a povinnosti plnit manzelské povinnosti

nejmeénrt tiikrat za nEsic.
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- Vyhlasil zakaz prodeje dcer a sester, ledaze Wy bswdceny z nedovoleného
styku s muzem .

- Z hlediska vyvoje dobkannosti resp. chudinské @& nutno zminit zakon o
verejném stravovani, nazvany parasitia. Nebylo dowwlaitastnit se ho {iliS ¢casto — to
se hodnotilo jako projev zistnosti, trestan bylkvEn, kdo se ho zZastnit nechtl, a¢ na to
meél pravo, coz se povazovalo za pohrdani celkem ggposti.

Solon se bezprecedentrzachoval také tim, Ze pry dal na naklady statut ziv
zmrza&eného muze. To napodobil Peisistratos (samovladsthénach 546-527ipKr. ),
kdyz vydal zakon, podle¢hoZz maji byt na statni Gtraty vyZivovani v&@éinvalidé.

Mozna teprve u Soléna manod zasada ifkazujici nemluvit Spatho mrtvém.

Solon tim chil ¢elit pretrvavajici nenavisti.

5.4.4.2Rim

Rimské& odlinost

Jak jiz bylo zmigno, fimsk& kultura navazuje n@ckou. Vyjimky pochopitel®
vychazeji z odliSného péateniho vyvoje obou kultur. Z naSeho pohledu je jednim
z nejdilezit¢jSich rozdili pohled na chapani smyslu principu kalokagathietinZaco
Rekové jsou stimto principem sami osdbnsouzini — uplatuji jej na sebe samé,
piistupuji k rému aktivré, Rimané kalokagathii vnimaji jako éeo, co pichazi
s porobenymieckymi otroky. Vysledkem je spi$e pasivni vnimaioto pojmuRimané
krasu ¢la i ducha vnimaji jakodto, na co je fiiemné se divat, ale€ijtiS nar@&né a pracne,
nez aby tento princip uplavali sami na soch Ktomu jim postéilo provozovat
gladiatorské hry, kde bylo mozné se na kalokag#pindvda, pokud v paradoxni pozici)
podilet, tebaZe pasivh S tim jde ruku v rucedkolik dalSich odliSnosti odeckeé kultury.
Predrs fecky Gymnasion jeRimamim zcela cizi, dlesna kultura je ¢stovana pasivh
(nag. v laznich). Na druhou stranu dochazi, zasluhasgmovani myslenek filosipf

k Gprav nékterych vyloZzen drastickych spoleenskych princif.

Rimské pravo

Za jeden ze zakladimské spolénosti je povazovano pravo. Zakon dvanacti desek
je prvni kodifikacitimského prava. V fibéhu staleti byl roz$ovan,¢lerén, upravovan a
ve vicec¢i méns poznenéné podob platil vice nez 1000 let! Jeho sociokulturni via
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veSkeré zapadni civilizace je hluboky (trvaly) dedlasahly. Proto je na méstuvést

podrobrji s nasim tématem souvisejici ustanof/eni

Ze IV. desky:

- Rychle usmrtit Ize zvlaSobludné di.

- Proda-li otec #ikrat syna, je syn osvobozen z moci otcovské.

Z V desky:

- Nad Silencem, ktery nema opatrovnika, maji mogsthyribuzni aclenové rodu. -
Marnotratnikovi je odejmuta sprava vlastniho majetk

Z VI, desky:

- Autor ¢i interpret textu zostuzujicihé haniciho druhou osobu je trestan smrti.

- Lze sahnout k odwetjestlize gvodce zradni se nedohodne o nahrad porarnym
(konkrétr se uvadi zlomenina rukynohy).

- U nedosplych zlodju uvazi prétor (nejvyssi soudnfedinik), zda satasti jejich
potrestani bude bovani. Skodu i détsti zlodji nahradit vzdy.

- Poruwenici, ktefi porucenci zpronewrili majetek, jsou tres#h odpowdni ,rukou
spole’nou a nerozdilnou*.

Z X. desky:

- Zenam se ) pohvbu nedovoluje ndkat a drasat si tvée.

Je evidentni, Ze existencaidy iritovala, takZe jeji usmrceni bylo povaZzovéaro z
dobré pro spolmost. Nelze v3ak usoudit, zda jiz tehdy bylo usmiqeovazovano za
,dobré" i pro postizené dit

Moc nad rkym byla vzdy spojena se spravou jeho majetku.\idko, byly asi
problémy s opdenim vhodnych opatrovnik spravci majetku se nasli vzdy. Hazardovani s
majetkem a jeho zpron&eni byl vadzny pestupek stary jako existence majetku. @J&st
doke zcela moderni bylo za takové jednani mozno ségdadlouzit dobu otcovské moci
nad marnotratnikem. )

Majetkove delikty dosflych, jako kradez, byly dle Zakona trestangdwanim a
svrzenim ze skaly. Pokud Slo o nedidsp, vySe trestu zaleZela na individuélnim
posouzeni ficin téchto ,poruch chovani® fpdepisovana nahrada Skodglaannepochyb#

i davody vychovné.

4 Kincl 1972, str. 61-74
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Odpor proti sebepoSkozovani je podstastarSiho data, nez seét§inou mysli, a
nema fivod az v keg’anstvi.

Mozna Ze za jistych okolnosti se hatlavéka mohla tykat i jeho zjevu. Proto
zminuji i ustanoveni tvréd postihujici autory a interprety pamfiefTakovacinnost musela
byt chapana jako velikyipstupek, kdyz #a byt postihovana trestem smrti. Ten se dle
Z&kona jinak tykal jen malasei.

Na za¢r zminme jako piklad dw ustanoveni, ktera ilustruji ducha Zakona
dvanacti desek itvod prvki pravniho ¥domi getrvavsich do dneska: Nebylo na ujmu,
byl-li neboZtik pokben se zlatem spravenymi zuh$li nepovaZzovalo se za vhodné,
¢loveka, by mrtvého, o toto zlatofjpravit.

Pro nas je zajimavé to, Ze dalSi ,evwlil Upravatrimskych zakoth znama jako
Justinianova kodifikace se pagidstava zakladem pro tzv. Cyrilometgské pravo, které

se stalo zakladem pravnich systéna naSem Uzemi.

V fimské spolénosti je ¢lovek se specialnimi ptgbami chapan v tehdejSich
kulturnich a mravnich souvislostech velmi protidhé. Zatimco vojensky ,veteran“ po
Uraze z boje byl povazovanymlenem spolénosti, jedinec, ktery se se zdravotnim
postizenim jiz narodil, je na tom podstathire. Narodi-li se totiz jako ,mrzak" nebo
.monstrum*, otec ma pravo ditodlozit ¢i dokonce usmrtit. V pravnich kodexech je i
podrobré popisovano jak zaiaznych okolnosti je s takovym jedincem mozno zachaze
V pocéatcich republiky je odvrzeni monstra dokonce brgako olfanska povinnost,
rozhodnuti vS8ak musi byt jednozn& podpteno 5 sousedy. Postuprse od tohoto
pravniho stavu upousti, za obdobi ranéhoisigase tato praxe rusi zcelai@dem neni
n¢jaké ndizeni, ale nejspis realné chovani spobsti a firozeny spoléensky vyvoj uz
tak vysglé spoleénosti. Tento moment zény vystihuje nap Epiktétos ve svych
Rozpravach: ,Jedna straiifta, ze kdyz uz seétl jednou narodi, jeéfké nestarat se a&n
neba’ od girody mame naklonnost k nim. Strana drubéngouva prvni, aby se neujimala
vychovy dti. Prvni strana o Ze i kdyby rodie tohoto pemlouvae wdéli, jaké bude
davat rady, festo by ho jako ditnepohodili. °.

Otazky tykajici se zdravain postizeného ¢lovéka v piibéhu celé historie
starowkého Recka a Rima prochazeji @itym vyvojem stejd jako cela tehdejsi

spole&nost. Zdravotni postizeni je nejprve chapano jadokonalost, kterého jéeba se

4 TitzI 2000, str. 113
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zavkas zbavit — toto je zaneseno i do z&komeflexi €chto pravidel v kontextu
piirozeného cini c¢loveka, které navic postupn nabird na vyznamu, dochazi
k spoleéenské diskuzi a nasledin revizi psanych zakan Tyto diskuze velmic¢asto
rozpoutavaji myslitelé tehdejSi doby — filosofové&kai. Jejich prace je viadai zakony
podporovana. O sloZit4 témata je tak veden neusiél§yg, coz se projevuje mimo jiné i
tim, Ze no¥ nalezen&eSeni jsou velmi vys{d — mnohé z probléintehdejSi doby jsou
zavaznymi tématy i v dnedni dotReSeni chudoby a nemoci mohlo byt komplikovano
tehdejSimi technickymi moZznostmi; avSak zdravotastizeni nezapadalo do myslenky
kalokagathiei areté.

Vyznamny meznik, ktery v pbéhu doby existence star&ého Recka aRima
nastal, pinesla vyznamna osobnosckého lekge a filosofa Hippokrata. Ten mimo jiné
piinesl nové, od reality se odrazejici pohlizeni eanoc, zdravi a zdravotni postiZzeni.
Nap‘iklad charakterizoval duSevni poruchy jako poSkoZenkce organu, nikoliv jako
posedlost démony. Tento nézor také obhajoval Plakéery zateSeni tohoto stavu
povazoval léebnou péi (pohyb nebo cwieni, hydroterapii, masaze a ,vystavovani se
slunci®), kategoricky odmital exkomunikaci,ilévani a démoniz&ti

Z naSeho pohledu tkvi vyznam antiky v jejim pochdpeutnostiiesSit zavazna
spol&enska tématakedeni pinaseli vzélanci tehdejsi doby — filosofové, léka veejni
ginitelé — lidé s pravni praxiReSily se otazky moci rodi nad Zivotem &i, otazky
sveépravnosti, povinnosti statidr tém, které dnes nazyvame ,pebnymi“.

.Prestoze antickg¢lovék chgl Zit v ¥adu, v souladu s kdnony éfenosti, musel se
nawit prijimat fakt, Ze takéclovék chudy, nemocny a postizeny spoluvyivé@braz

lidského rodu. Tim se soésti nér viech ¥ci stal i onen chudy, nemocny a postizeny/.

5.4.5 Stedowk — obdobi tapani

Patatek stedowku se vynduje jako temné obdobi.iég’anska kultura a pohanské
zvyky tvaii podivny ramec, vémz se siedowky ¢lovek vulgarreji receno ,dusi ve vlastni
staw” -smichani bible + pohanské zvyky #dna zla, povry, vidét mrzéaka = nessti.

Stredowkému ¢loveéku bylo systematicky implantovan@&domi, Ze je jen hostem
na této zemi, kde je nejvys poutnikem na &ést spase své duse, a tudiz neméa smysl

piiliS se starat o zalezitostila. JenZe fyzickéto se nedalo jen tak pominout. Jeho strasti

46 DePauw 2000, str. 17
4" TitzI 2000, str. 116
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se silré ozyvaly v dobach epidemii smrtelnych chorob, zalbmofi a valénych stetnuti.
Fyzické €lo se hlasilo i paebami, které tim, Ze vychazely z mist od pastui,duodsly na
soke prokleti e¢ceho negisteho, ve sedowké mluw hiisSného.

Clovék vdech spolkgenskych stav a socialnich skupin uviitich byl biblickou
tradici a jejim vykladem utvrzovan gswdceni, ze strazhtéla, jako fyzické postiZzeni,
nemoc, chudoba, jsou trestem seslanyirysha jeho KSné konani, myslené dokonce
jen jako pgedkEzna vystraha. HSnym konanim a myslenim se tak podiehto vykladi
mohly stat i pateby specificky lidské jako kudfkladu manzelské souziti. Proto dlouho
trvalo, neZz manzelstvi,cacirkvi fazené mezi svatostifgstalo byt povazovano za&ao
mére hodnotného nez asketickyigmb Zivota.

V takovém mysSlenkovém ramci, pokud Slo o hodnodélgsnosti, sedowky
¢lovek zil, pritom propadal Zzadostem vlastnihgat ale z tohoto ramce znevaZzujiciho
télesnost, nemohl vykiit. A za vSechna sva skuted i domgla proviréni, za gipadna
vybogeni z tohoto ramce platil Zitim ve strachu.

Spole&ensky ramec Zzivota igtdowkého clovéka byl rovrez sewen schématem
uceni o trojim lidu. Jenze i tenkrat se kategoriiduImodliciho se, bojujiciho a pracujiciho
vymykali lidé z tzv. okraje spod@osti, coz byla jednak chudina, jednak lidgak vyrazré
se odliSujici nabozenstvim, povolanim, zjevem.Sichni vSak bez rozdiluiislusnosti ke
spole&enské vrsty ¢i k lidem na okraji spoknosti byli ohroZzovani nemocemi a
zasahovani zdravotnimi postizenimi.

Clovek, kterého v této praci oztisjieme jakoélovéka postizeného, tak pykal
dvakrat. Jednak strachem ze svého poznamenani mS( jednak komplikovanym a
ztizenym postavenim zde na zemi.

Za této situace je zakonité, Ze postizéimyek hledal pomoc. Eelova prakitnost i
fascinace tajemnem hdipadcila zpet k bibli, presrji ke kies’anskému naboZzenstvi, anebo
ke vSem dostupnym formam poecnosti. Je asi zakédovano v genetickém zékladu
¢lovéka, ze v pipac potreby hleda pomoc vSude a Ze tento hled&jmiék je ochoten
vérit ¢cemukoliv, co se v dany moment jevi jako spasono$taré proto probiha v
myslich lidi trvaly zapas racionality a iraciongliktery je v gipadt osudu lidi postizenych
piedevsim bojem sipdsudkem.

Posun od poxdomi o postizeni kddomé pomoci postizenym lidem v této dob
sotva zapéal. Za skutény pokrok je teba povazovat i prvni pravnické formulace (které
praw proto, Ze jsou pravnicke, byvaji pregnantni) tigiage picin a nasledk postizeni. |
medicina musela najit cestu ke skatamu poznavani lidskéhela i mysli a fejit od
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doktrinalni k picinné l&b¢. Praktickd hygienickd op&ni se z&ala stavat Zivotni
nutnosti. Kon&né se rysuje i cosi, co bychom dnes pojmenovali zauthou siti a co aspo
nékomu mohlo poskytnout nejen prvni, ale i dlouhagsbpomoc v jeho problémech
zdravotnich a socialnich.

Jakkoliv je v8e v ptatcich a nedokonalé, maji tyto myslenkové a orggniz
posuny jedno spoteé: ideu pomoctlovéku, kterd se prosazujet az jeji nositelé maji
Gceloveé,Ci navysost etické motivy.

Zatim vSak nebyla ani naztema druha polovina této ideje o pomdaivéku, totiz,
Ze je nutna tak za¥ena a tak provama pomoc, kterélovéka postizeného nai) aby si
umgl pomahat sdm. Na tuto druhotast ideje o pomoci postizenémeloveku
komplementaré dophiujici tu prvni, bylo nutno pikat do poloviny sedmnactého stoleti.
Je giznane, Ze toto dopkni postizenéha@lovéka, pasivi prijimajiciho pomoc o jeho
aktivni gristup a snahu pomoci sbl jinym, se udalo v oboru vychovy a ve&d¢ o
vychow ¢loveéka. MaZzeme byt pravem hrdi na to, Ze myslenky o takovpasabu pomoci
vnesl| do Zivota i do pedagogiky nds Jan Amos Komkgreto jak celym svym dilem, tak
i explicitnimi formulacemi a dopotenimi. V tomto smyslu je Komensky nejen jako
pedagog, ale i jako filosof a sociattunitel myslitelem nové doby.

Nicmérg presto, Ze pomoc postizenym lidem se formovala jad@onna& sami
postizeni nemohli mit vliv, je patrny jeji kvantitani narist. Zda se, Ze vic nez zlepSovani
socialnich a hospo#skych podminek v tom hraly roli sebezachovné motéoh, ktei
tuto pomoc organizovali a provdd Této pomoci také napomahal fakt, Zeétsv
nepostizenych a 8t postizenych byl az na vyjimky &vjeden, kde si vSichni byli daleko
vic na @ich. Odalovani obou séti, predevsSim Bizovanim specialnich Ustavprines| az

novowk.

5.4.6 Novo¥k

Uvodem této kapitoly nechme zaznit tvrzeni, kteyé& lobecném vyznamu ¢hmit
na pandti kazdy jedinec, ktery dnes Zije ve spwlesti bez zavaznych hromadnych
konflikti (nag. se nenachazi momenté&im podminkéch, kdy by byl suZzovan strachem o
byti ¢i nebyti sebe nebo svych bliznich). Statisice garigied nami, tisice civilizénich
kultur a stovky naroi roztidénych do fiznych vrstev svych spaleosti vedly sij,
v drtivé wtSine téZky, boj o blaho svych potomk Jedi tak bylo mozné, abychom se

ocitli uprosted spolénosti, kteraumi dosahovat takové pokrokovosti, jako je ta naSe
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civiizace na planét Zemi. Sport jediné se zdravotnim postizenim je jednim
Z nejreprezentativijSich dikazi tohoto tvrzeni. VZdy proto, aby se uskutril takovy
projekt, jakym byly nap posledni letni paralympijské hry, muselo lidstgiiekonat
obrovskou spoustu ipkazek, vetnd té nejtzSi — svoji vlastni sobeckost. V Zadném
piipact neni na migtmit na mysli pejorativni smysl| tohoto slova. Jd®oZe velk&ast
lidstva musela vice nez jen dostaike vyieSit své vlastni problémy, zamést a uklidiég

svym vlastnim prahem.

Cesta k gfihodnym Zivotnim podminkam

Prvni spolénosti Zily v tlupach.Clovék se natil skupinové spolupracj aby
viabec ezil. DalSi néiist lidi a vznik osad siznymi duchovnimi fedstavami znamenal
narast konflikt . Zatinaji se objevovaprvni vladcove, vznikaji prvni pravidla uréujici
nékteré hranice fijatelnosti chovani tak, aby bylo moZn@nflikty FeSit Pouzivani
pravidel v praxi ma sva omezeni, ale je to prdlouhodoby proces krystalizace pravidel,
ktery @inasi tzv. ,Zivotni moudro” lidstva. Uz stargké civilizace pochopily, Ze jedin
dostatainé dlouha obdobi bez vaz§gsSich konflikt i ptinaSeji dané spataosti maximalni
dosazitelny rozvoj jejich kvalit —fpdevsim ve sté socialni a duchovni. Paradéxvsak
tehdy tento rozvoj zml postupd odhalovat zasadni nedostatek tehdejSi gpokdi —
piilis velké tidni rozdily a starowky Rim se tak prav v doks své nejétsi vysglosti
dostal do vazné krize. Nastupujgefanstvi, pro které jsou tyto @até problémy
spolg&nosti uchopitelné, najednou maji swa@Seni. To zfsobuje dalSi rozpor ve
spole&nosti, krize se prohlubuje. ZapdttoskaiiSe se rozpada, barbarské kmeny zaplavu;ji
Evropu a ta je uvrzena do mnoZzstvi mocenskychkawiich konflikti. Cely stedowk je
vesnmés ve znameni prosazovani aeuzivani moznosti tzného vykladu biblickych
texta k mocenskému bojiaz agresi. Az Albert Veliky (v 1. pol. 13. stolpio tehdejSi sit
znovu objevuje Aristotela a jeho mySlenky. Na Ateenavazuje Tomas Akvinsky, ktery
svou teologickou praci vytvanové srdry, kterymi se az zagpstoleti po jeho smrti zZme
teorie Keg'anskeé cirkveidit. AvSak ani teorie Tomase Akvinského rexgstavuje takovou
silu, aby zmnila cirkevni mocenskou masinerflovovék tak grichazi ve chuvili, kdy i
mezi s\wtské obyvatelstvo pronikaji odkazy mysliteli starovékych kultur , tedy v dok
cirkvi zpomalovaného pgtnajiciho navratu evropskéhoésské ,honorace” ke starékym
tradicim. Byl to rozvoj obchodu, ktery umoznil, abg ve 14. stol. v Italii vytuda vrstva
obyvatelstva, kterd do z&r@é miry vladla sama sélselskym rozumem — &tané. Ti

odmitali gijimat cirkevni nazor fikazujici askezi, adkani radosti pozemskych a
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podsouvani nutnostifjpravovat se na &ny Zivot. Tento s#tonédzor je peatkem 15.
stoleti jednim ze stavebnich kami@enesance a humanismu, tedy hnuti, jehiedem je
znovu €lovék a jeho touha po Zivo¥ a védéni. Tou dobou je naSe Uzemi suzovano
husitskym bojem za reformu cirkve iivrealr¢ se prohlubujicimu rozdilu mezi tim, co
cirkev kdZe a tim, jak se chova. Tento #miitrozkol cirkve pozgi uvadi v chod jeji
reformaci — vnitini snahu cirkve o zastaveni vlastniho morélnihalkipa jeji obrozeni. A
tak humanistické myslenky na naSe Uzemi pronikajknatkycas az pdatkem 16. stoleti
s nastupem HabsburkKratky swtly okamzik uprosted upeviovani monarchie se silnou
ustedni moci a jedinou katolickou cirkvi reprezentujada cisée Rudolfa Il. Jeho
Majestét je tehdy nejsvoboggim, ale u nas také na dlouhou dobu poslediviotbodnym
naboZzenskym patentem Nasleduje totiz Bild hora,fitetiletd valka, nasledna vina
nevolnictvi, rekatolizace a jezuitskeho pronasléady Teprve v pibéhu viady Marie
Terezie s nastupermosvicenstvidochazi k postupnému uwviolvani pordri. Osvicenstvi
zaklada své teorie ndire v rozum ¢lovéka a jeho schopnosti,c¢lovéka i spol€nost Ize
zdokonalovat vychovou, kterd se opira o rozumovnfoi“®. Marie Terezie, Josef II. a
Leopold Il. svymi patenty polozili mjzaklad nové olganské spolénosti. Nasleduje
obdobi velkych revoknich zn&n. V pogedi stoji Velkad francouzska revoluce, ktera
lidstvu dalaprvni moderni obéansky stat Pro Evropu réla revoluce vyraznétgledky.
ZruSila feudalni pezitky, které branily rozvoji obchodu,inyslu i zent¢délstvi a otevela
cestu trzni ekonomice. Vznikly nové myslenkoveé piodiberalismus, demokratismus, ale
i nacionalismus a socialismus. Vznikl také prvnit tBeklarace lidskych a olganskych
prav. DalSim vyraznym jedilem je revoluce pmyslova. Rinesla nové vyrobni
prostedky, jejichz funkci je zvySeni efektivity prace.kgne&ném disledku az o &kolik
staleti pozdji tak umoznilatvorbu takového hmotného bohatstvi které majoritnicasti
obyvatelstva Evropy zajisti podminky pro Zivot mawvini vysoko nad stradanim a realnym
Zivotnim minimem.

Timto historickym vyvojem bylo zavrSeno obdobi, kterém vznikaly zakladni
principy fungovani novodobé evropské sgalesti. Jejimi vyraznymi piti jsou: zakladni
lidsk& prava, narodni pravo a Ustava, gpzlropské pravo.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se dotkli prahu modertiydtato kapitola je z naseho
pohledu uzakena.

48 Kohoutova, H. , Komsova, M. 2005, str. 120
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5.5. Interpretace vyvoje postaveni zdravots
postizeného az do saiasnosti

Historie vztahu spot@osti \ici zdravotr® postizenému jedinci je éSinou
vykladana tak, Ze pozice zdravétpostizeného se v ioehu historickych obdobi neustale
zlep8uje. Tento né&zor niaginterpretuje DePauwov& a k tomuto pohledu sefiglani i
pomérné znanécéast odbornik, trebaze dvod tohoto postoje je do z&r@ miry historicky
nepodlozeny. Jindast odbornil, ktera do svych praci zahrnuje realné historialeéneny
velmi rozmanité povahy, vSak zastava jiny nazom Vesolé skryva rekolik dilezitych
prvka.

Z analyzy historickych praménvyplyva, Zevyspélost spolé&nosti ve vztahu ke
zdravotné postizenymje dana jednak kvalitou obecplatnych norem v dané spotesti
(jak co do hodnoty myslenek, tak co do stuptotozréni jedinai s takovymi normami),
ale také kvalitou duchovnich vZgrstupm volni odhodlanosti kkmto vzoim dosggt a
v neposledni rad® kredibilita takového chovani v spoenskych souvislostech.
Z historickych pramein nevyplyva, Ze by se napv pravku zdravot® postizeny jedinec
nedoZival dob odpovidajiciho relativh vysokého ¥ku. Pra¥ naopak — v pratke
matriarchalni spolaosti obdobi paleolitu (s minimem véhgch steti) tak byla
schopnost postizeného jedinceipzit z ttchto divodi mnohem redkjsi, nez pozéi.
Toto ,pozdji“ pfitom neznamena jen napdobu bronzovou (patriarchataste valky
v dasledku velkych firastka obyvatelstva), ale népi rané obdobfimské republiky (kdy
otec sndl zahubit své d& protoze nebylo esteticky faalku) nebo také obdobi vrcholného
stredowku, kdy rozpor v chapani existence zdravotniho ipest uvrhoval postizené
jedince do naprosté nejistoty (a strachu), jak s@rkkteryclen spolé€nosti zachova. Ani
novowk vtomto ohledu mnohdy n#&pasi to, co je mu mnohdytfipuzovano — pjeti
jedince se specialnimi gebami pod sva ochrannéidla. Realnym fipadem je doloZzena
robota a prodej déti na nasem Gzemi je&tve 20. stoletiP°

Kvalita Zivota zdravotné postizenéhojedince je dana vlastnosti spaiesti jak
dalece umozniuplatnéni postizeného— tedy wetr® nepodpéeni jeho segregace od
spole&nosti. Matriarchalni model v této souvislosti¢opitézi. Dale Ize ocenit uznavani

rozhodnuti otce (ktery se rozhodl dftfijmout do rodiny), které vidime ve starkém

49 DePauw 2005, str. 16
%0 Soukup 1910, str. 73-75.
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Rimé. Naprosto zde ajp propada sedowsk, kde zdravot® postizeny je pedmstem &irého
soucitu kvili bohem uplatdnému pykani za prvotnitich lidstva, nebo jeSthare cilem
pronasledovani pro jasné atribuiabla. Ani novo¥ké spolénosti nemaji v pohledu na
ZP zcela jasno, doznivajiisledky umorného vééni.

Na vztahu k ZP jedirion se podili i skutaost, Ze viidni spolénosti je takovy
jedinec z vySSich spalenskych vrstev zaas odstratn — a to bdto absoluts
(usmrcenim) nebo, a to je asastjSi Ukaz, jeho odloZzenim mezi neprivilegované
obyvatelstvo. Tento moment je skrz naskrz iexsivSemi obdobimi, ktera disponujicini
spole&nosti. Oproti tomu na obou koncich lidské existeseeaci vyvijeji trochu odlisg.
Na jednom konci -v pra¥ku, tfidnich rozdil nebylo, s¥t seftidil tim, co dnes nazyvame
darwinovskou selekci a naopak teprve vdaiedavné se spaleost estavaridit
spole&enskym fivodem jedince, takze i kdyz je &ibdloZzeno, dsledky pro jeho Zivot
byvaji mér zavazné, nez veistlowku a dokonce mohou byt relat&pozitivni.

Teprve vyvoj wrkolika poslednich desetiletitipasi zasadni moment zvratu
Spolenost reflektuje své chovanii® ,zdravotre postizenému® jedinci. Zjidije tak, jak
velky je jeji dluh wci témto jedin@im, ktei, zcela proti sedowkému @ekavani, netouzi
po soucitu. Soucit nelze chapat jako cil, ale pojae ochranny mechanismus.
Holisticky pohled je zde zcela nezbytny. Soucit zaéranit utraceni jedince — to odpovida
stadiu novorozence jako nezralého tvora. Stefak spolénost pouZzivajici pouze
mechanizmus soucitu zcela selhava, zamrza ve segnz$im stadiu vztahu k ZP jedinci.
Z prak uvedeného vyplyva, Ze soucit ni&e byt cilem. Teprve v nedavné dorxtala
tato moderni spotmost sty odbornikvédci relevantnich obdr pisobit na sebe
samotnou tak, Ze bylo dan&kolik raznych impulzi k vyrazné zman¢ pohledu na ZP
jedince a celou problematiku. Knito impulzim je teba z#&adit predevsim tyto:

e Uplatreni jedince v ramci kolektivu a spaleosti.
Toto je vlastd prvni zasadni impuls, ktery lze pozorovat. Prvmgaoizované
sportovni akce z#@naji plnit mnohé funkce, které dosud nebyly snadi a
pojmenovany: bieni zdi mezi komunitou postizenych a ,nepostizen@asti
spole&nosti — je to Bco vice, nez integrace. Jde o participaci, tedywakipodil na
déni ve spolénosti.

* Postupné odstiimvani pojni/pojmenovani charakterurgdsudku. V boji na poli
pojma zapasi wzné jazyky siznymi vysledky. Svoboda slova dovoluje dwou
debatu. Anglicky jazyk tak vtomto ohledu i dikygbapnosti zrdin ma nejcitliji

zpracované nazvoslovi, které je navic pouZivanoré&iné praxi.Cesky jazyk se
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dostava do transformiaiho procesu az nyni — teprve letos jeslfbeno zvéejréni
oficialniho ¢eského pekladu dokumentu International Classification ohé&tioning,
Disability and Health (ICF) - Mezinarodni klasifié& funkinich schopnosti, disability
a zdravi, ktera byla schvalena uz ¥t roku 2001 na 54. zasedani WHO. Reélné
nahrazeni saiasnych pojm novymi jis€ nebude zéleZitostiékolika malo let.

*  Moment uplatiovani presumpce neviny spéi®sti i¢i sobé samotne...

e« ... ale zarova splaceni nejmarkantgiho dluhu w¢i ZP jedinci: gehlizeni ¢i
neschopnosti reflektovat obecné, az v SirSich stestech posehnutelné realné
problémy ZP jedince a z takového pohledigj&t.

Posledni dva body se navzajem dogil Spol€nost citi gjaky dluh, ale ten je
treba spravé pojmenovat. Snahouidéd’anstvi, které je bezesporu jednim ze stavebnich
kameri naSi kultury, bylo mimo jiné v&tipeni myslenky ovg@nim Hichu. Tato rétorika
z naSeho pohledu rigovéka svaluje vinu zadto, co dosud neprovedl, ale je jasné, ze pro
dosazeni naptmi Zivota tuto ¥c provede. Proto je vinen, od¢Zéku svého Zivota je veden
k tomu, aby t8co napravoval. Ziznych pohled se toto niZe jevit jako klad. U vztahu ke
zdravotg postizenym je v3ak takové mySleni kontraproduktiv@lovek mylng
piedpoklada, Ze nese spoluvinu za postizeni tohcéthiayha tak souciti.

V nasich krajich se uplatje jeS¢ dalSi velmi vyrazny moment poslednich
nekolika let:
» Konsolidace spolmosti.
Zde se projevuje nejen &pvné nabyti realné svobody slova, ale i postupreem
strachu (z vaknych konflikti, studené valky, pronasledovani ze strany rezimu),
s dospivanim novych generacitagt na véejném Zivoté ve vSech jeho podobach,
zvySeni schopnosti byt spravinformovan (informani revoluce — nap fenomeén
internetu) apod. Zakonné normy jsou pattnnas nejslabsilankem. Tento stav je
pozistatkem ngeSenych probléinz obdobi komunistického rezimu a jejich pomalého
a mnohdy nekonceépiho odstraovani. Musela fijit az nutnost integrovat tuto zemi
do ,evropskych struktur a s tim souvisejici tlald Ba g@ijimani novych legislativnich
pravidel. Zasadnim Zgobem se dikymto krokiim meni nejen nalada ve spoleosti,
ale také jeji funknost.
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6.HISTORICKY VYVOJ PLAVANI

Voda - na rozdil od souse, ktera je gtovéka pirozenym zivotnim prosedim,
piedstavuje prosedi zvIlastni, které vyzaduje rozvinuti specialnpleoveckého urni. Pro
narody Zijici v blizkostiek, jezer¢i moii bylo a je ovladnuti tohoto wni vSak ténsi
stejre samozejmé jako chize a kth. O plavani mame zachovaradu informaci i ze s¥a

staro¥kych civilizaci.

6.1. Piredantické civilizace

Jak jiz byloteceno v gedchozi kapitole, evropsky vyvoj nejvyra&grovlivnily dvé
oblasti, Mezopotamie a Egypt.

Na mezopotamskych mramorovych reliéfech pochazdjicktSinou z doby
Novoasyrské fiSe jsou zachyceni mnohokrat muzi-wéiei, plavouci ¥tSinou na
nafouklych zvifecich kozich. Na jednom reliéfu je znazava scéna, ip niz jeden z muk
sedi na Behu a nafukuje sy méch, druhy na &m jiz plave aieti muz, jediny nahy, plave
vlastnimi silami. Jsou to jedny z prvnich dolozdnygrameid dokazujici schopnost
¢loveéka pekonat vodni plochu. Plavani na imdich koZich bylo izjm¢ sowtésti
vojenského vycviku a bylo pragdodobré rozSteno po celé fdni Asii. Plavani bez této
podpory je ve vytvarném uni znazorsno zn&n¢ sporadicky, ale skutaost, Ze se pro
takovéto plavani objevuji znaky v klinopisnych &ott, umo#uje predpokladat, Ze bylo v
béZném Zivok rozsfeno.

Z mnoZstvi dochovaného materialu jednazdavyplyva, Ze oproti jinym Gzemim
pro obyvatele star@kého Egypta, Zijici naibzich Zivotodarného Nilu, bylo plavani od
nejstarSich dob naprostou sarf@mosti. NejstarSi znazami plavani pochazi jiz z
predhistorického obdobi, ze 4. tisicilefi. iKr. Také v egyptském hieroglyfickém pismu
existuji specialni znaky pro plavéani, z nichZ jezm® usuzovat i na ,plavecky styl‘, ktery
byl podobny modernimu kraulu. Mezi gginymi egyptskymi boZstvy existovala i zvlastni
bohyre plavani - Vedijet. V literarnich pramenech jsouhza@ny zpravy, které suci o
tom, Ze mladSiipslusnici aristokracie byli spolu s kralovskymimmi specialg cviceni i v
plavani. Také v mythologii se objevuji motivy vypéici o plavecké dovednosti boZstev.
Nap. jeden z mnoha souliojnezi bohem Hérem a Sutechem bg$en zavodem, kdo z
nich vydrzi déle pod vodou. Plavani je znazom i ¢etnymi pivabnymi soSkami

plovoucich divek.
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6.2. Antika

6.2.1Recko

Také ve staratkém Recku bylo plavani zcela sanfefmé. Rispivala k tomu jiz
sama skuiost, Ze mte bylo hlavni komunikéni tepnou spojujici maiteké Recko s
pocetnymiifeckymi osadami v dnesni Francii, jizni Italii, niaili, na egejskych ostrovech,
na maloasijském pabzi i vCernomdi. More, tajupinéise boha Poseidona, bylo spojnici,
kterd stmelovala tuto rozsahlou oblastifeb antické Recko. Un#t plavat bylo proto
nezbytnym pedpokladem praecké naminiky, obchodniky, pro poutniky putujici do
delfské stirny, pro atlety sjizfjici se z celéhdeckého sdta k olympijskym a dalSim
vSaeckym hram.

Plavecké uréni zachranilo zZivoty mnoh&eckych bojovnik v namdni bitve u
Salaminy, v niz roku 480¢pKr. Rekové branili svou nezavislost proti Gtoku mocnéské
fie.Recky historik Hérodot o tom ve svychijihach poznamenal:Reki padlo jen mélo.
Rekové totiz unili plavat, a tak ti, jejichZ loglbyly zniceny a kt& negisli o Zivot v boji,
doplavali na Salaminu. Barbdtj. PerSané) plavat neuin a tak se jich ¥tSina v mai
utopila. “

Vynikajicim plaveckym urnim se honosili jak &ktefi z feckych bofi, tak i
piedni hrdinové ofvovani vieckych bajichRada zminek otznych zgisobech plavani
(znak, prsa, splyvani, kraul), o skadkani do védy potagni je zachovana v literarnich
pramenech. V Zanrovych obrazcich zdobidtké vazy jsou mnohokrat zachyceni muZi
piipravujici se ke skoku do rm z lodi¢i ze skalniho Gtesu i plovouci muzi a Zeny.
Obdobné scény jsou nétem plastik, minci i scén na n&shych malbach.

Nemame sice zpravy o tom, Ze vyuka plavani byla&siu fyzického vycviku
fecké mladeze, ale wnplavat patlo - spolu s gramotnosti - k zakladnimu znaku
obecného vz#lani. Swdéi o tom Uslovi charakterizujici s despekt&ovéka, ktery neumi
.ani plavat, ani¢ist*. Takovému nevzadanémuclovéku nemohl byt podle Platbnovych
Zakoni swten zadny viejny (rad.

Plavani nebylo nikdy Recku z&azeno mezi zavodni sportovni discipliny, i kdyz v
literatute existuji zminky o fileZitostném ptadani zavodl v plavani. Recti atleti
zarazovali vSak #ejme jiz od nejstarSich dob plavani do své vSeobechiprgvy k
zavodim. Olivova uvadi: , Tak v 6. stol.ipKr. boxer Tisandros z ostrova Naxu zlepSoval
pry pravidelnym plavanim kolem piE¥i svou celkovou kondici agrevsim tak posiloval
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své ruce pro box. Pozdiécky autor Filostratos uvadi, Ze jej ,paze zanaselgko od
moie a tim sebe i jej posiloval}* Z pohledu této préce je zajimavé, ptayani se stalo
vysoce oce#nou souwasti recké I&ebné gymnastiky pro vSeobeah uznavané
blahodarné inky na posilovani pohybovych schopnosti celéhatla® 2 Plavecké
umeni Reki bylo oslaveno v ifibéhu velké a tragické lasky, jejimZjgtém bylo boulivé
moie Hellespontu (dnesni Dardanely), misto, kde skagtylva kontinenty - Evropa a
Asie. Krasny urozeny mladik Leandros, ktery bydlel mést Abydu na asijské stré&n
aziny, vzplanul laskou k Héro, kace bohyd Afrodity ve svatyni u résta Sestos na
evropském fehu. Noc co noc plaval Leandrosep Hellespont ke své milé, kterA mu
ukazovala cestu lampou rozsvicenou && nad maskym pgibojem, a za ranniho Usvitu se
toutéz cestou vracel &p Svym jednanim porusili vSak milenci bozsky zakdétery
zakazoval kazce oddat se milostnému citu. ,| vzplala pochodae Lasky, ale Smrti!*
Jedné wtrné podzimni noci zhasla bieuswtlo lampy a divoké viny se jedna za druhou
valily na odvazného plavce. Marrmprosil Leandros o pomoc Poseidona, miavayval
bohyni Afroditu. Mdsky vir ho nemilosrdf strhl do hlubin, v nichZ utonul. Kdyz Heéro
spatila za svitani podd&zi jeho zohavené mrtvélo, vrhla se ze skalnaté vySe doimaa
nim.

Vérnou lasku milen oslavil ve dvou fiktivnich dopisedimsky basnik Ovidius a
na gelomu 5. a 6. stol. po. Kr. se stara legenda siahatem Fekrasné basnické novely
feckého basnika Musaia, evokujici jiz svymi UvodniverSi tajemnou a osudovou
atmosféru:

.P¢& lampu, bohys, a tajné lasky Zal, za kterou po vinach seénnglavec bral,
pulnoc¢ni libanky, jez nedikaly rana...”.

Dik literarnimu zpracovanitpzila historie lasky Héré a Leandra staleti. MUgaio
basé byla opisovana a od 15. stoleti znovu a znovu vada tiskem wadé latinskych,
francouzskych, anglickych a¢émeckych pekladi. Pfibéh podrécoval i dalSi autory k
novému, samostatnému zpracovanic¢iPae 16. stoletim vznikaly Spé&eké, anglické a
latinské eposy, vypr&ni, dramata, opery, melodramy, kantaty, baletyyampia dila. Stara
fecka legenda se stala géasti evropské kultury. V Kdmu roku 1810 podnitila anglického
basnika lorda Byrona, aby se pokusil v Leandrovgtpach peplavat hellespontskou
Gzinu. Prudky severni vitr a dravy proud Zityagieho prvni pokus, ale o tyden pagidse

®1 Olivova 1989, str. 30

52 tamtéz
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mu podailo Uzinu peplavat, a to podle jeho vlastniho Udaje za ,jetiodinu a deset

minut”.

6.2.2.Rim

Rimané ocovali predevsim vyznam plavani ve vojenstvi. Vegetius,ykier 4.
stol. po Kr. popsal ve své pracinované vojenskému uimi (Epitoma rei militaris) formy
vojenského vycvikutimského namezdniho vojska, uvedl i specialni tieéninplavani.
Zdurazioval, Ze ,kazdy nouwek bez vyjimky se musi v letnichésicich natit plavat.
Reky se nefekratuji vzdy jen po mostech a vojsko ¢ ge na Ustupu, nebofip
pronasledovani - mugasto pekonatireku plavanim. Je sami@nme velmi uzite&né cviit
v plavani nejen ¢aky, ale i jezdce, ba i kdra pohaice od vozatajstva. “ Existence
zvlastnihotimského spolku pot&pia z povolani - urinatores - nazhge, Ze snad Slo o
zvlastni vojensky oddil potégsky.

Pt vyuce plavani byly pouzivany specialni ochranasypvyrobené z rakosi nebo z
korku ¢i nafouknuté zweci nechyfe, které basnik Horatius ve svych Satirdch nazyva
Lvodni kiidla“.

V timské literatie se objevuje o plavariada zminek. Horatius sam o sob
vypravi, Zze kdyz neiize spat, tak plaveikrat pies Tiberu. Suetonius uvadigakem 2.
stoleti po Kr. ve svych Zivotopisedimskych cis#i, Ze Augustus &l sdm plavat své
vnuky. Anekdoticky charakter ma jeho historka o $2aevi, ktery pry, kdyz byl v bojich v
egyptské Alexandrii napaden na ntostnoha nefateli, sk@il do mae, ,plaval asi dv s
dvojkroki“ (tj. asi 300 m) a zachranil se na nejblizSi |det. plavani drzel v levé ruce nad
vodou papiry, aby se nenadilg, a ,v zubech vlekl vojetrdcovsky plas, aby se ho jako
kotisti nezmocnil nefitel“. Suetoniovo vypr&ni preSlo do pozéSi evropske literatury a
bylo s fiznymi obrménami dale rozvedeno napy Shakespearéwdramatu o Caesarowi v
Rabelaiso¥ vyprawni o obru Gargantuovi. Nemé&populérni astalo po staleti vypréni
Plinia StarSiho o dojemnémigtelstvi mezi africkym chlapcem a delfinem a ocleji
spole&nych hrach v mi.

O tom, Ze delfin se stal symbolem dokonalého plkétea ungni, podava stdectvi
fimsky autor Manilius, ktery g@tkem 1. stoleti po Kr. ve své praci Astronomicadiu
horoskop lidi narozenych ve znameni delfina. Poét® jsou tito lidé vynikajicimi plavci,
odvazri¢ plavou na vinach a ovladajiazné plavecké styly - prsa, znak, lezeni na zadech,

Slapani vody, potamni, které dovedhimeéni.

49



Za cis@ske doby (1. -5. stol. po Kr.) byly vSechny rozgatiinské véejné 14zg
vybaveny i plaveckymi bazény, které necélybani v laznich soukromych vil. V té déb
bylo plavani zgazeno i jako zajimava a oblibena podivana do aatditejejichz arény
byly premgnovany ve vodni nadrze. Skupiny profesionalnich glav gredevsim plavkiy -
odkénych jen do lehkych bedernich pasé&kzcela nahych - v nich fpdvadly rizné
plavecké scény,ipnichz vytv&ely geometrické obrazce - jednoduché i dvojitézace,
kotvy, lock s osadkou apod.

Tato plavecka vystoupeni byla ¢em prudkych Gtok kieg’anské cirkve. P&tk
nim mj. kazani Jana Zlatoustého, biskupa v Konstapbli z konce 4. stoleti po Kr.
Obraci se v &m proti €m, ktai misto aby Sli do kostela, vyhledavaji nemravna
piedstaveni v amfiteatru, kde pry plavou nahé puakyt a rozh&cens vola: ,Kdyz
pozorujesS plavouci neéstky, sngfujesS kd’abelskému prameni a utrpis zkadzu na sveé dusi.
Neba’ voda (v amfiteatru) jeifBné mae, v imz se utopi nejereélb, ale i duSe. Naha
newstka plave, ale ty, ktery ji pozorujes, se potajudrisné zadosti. “ Se zanikefse

fimské zanikla samogjme i vSechna tato plaveckaquistaveni.

6.3. Stredowk

6.3.1Pielom dobyiimské a rany stedowk

Caesar, Tacitus, Dio Cassius, Hérodianos, Ammidfarselinus, Gregor Tursky -
nam zachovali i nejstarSi informace o vSeobaozSteném plavani, které bylo nezbytnou
sourasti Zivota valéniki germanskych kmen jez zaplavovaly ve stéle novych a novych
vinach Evropu a utdly na fimské impérium. | ve vlastnich sagackchto kmerd se na
mnoha mistech mluvi o hrdinech, kteynikali nejen velikou silou, ale byli i mintadre
zdatnymi plavci. Také hrdina Beowulf &mvany v anglosaskych bajich byl nejen
baje&nym plavcem, ale jako skutey superman sefipplavani v rozboteném ma utkaval
jes€ i s maskymi nestirami, které nakonec vzdy pobil svym &en. RovigZ Vikingové
- valeinici a mdeplavci - byli vynikajicimi plavci a v jejich sadgace objevuji nejen
zminky o plavani, ale i motiv souliiojnuze proti muzi, k émuz dochazelo na mioJejich
plavecké umini je znazordno i v benatském rukopisu z 10. stoleti, v miniatktera pat
k nejstarSim sedowkym plaveckym scénam. Je na ni znagonmamdani boj Vikinga, pri

némz jeden z vaknika spadl z lodi do vody a plavanim se snazi dostétreplad’.
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6.3.2 Stiredoveké tapani

Ze vsSech &chto zminek je i&jmé, Ze asi do 11. stoleti bylo v Evéoplavani
vSeobecd roz8feno a vysoce odevano. S rozvojem nové vélee techniky, jejimz
zakladem byli od konce 11. stoleti Hjtibojovnici na koni o&hi do €zkého brni,
piestalo byt vSak plavani sgasti vojenského vycviku této privilegované skupiny
valetnika a tim upadla i jeho znalost v aristokratickychtwéash evropské spaiposti.
Plavani nebylo ogmvano ani v soudobérés’anské ideologii. | kdyz cirkev kému
nezaujala oficialés odmitavé stanovisko, jak t@inila v pongru k ostatnim pohybovym
aktivitam a hram, v dobové cirkevni litersgubylo plavani spojovano vzdy s pojmy
nebezpeéi, utrpeni, zkazy a prokleti. BenediktinSti mni%hd Lydgyte a Robert
z Readingu psali o plavaniimo s odporem.

Ale v téZe dob dochézelo s postupnym ozZivovanirduttvi anticke literatury i k
znovuobjeveni Vegetiova dila o vojenstvi, kteréobgkaiovano acteno - v latinském
originale i v ekladech - v aristokratickych kruzich Splska, Italie, Francie a Anglie.
Pasaze z Vegetia o vyznamu plavani, stegk jako Suetoniovy historky a Horatiovy
zminky byly gejimany do praci novych autorNag. v polovirg 12. stoleti je fevzal do
své prace nazvané Policraticus anglicky mnich JodrSalisbury, v druhé polowinl3.
stoleti italsky mnich Giles Rima a poéatkem 15. stoleti francouzsky autor Christine de
Pisan.

Tyto i dalSi latinsky psané prace, které byly ppetuprekladany i do narodnich
jazyka, vnaSely ddad evropského rystva po¥domi o tom, Ze plavani je dobra a u&ité
véc, ktera pispiva k dobré fyzické kondici. Ale do vlastnihaifgkého vycviku nebylo
plavani nikdy zgazeno. Nerealizoval se idealni obrazigytznalého sedmi svobodnych
umeéni - mezi nimi i plavani, ktery gatkem 12. stoleti vykreslil Sp&nPetrus Alphonsi a
ktery jeSt patatkem 16. stoleti ieSel do ,Rytiského zrcadla“ #émeckého autora J.
Rotheho. Ve vlastni rytské literattie, v rytiskych romancich a Sansonechirykitery se
pokusi plavat, neni nikdy otevan jako zdatnygi schopny, ale naopak. VZzdy se dostava
do nebezpd a do velkych obtizi. Ale nejen to, plavani bylovpZzovano dokonce za
neslwitelné s exkluzivnim charakterem tgiiva, a proto se také nikdy nestalo adekvatni
sowtasti rytiské fyzicke kultury.

Naproti tomu vSak v lidovych vrstvachistalo Zejm¢ plavani &zné. Jiz z roku
1175 mame z pera anglického autora Fitz Stephettzozan obsahly vyklad o zabavach

obyvatel Londyna, z&noZ se mj. dozvidame, Ze jejich gasti bylo i plavani aizné hry
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ve vod. Takeé v ilustracich stdowkych rukopisi nachazime scény zna#ajici koupani a
plavani. V knize o sokolténi z 13. stoleti, jejimZz autorem byimecky cisaFridrich 1.,

je plavani zachyceno v jednétady vynikajicich miniatur. V modlitebni knize véwod
Berry je na jedné zetnych penadhernych barevnych ilustracich tohoto rukopisu
znézorgna srpnova venkovska krajina. Mezi poli, na ktergeimci sklizeji dozralé obili,
protékareka, v ni se koupe a plave skupina nahych postejmgvesnéani. V tzv. Cerné
modlitebni knize z I5. stoleti je uprostl z&vych ornament kvéta a ¢ervenych jahod
znazorgna scéna s plavanim. Byostavy, shad di, plavou v piisvitné modré vod,
piicemz jednu z nich drzi @gjm¢ i instruuje jak plavatjeti, stojiciclovek.

Pri lidovych slavnostech v italskych renegaith nméstech bylycasto psadany i
raizné plavecké zavody v potap. V literarnich dokladech a v dobovych ilustrécic
doprovazejicich vyklad o takovych zabavach jsounpwany Benatky, Janov, Bologna,
Rim i mésta na Sicilii a Sardinii. Velmiasté byly #izné kombinované hry. Nap (castnik
musel skoit do vody z mostu, doplavat Elunu a z ®ho se pokusit uchopit husu
piivAzanou na provaze. Viipad Usgchu byla husa jeho kisti i cenou za plavecky
vykon. Jestlize vSak ztratilfipjejim sundavani rovnovahu a spadl do vody, byiraat
posnéchem pdetnych divak. Charakter informaci i jejich spor&dobst s¢déi o tom, Ze
plavani bylo pirozenou a spontanni stasti Zivota a prace venkovského lidu, Ppact
nizsich slozek obyvatelstvaést. Nebylo vSak sawsti néstské kultury, nebylo v ni ani

ocaiovano, ani pstovano.

6.4. Novowk

6.4.1Postupny navrat k antickym tradicim

K urcitému obratu doSlo az v 16. stoleticeP to, Zze pravv této dok zaiinalo
odmitavé stanovisko cirkve k plavani nabyvat uesirich reformatdr nejradikalijSich
podob, objevuji se soasre i hlasy Zadajici &Si ocdiovani plavani v novych #&stskych
strukturach. Angliti pedagogové Elyot a Mulcaster, opirajice se ackmou literaturu,
zaradili do svych praci obsahlé pasaze o jetieitosti pro zdravi mladé generace i pro
rekreaci dosglych. | v zdbavné literate se z&inaji objevovat zminky o plavani. V
satirickém romanu, jehoZ autorem byl francouzskygmsmtel Franpois Rabelais, dosahoval
mlady obr Gargantua pod vedenim svéekého dgitele mimaadné dovednosti: ,Plaval v
hluboké vod na lrichu, na znak, na bok, celyrém, pouze nohama, s jednou rukou ve
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vzduchu a v té drZze knihugplaval celou Seinu, anizZ ji orfig a tAhna je$tv zubech stj
pla¥’, jako to élal Julius Caesar. Pak se jednou rukou s velikyinasydrapal do ld’ky,
vrhl se z ni po hlavdo vody, hledal, kde je n&jisi hloubka, sestupoval do dalilkkal,
ponadoval se dotni a vifi...".

V kresbach Leonarda da Vinci se objevuji jiz kolesku 1500 navrhy na plovaci
okruzi a rukavice s plovacimi bldnami. O sto lezqi#gi se setkavame s navrhy specialniho
obleteni pro lovce vodniho ptactva. Omé podrazky na sandalech maji zvysit stabilitu
jeho chize ve vod, zatimco kratké kalhoty zhotovené &kalika nafouklych ndchi ho
nadnasSeji. Nargvorytu z poloviny 16. stoleti je zachycen plavkiry obl&eny nese
naklad gipevreny na zadech. S nejéi pravépodobnosti jde o vojaka namezdni armady,
coz by s¥dcilo o tom, Ze plavani se jiz v této dobtavalo sotasti vojenského vycviku
zoldnéu.

6.4.2Prvni prace o plavani na pozadi reformace

V roce 1538 napsal profesor jaziykna univerzi& v bavorském Ingolstadtu
Nicholas Wynman i prvni teoretickou praci o plavaazvanou Colymbetes, sive De arte
natandi. V ni popisuje avodem, jak ho jakmactiletého pivedla matka v jeho rodném
Svycarsku kiece a vybizela ho, ,aby plaval jako ostatni“. Vioia Witele a Zaka pak
Wynman podava vyklad o tom, jak se ma plavat, jakéébyt postavenila, jaké pohyby
rukou a nohou. ies swj prakopnicky charakter #o Wynmanovo dilo v dab svého
vzniku maly prakticky vliv jiz tim, Zze (stalo v rukopise. Nezajem o praci byligpben
prudkym rozmachem radikalniho naboZenského hnugrékv té dobé zachvatilo
Svycarsko a Bmecko. Vsichni jeho hlavni ideologové - reforntatbuther, Zwingli i
Kalvin - zaujimali k plavani skeptické stanoviskbwingli se vyjadil, ze ,v plavani
spatoval mélo uziténého“. A proto také napv Curychu, kde Zwingli z&l roku 1523
budovat svou theokratickou obec, vydalésiska sprava figzeni, jimZz se zakazuje skakat
do vody a p koupani ,hlket arvat®. Vzplanuti prudkych nabozenskych sparNemecku
zamezilo vydani Wynmanovy prace, ktera byla &mécku publikovana az po mnoha
staletich koncem 19. stoleti. Ale mezi tim bylo Wyanovo dilo vysoce océno v
Nizozemi, kde se, ovSem také t¥naz po sto letech od svého vznikugkialo v letech
1623-1644 hneditvydani.
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ZvySeny zajem o techniku plavani se projevil v dubolovire 16. stoleti v
kratkych pojednanich, jejichz autory byli SparPedro Mejia z Valladolidu a lItal
Tommaso Garzoni z Benatek.

Obsahlou praci o plavani vydal roku 1587 v Anghitédicky knéz Edvard Digby
nazvanou O ugni plavat (De arte natandi). V prvni teoreticlésti prace zirazioval, Ze
cilem plavani je prodlouzit lidsky Zivot tim, Zeldi jsou zbaveni nebezfieutonuti, Ze
plavani slouzi ke zlepSeni zdravisti kazi od Spiny, zmituje teplotu &la v letnich
horkach a, coz je podle¢mo nejdilezit¢jSi, prispiva k uvol@gni a rozveseleni lidské
psychiky, stava se radostnou zdbavou. Drédst prace je anovana technice plavani.
Instruktivni vyklad je doprovazen 43 nazornynigwebryty. Autor upozatuje, Zze do vody
je nutné vstupovat zvolna a postéme osnilovat, podava navod, jak plavat prsa a znak,
jak do vody skakat po hlayjak Slapat vodu, ot&t se a potajp.

Digbyho dilo, jehoZ latinsky text byl okam&itpreloZzen do angitiny, rychle
proniklo do pedagogickych sjiid 6. stoleti a na zakladejich dopordeni i do anglickych
Skol. Jeho popularita vSak narazila na stale sildgior puritad, ktefi nejen Ze odstranili
Digbyho z jeho mista na univerziv Cambridge, ale v pbé¢hu 17. stoleti se ze vSech sil
snazili zabranit pré&vpronikani plavani do anglickych Skol.

Radikalni reformani hnuti, k 8muz se fidruZzilo v 17. stoleti pustoSivéipobeni
tiicetileté valky, zabrzdilo rozvoj evropského plaké&lco ungni. To ovSem neznamena, Zze
by v lidovych vrstvach nebylo i nadale plavani féeSo. Jan Amos Komensky ve svém
spise Orbis pictus zachycuje plavce s nafouklou¢hioblanou, plavce plovouciho na
lehatku z rakosi i plavce valmplavouciho na vadi pod vodou. Ale i on zadil plavani

mezi zbyteéné, Skodlivé, a proto i zakazané hry.

6.4.30svicensky rozmachdlesné vychovy

K novému rozmachu vSestrafiho zajmu o plavani doSlo az koncem 18. a
pocatkem 19. stoleti. Bylo to v prv@adé dilo Wynmena a Digbyho, které podnitiladu
svij vyraz jak v posta¥ populéarniho literarniho hrdiny Robinsona Crused, itv osols
romantického basnika lorda Byrona, ktery sam @& sobohokrat s hrdosti adazioval, Ze
byl od mladi vybornym plavcem. Francouzsti osvitielé&a+i oceiovali vyznam plavani
pro uchovani lidského zdravi. Bylofazeno i do prvni encyklopediélésnych cweni,
kterd vySla v letech 1794-1795 ¥iNecku a jejimz autorem byl G. U. A. Vieth.
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V ruzné intenzié zatalo plavani pronikat i do Skolské praxe. John Lo¢kédean
Jacques Rousseau ho dogorali jako vhodnou formu fyzické vychovy mladych
generaci. V devadesatych letech 18. stolefadih némecky pedagog Josef Christian
Gutsmuths plavani jak do své systematické sous$keyskych cuieni vhodnych pro
meStanskou mladez, tak i do své pedagogické praxg&aSa ve specialni ,Malé &ebnici
plaveckého urni“ podal podrobny popis techniky plavani i navgdk nawit déti
spravnym pohylim pri nacviku na sousi. Ratkem 19. stoleti Zalo plavani pronikat i do
anglického Skolského systému. Thomas Arnold hi@dihjako vhodné c¥eni na své
soukromé Skole u Windsoru. Ve Skole v Rugby, kilsopil pozdji, tento swij poZzadavek
vSak neprosadil. Ale zpravy z jiné skoly, z aristdlcké Skoly v Etonu, se ziiji o tom,
Ze zde vSichni zaci museli @giplavat a Ze Skola najala k tomgelu i specialni titele.
Tohoto gikladu nasledovaly postupm Skoly dalsi.

Plavani z#&alo byt stale systematéji zarazovano i do vojenského vycviku, a to
nejprve u ndmezdnich armad &gevSim u narodnich armad 19. stoleti. Z gadn
Neapolské vojenské akademie zpracoval roku 1794nZdyode Bernardi vynikajicim
zpusobem techniku plavani. Jeho prace vybavena osmmé&obrnymi nddirytinami se

stala zakladniifruckou plavani a byla vyuzivana pro pelty masove vyuky.

6.4.4.Plavani jako sport

V priabéhu 19. stoleti se znalost plavani postupozSiovala po celé Evrap
Zacala pronikat do vSech socialnich vrstaegevsim prosednictvim Skol, vSeobecného
vojenského vycviku a nejergjSich €lovychovnych spoli i jako forma rekreace a
zabavy.

V anglickych pfimyslovych mistech peadali pro pobaveni divak
shroma@'ujicich se na iezichiek jiz od konce 18. stoletiigvoznici a veska zavody v
plavani, kterymi si fivydélavali na Zivobyti. Postugnnabyvala tato jgdstaveni na
organizaci a od konceitatych let 19. stoleti seignasela do #stskych plaveckych
bazér. Vykony plavd - vesngs profesional - zde byly pedmétem horéného sazeni a
vitézové ziskavali znmé pewrzité ceny. To oboji povzbuzoval@iliv novych plavd,
podreécovalo roz&iovani plaveckych soéiti a vedlo k hledani stale rychlejSichigphi
plavani.

Skut&nou revoluci bylo objeveni plaveckého stylu znaméhnes pod nazvem

kraul. Praktikovaly ho od nepaih domorodé kmeny v Americe, v zapadni Africe i na
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ostrovech jizniho Pacifiku. Ale teprve v 19. stéketbudil tento styl zajem EvropanRoku
1844 ho také poprvé pouzili dva severoadierindiani nazvani ,Létajici Gull“ a
.rabacco”. Ti byli givezeni do Londyna, kde svedli vzajemny souboj odaileva
umisgni. Londynské noviny, které pravidélrzaznamenavaly konani profesionalnich
plaveckych zavoi prinesly o tomto zavadreportdz, v niz uvedly, Ze zavodnici pouzili
fascinujiciho plaveckého stylu: ,prudcetwali vodu svymi pazemi, jako by to bylédia
vétrného mlyna, a mocné odfukujice, bili svyma nohawmalu snérem dofi“*3. K
vSeobecnému roz&ini tohoto stylu doslo vSak az poté, kdyz ho v rt®a&2 uspsn
piedved| na olympijskych hrach ve Stockholmu amerigkavec havajskéhoipodu Duke
Paoa Kahanamoku.

Pod vlivem profesionalnich zaviode v druhé polovin19. stoleti zavodni plavani
pienaselo také do ndwznikajicich amatérskych plaveckych kiud postup# pronikalo z
Anglie i do dalSich evropskych zemi. V Praze orgawal prvni plavecké zavody Athletic
Club Sparta na Vitayvroku 1895. Usedni vedeni pro plavecky sport byléizeno pi
Ceské amatérské athletické unii roku 1914. Plavénstalo stabilni s@asti programu
olympijskych her a roku 1908 byla v LondynzaloZzena i Mezinarodni federace

amatérského plavani (Fédération Internationale atatidn Amateur - FINA).

*

Pristroj k vycviku francouzskych vojékv plavani. 1853. Olivova 1989

%3 Olivova 1989, str. 38
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7.HISTORICKY VYVOJ T ELESNE VYCHOVY
ZDRAVOTNIHO RAZU

Zdravotni raz dlesnych cuieni je dan uz samotnou podstatdaveka. V tomto
ohledu je teba v historii hledatdkolik momenti Jednak vznik prvnich é&bnych cwieni,
dale cesty, kterymi se tato ¢eni dostavaji na naSe Uzemi a nakonec jakyasatEem
dosahuji uplaténi. Vzhledem ktomu, Ze tuto praci omezuji na dbkésskych zemi
v kontextu Evropy, vyznam mimoevropskych vlizohlediuji az @i zachyceni jejich

prvki v evropskeé reakit

7.1. Starovék

Diky své vysplosti polozily starogké kultury v mnoha stmech zaklad saiasné
evropske civilizaci,iebaze ne zcelafio. Nejinak je tomu u myslenkydébného vyuziti

pohybovych aktivit.

7.1.1Kalokagathia starovékého Recka

Patatky mestskych stat spojuji  fyzickou aktivitu v podab vycviku ke
sportovnimu vykonu pouze s nejvysSimi speteskymi vrstvami — byla to ,s@ast jejich
exkluzivniho socialniho postavenf* Nejinak tomu bylo ve starékém Recku, kde v3ak
tuto kulturu od krél prevzala postuphi aristokracie, aby podtrhla své postaveni. Am ta
se vSak vyvoj nezastavil a vojensky raz spodssti vyZzadoval tyto schopnosti ode vSech
¢lenma vojska, coz vedlo ke ztftprvoradeho postaveni aristokracie - nejen ve vojsku.
Proména jejiho Zivotniho stylu se odréZela ve vnimankzidgeho vycviku jako
samozejmosti a v obraceni pozornosticlkveku a ,k ponoru do lidské psychiky
V popiedi zajmu jsou vzneSena &mi (recitace, z§v, tanec, hra na hudebni nastroj apod. )
a ,nové poznatkyeckych filozofi a wdci 0 zakonechifrody a spolénosti“®. Cely tento
vyvoj vedl| ke ,vzniku nového idealniho obrazu asigata jakotloveka nejen fyzicky, ale
i duSevr kultivovaného. Zrodil se idedalokagathie (kalos = krasny, agathos = dobry,

% Olivova 1989, str. 119
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uslechtily, vzdlany), ktery se stal trvalou a nedilnou &astitecké kultury®’. V pribhu
historického vyvoje se pravo na duSevni i fyzickélani stalo sotasti politickych prav
kazdého otana (tj. krond Zen, otrok a cizindi, ktefi nebyli okkany). VSichni athénsti
ob¢ané tak prochéazeli v té débvSeobecnou vychovou v gymnasiich, kde se vyuka
skladala zeit z&kladnich odétvi: grammatiké (psanéteni, p@itani, literarni a historické
vzklani), musiké (hudba, ktera byla povaZzovana zapsilprosedek duchovni a mravni
vychovy) a gymnastiké flesna cuieni). Sodasti lesnych cuieni, gymnastike, bylo mj.
plavani i obecna hygiena - koupele a masaze. Ndapa (gymnos = nahy) dili v
gymnasiich, ktera vedl gymnasiarchogleBnou vychovu vytpval paidotribés (pais =
dit¢) ¢i gymnastés s pomocnikem nazyvanym paidagdégos fagédu). VSeobecnost
vzklani umoznila, ZevSichni athénsti olgané byli nejen gramotni, ale i duSevé a
fyzicky vSestranrg kultivovani. Toto je jeden ze zasadnich odkamntiky, ke kterému se
evropska spotmost jako celek reédénvraci az v poslednich sto letech.

DalSi vyvoj naswdcuje tomu, Ze i relativni Upadekkdy znamen& pokrok. Ve 4.
stoleti . Kr. doSlo k politickému i ekonomickému oslabenthén a v souvislosti s
omezenim athénské demokracie i k rozruSeni vSeéhecwza@lavaciho systému. Chudi
ob¢ané z gho byli vyloweni a pro svou vSeobecnou nedlathost byli nazyvani idiétai,
nevycviceni. Mladez z bohatych rodin pokowala ve vycho¥ v gymnasiich, v nichz vSak
souwasre fyzicka vychova zaujala pouze druhdé postaveni a do p@gi vystoupilo
vzklani dusevni. Satasré vznikla nova kategorie profesionalnich sporiomazyvanych
athlétai, kt& byli special® vycviceni v £Zké atletice - v zapase, pankratiu a boxu.
Rekrutovali se z ndmezdnich vojdl pochazeltasto z okrajovych a zaostalych oblasti
Recka. Spolu s nimi se rozvijela i kategorie spemahanych trendr a na vycviku atléi se
podileli i fecti l€kari.

V téze dob dosSlo v ramci rozvijejici se lékské wdy ke vzniku specialniho
odwtvi, které se zabyvaloigobenim dlesné kultury na Zivotlovéka a vypracovavalo
zpisoby deckyiizené pée o €£lo. Bylo nazyvano gymnastiké. Poprvé se studainto
otdzek ¥noval leka Hérodikos ze Sélimbrie Skut&nost, ze Bhem svého zivota zastaval
i funkci paidotriba, mu poskytovala mnoho praktichypoznatk. Hérodikos se teoreticky
zabyval nejen vyznamem ¢eini, ale i vyZivy pro lidské zdravi.

Z Hérodikova deni vychazel |ékaHippokratés (460-370 p. Kr. ). Vénoval

mimoradnou pozornost preventivnimiegdchazeni nemocem a v této souvislosti vysoce

57 Olivova 1989, str. 119
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ocaioval vyznam pohybu alesnych cwieni pro zdraviclovéka. Zabyval se hledanim
zdravého zfisobu Zivota. Za jeho zaklad povazoval rovnovahuip@gmanim potravy a
fyzickymi vykony. Na zaklad této teorie vznikly i jeho i@sré propracované denni
programy, jejichz zakladem byla pravidelna dopoiedpoledni cwieni, spravna vyziva
a celkova etikaétesného Zivota. Rozsédhlé, mnohosvazkové Hippokeatiilo se stalo
zéklademrecké mediciny i jejiho specidlniho advi, I€ékai'ské gymnastiky Vychazeli z
n¢ho vsichni dalstecti 1ékai, kteti ho obohacovali i 0 nové poznatky z praxedevsim z
vycviku profesionalnich atlét V trecké wdecké gymnastice byly polozeny zaklady
cilevddomé, racionalni pé&e o €lo, ktera tvdi nedilnou sotastiecké fyzické kultury a
pati k jedné z vrcholnych rovin cefécké kultury.

7.1.2 Starovéky Rim

Helénistické obdobi (od konce 4. stot. Kr. ), tedy doba Alexandra Velikého, je
ve znameni pronikanecké kultury daleko za hranidaecka. Centry jejiho pronikéani se
stala tradini fecka gymnasia, ktera necl¥jdo v Zzadném z tisic novychieckych ngst,
jimiz byla tato oblast poseta. V té doke z nich staly rozsahlé arealy, v nichz byla
péstovanarecka duchovni i fyzicka kultura. Vychovou v nichspapré prochazely i horni
vrstvy doméciho obyvatelstva. Do celého tohoto ristiekého suta se Fila i feckd
lekarska wda wetre |écebné gymnastiky, ktera nalézaldijgti i tam, kde prakticka
gymnastika neziskavalati ohlas. Bylo tomu tak n&g u Riman, ktefi postupg ovladli
jak cely tento helénisticky 8t tak i Evropu. Na rozdil otecké duchovni kultury, kterou
Rimané pevzali, feckou fyzickou kulturu zasadrodmitli. V Rimé byla fyzick& cvéeni
ocaiovana pouze jako sodist vojenského vycvikiRimané povazovaftieckou gymnastiku
¢i atletiku za nepdebnou a dokonce z&ifS zjemrelou, a proto i Skodlivou. Byla progn
nepijatelnd i nahotaeckych atlei. Neodpovidala jejich ndzimm moralnim i pedsta¢
vlastni nadazenosti, ktera jim nedovolovala &wisvé €lo pod vedenim trenéy kterymi
byli vesmes recti otroci ¢i propuseénci. Cviceni nebyla z@azena ani do systému statni
fimské vychovy, ktery byl vytuen podlefeckého vzoru. Jeho zakladem byla dieeka
grammatiké a musiké, algeti disciplina - gymnastiké - Wwm misto nenalezla. Pouze pro
zpesteni fimskych véejnych her byla do nich v pogdim vyvoji zdazena i atleticka
piedstaventeckych profesionalnich sportavc

Jestlize aktivni cwieni se setkavalo fimské kultie s odmitnutim, poznatkgcke

|ékarské dy v ni nalezly znény ohlas. Projevily seifpdevSim ve vysokém standardu
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obecné hygieny a v ottevani pohybu pro zdravdlovéka. V kazdém st ohromného
ifimského impéria existovaly rozsahlé komplexyieyeych lazni - thermae. Byly
vybudovany podle vzorteckych helénistickych gymnasii, ale s tim podstatmgzdilem,
Ze byly uteny pedevSim pro koupele, a nikoli pro aktivni @mi (byla nahrazena
micovymi hrami). Zdiraziovana totiz byla fedevsim pdtba ,girozeného pohybu“. Jeho
propagatorem se v 2. stoleti po Kr. stédéky Iéka Galénos. Zpéatku pisobil jako 1€ka
gladiatorskych Skol a pozjl se stal osobnim lékam fimského cisa@ Marka Aurelia.
Vychéazel z Hippokratovadeni a v protikladu k usiéému a jednostrannému vycviku
profesiondlnich atlétzdirazioval nezbytnost ,firozeného” pohybu, kémuz pgital beh,
veslovani, skoky, noSentdmen, hody, Serm, jizdu na koni a&ovié hry.

Ve 3. stoleti po Kriecky spisovatel Filostratos podal ve svém spisgrongstice -
Peri gymnastikés - podrobny vyklad o jednotlivyigdtkych disciplinach, nastinil jejich
vyvoj a ocenil jejich vyznam. | kdyZecka fyzicka kultura népstala bytRimany
odmitana, je iejmé, Ze pestotrimskou kulturu ovliviovala. VnéSela do ni pédomi o
pricinné souvislosti mezi fyzickym a dusevnim zdravim.

Jiz v 1. stoleti po Kr. ocenil latinsky autor Quilanus vyznam étskych her. Podle
jeho nazoru d& které si nehraje, nebude schopno v dlospi nawit se soustawh
pracovat. Zdraznil tvir¢i a vychovny charakter her a dékg preswdéeni, Ze deni nema
byt pro mladez tvrdou drezdrou spojenou s fyzickyrasty, ale naopak radostnou hrou.
Z téze doby je vyrok, ktery byl poZdvytrzen z kontextu a zjednodu&enyjadien jako
mySlenka Uzkého se&p fyzického a psychického vyvoje. @#leny vyrok ,mens sana in
corpore sano“ - ve zdravénmilé zdravy duchfimsky basnik Juvenalisipodre vyjadil

jako zvolani, ,X je nam dano, aby ve zdraveéd#tetsidlil zdravy duch*.

7.2. Stiredowk - cirkevni cenzura pohybovych her

Se zanikem antického &a zanikla i jeho fyzicka kultura. Prace antickyaltoiti o
ni byly vSak uchovany verstdowkych klaSterech, v byzantské literggu v arabske &dé.
Kieg’anstvi, které se stalo post@puficialni ideologii nové Evropy, zaujalo ke kukugla
zasadan negativni stanovisko. Toto stanovisko cirkve nebybribéhu staleti s to potté
nejrizngjSi fyzické aktivity, které se vsak vyvijely mimejij ramec a byly roziS€ny do
riznych sociélnich skupin a lokélnich variant.

NejrargjSim zakladem evropské fyzické kultury byly spomiatidové fyzické

aktivity venkovského obyvatelstva manifestujicitbbi, vytrvalost, odvahu i silu. Prvnim
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nositelem cileddomé a organizované fyzické kultury se statedsvke ryticstvo. V ramci
jeho vyvoje vykrystalizoval idealni obraz fyzickyluSevi kultivovaného rytie. Rytiské
turnaje se staly nejen prtamlymi sportovnimi slavnostmi, ale i zakladem, &o¥ v
pribéhu vyvoje vznikly vysoce vytbené discipliny, tzv. njitgka ungni - Serm, jizda na
koni a tanec. AvSak v rozvijejicich séestowekych mestech byla fyzicka kultura hluboce
podcerna, coz se projevilo mj. i jeji naprostou absengi¢gtskych Skolach.

7.3. Novowk — nové hledani vztahu k &lu

Patatkem nového vyvojového trendu se stala italskésance. V jejim f@ibehu se
fada spontannich #stskych her rozvinula do podoby svébytnych sporidvrdisciplin.
Tento vyvoj byl vSak fisobenim znovuupe¥né cirkve koncem 16. a {étkem 17. stoleti
pierusen. K obdobnému vyvoji doslo i véstech jinych evropskych zemi.

Hlubsi a trvalejSi vliv mla humanisticka studia a renesance antické fyzickigiry
v oblasti rozvijejici se evropsk&dy. Novym vyznamnym impulsem byl iifv fecké
inteligence z Byzance do zapadni Evropy po dobwih@du Turky roku 1453. S jeji
Aristotelovych sebranych sgisV novém oceéni recké gymnastiky sehrala rozhodujici
vliv Iékaiska wda a rodici se pedagogika.

Italskd renesami medicina, opirajici se o dila Hippokratova, #atislova,
Galénova a Celsova, da$p v prvni polovig 16. stoleti k vypracovani prvni anatomie
lidského tla. Roku 1573 vySel spis De arte gymnastica, jednatbrem byl profesor na
univerzi¢ v Pado¥, Bologni a Pise, ktery byl i osobnim |léken cisée Maxmiliana Il. -
Hieronymus Mercurialis. V tomto spise byl znovu oZiven stamcky idedl kalokagathie.
Podlefeckych zasad zde byla vysoce afem fyzicka cvéeni pro swj pozitivni vliv na
lidské zdravi i psychickou vyrovnanogtovéka jako dilezity faktor formujici lidskou
individualitu. Kniha, ktera se d@&ala Sesti vydani, &a prvaady vyznam pro poznani
fecké fyzické kultury a jejiji¢baze vahave, pronikani do kultury evropské. Pim puaci
je dulezity diraz na léebny ®&inek cviceni, ktery Ize charakterizovat snahou o vytro
uzké vazby mezi medicinou a gymnastikéimz je podan zéklad pro budoucédénou

gymnastiku.
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7.3.1Sméry v ¢eskych zemich

Vliv antickych nazait na fyzickou kulturu zasahoval i deského progedi. NejstarSim
swdectvim je ve 14. stoleti spis Mistra Havla zeI®iva uteny Karlu IV. a obsahuijici navod
spravné zivotospravy. Humanisticky ¥ahy autor piSici pod jménem Gallus siagE mist
odvolava na Galénovy nazory airaimiuje nezastupitelny vyznam pohybu pro lidské zdravi.
Nabada krale: ,Pak se ¢wa mistech vysokychistych a dobrého vzduchur®

Takovéto nézory byly vSak protigtiné stanovisku cirkve. fi§tan z Prachatic,
Husiv pritel, ve svych lékiskych knizkach v kapitole ,0 hybani* varuje: ,a taknoho
chocEnim aby sob neuskodiklovék, ani mnoho chodil usilow ani jezdil, ani skakal, ani
behal prielis; nebo takéezké vichtovanie dusi ven pudi“. J&stdruhé polovig 16. stoleti
se v ReSeloy praci ,Knihy Jezuse Siracha" &eme, Ze glesné cwieni malo prospiva,
ale poboznost ke vSengeem se hodi“. V té dabse jiz vSeobeensiti ocaiovani pohybu a
riznych druffi cviceni.>®

Roku 1535 vysSel v Praze spignmeckého lékée J. Koppa z Raumentaltesky
nazvany v pekladu Hynka Krabice z Weitmile ,Gruntovni a dokbynaegiment, neb
zprava jak jedenkazdsloviek ve vSech viecech zdravi své z BoZzi pomocieuntdycky
opatrovati a mnoho tiezkych nemoci i tak&amnou smrt fedchazeti ma a moze. “ Jako
hlavni obrana proti nemocem jetzdziovana patba dostataeho pohybu - ,hejbanii
wusilovani“. Odvolava se na Hippokrata, Galéna &sthtela a doportuje, aby lidé ,prve
pred jidlem Zivotem (tj.dem) svym hejbali“®®

Roku 1587 byla vydana wgkladu Hubera z Risenpachu pra¢mackého autora H.
Rantzovia Regiment zdravi. V kapitole ,,O hnuti anetviceni €la“ se jako vhodna cveni
doporwuji mimo jiné také ,plovani na vedSermovani, gileni a hra na ndj kdyz se jim
hézi, kteraztoéchto casi obytejna jest v naSich krajinach”. Jak je patrné, phéva cirkvi
zatracovana aktivita, je mezi aigjnym venkovskym obyvatelstvem pdme bézné.

Ve Skolach italskych renesarich nest ozily jiz v 15. stoleti i mysSlenk§imského
autora Quintiliana o vyznamu pohybovych her prdadiy i psychicky vyvoj digte. Jejich
prikopnikem byl Vittorino da Feltre, ktery vybudovalMantow svou ,Skolu hry* - la
casa giocosa. Otevani d@tskych her pronikalo postuprdo praci celéady vyznamnych

pedagog. Patil k nim v 16. stoleti Francouz Jacobus Sodalebpsil Juan Luis Vivesi

%8 Olivova 1989, str. 123
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Angli¢can Richard Mulcaster, v 17. stoleti Angih John Brinsley &ech Jan Amos
Komensky.

Komenského systematickécasto encyklopedické shrnuti problémuilonnesporg
vliv nejvyznammjSi a nejpronika&Si. V celéradt praci se znovu a znovu vracel k problému
volnéhocasu. Byl pro gho bytostnou saiasti Zivota kazdého jedince. Za jeho nejlepsi wiyuZzi
povazoval fyzické aktivity. V Didakticéika: ,Provivani také musi miti strom acebstveni
vétrem, de&im, mrazem, sic bez toho mdli aratine... Tymz zsobem lidskémucéhu
obterstveni pdebi jest, a to prochazenim, pobihanim, pracemimihra jinym €la
pohybovanim a cwenim. ©*

Mimoradny ginos dila Komenského k problematiétesné vychovy spiva v jeho
navrzich na zazeni &lesnych cuwteni a pohybovych her do pedagogické prax&amskych
Skol. Navazuje f tom na praci svychipdchidci a dale je rozpracovava. Ve svém Planu
Skoly pansofické z roku 1651 navrhovatadit do vyuky elementarni pohybové hry - zavodni
behy a skoky, umiréné zapoleni, prochazky, hry saein, kuzelky, kuliky, vrchcaby, hru na
slepou babu a jiné&stské hry. Za nebezpeé a Skodlivé povazoval hry v kostky, tvrdy zapas,
Serm, plavani, které dokoncaaauje mezi hry zakazane.

Zduarazioval, Ze hry fispivaji k cvteni €la i ducha, a proto neni spravné je
mladezi zakazovat. Bylo by naopak Zadouci je poalmirm;. i tim, Ze kazda Skola by
mela ,placek gkny k hrani“. Ri hrach by mladez ovSem neéla byt ponechana bez
dozoru. Hry maji byt naopalkiitelemtizeny tak, aby se nevymkly z obecného cile vyuky,
kterym je zboZnost, @estnost a ziskani moudrosti. Ve ¥ her gipada hlavni Uloha
uciteli, ale program her by éhbyt stanoven i v dohads ganim zak.

Komensky dosf i k mimoradre podrétnym zavram tykajicim se kvalifikace a
klasifikace her obeen Hra byla pro sho formou uvolgni a oddechu po praci. Nesmi se
vSak stat nikdy hlavni naplni Zivota, konstatovglola s Aristotelem. Mnohokrat
zdirazioval i nezbytnost umigmé hry. Hra nesmi byt podleho ani fyzicky pesgilis
namahava, ani psychicky &grpavajici uzkosti z vysledku. Z tohévibdu zakazoval nd&p
hry v karty a kostky, jejichz vysledek je zaloZzea nahod a kteréclovéka trapi a
neuvohuji. Na druhé strah oceioval zavodivé rdeni sil, @i némz je ¢lovék veden
touhou po viézstvi a napina své sily, aby ho dosahl.

Cilem her bylo pro ¢ho cviéeni €la i ducha. Vytyuje pozadavek hrat vtipné a

vitézit staténosti, a nikoliv Isti. Hry maji podporovat silu astmost &la, veselost mysili,
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smysl prorad, maji bydit lidsky rozum a upeswvat charakter. Ve sv&itelské praxi i v
teoretickych Uvahach adazioval, Ze prosednictvim hry si dit osvoji potebné znalosti
shaze a lépe nez zastraSovanimtiiSpou g@isnosti. Ostath jiz Quintilianus a z #&o
vychazejici pedagogoveé 15. -17. stoleti Zadali,Skela se ma stati hrou“ Proto dedikaci,
jiZ roku 1657 ¥noval amsterdamské radvou praci ,Schola ludus* (Skola hrou), ity
Komensky i charakteristické rysy hry jako takové.

Svou praci aigdevsim pojetim pohybu jako hry se vSemi jejimionétostmi gispel
Komensky k hlubSimu pochopeni her a jeho nazor{leanou kulturu a na pohybové hry

mladeZe pedstavuji vrchol teoretickych Uvah, k nimz dédapevropska pedagogika 17. stoleti.

7.3.2Evropsky vyvoj

Anglicky léka Francis Fuller navazal svou praci Medicina gymnastica z roku 1708
na dilo Mercuriala. Vyuzil v ni i nové poznatky ozzemské a anglické mediciny, fyziologie,
anatomie i chemie. Fuller vychazel z pozidatktickych autar o zasadnim vyznamu pohybu
pro lidské zdravi a Zdazioval jeho blahodarnéipobeni ,na vyrnu §av, na svaly, kosti i
nervy“ i na jednotlivécasti €la. Bezprosedni ohlas na Fullerovu praci byl maly a teprve v
prabéhu 18. stoleti nachazely jeho myslenkysv pochopeni v rozvijejici se anglick&abské
spole&nosti. O to ¥tSi zajem vzbudila Fullerova kniha ve Francii, lseokamzit dotkala
nékolika vydani. Spolu se spisy Galénovymi a Merdavigmi podnitila zajem francouzskych
lékart o feckou gymnastiku a pohybovou kulturtibec.Rada Iék# - Andry, S. A. Tissot,
Verdier ¢i Svycarsky IékaC. J. Tissot - publikovala specialni prace o vimnaviceni pro
léceni ortopedickych vad, pro rozvoj fyzickych i psiiych sil a pro pedchazeni nemocem.
Gymnastika neboli ,udni cviiti udy* se stala novou lékskou disciplinou a byla pojata i do
francouzské Encyklopedie, monumentalnittgricetisvazkového dila shrnujiciho vysledky
boulivé se rozvijejici osvicenskésdy. Recky nazev gymnastikargsel do francouzského
jazyka - gymnastique - jako obecny vyraz gtesna cuieni.

Francouzsti 1éka poznavajici vyznam antické gymnastiky sicdomovali i jeji
nepochybny vliv na zlepSeni tehdejSiho Spatnéhavatiniho stavu #stského obyvatelstva
a predevsim na vychovu mladé genera@esvicensky racionalismusbyl v té dok v
pedagogické praxi zaften na §eni novych w¥deckych poznatk a zcela zanedbaval
fyzickou a emocionalni vychovu mladezenlpnickym dilem se v tomto smyslu stala
praced. J. RousseaugEmil, ¢ili o vychow", kterd propagovala tzv.rpozenou vychovu.

Jejim zakladem bylydaiské hry spojené s manualfimnosti, které rély prispivat ke zdravi
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détského ¢&la, rozvijet krasu, silu a ,,pruznostifd dovednost rukou, byt détské smysly i
rozum a rozvijet cit. Olivova uvadi, Ze ,Roussegupngzory nly v fadé ohledi extrémni a
utopicky charakter®, ale mimd@adna popularita jeho dila dalekosahle ovlivniladsdou
pedagogiku. ®. Byl to praw Rousseau, kteryignesl nazor francouzskych Iéka jejich
poZadavky na lidské zdravi do oblasti vychovy migaéerace. tinil je zakladem této
vychovy. “®,

Rozhodujicim pectlem ve vyvoji néstanské fyzické kultury ve Francii a ve svych
dusledcich i v celé Evrapse stala koncem 18. stoléfelka francouzska burzoazni
revoluce Rozbila mocenské postaveni cirkve a tim odsadrdvni ideologickou bariéru
brzdici rozvoj fyzické kultury. Nav ocenila lidové pohybové aktivity a hry a poloZila
zaklad k vojenskému vycviku vesSkeré muzské populdiee Ze nahradila dosavadni
namezdni vojsko narodni armadou budovanou na zakkebbecné mobilizace. V ,Planu
narodniho vzélani* z roku 1793 se snazilaizait do nového, statetiizeného Skolstvi i
vSeobecnou a systematickaillesnou vychovu mladeze. Jeden z nejradi§aioh vadch
revoluce M. de Robespierre snil o tom, Ze ve Skokebudou ,francouzsti mladici &ii
ve staréem urni feckych atlei“. Porazka revoluce znemoznila realizagthto navrii,
které vSak éstaly programem, zéhoz vychazely dalSi evropské pokusy.

Kromé prosazeni fyzické kultury do d&anskych Skol bylo nutnérgdevsim nalézt
vhodné formy cueni, které by odpovidaly moznostem aiglodm nastupujici burzoazie.
M¢la to byt cvéeni vhodna pro hromadny vycvik, tedy jednoduché&egilis nar@na na
pomicky, n&adi ani natas potebny k jejich zvladnuti. Tyto otdzkeSil jiz anglicky filozof,
politik a pedagog John Locke koncem 17. &ticem 18. stoleti. S lehkou nadsazkaizeme
konstatovat, Zze pod vlivem doznivajici Anglické Zmazni revoluce, dos8pk nazoru, Ze
nejlepsi formou ceni je manualniemesina prace.

Vliv francouzské revoluce vSak koncem 18. &gikem 19. stoleti dal v &ecku,
ve Svycarsku a ve Svédsku vzniknout novym formaritend, které podstatnlépe
vyhovovaly poZzadavim mestanské &ovychovy.

V Némecku tuto problematikiesil Johann Christian Gutsmuths ktery od roku
1785 do roku 1839ysobil jako witel télesné vychovy v zemském vychovném Ustavu ve

v o

Schnepfenthalu nedaleko Gothy. &ni v této Skole navazovala nélkpad starSi Skoly v

62 Olivova 1979, str. 441
8 Olivova 1989, str. 127
% Olivova 1979, str. 441
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Dessa¥ nazyvané Philanthropinum a skladala se ze dvateklazakladem byla ryska
umeni - jizda na koni, Serm a tanec. K nim byliorgzeno pt elementarnich cveni - keh,
skoky, Splhani, c¢eni rovnovahy a noSentdmen. Byly oznéovany v duchu antického
odkazu jako dessavské pentathlon.

Vychazeje z obouwthto slozek vypracoval Gutsmuths novy systéniamii ktery v
roce 1793 shrnul do prace Gymnastika pro mladeinf@gtik fir die Jugend). Vém
upravil podle vzoru antické gymnastiky specialrsicghlinu ryttskych unégni - voltizovani -
do podoby cuieni na jednoduchém fi=i, které se stalo zakladem jeho systému.
Voltizovaciho kog (zjednoduSenou maketu zivého Epnahradil tgi razné sily a izného
umistni a toto néadi oznail jako stroj - Maschinerien. Slouzilo jak k elent@mimu
cviceni rukou, nohou a trupu, tak i pro zjednodusSemdildaci voltizovacich cviki.

Gutsmuth8v prakticky pain, ktery polozil zaklad moderni ra’'ové gymnastiky,
byl v téZze dob doplrin rozsahlou teoretickou praci - dvousvazkovou Elopddii
telesnych cweni (Versuch einer Encyklopadie der Leibestbungem)z jeji autorG. U.

A. Vieth podal souhrnny pohled na fyzickou kulturu v higtiove své dok.

Ve Svycarsku se fwcem nového céebniho systému stal Johann Heinrich
Pestalozzi v rAmci svého pedagogického progranmiméz kladl diraz na vychovu ,srdce,
ducha a ruky*“. Svym c¥ebnim systémem poloZzil zaklad modernich prostnych.

Svédsky napravny locvik

Tretim centrem, vémz byl vypracovan
speciélni systém gymnastiky, se stalo Svédsko
Na pozadi mnici se tamni politické situace byl
vroce 1813 =zaloZzen Centralni kralovsky
gymnasticky institut ve Stockholmu. Byl
financovan z progedki na armédu,éemuz
odpovidaly nejen pozadavky na vysledky

prace, ale také kvalita pracovnich podminek.

JesSt pred zaloZenim dstavu na svém novém
systému cuveni pracovalPehr Henrik Ling.
Cerpal podity jednak z Gutsmuthsovy
gymnastiky, s niz se seznamil v Ustavu Franze Mgehlt v Dansku, jednak z klasického
francouzského Sermu. Podstatnym mysSlenkovym prvkémova cvieni bylo zalozeni

pohyhi na w¥deckych poznatcich z anatomie a fyziologie. S timdkladem pracoval a
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vytvoril tak védecky, racionalni systém ¢eni, tzv. Svédskou gymnastiku. Ve spolupraci s
lékai individualré stanovoval cwieni vhodna nap pro napravu deformované péea
jinych nemoci hybného systému. Jehéelind gymnastika reprezentuje Svédsky napravny
gymnasticky systém a téigeden ze zakladdnesni fyzioterapie.

Ling swij systém vytveil na zaklad preswdéeni, Ze fyzickd cwieni musi byt
zaloZzena na zakonitostech sytému lidskélaa n€la by ovliviiovat nejendlo ale i ducha.
Zakladni principy lze zjednodu&eshrnout nasledujicingtyfmi body:

1) Cilem je vSestranny harmonicky rozveélgt

2) Kdosazeni tohoto cile jeeba vyuZit progedki, které pinasSi cvteni zaloZzena na
biologickych a fyziologickych principech. Gi&ni musi mit konkrétni formu d&g@em
znamy @inek.

3) Cviceni musi mit rozvijejici a napravnéinky, musi byt snadno pochopitelné a musi
uspokojovat naSe pozadavky na estetiku.

4) Cvi¢eni maji mit stupujici se narénost a maji se provétse zvysujicim se usilim.

Pehr Henrik Ling vytvél systém cvéeni, ktery se snazil vyuzivat nejmodgs
soudobé ¥decké znalosti. Popsal prottyti zakladni aspekty jeho a@eni: (1) esteticky,
(2) vojensky, (3) pedagogicky a (4) zdravotni. Biygswdcen, ze tytoctyii slozky jsou
navzajem provazany a svym synergickyiisgbenim umaiji jeho Zakm dosahnout
sjednocujiciho vztahu myslgla a povinnosti ke své vlasti — Svédsku. Zdravigioval za
harmonii nervového, ahového a dychaciho aparatu a k tomwiswal i jeho systém.
Samotnému Lingovi vSak tehdy slavu figpsl. Je ironii, Ze to byl prdwédecky zaklad,
kterym byl cely jeho systém @&éni pasovan za neuceleny a nelogicky. Lingo¢aldga

gymnastika vSak poslouzila jako pevny odrazowstek pro jeho nasledniky.

Turnerské hnuti

Hlavnim impulsem zvySeného zajmu o nové formy hrdmého vycviku se v
prvnim a v polovid druhého desetileti 19. stoleti staly napoleonskkyy které podnitily
v fack evropskych zemi obranné vojenské akce protitd francouzskym vybém. V
Prusku se z hnuti za @déni porazky pruskych vojsk napoleonskymi armadarodita v
letech 1811-1813 svébytna turnerské&ceni. Jejich zakladem byla po technické strance
Gutsmuthsova gymnastika dophd o klasické voltizovani ipvzaté z Viethovy
Encyklopedie. Satasre vznikalo nové né&adi odvozené &sSinou z voltizovaciho kan

(hrazda, kladina, bradla apod.).
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VétSina cvieni byla definitivie sepsana v praéiriedricha Ludwiga Jahna aErnsta
Eiselenaz roku 1816 nazvanadwecké turnerské uini - Die deutsche Turnkunst. Jahnovou
zasluhou v ni dostala tato &gni novy ideovy obsah a cil. Byla to &mi povySena nad zajem
jednotlivce a zawriena k prosgchu vyssSiho celku - k prosghu remeckého naroda. Jejich
nazev odvodil Jahn z rigkého turnaje (Turnier) fiptemz za zaklad tohoto slova latinského
pavodu oznail myln¢ vyraz ,turn“, ktery povazoval zasmecké praslovo. Z&hodvodil nejen
sloveso turnen - cdit, ale ifadu dalSich nazw Turnkunst, Turnkunde, Turnzeit atd. Vyilo
tim Siroce roz¥tvené nazvoslovi, jakousi specialni@bniie¢ - Turnsprache. A sam, coby
tvarce ideového pojetéthto cviteni i jejich organizator a propagator, vstoupilddpn jako
jejich otec, Turnvater Jahn. Novym nazvem jim Jahtrvalo vtiskl péet své osobnosti a
souwasrt je i v jazyce vysoko vyzdvihl nad drav@rostych cuieni. Podle vzoru ryiskych
umeni byla i tato nova cveni (také diky nazvoslovi) povySena naénima to na speciain
némecké unmini. Tak sedmto cvicenim, v ramci vzedmuté nacionalni viny, dgtda cesta k
narodnich slavnosti. Ites zakaz c¢eni za wadovani rakouského ministra Metternicha,
obdobi Turnsperre (1820-1842), byla &#npo celé 19. stoleti prakticky jedinou formou
fyzickych aktivit méstského obyvatelstva a s@sré se stala i hlavni bariérou branici
pronikani moderniho sportu démeckého prosidi.®>

Sokolské hnuti

VSechny z&kladni formy novych gymnastickych cewi, které vykrystalizovaly
koncem 18. a pétkem 19. stoleti, se vighu dalSiho vyvoje dale rozvijely a obohacovaly o
nové prvky. Vzajemiaise prolinaly, i kdyz nechyly ani prudké srazky mezi jejichiprzenci.
Vyznamnym impulsem k pronikani ¢eni do SirSich vrstev se stala revoluce roku 1848n
dusledkem bylo i vytveeni prvnihoceského gymnastického spolku, &muz doslo v obdobi
vSestranného uvaini po padu Bachova absolutismu. V roce 1862 bylla?eaa Elocvicna
jednota prazska, ktera byla o dva roky gfizdiezvana na Sokol. Sokolské jednoty byly
zakladany nejen ¥eskych zemich, ale i v Rakousku a miegkymi vysthovalci v Americe.
Postupsl se sokolské hnuti rozd | mezi dalSi slovanské narody Zzijici v rakousk@narchii,
mezi Slovince, Chorvaty a hédké Polaky. S velikymi n&gemi se upiral Sokol k nejtsimu

a v té dob jedinému samostatnému slovanskému stéatu, k Rusku.

8 Waic 2004
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Tviarcem sokolského programu ve vSechémuh byl jeden z jeho zakladateh
nadSenych budovatelMiroslav TyrS, profesor estetiky &joh uméni na Karlo¥ univerzig.
Technice sokolského @&eéni byla ¥novana jeho prace ,Zakladovédcviku®, v niz Tyrs
vypracoval zvlastni ,soustavu ¢ebnou”. Pojal do ni gmeckou

n&ad’ovou gymnastiku, Pestalozziho prostn&eni i rekteré no¢

se krystalizujici sporty - vzpirani, vrhy kouli, dyo oS€pem a £ih
o

diskem, zapas, box a Serm. Znau pozornostanoval rozvijejici se
cyklistice. Jeho cilem bylo dodpk systematickému proaioevani

celého &a, ,pazi, trupu a nohou“, ip ¢emz zdrazioval, Ze

vvvvvv

cviceni pronikla do vSech vrsteteského naroda a zvysila je

fyzickou zdatnost, brannouipravenost a mravni silu, a také aby

N1

vtiskl cviceni vy3Si vlastenecky smysl. €eni nela prispivat ke L '
sjednocenieského naroda (posilit jeho boj za narodni pravi)
jeho uzsimu spojeni se vSemi slovanskymi narody.

Na rozdil od Jahna, pro jehoz turnerskacemi byly

vzorem rkmecké rytiské tradice, obracel se Tyr#i pytycovani slav Tyrs, 1

B =& :
Obr - Dr. Miro
ideovych zasadeského dlovychovného hnuti k fyzické kulia ¢OS 2006

antickéhoRecka. V roce 1868 vysla jeho prace ,Hod olympicky&novana historii

feckych olympijskych her. V ni stév Tyr§ ped soudobéhoitende tecky ideal

kalokagathie. Zdrazioval, Ze antické Usili po harmonickém vyvéjpvéka se spojovalo s
hlubokym citem a zodp&dnosti k recké spolénosti. Fyzickd fipravenost spjata s
nadSenym vlastenectvim umozniakim zvitzit v boji proti perské fesile a ubranit tak
svou svobodu a vzthnost.

Sokolské hnuti bylo nesparmodrétem pro roz§eni systematickych fyzickych
cviceni do zemi vychodni a jihovychodni Evropy. Naginge tak pani zakladatél
Sokola, TyrSe a Flgnera, ktese ztotoznili s jedir@gym historickym vyjadenim ,Jest
treba si pat, aby ve zdravéngle sidlil zdravy duch. “

V 19. stoleti vzniklo #kolik télovychovnych soustav, které ovlivnily
systematickou p& o zdravot® oslabené. Lingovy pokrokové mysSlenky nasSly odegzvu
celém s¥té i u nas. Jiz v r. 1839 IékaHirsch zaloZil prvni ortopedicky Ustav, kde se
cvicilo podle zasad vyrovnavaci Svédské gymnastiky ¢kblik let pozdji (1842) vznikl
prvni I&ebny ustav, jehoz zakladatelem byl docent ortopeldtbného dlocviku a

balneologie na Iékaké fakulé prazské university MUDr. Jan Spott. Byl vydavatele
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piirucky ,Nastin €locviku I&itelského”. Pod vlivem Spottovychigrnasek byl zaveden
|é¢ebny €locvik do prazského Ustavu pro choromysiné a prvouiditelem I&ebného
télocviku se stava Jan Malypetr. V r. 1844 byl v RraaloZen prvni¢tocvicny Ustav,
ktery prevzal Schmidt a ugmoz se vycwiila vétSina prvnich cuiitelat Sokola. Konec 19.
stol. byl p@&atkem Skolniho zdravotnictvi. Proviyl se zdravotni prohlidky afi, podle
kterych se #ti osvobozovaly od&ocviku nebo se jej dastnily s ugitym omezenim.
V této souvislosti jiz Ize hovd o t€lesné vychow pro zdravoti oslabenou mladez.

V roce 1869 byl zaloZzen¢locvicny spolek pani a divek prazskych, &z byla
vedouci osobnosti TyrSovadka Klemenia HanuSo%& Tato Zena vydala takéskolik
spigi s l&ebnou tématikou - spis ,Domadildcvik pro divky chybného drzenéla” a

» 1 élocvik domaci co zdravotni adébny prostedek”. Gymnastika se

sowasre stala vyznamnym emancigdm faktorem. Rspela k
tomu, Ze do fyzického vycviku seéada postupé zapojovat i Zenska
¢ast evropské populace. Pozadavek spravného detasiet objevil i
v ucebnich osnovéacklocviku pro stedni Skoly. o Y

AZ v r. 1950 byla vynosem ministerstva Skolstvi edana ‘6b}-klemnia

Hanu3ov4,COS 2006

tzv. ,Zvlastni TV“ na Skolach vSech stiip jako nepovinna forma.
Na zakladnich a #dnich Skolach byly do zvlastni TV faaovany pedevSim d&ti s
ortopedickym oslabenim (se skoliotickym, kyfotickyrkyfolordotickym drzenim, s
plochyma nohama atd. ). Na vysokych Skolach vzgikaldily smiSené pro studujici s
riznymi typy oslabeni nejen hybného systému, ale s@&n¢ cévniho, dychaciho,
nervového atd. Vyvoj byl pomaly a teprve v r. 1982a oficidlné tato forma z&lereéna i
do dobrovolného hnuti jak@lésna vychova zdravairoslabenych a pozd pod nazvem

Zdravotni TVv*¢’

7.3.3Mimoevropske vlivy

Mimoevropské kultury ovlisiuji  z hlediska zdravotni tématiky Evropu
v masivigjSim netitku az pozéji po Il. swtové valce.

Vyznamny zdravotni prvek se objevuje timskych bojovych urnich. ,Vubec
nejstarsi zachovana zprava o zdravotnisopeni glesnych cuieni je v knize ,Kung-Fu',
kterd pochézi z r. 2698ignl nasim letoptem. V té dob jiz Cinané jako léebny

6 ¢0S 2006 Cechak 20086, str. 1

67" Hogkova, Matousova 2000, str. 10
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prostedek uvadji dechovou gymnastiku viaenych zakladnich polohach, ¢eni (i
zlomeninach, P deformitach patee, nemocech krevniho &, tizné druhy masazi
apod.®®

DalSim systémem s vyraznym zdravotnim &&mnim je indicka joga. V SuSrutédv
lékaské encyklopedii ze 7. stolett.[Kr. je patrny vyznam c¥eni pro zdravi, ktery si
uvédomovali jiz ve starotkém indickém lékistvi. V 4jurvéd” se jogickd cuieni stala
integralni souvasti prevence i tby. ,Hathajoga“ pisuzuje ¥tSi vyznam dechovym
cvicenim. V dnesni dabje tato metoda uzit@a @i prevenci i v rehabilitaci civilizénich
chorob, a to zejména hypertenze, bronchialniho atstra ischemické choroby stuhé.
Hathajogicka cvieni jsou zejména vhodna tam, kde se vyzrianmhatiuji poruchyiizeni
a regulaci fyziologickych funkci. Masgv Evropa objevuje tato propracovana @i az

ve 20 stoleti, joga se pak u nas prosazuje azg@o 1889 s padem komunistického rezimu.

7.3.4Moderni vyvoj — aplikované pohybové aktivity

Pojem aplikované pohyboveé aktivity, v origindle Atad physical activities (APA), je
u nas relativé novy, tebaze byl poprvé prezentovan jiz v roce 1973. Sgalotak pi
prileZitosti zaloZeni Mezindrodni federace aplikow@nypohybovych aktivit — Internationa
Federation for Adapted Physical Activities (IFAPBglgickymi a kanadskymi odborniky na
tuto tématiku.°® Je to mezioborova profesni organizace, kterd po@p@ prosazuje APA,
sport handicapovanychilbec veSkeré aktivity spojené se sportem jadise specialnimi
pottebami. Prvni mezinarodni setkani organizace IFARA B roce 1977 v Quebecu, avSak
prvni mezinarodni snaha o vyreni definice APA prokhla v roce 1989 ip prilezitosti 9.
Mezinarodniho sympozia v BerinCilem prace odbornikIFAPA je gimét osoby siiznym
zdravotnim oslabenim, postiZzenith handicapem (siznou formou a stugm disability)
k U¢asti na pravidelnych sportovnich aktivitdch. IFABgto koordinuje narodni, oblastni a
mezinarodni vztahy (jak viadnich tak nevladnichiting), je oficialré Uzce spjata sehkolika
vyznanymi mezinarodnimi koordi&@imi organizacemi — s Mezinarodnim Paralympijskym
vyborem (IPC) a Mezinarodni radou sportovityw a €lesnou vychovu - International
Council of Sport Science and Physical EducatiorB8RE)"°. V piiloze () uvadim Gryvky
dokumentu ,ADAPT", které se vztahuji k ttmatu tgtace.

%8 Hoskova, Matousova 2000, str. 10
9 JFAPA 2006
O APA 20086, str. 2
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7.4. Dopliujici historické souvislosti

O plavani jediné se zdravotnim postizenim titteme hovtit az se vznikem
odbornych pracoviSzantrenych na zdravotni a pagdi psychicky stav ,pacienta“. Tato
definice vychazi ze skutrosti, Ze je to totiz prav zdravotnictvi, které postupn
uskute&nuje prilom ve vztahu spotmosti ke zdravotnimu postizeni. Je prdtba zminit i
nekteré vedlejsi souvislosti, které dokresluji obvgizoje v dané doh

7.4.1Pocatky ustavni p&e

Od dob Marie Terezie vznikaji na naSem Uzemi péatévy pro dlesré postizené
valeiné veterany - invalidovny. Tyto UstawvgSi otdzku zdravo#npostizenych veterdn
jejich segregaci do budov Ustavu. Jedna se o je@ewmnich institucionalnich krak ktery
nese prvek socialni spravedinosti. Na druhou sttattuniZzeme povazovat za krok, ktery
neklade na spoleost zadné vyrazné spoémské naroky ve smyslucasti na
smysluplnosti Zivota veter@n— ti jsou uklizeni v Ustavu acést spolénosti korgi
vicemér poskytnutim p& a dichodu. Oisledkem uplattni tohoto modelu je pocit
.vyreSenosti“ problematiky spalensky kontraproduktivhich mensin, jako jsou k&éom
veterari nag. sirotci a pozgji ,mrzacci”.

Kazdopady je treba konstatovat, Ze se jednd o pozitivni krok umpéi
poskytovat jedinci p#, kterou vyZaduje jeho zdravotni postizenficemz pée neni
hrazena z jeho pén. V prvnich z&chto Ustau navic pracuji lidé, z nichz se naslédn
eruduji skut&ni odbornici v pisluSnych oborech —i@devSim |ékA. Mnozi z &chto
odborniki pak ovliviiuji nejen @ni na poli jejich oboru, ale mnohdy owlivji celou
spole&nost, ktera je zahy samadiana @FisluSna mista statni spravy Kjeti zlepSujicich
zmen.

Snahy o #zeni Ustavu prastesre postizené osoby, v nichZ by chovanci byéidai,
vzaklavani a pipravovani pro povolani, se u nas objevuji relatipozc. V Némecku dal
zaklad takové instituci Nepomuk von Kurz uz v rdd&32 (Mnichov), v Dansku Hans
Knudsen roku 1872 (Kodg Rakousko-Uhersko se v této oblasti za zapadsevaerni
Evropou opo#'ovalo. Teprve roku 1900 byl v Lanzedorfu u Vddstewen Elisabeth-Asyl

Na Gzemi, které se stalo séstiCeskoslovenské republiky, vznikly prvni Ustavy s

moderr pojatou péi o tlesre postizené az v tomto stoleti. Azylovérizeni s jistymi
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nakehy k profesionalni fipraw chovand, do nichz byli pijimani i télesre postiZzeni, viak
existovala uz tlve, a to jako instituce dobfimnych spolk predevsim v Praze.

,Od roku 1888 Utulek pro opudté a zmrzéené divky ,Rizencova vyrobna,
Konviktska ul.¢. 296, kde byly bezplatgnhpiijimany chudé, opudhé i zmrzéené divky.
Divkdm byla poskytovana nabozenskd vychova &lamd ve ¢teni a psani. Chovanky
vyrakely rizence, zacvovaly se ve vySivani a jinychdwich pracich.

Od roku 1889 ,Vincentinum®, Ustav pro nezhojitelomrzaené (zpodatku jen pro
dosglé), oteweny v Huso¥ ul. ¢. 3, jeSt v témz roce femistny do HoleSovic-Bubin, od
r. 1899 do Bevnova. Kromd zmrza&elych g@ijiméni i slepi, hluchogmi a idioti.
Vzdélavatelné dti zde nely pravidelné vydovani.

Od roku 1907 ,Valentinum®, Hevero@i Utulek pro epileptiky, poskytujici
chovanédm prijimanym zdarma i za plat vychovu d&impérené zamstnani. Umisin v
Libni, Fignerova ul¢. 87.

Propagéatorkou podobnychiizzeni byla MarieCervinkova-Riegrova, kterd v roce
1887 vydala spis Ochrana chudé a om&tmladeze, jimz mj. &l ideu ditskych Gtulki
pro malé maedniky, dti souchotinéské, krténaté a tizns stizené. “/*

Komplikovanad politickh a narodnostni situace uvnitmonarchie nijak
neusnadovala Sfeni pokrokovych myslenek, tim m&jejich realizaci weskych zemich.
Rychly piimyslovy rozvoj a peéetni natst chudSich vrste¢eského obyvatelstva vSak
piinasel socialni a zdravotni problémy, na které somi& a spolkova humanita nemohla
stait. A tak po sloZitych peripetiich a vynaloZeni Zného Usili zakladatélbyl 1. 4. 1913
v Praze v ulici V pevnostt. p. 13 zaloZenledli¢kiv Ustav. Diky modernimu pojeti s
komplexni péi o tlesre postizené byl jiz brzy po svém zproveéninvzorem i pro mnohé
zahranéni ustavy, dle jeho vzoru byly pogd podobné Ustavy zakladany i v jinych
meéstech. Pohybova ¢éa pro Elesrg postizené byla uznavana na ortopedickych klinikach
pozcji na neurologickych, pediatrickych i ostatnichniiach.

Sportovni aktivity organizované v arealec¢shto a podobnych ustayiimo pro
jedince se zdravotnim handicapem jsou fenoméneroZjeznik se datuje az do doby po

Il.svétoveé valce.

"1 Titzl 1985, str. 13
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7.4.2]1 azenstvi

V kontextu této prace by bylo chybou nezminit tenttastni spoléensky fenomén.

Ackoliv tradice naSeho la#stvi neni tak stard jako verstlomdské antické oblasti
a v jizni Evrog, naSe lazestvi nabylo proslulosti a ziskalo zaslouZzené uzménicelé
Evrope. Tohoto vyznamného postaveni dosahly naseslgidevsim v 19. stoleti. Byl to
jednak nastup romantismu, historismu a #vnliv sekularizénich trend osvicenstvi,
ktery zapicinil vzrast zdjmu o lazgstvi v této dob. Hledani ztraceného rje &sif casto
smefovalo k vie nalezeniéchto ideah ve zdravi. Z hlediska édy tomu napomohl
zejména rozvoj lékatvi, balneologie a $zrenych wd, nag. hydroterapie nebo analyzy
mineralnich vod. V Praze se brzy staly balneolddieLéschner, 1841) a vodoléa (J.
Spott a A. Slechta, 1849) oboryegnéaSenymi na univeritVodol&ba v praxi se stala
doménou Vincence Priessnitze (1799 - 1852), sléuskédaka. Ten v roce 1829 zalozil
v Grafenburgu (dnes Lé&nJesenik) prvni vodaiébny Ustav, kam vedle paciént
prijizdeli i lékati ucici se jeho metodam. Podle Priessnitzova vzoruadalyz zakladat
podobné ustavy po celemésd. V ramci balneologie (tj. &ady zabyvajici se lazstvim) a
v oborech Iékestvi s ni spojenymi dosahli na&idci zna&nych asgcha.

Do lazni jezdili lidé ze vSech spoenskych vrstev. Zajimavosti je vybirani tzv.
lazeiské taxy — pro nemajetné se odiqi@u 19. stoleti zakladaly charitativni Spitalyeré
ziskavaly penize ziznych dobréinnych akci, nap koncert, a pra¢ také z poplatk, jez
platili l&zensti hosté (odstdfpvané dle majetnosti poplatnika). Taxa se vybijidlar 16.
stoleti, ale byla zruSena <i¢é prameny se braly jako dar od boha pro vSedhasatkem 19.
stoleti, p@inaje Karlovymi Vary, zéala rektera lazéska nesta tento poplatek ¢pvybirat.

Lazre byly centry spoléenského ruchu. Nap L. van Beethoven zajiZd do
Karlovych Vanh (1812) a posléze i Teplic, kde se setkal s J. @étlBem, ktery si naSe l&zn
velmi oblibil. V Karlovych Varech a Marianskych lifizh stravil gkolik let svého Zivota.
Diky zna&nému spoléenskému ruchu se v lamkych néstech konalarada vyznamnych
politickych sclizek a jednani. Proto se Karlovy Vary staly v roB&a djiStém konference
zastupé deviti remeckych stét, které pedsedal knize Metternich a jejimz vysledkem byla
Karlovarska usneseni zakazujici turnerskéemii Zde neni bez zajimavosti, Ze laznim byla
pfiznana neutralita, a proto v dobach valek élgrbyt napadeny.

Ve vztahu k této praci jadba ginos lazéstvi spatovat gedevSim v postupném
odbouravani negativniho vztahu vSech sfmiskych vrstev k vada také v prosazeni
medicinské ¥dy do oblasti ,rekre&ni starosti odlo”.
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8.VZNIK A VYVOJ SPORTOVNICH AKTIVIT
JEDINCU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Cela myslenka sportovnich aktivitlovéka se zdravotnim postizenim je az
doménou 20. stoleti. Teprve tehdy se @&spolénosti dostavaji do faze, kdy jdilvec
mozny vznik takovych projekt Jsou to oft ,pouze” jedinci, kt& prichazeji s teoriemi,
napady a mySlenkami @idjicimi sportu novou dimenzi. Ten se stava nalgaen
chykgjicim ¢lankem komunikace spairosti se zdravothpostizenymi v mnoha roziych
rovinach.

Muzeme se ib této pilezitosti také naprosto konkrétrpreswedcit, ze pokud je
spol&nost vystavena vrittimu rozvratu hodnot a tedy socialnimu &gpjak tomu bylo
nag. v po unorovém (1948)eskoslovensku, pak citliva témata, jakym zdravpustizeni
bezesporu je, negatmezi priority utené k vyeSeni. Prav naopak. Jak je patrné,
tehdejSim Ukolem bylo kazdéhtovéka se zdravotnim postizenim uklidit mimo zraky
spole&nosti. Konkrétnim vysledkem konéni tehdejSi moangg¥. osud Kladrubskych her.
Nechyl&lo totiz mnoho a prvnim oficialnimipdchidcem paralympijskych her mohly byt
praw tyto hry — vzdy se konaly o &kolik mésial diive nez hry ve Stoke Mandeville.
Neni podstatné, zda by tomu za normalnich okolriaktskuténé bylo. Jde vSak o to, Ze
po vSech strankach jednozna ptinosnému konani bylain¢na gitrz ,ridicim organem*
ztad dInickych funkciondii’. Osoby bez odborného a moralniho kreditu rozhdgava
zachazeni s zivoty jinych.

Vzhledem k diferenciaci spdirta vzniku organizaci zasSujicich jednotliva
postiZeni, je jizfeba u této problematiky postupopoudét obecnou rovinu. Proto prév
tak, jak tomu bylo v pibéhu vyvoje, néli bychom se i v této praci postupmbirat k nasi
konkrétni sportovni disciplén- plavani a také k vybranym diuh zdravotniho postizeni.

Dulezity je v tomto ohledu fakt, Zetgina aplikovanych spdirta sportovnich disciplin,
jak je zname dnes, vznikala jakdistedek pronikani sportovnich aktivit a st mezi
populaci jedin@ se zdravotnim postiZzenim, kde zdrojem tohoto peoribyly gedevsim hry
ve Stoke Mandeville a jejich nasledovnice - paralyské hry. Historie mnohych sportovnich
aktivit handicapovanych sportavse tak vaze naighi mysSlenky paralympijského hnuti, ktere

vzniklo z her jeding postizenych misni 1ézi — tedyesre postizenych.

"2 Vice k tomuto viz Srdmy 2003
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Tato prace si neklade za cil zmapovéanicasného roz&leni sport,, postiZzeni,
jejich klasifikaci, ani metodik. Je to prace z#tema pedevSim na historii, zpracovani
téchto a dalSich oblasti by mohlo byedmétem prace navazujici.

AvSak vrame se na pftek. Historie organizovani prvnich sportovnich pes
zdravotr postizené je pownné kratkd. Ped prvni sétovou valkou prakticky neexistovala
pro tyto jedince moznost sportovniho vyZiti na 8boi Grovni v ramci hernich sai.
Vyjimku tvotil golf jednorukych amputa ve Velké Britanii a sport neslySicich, ktery se
vyvijel zcela oddlen¢ od sportu pro jedince s jinymi postizenimi. V bigt se také

objevilo rekolik zdravotr postizenych sportov¢ ktefi se prosadili mezi zdravymi.

8.1. Sportovni aktivity neslySicich

Neslysici sportovci byli nejspis prvnimi ze skupsgyzdravotnim postizenim, kite
dosgli k organizovanému sportu. Jiz v roce 1888 bylerlBe zaloZen prvni sportovni
klub pro neslySici, podobné pak byly wibkhu let zakladany také \kolika dalSich
zemich. Mezi jinymi zaloZili s§ oddil také neslySici sportovci z tehdejSiho
Ceskoslovenska. V Praze byl ustanoven ,1. prazslkoyteyni klub hluchych®. V roce
1924 tak nasi neslysici sportovci mohtidat ruku k dilu pi zakladani Mezinarodniho
vyboru neslysicich sportotc Comité International des Sports des Sourds (OIS iZi.
Cesky svaz neslySicich sportdvdak pati spolu s vybory z Belgie, Francie, Velké
Britanie, Nizozemi a Polska mezi zakladatele CISfSou jejimicleny od roku 1924.
Organizovany sport neslysicich byl v té data naSem Uzemi provozovan pouze v Praze.
V roce 1932 vSak vznikl druhy sportovni klub v Brra proto v roce 1934 vznika
celorepublikové&idici slozka pod ndzvemeskoslovensky svaz neslysicich sporfovc

Mezinarodni vybor od svého zaloZenirgdé vlastni olympijské hry neslySicich
sportové, které jsou dnes znamé pod nazvem ,deaflympiadPeaflympics. Tyto hry
pro slucho¥ postizené sportovce, jejichz zakladatelem byl y&ési francouz Eugene
Rubens-Alcais, se poprvé uskindy 10. -17. srpna 1924 v Hai jako prvni S¥tové hry
neslySicich — International Silent Games. Toaj@i mezi nejstarSi akce zorganizované pro
zdravotrg postizené sportovce. Prvnich her se kfarakladajicichélena Gcastnili navic
také sportovci z Mdiarska, Italie a Rumunska. Se&zito se v sedmi sportech: v atletice,
cyklistice, fotbale, $elbg, tenise, potami a také plavani. CISS si vzhledem ke speinifik
sportu slucho¥ postizenych az na nedlouhé obdobi mezi roky 198095 ponechala

nezavislé postaveni.
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Tak jak se pohnuta povélg historie nasSi zefmpodepsala na organizaci sportu
zdravotr postizenych obeénpodepsala se i na sportu neslySicich. Po rod@d@&portovni
svaz flejmenovan na Svaz neslysicich spoiof®NS) a spadal pod Il. odldni CSTV, kde
byly organizovany tzv. neolympijské sporty. Z topak pramenily poziSi potize pi
vyjezdech do zahratiia nemozZnost reprezentovat naSi republiku na MB&ggovych hrach
neslysicich. TehdejSi normalizace zasahla i velmlgtdo sportu neslySicich, coz vyvrcholil
po roce 1986 faktickou ztratou samostatnosti SN8ha za&lenénim do Svazu zdravain
postizenych jako sekce neslySicickeddeda SNS neiinzadné slovo a ani moznost vymaoci
pro neslySici sportovcetstojnou reprezentaci ve &v. Spol€éenské zrény po roce 1989
prinesly nadji na zkvalitréni Zivota i sportu neslySicich. V roce 1990 vzijiilk samostatny
Federalni svaz neslysicich sporiib(ESNS) na republikové bazi éhma starosti reprezentaci
a mezinarodni zélezitosti), tak i samostatigsky svaz neslysicich sportévrganizoval
soutze veeskych zemich, jeho zasluhou seata roz&ovat ¢lenska zakladna). Po ragdni
Ceskoslovenska v roce 1993 zanikl Federélni svadydieish sportovi spolénd s
Konfederaci sportovnich svaz Ulohu FSNS jevzal Cesky svaz neslySicich sportévc
(CSNS) jako nastupnicka organizademz se kruh uzavird. Svaz se stava staronasgnem
CISS, za dho? je oficiali prohlasen od roku 192%.

8.2. Sportovni aktivity jedinci se zrakovym
postizenim

Dostupné historické prameny povazuji r. 1929 zaafmk organizovaného
sportovniho hnuti nevidomych ¢eskych zemich na profesionalni drovni. Vznikaly
samostatné sportovni kluby nevidomych registrovanyaizemnich Zupnich sprav. Prvni
organizovany a registrovany sportovni klub nevidomySportovni klub STELLA PRAHA
pii Specialnich Skolach Aloyse Klara v Praze 4 <iKbyl zaloZzen pra¥ roku 1929 a
sdruzoval zrakaypostizené sportovce.

Prirozeny vyvoj sportovniho hnuti nevidomych byepuSen v r. 1949, kdy doslo k
direktivnimu slogeni i zdravotnich vad i jejich sportovnich aktivit, paminotné z4jmove
organizace pod spaieym nazvem Usedni jednota invalitl

S postupnym uvdbvanim tvrdych politickych posmt ve spolénosti dochazelo i

k pozitivnim zngnam ve sportovnim hnuti invalid V r. 1952 dochazi k plomu v

3 Volejnik 2006
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organizaci &lovychovy a sportu u nevidomé a zrakopostizené mladeze. V ramci
zakladnich Skol pro nevidomé vznikaji Celostatrorgpvni hry. V pfibéhu dalSich let se
ke sportovnim hram zakladnich Skol pro nevidoméuyps pripojovaly i Skoly 1. cyklu a
Skoly pro slabozraké. V 60. letech byla dohto her zélenéna i dospla zrakow postizena
populace s omezenymi sportovnimi aktivitami.

Dne 6. ¢ervna. 1970 dochazi k osamostatn sportovnich aktivit desré a
zdravotrg postizenych okani a vznika Svazétesre a zrako¥ postizenych sportovic
(STZPS). Ten byl v roce 198Xgmenovan na Svaz invalidnich sportdoy8IS).

Pod néatlakem sekretariatu UNSTV mijima V. konference SIS, konana 17. 9. 1988,
sloweni invalidniho sportu do jednotné sportovni orzace pod nazvem Svaz zdravotn
postizenych sportovuc(SZPS), avsak 9. 2. 1991 dochazi Eopnému vytvéeni samostatné
sportovni organizace pro nevidomé a zrakpostizené pod nazverdesky svaz zrak@v
postizenych sportoud(CSZPS). Na tuto tradici prvorepublikového klubu rraye sodasny SK
Stella, ktery ptada soutze v EZeckém lyZzovani, atletice, turistice, crossu apdub je clenem
Prazskédovychovné unie (PTU) @eského svazu zrakepostizenych sportoudCSZPS).™

Mezinarodni organizmi sloZzka pro sport nevidomych byla zaloZzena v rb@gl
v P&izi jako Mezinarodni federace sportu nevidomych nternational Blind Sports
Federation (IBSA)”®

8.3.  Sportovni aktivity jedinca s mentalnim

postizenim

Pro sportovni aktivity osob s mentalnim postiZzeryio revolenim krokem
zaloZeni Special Olympics v Sedesatych letech r@huktoleti. Tento @in je nerozlgné
spjat se jménem rodiny Kennedyovych, nadaci Jos€ph&ennedyho Jr. a organira
¢innosti Eunice Kennedyové — Shriverovév®dre pouze americké aktivity se postdpn
rozSiily v celoswtové hnuti Special Olympic International, zahrnugoes pes milion
mentéalré postizenych aktivnich sportova vice nez 160 zemich&a.

Jinou, neméh dulezitou kapitolu sportu osob s mentalnim postiZzephedstavuji
aktivity fizené Mezinarodni sportovni federaci pro osobyssijgnim intelektu - INAS-FID
(International Sports Federation for Persons witkllectual Disability), ktera byla zalozena

v roce 1986 a v s@asnosti sdruzuje narodni organizace z 86 zemi J&stiment.

4 ¢sSPZS 2006
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Za vyznamné datum je povazovan rok 1996, kdy spoirt® MP poprvé oficialé
soutzili na paralympijskych hrach (v Atlagt

Cesky svaz mentatnpostizenych sportovicje vedle Hnuti Specialnich olympiad
jednou ze dvou organizaci, zabyvajicich se spoitovraktivitami osob s mentalnim
postizenim vCeské republice. U zrodu tohoto svazu stal dr. J&sepilik, ktery v roce
1992, na z&klad kontakfi se s¥tovym sportovnim hnutim ment&npostizenych,
pristoupil na filosofii INAS-FMH (Mezinarodni sportov federace osob s mentalnim
postizenim, International Sports Federation forsBes with Mental Handicap) a
zaregistrovalCSMPS jakoZto ofanské sdruZeni. Od svého vzniku je séenem Unie
zdravoté postizenych sportovic a Ceského paralympijského vyboru. ZaloZeni svazu
umoznilo pipravit takovy strategicky rozvoj sportu ment&lmpostizenych, ktery
zpristupnil sport vSem zajermim, a to naiznych darovnich - od sot#i v ramci Ustavu,
Skoly & klubu, pres méstské¢i regionalni soutze aZz k mistrovstviCeské republiky.
Samostatnou kapitolu pro ty skié nejlepsi pedstavuje reprezentaceské republiky na
mezinarodnich hrach.

Jiz v roce 1992 se nasi sportovciastnili 1. paralympiady mentamostizenych
v Madridu. Od téhoZ roku s&nnost CSMPS postuph rozviji, roste¢lenska zékladna,
ustalil se systém sat#ti, rozviji se mezinarodni spoluprace. Jecfugici, Ze poet
Gcastnilia regionalnich i republikovych saiffi neni sloZzen jen z registrovany¢lena
svazu, nybrz vSechny uro¥nsoutzi jsou oteveny i pro (prozatim) neregistrované
sportovce®

Klasifikace u sportu mentainpostizenych méa sva vyrazna specifika. Sportovni
priprava sportovt s mentalnim postizenim probiha ve dvou samostataysvym pojetim
odliSnych arovnich. | kdyz seasny klasifik&éni fad nema fesr€é definovanu hranici hloubky
mentalniho postizeni pro iz@eni do obou skupin, lze ze zakladnich charatikesgortovni
piipravy plavé ol skupiny specifikovat. PARALYMPIJSKA SKUPINA — zatuje obec
jedince s menSim rozsahem mentélniho postiZzenysskou mirou samostatnosti, vysokou
aspir&ni urovni a schopnosti aplikace individualniho itrtkového programu. U této skupiny
plaval se v plaveckéffpraw jedna o plnohodnotné a cileédomé budovani plaveckého
vykonu prostednictvim tréninkového procesu se vSemi atributytspni gipravy, tak jak ji
zname u zdravé plavecké populace Vysledkem tohwiwepu je plavecky vykon, zpravidla

S IBSA 2006
8 CSMPS 2006
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prezentovany v soéiti (nag. MCR, MS, PH), na kterou se plavec svym vykonem nojainu
SKUPINA SPECIALNICH OLYMPIAD — gedstavuje zpravidla skupinu jedine hlub3im
mentalnim postizenim. Velndiasto se vyskytuji vady kombinovane, postihujiciatonku
jedince. Hovéime-li u této skupiny o sportovnim plavani, jedeazejména o zlepSovani
arovré plavecké techniky, zvladnuti dalSiho plaveckéhdisapu, pravidelnost tohoto
Jréninkového procesu”, upewni socializani slozky a vytvéeni potebného emotivniho
naboje tét&innosti, umocaného @asti v soutZi. Plavani&chto jedind by mélo byt vnimano
jako @ijemna tlesna aktivita, realizovana wigmném prosedi, provadna ve skupié s jiz
definovanymi vztahy. | kdyZz se w@chto plavé nejednd o plnohodnotny ,tréninkovy
proces”, jehoZz vysledkem je individudlni zlepSovaniiemého vykonu, je dlouhodoba
plavecka piprava a dast v souzi, do které je plavec losovan (nikoliv nominovamkenem),

vhiméana ,vykono¥, se chénim uspgt. "’

8.4. Sportovni aktivity jedinci s €lesnym postizenim

MuZeme konstatovat, Ze diky&ovym valkdm si lidstvo uiie vytvailo doslova
zastupy &lesre postizenych veterdin Z ucitého pohledu je pak paradoxem, Ze praed
vlivem né¢eho tak negativniho, jako je valkajbe dojit k gjaké vyrazg pozitivni reakci.
Tou reakci se stal pafimé nahly posun ve vztahu spot®sti k jedindm se zdravotnim
postizenim. Do té doby se jednalo o spefesky €Zko uchopitelny problém, jehoz
kamenem udrazu byl mimo jiné nedostatek spofeh témat. Byli to ale pr&vvaleini
veterani, kté& dohnali spolénost k tomu, aby iiméla své nejlepSi oborniky k nachazeni
feSeni jejich problému. TiteSenim se velice zahy ukazal byt sport.

PredevSim po Il. sttové vélce je tento postup nejmarkaigh MuZzeme jej
pozorovat v mnoha zemich. Préely této prace se zatfuji predevsSim na dvohniska: na
nase Uzemi a na kolébku sportlesré postizenych — Anglii. Fadi je takto zvoleno

zanerné vzhledem k datu gadani prvnich her.

8.4.1Kladrubské hry

V historii sportovnich akci denych pro jedince se specialnimiigiitami zaujimaji
jedno z nejvyznamijSich mist v jejich pomysiném Zigtku Kladrubské hry. Jejich prvnim
a stalym djistém byl a stéle je Rehabilitai Ustav v Kladrubech u VlaSimi.

T Kovarovic 2006
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8.4.1.1.Rehabilit&ni Ustav Kladruby

V roce 1932 bylo rozhodnuto postavit nové sanatonuo I&bu tuberkuldzy kosti.
Bylo vybrano pihodné misto na vyvySeném prostranstvi na Upatiwkmostelik (524 m n.
m. ), a to nedaleko osady Kladruby. Vedouci osothinésera se zasadila o vystavbu
sanatoria, byl doktor Schiller. Stavba fes8ebyla dokodena, kdyz po okupaci v roce 1939
bylo sanatorium jfevzato gmeckymi vojsky pro vakné &ely. Kompletrg byla stavba
dokortena v roce 1941 a do provozu byla dana jako vogems&imocnice o rok pozjil
Nacisté zde idili ,Forschungsinstitut der D. A. F. Kladruby‘eloz¢ast nél pronajatou
Wehrmacht pro ramé frontové vojaky. Tak zde vznikl ,Reserve LasaMaschim®. V
doke nejwtSich valénych ztrat bylo v Ustavu az 1 208mmeckych vojak.

Tragickym paradoxem bylo i to, Ze zakladatel ustBvuSchiller byl v roce 1942
popraven a tégi celd jeho rodina miena v koncentiaich taborech jako ifslusnici
pronasledované Zidovské rasy.

Po skoieni Il. swtové valky slouzil istav jako sétska repatrigni stanice, kterou
prochazeli byvali sa\sti vojaci ged navratem doin

Od ledna do 74 v roce 1946 byl Gstav ve sptaWstredni rady odbdr, zaizeni
zcela postradalod@l a koncepci. Dne Xijna 1946 pevzalo Ustav do @é Ministerstvo
zdravotnictvi. Byly provedeny nezbytné Gpravy¢ewr® vybaveni interieéru. Podle
zachované knihy ffijmu pacientt zde ke zkuSebnimu provozu dne 21. dubna 1947
nastoupilo 27 pacie@it V tomto obdobi probihalo i prvni Skoleni odborogbersonalu,
které provadly rehabilitani pracovnice z USA. Prvnindeskymi frekventanty byli titelé
télesné vychovy.

Oficialni zahajeni provozu se uskénndo 1. prosince 1947, kdy #aeni neslo
nazev ,Statni Ustav dalévaci® s kapacitou 160uiek. Z pa@atku ustav slouZil pro
dol&ovani invalidi a postup#é pirechazel k l1&eni poruch pohybového Ustroji po operacich
a Urazech.

V prabéhu let dochazelo k roz®vani oboru rehabilitace i poZzadavka rgj
kladenych. To se projevilo v rordvani zakladni rehabilitai p&e a také zvySenymi naroky
na poskytovani @& oSetovatelské. Proto byla v listopadu roku 1955 t#ea nova kebna
budova, ktera roz%vala kapacituiizek celkem na 210. V roce 1975 byl s ohledem nizippt
jedinal s €lesnym postizenim uveden do provozu sportovni aaeéil minigolfu a rozsahly
lesopark. Na dalSi vyznarjai stavebni zasahy nastalélevaz po roce 1989. V letech 1991-
1995 bylo vybudovano nové komuniké jadro se iemi novymi vytahy, vySé&vnami a

jidelnami pro mé&amobilni klienty. Viijnu v roce 1995 bylo slavnostoteweno rehabiliténi
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odcleni s modernim vybavenim, které podstatwySilo Urové poskytované p&. VSechny
now vybudované objekty jsou propojeny podzemnimi kokagemi. V roce 2003 byla
dokortena rekonstrukce staré budovy rehabilitace, komplegly rekonstruovany dosavadni
bazény, no¥ byl vysta¥n pitadvacetimetrovy plavecky bazén, bazén s pohyblidyram,
vitivka, fitness sal a 2 mensidcviény. Rekonstruovana byla takéocvicna a kinosal’®

Od poloviny 90. let zde{sobi pracovnici Kontaktu bB, Kiezde provadji nabor

télesre postizenych se zajmem o plavecké aktivity.

8.4.1.2.Vznik Kladrubskych her

Rehabilit&ni Gstav v Kladrubech u Vlasimi byl jednim z prymiehabilit&nich
Ustavi v povalénémCeskoslovensku. Oficiaénbyl uveden do provozu 1.&947. Také
diky této okolnosti se jedna z prvnich sportovriiglto zdravot# postiZzené jedince, ktera
se odehréla na naSem uzemi, konalagwasladrubech.

Sportovnicinnost byla jiz od pe&atku sodasti komplexni rehabilitai p&e na
odctleni 1&ebné Elesné vychovy. MysSlenka vzniku ,sportovnich herogracienty byla
od paatku podporovana vsemi lé&kazdravotnickymi i ostatnimi pracovniky ustavuoter
prvni Kladrubské hry mohly byt zahajeny jiz 15. datil948. Neni tak bez zajimavosti, Ze
se tyto hry odehraly o¢kolik mésiai drive, nez hry Sira Ludwiga Guttmanna ve Stoke
Mandeville. ’ ,

Jeden z &astniki, p. Vojmir

Srdeny popisuje celou akci takto:

.Hry zahdjila fanfara Fridy
Bilého z balkonu Ustavu, nastup
zavodnik a slavnostni projeveditele
astavu. V prostoru zaigodni dewnou

télocvicnou byla vy¥Sena vlajka,

=3

zhotovena pacienty odeni I&by praci,

Obr - 1. Kladrubské hry - pfedavani medaili.
Srdetny 2003

dol&ovaci). Na malém prostoru se uskuait prvni disciplina — vrh kouli. Saifilo se deset

znazotiujici SUD  (statni  Ustav

dna (15. —24. dubna), soboty a gdnevyjimaje, mnohdy do pozdniho odpoledne, czestil
82 zavodnili. Pacienti byli roz8leni do skupin podle druhu a velikosti zdravotnfiustiZzeni:
skupina A — postiZzeni horni kéetiny, skupina B — postiZzeni dolni kaminy, skupina C —

8 RU Kladruby 2006
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amputace dolni kaetiny, skupina D — paraplegie dolnich ketin. Z disciplin jsme navrhli:
pro muze vrh kouli, hod medicinbalem, hod Sipkat&lba na koS, plavani, skoky do vody,
zadrzeni dechu pod vodou, skok vysoky, skok dalehize na 3 km, & na 1 km, gespolni
béh na 3 km, stolni tenis, palubni hra, Sachy, dé&mazeny hod medicinbalem, hod Sipkami,
strelba na koS, skok vysoky, skok daleky, stolni tepa&ubni hra. Mimaiast sportovni se
soutzilo i v ¢asti kulturni (solovy zgv, vytvarnacést — vyrobky z &y praci). Nezapominalo
se ani na vyhodnocovani, na stépftéza a na diplomy*

Vzhledem k mnoha okolnostem se vSak po jejich zopaki v roce 1949 hry na
n¢jaky ¢as odmiely. Podle Srdmého to byl dsledek nekompetentnosti rozhodujicich
¢inovniki:

»~J€ nutno pipomenout, Ze v @béhu vyvoje sportovnéinnosti nastaly také vazneé
potize. Odfrci této ¢innosti vyuzili své funkni postaveni, prokazali neschopnost vzit se
do Zivota pacierit nehled na omezenéadomosti z komplexni l&ebné rehabilitace, a po
druhych Kladrubskych hrach v roce 1948 sport@umost zakazali. Zakaz trval 10 let.

Treti Kladrubské hry byly obnoveny az v roce 1958skuteiuji se do dnesni
doby. °

" Srdetny 2003
8 Srdeiny 2003
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9.VZNIK A VYVOJ PLAVECKYCH AKTIVIT
JEDINCU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

9.1. Paralympijské hnuti.

Bez nadsazky Ize konstatovat, Ze Ikteva valka se stala nejvyragsim pecélem
novodobych djin. Dotkla se veSkeréhosdi ténetr na celém sité. Ve vztahu ke sportu i

k lidem se zdravotnim postizenim tomu nebylo jinak.

9.1.1Vznik paralympijskych her

V prvni polovirg 30. let se Nmecko se zcela ber

odporu podvolovalo ideologii Hitlerovy NSDAP
V okolnich zemich getns Ceskoslovenska dochazelo k
stretim s rtemeckymi nacionalistickymi skupinami.

Jiz pedvaléné kEsreni tak vyhnalo mnoho
obyvatel z #meckych a okolnich zemi do exilu. Jedni
Z ch, ktei z tohoto dvodu opustili kontinentalni Evropt
byl i Dr. Ludwig Guttmann (3. 7. 1899 — 18. 3. 1%8(
Tento &hlasny rmecky chirurg psobil v Zidovské
nemocnici v tehdy &mecké Vratislavi (Breslau, nyn
Wroclaw). V roce 1939 odcestoval do Velké Britakéde
byl v roce 1944 byl britskou vladou pozadan o zatiza
vedeni nového Ustavu pro rehabilitaci walch veteran
s misSni lézi — National Spinal Injuries Centre. Elogbr_ Sir Ludwig Guttmann,
centrum bylo #izeno @i nemocnici Stoke Mandevillepe 5006
Hospital mezi obcemi Stoke Mandeville a Aylesbuopliz
Londyna a Guttmann byl jmenovdeditelem tohoto centra (v této pozici setrval dkuro
v Anglii.

Byly to praw udalosti valky a naslednéckni zragnych veteran, které vyznamé
ovlivnily Guttmanna v pohledu nadéu. Za zcela novyifstup bylo povazovano to, co se

pro Guttmanna jevilo jako naprosto sadf@ma sodast &by - vyuziti sportovnich aktivit.
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Jako souast terapie pro jedince s miSni lézi takKatauplahovat sport jiz kratce po
zaloZeni centra. Povazoval jej za jeden z nemndsroji, které v pacientech kram
fyzické zdatnosti vygstuji také ,self-respect” — tedy sebejistotu a sebe Tyto vlastnosti
byly praw pri lé¢eni danych postizeni pro dalSi Zivot padiekiicové. Sportovni aktivity
tak byly provozovany nikoliv na zakladlobrovolnosti, ale jako povinna terapie. Hraly se
Sipky, stolni tenis, izné hry s odbijenim réé, Splhani na provazu, ,wheelchair polo*
(pd6lo na voziku), provozovala se lukiegba.

Jiz v roce 1946 se objevily prvni pokusyitzpiasobenitady sportovnich disciplin,
resp. sportovnich heglesre postizenym - vozkaram. Vyznamnou roli v tomto ohledu
sehraly narodni tradice a individualni zkuSenogtidterapeut. V USA a Kanad byly
modifikovany lehkoatletické discipliny, plavani postovni hry jako basketbal, softbal a
vodni poélo. V Anglii se vedle lehké atletiky a péani z&al provozovat téz Serm, kuzelky,
lukostelba, vzpirani a volejbal. Viastni séi¢ vSak nily ve druhé polovia ¢tyricatych
let vyluéné narodni charakter, &t8ina spoii byla provozovana na zakkadoravidel
dohodnutych v ramci jednotlivych rehabilitdch center, maxima#npak regionalé. Proto
prvni sportovni kontakty a &heni sil probihaly pedevSim uvnit téchto center, &kdy i
mezi jednotlivymi centry navzajem. Spolkowé klubova glovychova lidi sé&lesnym
postiZzenim v té dabneexistovala.

Zde je vhodné ifipomenout ,Kladrubské hry* - u nas, v tehdejsi devaé CSR se
konaly jako nejspi$ historicky prvni oficialni hésoutZe tohoto druhu na &,

Z dnedniho pohledu vyznagsim prectlem tohoto druhu se vSak stava 28.
cervenec 1948. Tehdy, v den slavnostniho ceremouidiajeni XIV. olympijskych her
v Londyre, Sir Ludwig Guttmann do historie uvedl prvni sperti souZz pro atlety
s €lesnym postizenim, kit se pohybuji na voziku. St nesla nazev jim vedeného
rehabilit&niho centra: The Stoke Mandeville Games. &dlat se v lehkoatletickych
disciplinach, jizdach ztmosti, kuZelkach a lukastibs 82 Paset z(astrénych je uvadn
rizné — mnohé literarni zdrofd a oficidlni internetové stranky Mezinarodniho
paralympijského vyboru uvadi, Ze s&astnilo celkem 14 muiza 2 Zeny - veterdnvalky.

DePauwova a GavronoVauvadiji celkem 26 zéastrenych, z toho 3 Zeny. Guttmann jiz v

81 Srdetny 2003 a Kabele 1992, str. 13
8 Kéabele 1992, str. 13

8 Kabele 1992, str. 13

8 DePauw, Gavron 2005, str. 39
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roce 1949 uviejnil svoji vizi sportovnich her Sgovych zdravott postiZzenych sportovc
jako obdobu olympijskych her nepostizenyh Podob# jako na britskych ostrovech se
zatal sport vozikaru rozvijet také na evropském kontinentu a v USA, kdetak dlo
piedevsim zasluhou rehabilitsich center pro vateé veterany (PVA - Paralyzed Veterans
of America), které bytyiizovany ve vSech americkych stateth.

Rehabilit&nimu centru ve Stoke Mandeville nepoch§tpati swtovy primat v
poradatelstvi prvnich mezinarodnich sportovnich héesté postizenych - vozkara.
Konaly se tam v roce 1952 zaas$ti 130 sportovica sportovky. Proti druzstvu z Anglie
se postavili sportovci z Nizozemi. Popularita her Stoke Mandeville, dast sportovi
vozickart z mnoha zemi, stale vimtajici obliba sportovnich aktivit mezizte €lesrg
postizenymi a mozna také jeho honorovani pohareanTiomase Fearnlyho (za zasluhy o
prosazovani Olympijského hnuti) — to v&@nglo dr. Guttmanna v roce 1957 k zalozeni
mezinarodni sportovni organizace pro ¢kafe. Na pamt’ mista prvnich mezinarodnich
her vozékdt nese nazev Mezinarodni federace her ve Stoke Mdled€ISMGF -
International Stoke Mandeville Games Federation)sldhim organizace bylo nejen
poradat pravidelné sotite a zavody v mezinarodnimefitku, ale téz uskriovat vyvoj
jednotlivych sportovnich disciplin, ¢mvat herni pravidla a stanovovat zakladni kritéria
pro sportovni zdravotni Klasifikaci v@k@éa. Guttmann ,chil vytvorit takovy systém
sportovnich sow¥i zdravot® postizenych osob, ktery by byl ekvivalentni olyjakym
hram zdravych sportovics tim, Ze tyto hry by byly gadany vectyiletém cyklu ve stejné
zemi jako olympijské hry’. Jeho myslenka se poprvé naplnila v roce 1960, Hahelé
dva mesice po sko#eni olympijskych her pro zdravé sportovc®&ime probshly v témze
meéste historické I. paralympijské hry. Od této doby byl Guttmann hlavnim iniciatorem
vSech dalSich paralympijskych her az do své smrtbee 1980. Je pravem nazyvan
Coubertinem paralympijského hnuti.

NejfundovagjsSi pohled na myslenku Sira Ludwiga GuttmannaiZzeme
zaslechnout v rozhovoru pro kanadskou televizi GB®ce 1976 — zpovidan je sam

Guttmann. Pro historickou@snost uvadimigklad gepisu celé kratké reportaze:

8 Snajdr 1997, str. 328
8 Kabele 1992, str. 13
87 Guttmann 1976
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Reportér:“P 7ed Druhou s¥étovou valkou 80% vSech paraplegikenielo do 3 let
po Uraze. Dnes se 80% vSech takto postiZzenychcjedinziva stejného ¢ku, jako
prumerna populace. Vyznamny podil zasluh za tento vyvaji Siru Ludwigu
Guttmannovi, zakladateli Ustavu pro rehabilitaci ladnych veteran s midni lézi —
National Spinal Injuries Centre ve Stoke Mandevwill®ce 1944. Byl jednim z prvnich, kdo
zacal prosazovat vyuzivani sportuiprehabilitaci zdravotd postizenych. Z patku
vyuzival jednoduché aktivity: kuzelky, ki, Sipky, lukoselba a stolni tenis. Ush
techto prvnich vlastovek ujistily Guttmanna o tom,skejeho terapie ubira spravnou
cestou. V roce 1952 zahdjil prvni mezinarodni hrjynternational Stoke Mandeville
Games, pedchidce paralympijskych her, které se odehravaji viétacase a ¥tSinou na
stejném misgtjako Letni Olympijské hry. Pro Sira Ludwiga Guttma je ginos sportu
pro teZce postizeného jedince mnohem vyginnez pro jedince bedésného postizeni*.

Guttmann: ,Diuivod, pra® je sport dlezity, tkvi v tom, Ze kazdy, kdeiSel k
takovému desnému postiZzeni jakym je paraplegie nebo tetga@lautrpgl nejen jakousi

telesnou pohromu, ale projevuije

se u @ vyrazné postizeni na
duSi. Pokud je do uvrzeno v
chaos, duSevni pochody jso
timto chaosem také pohlceny. |

jedince se vyviji negativnr

mysSlenkova aktivita, mizi
sebedlcta, jedinec se zapoigéd

do vlastni izolace. Jse

Obr - Sir Ludvig Guttmann p ¥i rozhovoru pro kanadskou

preswdcen, Ze takové lidi z tétc
situace nevyvede nic lépe, n(‘Eehlevizi CBC v roce 1976. CBC 2006
sport. Sport obnovuje aktivitu mysli, sefpetfu, vlastni dstojnost a utuzuje
.kamaradskou partu®. Tytactysi aspekty umaoiji zdravot@ postizenému jedinci byt si
rovny s kterymkoliv nepostizeny#f.«

Paralympijské hry v roce 1960Rimé reprezentovaly za#n spojit olympijské a.
paralympijské hry. Prathly v piimé ndvaznosti na XVII. Olympijské hry acastnilo se
jich 400 handicapovanych sportdve 23 zemi. Narnost gipravy i Sptkové vykony

8 CBC 2006
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atleti na Paralympijskych hrach se dokonale vyrovnajimuiyskym hram, avSak lisi se
velkym paitem iiznych zdravotnich kategorii pro jednotlivé saui discipliny. Z toho
vyplyvaji i vysSi naroky n&asovou koordinaci her a financovani sportovc

Za mimdadnou zminku stoji Kili spolecenskému dopaduiedevSim hry z roku
1976 v Torontu. Do té doby byli meztastniky ve vysoké rné zastoupeniipdevsim
valeini veterani s misni lézi — vakari. AvSak pra¢ na gchto paralympijskych hrach se
odehralo ®gco, co vyZaduje komentaTotiz Ze @ast sportové s jinym postizenim nez
.pouze” ziskanou misni Iézi tyto hry otvira pro agm vétSi mnozstvi ,civilni* populace.
Valetni veterani spolaosti poslouzili vtom smyslu, Ze ji ,donutili“ korganizovani
velké a nikoliv jednorazové sportovni akce, jejimibtagonisty jsou i jedinci s jinym nezli
valeenym poragnim.

Posledni letni paralympijské hry se uskatly v ¢cinském Pekingu v roce 2008.
Sout?i se zdastnilo 4124 sportovcze 148 zenff, &imz byl pokden rekord z Athén 2004.
Béhem 11di konéni je na mistshlédlo rekordni mnoZstvi nd¥énika, které si koupilo 2,1
mil. vstupenef®, Televizni obraz byl zprastdkovan do 75 zemi &a. SoutZilo se
v nasledujicich sportech: atletika, basketbal, toccyklistika, fotbal, goalball, jachting
jezdectvi, judo, lukogtlba, plavani, rugby, stolni tenisiedba, Serm, tenis, volejbal,
vzpirani a no¥ také ve veslovani.

Bylo ale také provedeno vice nez 1100 dopingovyekftit(coz je témif
dvojnasobek oproti hrdm v Aténach 2006)¢emz bohuzel 3 z nich byly pozitivni (a to je
pro znenu polovina toho, co bylo zji&to v Aténach§*

Vv s

Zdaleka nejusgnsjsi zemi her se stalaCina se 89/70/52 medailemi
(zlato/stibro/bronz), kdyz druha nejuspejsSi zen® Velka Britanie si odvezla ,jen”
42/29/31 medaili, coz potvrdilo rapigizristajici nadvladiCiny v tschto hrach’

V tabulce na néasledujici strance (tab. 1) jsou aammany vSechny paralympijské
hry wetrg planovanych do roku 2012. Jsou zdehted® uvedeny mimo jiné piy

Gcastniki, zastoupené druhy postiZzeni a&ddmeény v zastoupeni sportovnich disciplin.

8 Wikipedia DE 2011
9 WikipediaCz 2011
%1 peopledaily 2011

92 Wikipedia CZ 2011
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Rok

2012

2008

2004

2000

1988

1984

1980

1968

1964

1960

1952

Misto

Londyn,
Velka
Britanie

Beijing,
Cina

Atény,
Recko

Sydney,
Austrélie

Atlanta,
USA

Barcelona,
Spanélsko

Seoul,
Korea

Stoke

Mandeville,
UK & New
York, USA

Arnhem,
Nizozemi

Toronto,
Kanada

Heidelberg,
Némecko

Tel Aviv,
Israel

Tokyo,
Japonsko

Rim, Italie

Stoke
Mandeville

Zastoupené
druhy

postizeni

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres
Mentalni postizeni
MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres
Mentalni postizeni
MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres
Mentalni postizeni
MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
DMO

Les Autres

MiSni poranéni
Amputace
Zrakové postizeni
Les Autres

MiSni poranéni
MiSni poranéni
MiSni poranéni
MiSni poranéni

MiSni poranéni

Pocet
zemi

150*

148*

136

122

103

82

61

41
(UK)
45
(USA)

42

38

43

29
21

23

Poéet
sportovc U

4000*

4124*

3969

3843

3195

3021

3013

1100 (UK)
1800 (USA)

1973

1657

984

750
357
400

130

Déjist & shodné s Vyznamné udalosti
Olympijskymi hrami

Ano
Ano Novy sport: veslovani
Ano Novy sport: fotbal 5 na 5
Rekordni zastoupeni médii
Ano Novy sport: vodni rugby a rugby na
voziku
Rekordni prodeje vstupenek
Ano Novy sport: jezdectvi
Nova disciplina: drahova cyklistika.
Prvni celosvétovy generalni sponzor
Ano Etalon dokonalé organiza¢ni prace
Ano Nové sporty:

Judo, tenis na voziku
Kooperace mezi MOV a
organiza¢nimi vybory
paralympijskych her

Ne Nové sporty:
fotbal 7 na 7, boccia
Nova disciplina:
silniéni cyklistika.
Ukazka pfi olympijském programu:
zavod na voziku.
Ne Nové discipliny:
sitting volleyball a dale discipliny pro
sportovce s DMO

Ne Prvni pouziti specialnich voziku
Nové sporty:
volejbal (stojicich), goalball a stfelba

Ne Poprvé ucast quadruplegikd. Demo
discipliny pro sportovce se
zrakovym postizenim

Ne Novy sport:
Lawn Bowls

Ano Novy sport:
vzpirani

Ano Prvni hry odehravajici se v déjisti
olympijskych her

Ne Prvni mezinarodni hry

Tab. 1 - Pfehled konani jednotlivych letnich paralympijskych her v€. zékladnich informaci.
Zdroj: rok 2004-IWAS 2004, str. 7, ostatni-IPC

* Pfedpokladana Cisla
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9.1.20rganizace her

Zdravotr¢ handicapovani sportovci se zejména po vakaizruzovat do nadnarodnich
organizaci podle druhu svého postizediinnost a hlave cile pivodnich organizaci zahy
presahovaly hranicefiglusné jedné vady. V 60. letech se proto“opras&ilattmannova myslenka
na pdgadani celosstovych sportovnich her zdravétmpostizenych se zastoupenim vSech vad.
Vyvoj, zejmeéna v poslednictekolika letech, dos do stavu, kdy zakladni organizaci spravujici
mezinérodni paralympijské a dalSi narodni hry jeiNgodni paralympijsky vybor — International
Paralympic Comitee (IPC, 1988)yimi zakladnimi organizacemi dnes jsou:

IWAS — International Wheelchair and Amputee Sports Fetteratento novy
nazev organizace nese od roku 2004, kdyz &eammikla jiz o rok dive v roce 2003
spojenimlISMWSF - International Stoke Mandeville Wheelchair Spdfesleration (fv.
zal. 1952, vozikéi a postizeni pate) alSOD - International Sports Organisation for the
Disabled (fiv. zal. 1964, amputéa ,Les Autres” — ostatnElesre postizeni),

CP-ISRA — Cerebral Palsy International Sports & Recreatioga@isation (zal.
1978); spastici - centralni postizeni hybnosti,

IBSA — International Blind Sports Federation (zal. 198@vidomi a vady zraku

INAS-FID — International Sports Association for Personshwihtellectual
disability (zal. 1986); mentatrpostizeni.

Z&kladni principy pro p@dani paralympijskych her jsou: ,Podporovat rozvoj
fyzickych a mordlnich kvalit, jeZ jsou zékladem gppposkytovat filezitost k soutZzeni
na vysoké urovni ve sportu zdraveétpostizenych, finést kazdétyii roky spol€nou
sportovni sout? pro sportovce celého &a a rozSovat paralympijské principy a tim
vytvoiit mezinarodni spoluprack.

Jak jiz bylo zmigno, |. paralympijské hry se konaly v roce 196@Rim¢ a
zWastnilo se jich 435 sportofrcz 23 zemi séta. Terminy konani sleduji olympijsky
cyklus, od roku 1976 se konaji také hry zimni.

V letech 1960 az 1972 byly paralympijské hrytgmany organizmimi vybory
piislusnych her ve spolupraci s MOV. Od roku 19%&vpal tento Ukol Mezinarodni
koordinani vybor (ICC). V z& 1989 byl zaloZzen Mezinarodni paralympijsky vyber
International Paralympic Comitee (IPC) se sidletmeigickych Brugach jako zasBujici

% Snajdr L. , 1997, str. 332
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organ paralympismu, vrcholového sportu jedirse specialnimi ptébami a rovnocenny
partner MOV. Od samého patku se paralympijské hnutitiplasilo k olympijskym
ideaiim. Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) k dneSnirdni sdruzuje fes 160
¢lenskych zemi. Na svém k@&ntma dvanact letnich a d#vzimnich paralympiad, na
kterych se z4poli v celkem 24 sportech: devatefetctich a pti zimnich.

V roce 1995 z IPC na vlastni Zadost vystoupila Mémdni organizace neslySicich
sportova (CISS), ktera se rozhodla pokoxat dale ve své tradici organizovani jiz dvaceti
letnich a patnacti zimnich ,deaflympiad” — &tgtletém olympijském cyklu se budou vzdy

jednou za dva roky gtaw konat letni a zimni hry. Padatelstvi je nezavislé na IPC.

9.1.3Cesti plavci na paralympijskych hrach

Vyvoj plavani zdravot& postizenych u nas byl do zme miry ovlivién spol€éenskym
prostedim, které zde panovalo v dobkdy byly celos¥toveé pokladany zaklady této
discipliny. A tak je aZz newitelné, Ze v roce 1980 se po velikém Usili gddaasSemu plavci,
ing. Romanu Gronskémuiipézt 2 medaile (gitbro ze 100m motylkem a bronz z polohového
zavodu 4x5011f) z paralympijskych her v Nizozemském Arnhému

Z opaného polutasové fimky jsou pak vysledky z poslednich Paralympijskiein
v Aténéch.

.P0 ctyrech letech od /edchozich her v australském Sydney seciygwtoveho
plavani lesre postizenych seSel@ckém hlavnim &8t Athény, aby zeiil svoje sily.Cesky
plavecky tym tvilo 16 plava: (14 plavé Ceského svazwlesre postizenych, 1 plavec
Ceského svazu zrakbpostizenych sporto¥c1 plavec svazu Spastic Handicapysi® pred
odletem se zranila Jana HoffmanoES{TPS), ktera eta obhajovat zlato ze Sydne§in se
citelne oslabila Zenskéast vypravy.

Athény pivitaly mezi sebeflesre postizené sportovce dva tydny po ko letni
olympiddy pro sportovce vladnouci svym@iemn bez zdravotniho handicapu.édib
dychajici davnou historii a novodobogitpmnosti bylo fipraveno podivat se nalesre
postizené sportovce se stejnym zajmem a pozorristinpijska vesnice, sportowst
doprava, recti dobrovolnici a vSude/ftomna ochranka, vSechno pracovalo na nejvyssi
obratky. Samotné saiite letni PH zeéaly po zahajovacim ceremonialu, ktery se odehral

pred napl@nym olympijskym stadionem.

*1PC 2006
% Srdetny, Gronsky 1981, str. 45
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Plavecké sod¥e probihaly v Aquatic center na vnitm bazénu, ktery je pro sportovce
s handicapem sstupr¥jSi nez venkovni olympijsky. Po celou dobu zawmdo na tribu@
plno (ta byla pro petby divak rozSiena na Ukor mista pro plavce a jejich realiaatymy).
Divaci pipravili sportovaim vynikajici atmosféru. V hledisti byla také maj@rava nam
blizkych piznivai, rodic a samotnych sportovckted prisli podpait paralympioniky.

Dewt dni sou¢Zi ndm pineslo hod#é radosti.

i
ATHERS 2004

Kapitan plaveckého tymu Martin Kov&i doplaval pro # vitézstvi ve vSech
disciplinach plavanych volnym igobem a deklasoval svoje soépeemi svtovymi
rekordy. Jeho discipliny se staly trhakem plavebkgou#Zzi pro strhujici atmosféru a

souboje s nastupujicim mladyinskym plavcem. ZkuSenost vyhréla po zasluze.

Katefina Coufalova se po svém dastvi na
paralympia@ v Atlang, bronzu z polohovky v Sydney &
prestavce zgsobené zdravotnimi problémy, vrétila ve sv

hlavni discipli® 100m prsa na post nejlepSicswe
prsarky.
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Bela Hlavackova, pipravujici se celorené v Nachod pod vedenim Romana
Hakla, po viézstvi na Mistrovstvi gta 2002 v Argentiéi nedala svym soupeam Sanci v
discipline 50m znak. Vétstvi dosahla s jednim rozdilem - v hledisti jietifZalce manzel
Standa a syn Honzik, ktery se narodil 4&site gred soutzi.

Medaile v kategorii nejvic postizenych plavoeunikla Jimu Kadeéavkovi v
disciplire 100m volny zgsob, bronz vyplaval bojovnym vykonem htava druhé pice
trate. VSichni naSi plavci, i ti, co nestali na stupnidl¥zi nezklamali.

V silr¢ obsazenych finale plavali Jan PovysSil (8x), ¥dijt Frarek, Dalibor Mach,
Tomas Scharf (Stafety), Lukas Urbanek (Spastic idapdl a Martin S¢panek Cesky svaz
zrako postizenych sportoud. Zvlastnicast tymu tvali mladi sportovci pedstavujici
nastupujici generaci po U&nych a zkuSenych plavcich: Petr Andrysek plavaldi
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muzské Stafety (5. misto), Tereza Diepoldova (@&terplave v Pardubicich s TomaSem
Neterdou) #stala ¥sre za findle, Petra Hrabinova (plave s Romanem ¥@é& v
brnenském sedisku KONTAKTU bB) a Filip Coufal fjpravuje se s Michalem
Neuwirthem v Roznéwod Radhosim) ukazali v individualnich disciplinach svojfasti
ve findle, Ze je peégéba s nimi pditat do let @istich a jsou schopni navazat na &y

ceského plavantlesrs postizenych. %

% Kontakt bB 2006 A
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9.2. Souwasne sndry plaveckych sportovnich aktivit
zdravotné postizenych VCR

Teprve vyvoj po roce 1989tipasSi takové spotenské podminky, které byly
v dobach vlady komunistického rezimu pouze vysadapadni¢asti Evropy a dnes se
stavaji samadzejmou sodasti Zivota kdekoliv v Evropské unii. Tim zasadnomrdilem je
zaloZeni spolkeenskych vztah na pravnich zakladech a podpor&atské spoknosti a to
I pres veSkeré problémy s vymahatelnosti prava, kordgientelismem apod. Jedirtak
totiz mohla za&it vznikat a fungovat iizna oltanska sdruzeni, kterd& mnohdy zcela
nahrazuji fvodni statni aparat. ©anska sdruzeni musi pracovat bezztr§toy.
ekonomicky a &inn¢. Jejich zizovatelé ridici pracovnici &lenové maji zajem na dobré
funkénosti sdruzeni, protozesjakym zpisobem zastupuje jejich zajmy a pracuje v jejich
prosgch.

Také v oblasti prace sjedinci se zdravotnim pesfih byla ¥tSina zastupc
piedchoziho politického rezimu velmi pasivni.. Na hlbu stranu ani striktni léksky
piistup nebyl niim, co by vodni sportovni aktivity zdravétmpostizenych &ak zvlag
podporovalo.

Na tomto poli vSak z hla¥inovniki statnich instituci, vybéra svaa nevzeSel
Zadny vyrazny funéni impulz vedouci k zdsadnim praktickym &mdm v gistupu ke
zdravotrg postizenym.

Proto vznikl prostor pro uplagni aktivit oktanskych sdruzeni s odpovidajici

néplni.

9.2.1Projekt Kontakt, sdruzeni Kontakt bB

Historie tohoto projektu sah& do roku 1989. AbsotyeTVS UK, Jan Nevrkla, se
setkal se svym kamaradem ze studii, Martinem Kewa ktery nedavnoipdtim utrgl
araz s naslednou misni lézi, ktery j@pputal k voziku. Nevrkla byl instruktorem plavani
a tak se domluvili, Ze Zae s Kovéem spolupracovat. Jiz zp@tku z&ali oba panové
tvorit svij vlastni metodicky fistup k plavani pro handicapované.aSprogram zaali
postupr otevirat SirSi vijnosti, gibirali nové @&astniky az v roce 1995 &vprogram
oficialn¢ zasteSili jako projekt ,Kontakt" pi ob¢anském sdruzeni Liga za prava WA .
Pozdji (vr. 1998) aktivity gechazeji do nay zaloZzeného sdruzeni Kontakt bB. Je to
praw tento projekt, ktery se zasadmaslouzil o prosazovani plaveckého sportu lidi se
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zdravotnim postizenim u nasa#ymi plaveckymi kurzy, které jsou organizovany 7
stredisky tohoto sdruZeni, kazdoére prochazi okolo 500ipdevsim dlesreé postizenych
jedinai.

K poslani a historii organizace se velmi vystiXtyjadtuje vyraini zprava sdruzeni
Kontakt bB z roku 2002:

,2Usiluleme o odstragni bariér mezi zdravoth postiZenou a nepostiZzenou
populaci, pedevSim motivaci zdravetrpostizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti
Zivota. ldeo¥ vychazime z myslenky obodsmé integrace, kdy se vzajeghavliviiuji a
integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepas¢ a naopak. V duchu moZnosti
dosaZeni rovnych7flezitosti je realizovana i hlavrinnost. Program sdruZeni je den
vSem vkovym Kkategoriim se zvlaStnimetelem na éi a mladez. Koncepce projektu
Kontakt se z&ala tvarit jiz v roce 1992, kdy byly padany prvni tydenni pobytové akce se
zan¥renim na vyuku plavani a rehabilitaci. Od roku 188956 projekt realizovan pod Ligou
za prava vozka (kontaktni program v rehabilitmich Ustavech a tydenni pobytové
akce). Intenziwh rozvijejici se program nas vedl k zalozeni vlasirganizace (18. 9.
1998) se sedisky v Praze, které se specializovalo na pré@sgabami po Urazovém stavu a
v Brre, kde se intenzivnrozvijel plavecky program proctl s vrozenymi vadami. V roce
2001 se projekt diky nastartovani dlouhodobé spéltg s Tipsportem, a. s. na projektu
,Sportem do Zivota bez bariér* roz#i do dalich regiofi CR se stedisky v Karlovych
Varech, Ceskych Bugovicich, Janskych Laznich a Jifichow Hradci. Dlouhodobym
cilem je zaloZeni celorepublikové ¢sitenter aktivni rehabilitace osob se zdravotnim
postizenim. Diky nasi akti¥ise plavani stalo jednim z nejaSpejSich paralympijskych
sporti, a zatimco v Barcel@n92 jsme nedii plavce zadného, v Atlah®96 dva s jednou
zlatou medaili, ze Sydneyiyezlo devt télesre postizenych plavicdewet medaili.CR pati
nyni k plavecké paralympijské & a celkova bilance sbirky medaili ¢ig7 ME, dvou
MS a dvou Paralympijskych hrach od roku 8&®i 43 medaili. Podélo se vytveit
fungujici koncegni systém, kdy sport jerippzenym vyughim rehabilitane-rekreacni
formy pohybové aktivity. V tom je naS program vastilsportu handicapovanych zcela
unikatni a jako jediny ma vytisen obdobny model jako ve AFépohybovych aktivit
nepostizenych.*

Tento projekt je jednou z nemnoha ukazek realnyobhnusti spravného stfovani

aktualnich a budoucich organizaci, které pracugpalupracuji s jedinci se zdravotnim

%7 Kontakt bB 2006 B
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postizenim. Prd spravného? Nestavd se tottasto, Ze by dobrd mySlenka byla
prosazovana s takovym elanem, vytrvalosti a hmatate vysledky, jako pra¥ v pripac
projektu ,Kontakt bB*.

9.2.2 Aktualni situace v ¢eském sportu jedind se
zdravotnim postizenim

V uplynulych dvou letech doSlo na paleskych sva a vybof organizujicich
sport pro jedince se zdravotnim postizenim k vele¥astnému konfliktu, ktery nemohu
vzhledem k povaze této prace ignorovat. ttdefhému proto, Ze n#pasi zatim nic
pozitivniho nikomu, kdo méa se sportem handicapoghargokoliv spoléného. Nasledujici
text reprezentuje fij pohled jako neziastréného, ale porrné do hloubky informovaného
¢lovéka. Prostudoval jsem vSechny dostupné materiako j@ou internetovéilanky
vydané obma stranami, zapisy Zkbzitych jednani obou stran, televizni rozhovory,
vyjadieni pro tisk, vzajemné dopisy, nazorycastrenych i nezdastrénych sportova
apod. Znadm vysledkydholikaleté prace ¢kolika hlavnich protagonistsporu. Svj nadzor
nemam dvod utv&et k obrazu ani jedné ze stran, nejsem s zadnachzami osob# ani
jinak sgiznén. Svaj pohled jsem se snazil co nejvice objektivizoviaebaze se dotknu
n¢kterych podrobnostiffpadu, jejich uvedeni jedba povazovat jen za dokreslujici. Za
dulezity moment nejen pro tuto praci povazuiegevsim dopad kauzy, resp. mozZnosti

jejihoteseni.

Pri¢ina sporu

CPV je jednou z organizaci, kterd méemzdlovat finaréni prostedky pro sport
handicapovanych a tim zajdat chod svycklenskych organizaci. Tato organizace a jeji
piedsednictvo byly delSi dobu napadany za t@pdnosti pi prerozdlovani finarénich
zdroji a za nedemokra&tost [fi obsazovani personalnich piasKritizujici organizaci byl

CSTPS, zastupovany svyniegisedou Janem Nevrklou.

Zasti‘ené okolnosti Gdajného vystoupen€ STPS zCPV

Zlom nastal, kdyX' PV z titulu své moci na podzim roku 2005 vyuzil patbného
kroku predsedyCSTPS Jana Nevrkly. Ten pohrozil, Ze kdyZ nedojdeckym zmgném,
CSTPS zCPV vystoupi. Vykonné i@dsednictvoCPV (piedevsim vykonny iedseda

FrantiSek Janouch) wgSilo situaci tak, Ze jeho navrhy na&m zamitlo, a tento krok se
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rozhodlo povaZovat za sgini podminek pro vystoupefiSTPS 2Z°PV. Timto aktenCPV
zamerng prerusil gisun financiCSTPS a tim i vdem jejim 30@%enam. Zajimavé na tom
je fakt, zeCPV prezentuje, Ze svym krokem neghioSkodit samotné sportovce. Otazkou
je, zda se feruseni fisunu financi mohlo dotknougkoho vice, nez préiéch, kterych se

to predevsim tyka.

CPV nasledn ueinil nekolik vyznamnych krok:

- ptestal komunikovat € STPS

- nasleds zaloZil novou organizaci persondlrspizrénou s CPV — Ceskou
asociaci &lesrt handicapovanych sportavdCATHS) — mtla nahradit
CSTPS;

- odmitl nominovat na mezinarodni s&ig sportovce sdruzenéC8TPS s tim, Ze
maji pejit pod undle vytvorenou CATHS. Tento postoj porusdujici
vSechny zasady a myslenky paralympijského hnutiemiogt na popud
IWAS odvolan, picemz bylo stanoveno, Ze pokud se tak nestane, budou

pro CPV vyvozeny disciplinarniisledky.

Z uvedenych krok pro nezdastréného pozorovatele bohuZel nevyplyva nic
jiného, nez ze delem celé akc€PV bylo zbavit se malo manipulovatelného, kritizijd
a predevsim porrné velmi schopnéhoipdsedyCSTPS Jana Nevrkly. Je nepopiratelné,
7e postup, kdy del (zachovat si #eslo vykonného iedsedyCPV) swti prostedky, je
zcela v rozporu se vSemi mySlenkami olympismu, lparpismu i s dobrymi mravy. Je
bohuZel obrazem praxe, ktera byla (a jak vidno, myostale je) principem fungovani
znaneé casti sportovnich svézv této zemi — ufednostovani osobnich ail nad cili
skupiny, jejiz zajmy by ® jedinec zastupovat. Jak jinak Ize chapat situkdy tok
prostedki statem uvoldnych ve prosgch ugité osoby (zde sportovni klub nebé&mo
sportovec) zastavi osobgeti (zdeCPV), ktera tebaZe méa mandat s priestky nakladat,

neni ve skutéosti jejich vlastnikem?

,0dkaz" sporu

V této praci jsem seémoval historickému tématu, kteréélm za Ukol zmapovat
veSkeré souvislosti a relevance tématicky redsiné plavanim jediicse zdravotnim
postizenim. Jednim z obecnych odkdzstorie by mohla byt &a: ,Hled’ pozorré do

minulosti, jedi pokora tva ti umozni, aby ses vyvaroval chyb, ybrse tvi pedchidci
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pro tvé dobro vyvarovat nemohli“. To jseniiegeslal i v Uvodu této prace. Nastupujici
generac&’echi jsou stale ménhovliviiovany chovanim spateosti z obdobi f&d rokem
1989 a jejimi deformovanymi normami. Naskyta sertakZznost pozorovat mezigenémna
konflikty, které by vSak rdy byt chapany zcela odlisnnez jako set mezi ,mladim a
st&im“ — rozdil neni ve &u, ale ve vnini filozofii pfi nahledu na dany problém.
Generace ¢kterych funkcionfi, kteri v sokasné dob nag. prerozdluji financni zdroje
pro sport zdravoth postizenych, postupuji destrukté/npokud podléhaji i@swdceni o
vlastni na#lazenosti nad vSim, co spada pod jejich kompetentak {Fislovecné pro
minuly rezim. Jakykoliv pedsedaCPV by m¥l piedevsim héjit zajmy toho, kdo je
davodem i gicinou existence jeho postu a tim je kazdy jednotbpprtovec. V fipadc
stavajiciho pedsednictva bylo toto pravidlo pémé hruke poruseno.

Cela tato kauza jasnukazuje, Ze jeféba zasadnrevidovat mechanismy fungovani
riznych sportovnich svéz¢i lépe celého aparaturgrozdtlovani finargnich prostedki.
SpiSe nez spalenskym podminkam gatku 90. let minulého stoleti by totiz principy
fungovani svai m¢ly odpovidat &m realnym (aktualnim). Napdiky finartnim fondim
Evropské unie je dnes, vice nez kdy jindy, moznéwp cilenou aktivitou zajistit fisun
prostedki na chod #iznych program - treba pra¥ téch, které zajifuje Kontakt bB.

V tomto sporu by tak #y byt zohledrny predevSim schopnosti schopnych a ne moznosti

mocnych.

Nazory samotnych sportové

A jaky postoj zaujimaji samotni sportovci &kostem, které jim vznikly jako
dusledek této kauzy? Asi jeden z nejreprezentddich je nazor Michala Starka,
paralympijského reprezentanta v cyklistice. Jehlg @aeni uvadim v piloze Chyba!
Nenalezen zdroj odkah.). Za zajimavy a vystizny lze povazovat nazor, ks objevil
na internetovych strankach jako reakce dhének ,Kdy skowri valka paralympionii"

v ¢asopisu Reflexg{dnek — vizChyba! Nenalezen zdroj odkas., cely text reakce viz
Chyba! Nenalezen zdroj odkas.). Text anonymnihofjspévatele I1ze shrnout Uryvkem z
jeho zavru:

.Nejdulezitjsi je, Zze se nejedna o boj paralympianikle o boj @kolika lidi ve
vedeni(CPV i CSTSP, pozn. aut)!!INNIMIN Sportovei jsou jen tim viim vieeni a jak
to dopadne? Doufame, Ze hlawe prosgch sportové! Doufame, Ze sportovci nebudou
tak donuceni vstoupitekam, kam nechji — CATHS.

Historické kontexty
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Jaky divod me¢ ved| k rozhodnuti (po dlouhych uUvahéach) zakompanhaento
viceménrt bolestivy bod naSeho paralympismu do této prace?

Na kazdé strance jsem se snafdipzit fakta, vykit souvislosti a z@raznit podstatné
momenty v historii sportu argdevsim plavani jedifse zdravotnim postizenim. Byla to pré m
prace bezesporu zajimava, ale takédevSim prace, kterd nitbveéka pondit se do hloubi
problému; pemyslet o souvislostech a moznostech vyuZiti zaijeh ¥domosti ku prosfchu
véci tak, jak tocinilo mnoho lidi zabyvajicich se §pnenymi tématy jiz pede mnou v minulosti.
S tématem této prace jsem se zkratka ztotoZznka@agt se tu dva aspekty. Jednak je tu historie
jako wda zachycujici ge coby historicka fakta, tedy aspekt samotnéhmushistorickych
informaci. A sodasr® je tu historie zdrojem poné&eni pro moznosteSeni aktualniho tématu.
Praw ztitulu odvedeni dobré prace jsem neni moznérayab nejaktualgsi déni na poli
organiz&niho a finadniho zajisni tlesnych aktivit a sportu jedificse specialnimi pigbami.

Cilem prace nechce byt dogma, ale tvarna, uchopitehaximalné objektivni
interpretace zjiSténého tak, aby dalSi zpracovani této ,substance” mokdst \k Upray
celkového pohledu na danou tématiku.

Historie shrnuta v této praci nanieplklada skolik zajimavych ,momerit’. Tim
nejvyznamgjsim, ktery by bylo mozné aplikovat v kau¢®V vs. CSTSP je ten, ktery
Lze vyjadit takto:

Podstata lidského konanfipaSi moznost zemy. Ne kazda takova zma je krokem
vpied. Krokem vped nebyva ta, ktera neni dostate prowiena minulosti, ani ta, ktera
nezohleduje kriticky nazor &ch, kterych se bezprastre tyka. Tou spravnou z&nou neni
uz v zadném ifpack ta, kterd se ze ziStnychindbdi snazi ignorovat jinde prag&rziskané
védomosti a zkuSenosti. Jiz ve stafké Mezopotamii a Ciné si nade v3e vazili moudrosti.
NejlepSi znénou tak niize byt znéna opodstating, rozvazna, s jasnym programovym cilem
avSak dinéna bez neopodstatmych pitahi, zdrZzovacich taktik a tim i bez prostoru na
kontraproduktivni naschvaly. Nejhorsi je vSak absolpasivita a ignorance.

Za podstatné poselstvi historie jelda vnimat fakt, Zze pokud j¢izeny vyvoj
véci umele a nasild prerusen, dojde k zaostani ve vyvoji. Piiklady nemusime chodit
daleko: rok 1968 a néasledna normalizace, rok 1948a na Bilé h&e, nebo zakazani
Kladrubskych her na sklonku 40. let 20. stoleti.z&b vieSitelnosti zde rozebiraného
ocekavaného bodu zlomu oprotntto historickym meznikm je geedevSim ve vysosti
informatnich toki v sowasné spolosti. Tel' zalezi pedevSim na tom, v jaké fazi

,obcanskosti* se nachazi naSe sgalest. Svym rozborem jsem €éhprispet k urychleni
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co nejspravéSiho vyreSeni této kauzy. Finani a gedevSim moralni Skody nestaji

kazdym dnem pasivityipjejim reSeni.
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10.ZAV ER

Zdravotni postiZzeni je fenomeén, ktery doprovaztird od samotneho patku jeho
existence. & uz jde o postiZeni ziskané nebo vrozené, vZzdpaeusaese witou nejistotu
existence pro postizeného jedince.

V prawku vychazel pistup spoléenstvi ke zdravothpostizenému jedinci spise
z osobnich sympatiii antipatii. Saman, ideovy dvce tlupy, mohl zdravothpostizeného
stejré tak ochranit, jako ozr@ za démona a nechat rituélzlikvidovat. Jak vyplyva
z archeologickych vykopavek, v matriarchalni spotesti se v3ak likvidace zdraveétn
postizeného jedince nestava nijakym standardenpakagevi se spiSe vyjimkou. Navic
tento typ spolénosti dava velmi slusné Sancé&tem se zdravotnim postiZzeniniepit do
vySSiho ¥ku.

Zatimco naSe Uzemi prochazi pgsimi fazemi pravku, oblast sedomdi je
poseta vysglymi starowkymi civilizacemi. Ty ginaseji prvni pravni Upravy, kde je
postup zachazeni se zdravbtpostizenym upravovancasto vSak v jeho nepro&gh
(odkladani dti apod. ) tak, aby byla zachovana kvalita roduedytto, co pozdi
nazyvame eugenikou (byla zneuzita inamcistickou ideologii). Postuprse vsak, nap
uz v kultude staro¥ké Mezopotamie, objevuji pravni kodexy, kter&n@Seji mnoho
pokrokovych zakonnych mniaeni. AvSak vzhledem k tomu, Ze pismo, jimiz bgipohé
tyto kodexy psany (klinové pismo) bylo v dobachéha&mu zapomenuto, &mi kodexi
objevil az novouk.

U staroekych civilizaci se také objevuji prvni zminky o ydai. Novoasyrsti
valeenici k plovani pouzivali nafouklych vakz kize ac¢ast z nich uréla plavat vlastnimi
silami. Také ve star@kém Recku bylo plavani zcela sanfeimé, schopnost plavat
zachraovala vojaky pi stietech na mi. Plavani se sice jako sport tehdy neujalo, avSak
slouzilo jako oc#ovand piipravna aktivitareckych atlei. Poprvé v historii je také zmin
|é¢ebny @inos plavani.

Takétimsti vojevidci doceuji vyznam schopnosti plavat a pozaduji tuto 