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Cetnost skrytych zrakovych vad u déti predskolniho véku jako handicap jejich zddrného vyvoje

a hra jako prostredek reedukace zraku v materské skole.
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Klasifikace dle WHO (jesensky 1993)

WHO (1976) formuluje integraci jako socialni rehabilitaci, schopnost postizené osoby podilet

se na obvyklych spolecenskych vztazich.

Nazev Stupei Nazev (J.J.)

Socialng integrovany l. Plna integrace

Inhibovana ucast

1. Vysoka integrace

Omezena ucast

ZmenSena ucast M. Stfedné vysoka integrace

Ochuzené vztahy V. Nizka integrace

Redukované vztahy

Narusen¢ vztahy . Nizké segragace
Odcizeni Il. Stfedné vysokd segregace
Spolecenska izolace l. Vysoka segregace

Podle Jesenského (1993) je integrace stav, kdy se zdravotné postiZzeny jedinec vyrovnal se
svou vadou, zije a spolupracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které
spolecnost intaktnich uznava jako rovnocenné, spoleensky vyznamné a pottebné.

Segregace je opakem integrace, je to stav, kdy postizeny je ze spole¢nosti vyélenén nebo se

sam ze spolecnosti pro sviyj defekt vyclenuje.
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r~e

Vyvoj postoju v péci o handicapované

Vyvoj je spjat s vyvojem civilizace. Vychova a vzdélavani handicapovanych ptivodné

vyrazng splyvaly s postoji k nim a s péci o n¢ (az do 19. stoleti).

Stadium Domin?ntni pOS'EOj Obdobi
k handicapovanym
l. Represivné lhostejny Rany a stfedni starovék

I: Vybérové utilizaéni Starovék

1. Charitativni Stiedovek

V. Huméanné filantropicky Renesance (14. — 16. stol.)

V. Altruisticko segregaéni Osvicenstvi (17. —19. stol.)

VI. Rehabilita¢né emancipaéni Moderni spole¢nost (19. — 20. stol.)
VII. Preventivné integra¢ni Postmoderni spole¢nost (konec 20. stol.)
VIIIl. | Nevyfazovani, inkluzivita Zacatek 21. stoleti
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Priklad diagnostiky zrakové percepce u chlapce

Vnimani prostoru, prostorovych vztahi

Skolni rok:

datum

10/2008

dit€ se v neznamém prostiedi pohybuje

nejisté — 0 bodu

s jistotou — 1 bod 1
dité pii pohybu ve skuping do ostatnich | Narazi — 0 bodi
deti Casto nenarazi — 1 bod 1
dité pti zménach ve znamém prostiedi do | Narazi — 0 bodi
nabytku nenarazi — 1 bod 1

o nejisté — 0 bodu

dité je pfi zvladani terénnich nerovnosti -

jisté — 1 bod 0

_ boji — 0 bodii

dité se pfi sestupu se schodl -

neboji — 1 bod 0
dité pfi pozorovani konkrétnich pred- nedovede — 0 bodi
méth urcit bliz8i a vzdalengjsi ptedméty  dovede — 1 bod 0
DosaZeny pocet bodi 3

Poznamka:

10/2008

Pii zvladani terénnich nerovnosti ma potize se spodnim horizontem, ¢asto zakopava o

terénni nerovnosti, pfi schdzeni se schodil nedovede odhadnout hloubku. Pfedméty v dalce

tézko identifikuje.




Piiloha é. 3a

Vizualné motoricka koordinace

Skolni rok:

datum

10/2008

dité pii kouleni (hdzeni) mi¢em mifi

neptfesné — 0 bodl

ptesn¢ — 1 bod 0
nekopne — 0 bodu
dité¢ do pfed nim leziciho mice nohou
kopne — 1 bod 0
dité spravny smér svételného bodu na neukaze — 0 bodi
sténé rukou ukaze — 1 bod 1
nechyti — 0 bodl
dité rukou svételny bod na koberci
chyti — 1 bod 1
) nezaslapne — 0 bodu
dité nohou svételny bod na koberci rychle
za§lapne — 1 bod 1
nechyti — 0 boda
dit€¢ mirn¢ hozeny mic¢ ze 3 metrQ
chyti — 1 bod 0
DosaZeny pocet bodi 3

Poznamka:

10/2008

Koordinace oko — ruka, oko -noha neni pfesna.
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Zrakové analyticko-syntetické ¢innosti véetné

schopnosti rozliSovaci

Skolni rok:

datum

10/2008

dité urcit ve spravném potadi tti

nedovede — 0 bodu

pfedméty, na které ukazal svételny bod dovede — 1 bod 0
dité odlisit jemng;jsi rozdily pki nedovede — 0 bodi
porovnavani dvou predméti dovede — 1 bod 0
dité vyhledat stejné tvary mezi tvary nedovede — 0 bodu
podobnymi dovede — 1 bod 0
neslozi — 0 bodu
dit¢ jednoduché puzzle
slozi — 1 bod 0
q " dloh neslozi — 0 boda
ité¢ tangramy podle predlo
sramy’p P Y slozi — 1 bod 0
q do fad neodlisi — 0 bodu
ité, to co nepatii do ta
P Y odlii — 1 bod 0-1
dité pojmenovat obrazky (tvary) nedovede — 0 bodu
seskupené do fady dovede — 1 bod 0-1
DosaZeny pocet bodii L

Poznamka:
10/2008

0-1 proto, ze zalezi na obtiznosti, jemné rozdily nepoznava, geometrické tvary v fadé

nepojmenuje (kognice?)
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Zrakova ostrost

Skolni rok:

datum

10/2008

dit¢ izolovany jednoduchy obrazek

nedovede — 0 bodu

pojmenovat dovede — 1 bod 1
dit& na vzdalenost 5m jednoduchy nedovede — 0 bodi
obrazek urcit dovede — 1 bod 0-1
dité predmét, na ktery sméfuje svételny | nedovede — 0 bodi
bod ur¢it dovede — 1 bod 1
dité na vzdalenost 5Sm polohu E (spravny neuréi —0 bodi
smeér E) uréi — 1 bod 0-1
nespojuje — 0 boda
dité tecky ptresné podle predlohy e
spojuje — 1 bod 0
nespoji — 0 boda
dité stejnorodé body spravné :
spoji — 1 bod 0
avné — 0 bodu
dit& tfidi drobné predméty fespravie — 7 bodu
spravné — 1 bod 0-1
fesné — 0 bodu
dité vypichuje fepresTe — T boan
piesné — 1 bod 0
. . , , neni schopné — 0
dité navlékat koralky na dratek
je schopné — 1 bod 1
. ) nedovede — 0 bodu
dité pracovat na lince
dovede — 1 bod 0-1
DosaZeny pocet bodi .

Poznamka:
10/2008

Kdyz je tfidéni ve spojeni s barvou, znacn¢ nepiesné. Drobné prace na blizko s okluzi téz

neptesné, zaostreni do dalky také problematicke.
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;g Skolni rok:
Vnimani barev omre
datum
10/2008
neodlisi — 0 bodu
dité barvu ¢ervenou od zelené (tfidénim) o
odlisi — 1 bod 0-1
dité barvu modrou od zluté (tfidénim) neodlisi — 0 bodi
odlisi — 1 bod 0-1
dité barvu bilou od Sedé (tfidénim) neodlisi — 0 bodi
odlisi — 1 bod 1
dit¢ riznorod¢ piedméty podle pifedem nevyhleda — 0 bodi
%ené b
Hreene barvy vyhled4 — 1 bod 0
dité téidit rizné odstiny jedné barvy nedovede — 0 bodi
(nejde o pojmenovani) dovede — 1 bod 0
DosaZeny pocet bodi )
Poznémka:
10/2008

Stale nezna nazvy zakladnich barev, syté barvy spravné roztfidi, nepojmenuje je vsak.
V tfidéni odstind jsou nepfesnosti, rovnéz znané nepiesnosti v pfifazovani barev. Zalezi na
uhlu pohledu.

Doporucujeme vySetieni barvocitu!

autorkou formulare Dagmar Fidlerova
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Specialné pedagogicka diagnostika ditéte

se zrakovym postiZenim

Jméno, piijmeni ditéte:

............................................................
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Osobni anamnéza ditéte: ( téhotenstvi matky, jeho pribéh, porod a poporodni stav
ditéte, prodéland onemocnéni ditéte, urazy, alergie, nemocnost, vyrazné odchylky
psychomotorického vyvoje, zvlastni emociondalni ¢i verbalni projevy ditéte, jeho adaptabilita,

lateralita...)
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Rodinna anamnéza: ( dplnost & neuplnost rodiny, vék rodicii, jejich vzdélani,
sourozenci, socidlni uroven rodiny, kvalita rodinného prostredi, vyskyt dédicnych chorob

Vv rodiné, vyskyt alkoholismu, drogové ci jiné zavislosti v rodiné...)
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I. Zrakova percepce

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

zrakova ostrost — visus

zrakova pozornost

zrakova pamét’

schopnost zrakové analyzy

schopnost zrakové syntézy

vnimani barev

Poznamky:

Stupné hodnoceni II.—IX.: znaéi se Ciselnou Fadou 1 - 5, pficemz 5 vyjadiuje maximalni kvalitu.

II. Hruba motorika

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

orientace v prostoru

koordinace pohybu

chutize s jistotou

chiize po schodech

béh s jistotou

béh v nerovném terénu

rovnovaha na jedné noze

héazi spravné mic

chyta spravné mic

obratnost

umi kotoul vpted

vyhledéva pohyb

dosaZeny pocet bodu

Svalovy tonus:

Poznamky:
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III. Jemna motorika

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

koordinuje pohyb ruky — oka

spravné drzi tuzku

uroven grafomotoriky

uroven kresby lidské postavy

obsahova stranka kresby

ovlada techniku stithani

ovlada techniku vytrhavani

sklada podle ptedlohy

navléka korale

vys$iva, vypichuje

modeluje

dosaZeny pocet bodi

Lateralita:

Poznamky:

IV. Sebeobsluha, navyky

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

umi se svléknout

umi se obléknout

umi kli¢ku na tkaniéce

zapina a rozepina knofliky

dba na Gpravu zevnéjsku

pfi uklidu je samostatné

Jji samostatné 1zici

Ji samostatné pfiborem

pfi stolovani udrzuje ¢istotu

uklizi po sobé nadobi

odmita pokrmy
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WC pouziva samostatné

udrzuje Cistotu pii spanku

umi si umyt ruce

umi si vycistit nos

dosaZeny pocet bodu

Poznamky:

V. Socialni chovani a
emocionalni projevy

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

je smutné - veselé

je bazlivé - nebojacné

je socialné neptizpisobivé - prizplisobivé

nepoznd, kdy se chova §patné¢ - pozna

pii volné hie se nebavi - dobfe se bavi

potiebuje stdlou pomoc ucitelky - nepotiebuje

nerozliSuje tykani a vykani - rozliSuje

neschopné empatie - schopné

citov€ nevyrovnané - vyrovnané

dosaZeny pocet bodu

Poznamky:
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VI. Praceschopnost

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

je schopno ptevzit pracovni kol

je schopno soustiedit se

ma pracovni vydrz

ma pfimétené pracovni tempo

uspésnost pii plnéni vzdél. programu

dosaZeny pocet bodi

Poznamky:

VII. Rozumové schopnosti

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

umisti predméty v prostoru podle pokynt

orientace v roviné

pravoleva orientace

orientuje se v Case

urcuje vlastnosti predméti

tfidi podle pfedem dané vlastnosti

uspotadava podle zadanych kritérii

pfifazuje podle zadanych kritérii

porovnava

zna ¢asti lidského téla

zna zakladni geometrické tvary

zna zakladni barvy

orientuje se v Ciselné fadé

dosaZeny pocet bodu

Poznamky:
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VIII. Redové schopnosti

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

ptirozen¢ komunikuje

ma spravnou vyslovnost

tvoii dobfe véty

fe¢ je plynula

m4a bohatou slovni zasobu

reprodukuje znamé pohadky

prednasi basné, tfikadla

dosaZeny pocet bodi

Nespravna vyslovnost hlasek:
Logopedicka péce:

Poznamky:

IX. Sluchova percepce

Skolni rok:

Skolni rok:

Skolni rok:

Datum:

rozliSuje zvuky

reaguje na verbalni projev

déli slova na slabiky

urci pocet slabik

rozlisi kratké x dlouhé slabiky

ur¢i hlasku na zacéatku slova

urcéi hlasku na konci slova

dosaZeny pocet bodu

Poznamky:
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Posouzeni Skolni zralosti

(zaver z pozorovani, vysledky testii, hodnoceni portfolia)

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

autorkou formulare Dagmar Fidlerova
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Pleoptické pristroje

K jednoduchym pfistrojim pro aktivni pleoptiku (aktivni cviceni tupozrakého oka) patii
lokalizator a korektor. Cvi€eni tupozrakého oka se provadi na téchto pfistrojich vzdy v brylich
s pouzitim okluze dle rozpisu oc¢ni ho I€¢kate. Metoda minimélni okluze vedouciho oka se
provadi na tzv. CAM pfistroji, kdy se tupozraké oko rozcvicuje pomoci vymeénitelnych

kotouckt se Sachovnicovym polem.

Lokalizator

Lokalizator je pfistroj, na kterém dité¢ zakryva
prstem nebo ukazovdkem otvory v kovoveé
desticce, které ortoptistka postupné rozsvécuje.
Velikost otvori se da ménit od nejvétsich
k nejmensim piekladanim rtuznych desti¢ek, na
kterych jsou 1 riizné vzory ¢i obrazky, které
znesnadiuji hledani svétélek. Rovnéz u svétélek
se da nastavit rizna intenzita svétla. Dit¢ musi

zvladnout piesnou lokalizaci rozsviceného

svétylka.

Korektor

Na korektoru dit¢ obtahuje kovovou tuzkou
obrazky, vyryt¢ na kovové desce. Tuzka je
zapojena do proudového okruhu a na pietahnuti
kontury obrazku je dit€ upozornéno svételnym a
zvukovym signdlem. Korektor se pouziva az po

dokonalém zvladnuti cviceni na lokalizatoru.
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Campbelliv zrakovy stimulator (CAM)

Je to tzv. metoda minimalni okluze vedouciho oka, kterou ptivodné navrhl fyziolog Fergus W.
Campbell v roce 1978. Dité¢ se mélo tydné
pouze po dobu 7 minut divat amblyopickym
okem na otacejici se ter¢ s Cernobilymi
pruhy CAM stimulatoru.

Kolektivem lékatti z Hradce Kralové byly
pruhy zménény v Sachovnici se
zmenSujicimi se Sachovymi poli. Pfistroj
obsahuje 7 tercl, kazdy ter¢ se oto¢i dokola
za jednu minutu. Na plexikrytu nad
otacejicim se kotoucem si dité muze kreslit

smazatelnou tuzkou jednoduché obrazky

nebo se jen na ter¢ diva. Po serii 9 — 13
cvieni nastava zlepSeni, ale zjistilo se, Ze béhem 1écby 1 po ni je nutno davat okluzi
vedouciho oka celodenn€, ne pouze 7 minut tydné béhem cviceni na CAM pfistroji, jak se

puvodné uvadelo.

Ortoptické pristroje

Ortopticka terapie spociva v napravé a vycviku poruseného jednoduchého binokularniho
vidéni pfi soucasném piimém postaveni oci. Jsou cviceny tedy ob¢ oci, nepouziva se okluzor.
Terapie se provadi na ortoptickych pristrojich. Predpokladem pro ortoptické cviceni je
vyrovnand zrakova ostrost (rozdil vidéni mezi obéma ofima nema piesahovat 3 tadky),
centralni fixace obou o¢i, normalni retinalni korespondence, normélni pohyblivost obou oci,
zadna nebo jen mala Gchylka, ortopticky v€k 4-8 let, normalni inteligence a spoluprace ditéte.
Kazdy ortopticky pfistroj je zalozen na disociaci, tj. rozd€leni obrazii obou oc¢i. Kazdé oko se

diva na pon¢kud odlisny obrazek.

Troposkop (synoptofor)

vvvvvv

zcela oddélenych kovovych tubust se davaji obrazky, které dit€ musi spojovat. V troposkopu
je nejvetsi disociace. Pied cviCenim se nastavi pupilarni distance ditéte (vzdalenost stiedii

zornic), podpérka brady musi byt umisténa tak, aby oci byly pfesn¢ pired okulatory

-2-
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troposkopu. Vsechny stupnice,horizontalni, vertikdlni i Sikmd, musi byt na 0 stupni.

Ortoptistka peclivé sleduje pii kazdém cviceni rohovkové reflexy ditcte.

Pfi cviceni odtlumovani se ramena
troposkopu nastavi od objektivni
uchylky cvic¢eného ditéte. Do tubust
se zasunou obrazky pro superpozici.
Svétlo pred vedoucim okem se
ztlumi a osciluje se obrazkem tak
dlouho, az dit¢ vidi oba obrazky
soucasn¢. Pohybujici se obrazek je

vniman lépe nez obrazek nehybny.

Na synoptoforu se provadi totéz,
cviceni je vSak ulehceno tim, ze je oscilace obrazku automaticka.

Pfi cviceni superpozice se ramena troposkopu nastavi opét do objektivni uchylky
cvicen¢ho ditéte, do tubusli se zasunou obrazky pro periferni superpozici. Dité se
opakované snazi pii oscilaci obrazku pted utlumujicim okem nestejné obrazky piekryt.
Muze se provadét i tzv. lov na troposkopu. Obé ramena troposkopu se uvolni,
ortoptistka pohybuje jednim ramenem troposkopu kolem objektivni tchylky
s obrazkem napft. divadélka, dit€ pohybuje druhym ramenem s obrdzkem kasparka a
ma opakované umistit ka$parka do divadélka. Ortoptistka pfitom kontroluje spravnost
rohovkovych reflexi.

Pti cvi€eni fuze se do tubusli zasunou obrazky pro fuzi I. Dit€¢ méa opakované spojovat
oba obrazky, pfi cemz ortoptistka provadi oscilaci obrazku pred tim okem, jehoz
kontrolni znacka se ditéti ztraci tak dlouho, az dit€¢ bezpetné vidi jeden obrazek
S obéma kontrolnimi znackami i bez oscilace. Pak se cvi¢i podobné s obrazky pro fuzi
II. a III. Kineticka retindlni stimulace, kdy se obrazky pro fuzi II. zafixuji v subjektivni
uchylce ditéte. Uvolni se stfedni Sroub troposkopu tak, Ze se spojené obrazky mohou
pohybovat do stran v nastavené uchylce. Dité musi udrzet obrazky spojeny, zatimco
ortoptistka pohybuje rameny do stran a exkurzi pohybl stile zvétSuje. Pii
rozdvojovani obrazkl 1ze jesté obrazkem pied utlumujicim okem oscilovat, tim se
dosahne toho, ze dité¢ udrzi obrazky spojeny ve vétsim rozsahu.

Cviceni Sitky fize délame s obrazky pro fuzi II. Dité obrazky v subjektivnim thlu
spoji, pak ortoptistka nebo dit¢ samo pomalym pohybem stranovych Sroubii posunuje

obrazky symetricky bud’ dovnitf nebo zevné tak dlouho, az se spojené obrazky
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rozdvoji nebo se ztrati kontrolni znacka jednoho oka. Stdlym opakovanim cviceni
s vynalozenim urcitého Usili se musi dité snazit udrzet obrazky co nejdéle spojeny.
Cvici se vzdy Sitka fize opacného sméru, nez je uchylka. Spravné ma byt fuze
rozlozena kolem 0 st. v kladné i zdporné zon€. Do ortoptického zdznamu zapisujeme
vzdy uhel fuze (thel fuze +10st.az -4st., tzn. Sitku fize 14 st.)

e Pii cviCeni stereopse do ramen troposkopu zasuneme obrazky pro stereopsi. Dit€¢ ma
popisovat, co na obrazcich vidi, spravné prostorové lokalizovat jednotlivé obrazky,

nebo jejich detaily.

Cheiroskop
Cheiroskop se pouziva predevsim k odtlumovani a nacviku superpozice. Déti na ném cvici
s brylemi (pokud maji dioptrie) bez okluze. Jako pripravu pied cviéenim na cheiroskopu

muze dit¢ doma pfes pruhledny papir obkreslovat kontury obrazkii z omalovanek nebo

Casopist.

Vodorovna pracovni podlozka ma na jedné
stran¢ svislou pfedlozku srameckem, do
kterého se zasunuji obrazky. Predlozka se
muze prestavit na jednu i druhou stranu pro
pravaky i levaky. Disociace obrazkti obou
o¢i je provedena Sikmym zrcadlem, v némz
se zobrazuje jednoduchy obrazek ptedlohy,
ktery dité¢ vidi na vodorovné podloZzce. Pies
okulary s ¢ockami, jejichz ohnisko je na
podlozce (Cocky v okularech maji silu

obvykle +8 dpt na vzdalenost podlozky od

okulari 12cm) vidi dit¢ jednim okem
obrazek ptredlozky, druhym papir na podlozce a Spicku tuzky, kterou ma obrazek obkreslit.
K tomu, aby dité piesné obrazek obkreslilo, musi pouZit soucasné obé oci. Kresli-li obrazek
podle predlohy zpaméti, to znamena, ze se ob€ o€i ve vidéni stiidaji, je vysledny obrazek veétsi
nebo mensi. Nakresleny obrazek je na podlozce vzdy posunut ve sméru uchylky ditéte, u
ezotropie smérem dovnitt k zrcadlu u exotropie zevné, pti hypertropii nahoru, pii hypotropii

dolti. Ortoptistka mize kontrolovat spravnost obrazku tiemi zptsoby:
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e Pred cheiroskop si na sttl polozi zrcatko, ve kterém vidi oci ditéte. Ty musi byt pfi
kresleni nehybné, dit¢ nesmi alternovat.
e Polozi si obrazek predlohy a dité¢tem nakresleny obrazek na sebe a zkontroluje jejich
obrysy proti oknu, obrazky se musi shodovat.
e Podiva se sama do okulari cheiroskopu, posune si obrazek na podlozce podle svych
paralelnich o¢i tak, aby se oba obrazky kryly a zkontroluje, zda se shoduji.
Pokud je dit¢ malé a neumi jes$té malovat, 1ze provadét na cheiroskopu tzv. lov na piiklad
motyla do sitky. Sestra posunuje kovového motyla na kovové tyCince po svislé predlozce,
dit¢ vidi pomoci zrcadla motyla na podlozce a chytd ho do kovové sitky, ptfipevnéné na
kovové ty€ince. Velikost motyla a sitky se postupné zmensSuje (sada motyli a siték rtizné

velikosti).

Brewstertv — Holmesuv stereoskop
Slouzi ke cviceni fuze, jeji Sitky a zjiStovani stereoskopického vidéni. V okularu jsou ¢ocky
+5dpt., jejichZ stfedy jsou posunuty zevné, takZze maji prizmaticky efekt. Na 1i$t€ je umisténa
svisld dfevéna prepéazka, rozdélujici obrazy obou oc¢i. Po 1isté se pohybuje nosi¢ s obrazky,
jejichz stredy jsou neménné, vzdalenost mezi stfedy obrazkl je 60mm. Obrazky jsou dvojiho
druhu, fuzni a stereoskopické — zalozené na
posunu od stfedu nebo na stereoskopickém
zrcadlovém lesku Cerné a bilé barvy.

Dit¢ v urcitém misté liSty fizni obrazky
spoji. Obrazky ma udrzet spojeny i pfi
posunovani nosi¢e s obrazky smérem
k o¢im i1 smérem od oc¢i, ¢imz se cvici Sifka

fuze. Vzhledem k prizmatickému efektu

c¢ocek  vokularech se  pfiblizovdnim

—— p—

spojenych fuznich obrazkd cvi¢i zaporna

Sitka fize, jejich oddalovanim kladna Sitka e |9 . >
Sirka 1uze JeJlC (0] alovanim adna Sirka m v : /7 /{i
faze. T

Teprve po nacviku Sitky fuze se vkladaji do nosice obrazky pro stereopsi a dité se opakované

vyzyva, aby obrazky podrobné popisovalo.
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Slouzi stejnému ucelu jako stereoskop
Brewsteriv — Holmestv. Vyhodou je, zZe
mimo piiblizovani a oddalovani obrazka od
oka se navic miize ménit vzdalenost stiedii
obrazkli. Nevyhodou obou stereoskopl je
nemoznost cviceni vétsi amplitudy faze a
znaén¢ obtiznd kontrola rohovkovych

reflexu.
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STATUTARN{ MESTO PARDUBICE
MAGISTRAT MESTA

ODBOR KOMUNITNICH SLUZEB

C.j.: MmP 29293/2011 OKS

Vazena pani

Mgr. Dagmar Fidlerova
Wintrova 1123

530 03 Pardubice

V Pardubicich 22. dubna 2011

Potvrzeni o feSeni a koordinaci projektu zrakového screeningu

Vazena pani magistro,

potvizuji timto, ze Mgr. Dagmar Fidlerovi je fesitelkou a koordinatorkou projektu zrakového screeningu
predskolnich déti po nazvem , Mit o¢i k vidéni®, ktety je realizovin na Gizemi mésta Pardubice.

"Tento projekt probihd Gspésné ji tietim rokem a Radou mésta Pardubic byl zafazen mezi vijznamné a tradiéni
akee, kter¢ chee mésto 1 nadale podporovat.

Potvrzeni se vydava pro ucely rigordzni prace.

S pozdravem

ceptutarnd sty Pardubloe
biagistrat mista

sdbor komunitnich sluZeb
Perndtynské nam. 1
530 21 Pgrdubloe

Mgt. Ivana Liedermanova
vedouci odboru

Strana 1 (celkem 1)
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Potvrzeni o vysSetreni
/" Pijmeni: )

Jméno: Katerina
Datum narozeni: 26/03/2007
Datum méreni: 15/03/2011

Pravé oko Levé oko

Sféricky ekvivalent [dpt]
+2,75 +0,25
Vet Refrakce [dpt] e
33 +2,75 -02571°  +0,250,00 n/a e
o) Asym. rohovkovych reflext [°]
10 Symetrie (0) 157 (20) Asy metrie 10
Zornice [mm]
= 45 45 »

X o
Kritéria méreni Vysetfit podrobnéji
Anisometropie Sféricky ekvivalent > 1,00 dpt Ano
Astigmatismus Cylindr > 1,00 dpt Ne
Hyperopie Sféricky ekvivalent > 1,00 dpt Ano
Myopie Sféricky ekvivalent > 1,00 dpt Ne
Asym. rohovkovych Asymetrie > 5,0 ° Ne
Anisokorie Zornice = 1,0 mm Ne

Toto méFeni je soucasti oéniho vySetFeni. Screening nenahrazuje kompletni vySetFeni oftalmologem, nebo
optometristou. Zrak se postupem Casu méni, proto by méfeni mélo byt provadéno v pravidelnych intervalech.

Méreni provedeno v:
MS Mladych
Pokorna

www.plusoptix.zrak.cz/ Vyget Fit pod rOb néJ 'i
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w‘ Vazeni rodice!

Vase dité prosSlo zrakovym screeningem a na zakladé naméfenych hodnot dostalo do
zdravotniho prikazu Cervené razitko s informaci, ze je nutné dalSi dovySetieni zraku o¢nim
lékafem. Neobavejte se, Vase dité mlize mit zdravy zrak i v pripadé ¢erveného razitka,
ovSem dalSi dovysSetieni je nutné! Své dité proto objednejte co nejdfive k détskému
ocnimu lékafi a vezméte s sebou certifikat ze zrakového screeningu. O¢ni lékaf posoudi

naméfené hodnoty a dovySetfi zrak Vaseho ditéte.

Pro rychlé objednani a dovysetfeni Vaseho ditéte nabizime telefonni Cisla spolupracuijicich

détskych ocnich lékar:

MUDr. Adamkova (PKN, a.s.) - 466 015 113,
MUDr. Jirakova (Rokycanova) - 466 512 156,
MUDr. Vozenilkova (Na Labisti) - 466 647 352,
MUDr. Seveckova (Holubova) - 466 264 234,
MUDr. Novak (Na Labisti) - 466 647 352,

MUDr. Popelka (Poliklinika KOLF) - 466 753 235.

Pokud vS8ak navstivite jiného o€niho Iékare, prosime Vas, abyste vysledky vySetfeni nahlasili

na telefonni Cislo 777 656 037 nebo na email dagfid@volny.cz. Vysledky dovySetfeni zraku

VaSeho ditéte jsou dulezité nejen pro zhodnoceni projektu zrakového screeningu, ale i pro
zajisténi dalSi nasledné péce o zrak déti v regionu Pardubice.

Dékujeme



mailto:dagfid@volny.cz
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u Vazeni rodice,

prectéte si, prosim, pozorné informace ohledné zrakového
screeningu predskolnich déti v Pardubicich. Preventivni vySetieni

zraku déti v nasi materské skole bude probihat ve stredu 20.4.
2011. Tento den prineste i zdravotni prikazy Vasich déti.

Dékujeme
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A

u Zrakovy screening

Vazeni rodice!

Statutarni mésto Pardubice na svém uzemi jiz tfetim rokem finan¢éné hradi unikatni
projekt preventivniho vySetfeni zraku predSkolnich déti pod nazvem ,Mit oci
k vidéni“. V roce 2011 se bude tykat hlavné nové nastoupenych déti do matefské
Skoly.

e V pripadé, ze mate zajem o preventivni vySetreni zraku svého ditéte, které
nastoupilo nové do materské Skoly ve sSkolnim roce 2010/2011, prosim,
vyplite formular ,,.Souhlasu se zrakovym screeningem®.

e Pokud je nahlasené dité¢ v den zrakového screeningu v MS nepfitomné, bude
bezplatné vySetfeno v nahradnim terminu v ramci tzv. ,,Screeningovych dnu
sdruzeni PROZRAK* v Pardubicich.

e Deéti, které zrakovym screeningem jiz jednou prosly, ale jejich rodiCe se domnivaji,
Ze doslo ke zhorSeni zraku, mohou sveé dité téz objednat na bezplatné preventivni
vySetfeni v ramci ,Screeningovych dnu sdruzeni PROZRAK®.

e Na ,Screeningové dny sdruzeni PROZRAK® v8ak musite své dité pfedem
telefonicky objednat, bude Vam sdéleno misto, den a hodina preventivniho
vySetfeni zraku.

e Objednava se kazdé pondéli od 17.00hod do 19.00hod na telefonu
466 614 645 nebo na mobilu 777 656 037.
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Jak probiha vysetieni zraku ditéte

Na oci ditéte se zacili kamera ze vzdalenosti jednoho metru, kterd snima odraz
infragerveného svétla od o¢niho pozadi. Na obrazovce kamery je nakreslen oblicej
panacka. Je dobré, kdyz dité zaméfi zrak pravé do stfedu obrazovky, kde se nachazi
nosik tohoto panacka. Kamera ma navic doprovodné svételné a zvukové efekty,

které dokazi upoutat pozornost ditéte po celou dobu méfeni.

Pani ucitelky ¢i rodiCe mohou pomaoci
vySetfeni, kdyZz déti seznami s motivacni

basnickou:

Kouka na mé panacek,
ten ma ale friacek,

jako knoflik veliky

a udéla chi-chi-chi.

Na malé déti se panacek pouze zasméje, predskolni déti mohou plnit ukol, tfeba po

vySetfeni zraku nakreslit tvar nosiku panacka.
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Vazeni rodice!
VasSe dité, bude prochazet zrakovym screeningem a dostane do svého zdravotniho

prikazu pod kolonku ,DalSi sdéleni, poznamky“ na strané 23 — 24 razitko s logem
screeningu.

ZRAKOVY Dite, JehOZ zrak bude v poradku, dostane razitko zelené barvy S
A SCREENING | touto psanou informaci.

v poiadku

Loy | Dité, které bude doporuceno k dalSimu vySetreni zraku, dostane

SCRENING | razitko barvy Cervené a psanou informaci, Ze je nutné dalsi

nutné

dovyecteni ! | dovySetfeni zraku oCnim lékarem.

A
il

Pokud vSak dité na zakladé naméfenych hodnot dostane do zdravotniho prukazu

Cervené razitko s informaci, Zze je nutné dalSi dovySetfeni zraku ocnim lékafem,
neobavejte se. Vase dité mize mit zdravy zrak i v pripadé ¢erveného razitka,
ovSsem dalSi dovysSetreni je nutné! Své dité proto objednejte co nejdfive
k détskému oCnimu lékafi a vezméte s sebou certifikat ze zrakového screeningu.
Oc¢ni Iékafr posoudi naméfené hodnoty a dovySetfi zrak Vaseho ditéte. Pro rychlé
objednani a dovySetfeni VasSeho ditéte nabizime telefonni Cisla spolupracujicich
détskych oc¢nich Iékarl.

Pokud vS8ak navstivite jiného oCniho lékafe, prosime Vas, abyste vysledky vySetfeni
nahlasili na telefonni Cislo 777 656 037 nebo na email dagfid@volny.cz. Vysledky

dovySetfeni zraku VaSeho ditéte jsou dulezité nejen pro zhodnoceni projektu
zrakového screeningu, ale i pro zajisténi dalSi nasledné péce o zrak déti v regionu
Pardubice.

Dékujeme


mailto:dagfid@volny.cz
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Pardubicka krajska nemocnice a.s.

ETSKE ODDELENI détské oddéleni

Pardubické krajské nemocnice a.s. primdf MUDr.Viadimir Némec, Ph.D.
vladimir.nemec@nemocnice-pardubice.cz
vrchni sestra Be. Boc¢kayovi Eva
eva.bockayova@nemocnice-pardubice.cz

V Pardubicich 23.9. 2010

Véc: Vyjadieni k projektu
wicreening zrakovych vad u déti piredSkolniho véku ve mésté Pardubice®.

Pediatrie je jednim za zdkladnim medicinskych obord. NejduleZit€jsi odlidnosti od
ostatnich zékladnich oborii (interna, chirurgie, gynekologie) je jeji preventivni zaméfeni.
Zékladnim zptisobem ovlivnéni zdravi celé détské populace je vyuziti skrininkovych metod
k ¢asnému odhaleni moZnych vrozenych vyvojovych vad piipadné zmén funkce jednotlivych
organi. V&asnym lé¢ebny zasah pfi zjisténi odchylek od normy je moZné bud’ zlepSeni
samotné funkce postizeného orgénu nebo zcela uplné napraveni porusené funkce.

Kromée zavaznych vysetieni (PKU, SKH, CAH, VVV ky¢li, katarakta) se na porodnici
v Pardubicich provadi dalsi vySetfeni, kterd nejsou povinna a jsou provadéna pouze na
nékolika pracovistich v Ceské republice. Provadime — ultrazvukové vySetfeni ledvin
k v€asnému zachytu vad ledvin a vyluCovacich mocovych cest, vySetfeni otoakustickych
emisi k véasnému zachytu poruch sluchu.

Skrininkové vysetieni zrakovych vad u déti ve véku 3 — 6 let je dal$im rozSifenim
preventivni péce o détskou populaci v Pardubicich. Vé&asny zachyt zrakovych vad umozni co
nejdifve zahgjit 1é¢bu v dobé, kdy je tato 1écba ve vétSiné piipadl uspé$na a to vyznamné
uspé$néjsi nez v pozdéjsim veku.Vyuzitim zakoupené techniky je zachyt odchylek ve vidéni
mnohem piesnéjsi nez ,klasicky zpisob* vySetfeni v radmci preventivnich prohlidek u
praktického Iékate pro déti a dorost, coz prokazalo i zhodnoceni prvnich vysledki. Na zaklade
nasich vysledkii v Pardubicich by bylo pozdé&ji mozné rozsifeni této metody do celého
Pardubického kraje.

Povazuji tuto aktivitu za dal$i vyznamny preventivni krok v oblasti pediatrie a
doporucuji jeji podporu vSemi zGcastnénymi i podporu statnich instituci zabyvajicich se
zdravotnictvim.

MUDr. Némec Vliadimir, Ph.D.
primdi détského oddeéleni
Pardubickd krajskd nemocnice a.s.

MU \flacih nir Nerme
Uy

g,(‘,&‘m- -—

S
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O¢ni oddéleni

Pardubicka krajska nemocnice a.s.
Primar doc. MUDr. Jan Novak, CSc.
tel.466 015 101
jan.novak@nemocnice-pardubice.cz

V Pardubicich 30.9. 2010

Véc: Vyjadreni k projektu
»Screening zrakovych vad u déti predskolniho véku ve mésté Pardubice®.

Refrakeni (Iamavé) ocni vady a Silhani jsou vady, které postihuji populaci asi v 7mi
procentech. Oba typy vad jsou v naprosté vétsiné pripadu léCitelné s velmi vysokym
procentem uspésnosti, ale jen tehdy, jsou-li objeveny vcas, tzn. v piedskolnim véku.
S pozdéjsim stanovenim vady uspésnost jeji 1€cby prudce klesa. Odhalovani téchto vad je
tieba se systematicky a trvale vénovat. U nekterych détskych pacienti je tieba vySetieni
opakovat (Spatna spoluprace, nespolehliva kriteria vysetieni, vyvoj vady v Case).

Preventivni vysetieni zrakovych vad u déti predskolniho veku, které se pravidelné
opakuje tak, aby screeningem prosly vSechny, tedy nejen Skolkové déti v Pardubicich a
pozdé&ji i v celém kraji, bude navazovat na péci, ktera ma v naSem regionu velmi dobrou
tradici a byla jiz léty provéfena ( MUDr. Kostal, MUDr. Vozenilkova, MUDr. Reznitkova).
Nasledna specializovana péce je poskytovana v ramci ocniho oddéleni PKN a.s. nebo u
dalSich oftalmologti v regionu. Organizacni vazbu na pediatrickou péci v regionu povazuji za
velmi logicky a dobry krok, ktery pomlze podchytit vSechny déti. Prozatimni roéni
zkuSenosti s provadénim screeningu prokazaly vysoké procento brylovych vad u predskolni
populace a jsou divodem k pokracovani a rozsireni projektu.

Vyjadiuji tomuto projektu podporu a zadam o podporu od ostatnich subjekti
v procesu zucastnénych. Dékuji.

MUDr. Hana Adamkovd /

\‘ N 1
zastupce primdre ocniho oddéleni /&\7 nes m /() ’
Pardubicka krajska nemocnice a.s. \ ' O(I Lv‘/k/l N
hana.adamkova@ nemocnice-pardubice.cz

tel. 466 015 107 nebo 466 015 113
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A

b Zeakovy screening
Vazeni rodice!
Vase dité bylo nepfitomné ve dnech, kdy v matefské Skole probihalo preventivni
vySetfeni zraku. Nabizime Vam nahradni termin preventivniho vySetfeni zraku
v ramci ,Screeningovych dnld sdruzeni PROZRAKY®, které je rovnéz bezplatné. Své
dité v8ak musite predem telefonicky objednat, bude Vam sdéleno misto, den a
hodina preventivniho vySetfeni zraku.
Objednavame kazdé pondéli od 17.00hod do 19.00hod.
telefon: 466 614 645
mobil: 777 656 037
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A
u Zrakovy screening

Dotaznik ke zrakovému screeningu

Cilem tohoto dotazniku je zmapovéni nazor feditelek MS na zrakovy screening a nalezeni
optiméalniho organiza¢niho opatieni pro jeho prubéh v mateiskych Skolach tak, aby co

nejméné narusoval bézny denni rezim déti.

1. Na Vasi MS pravé probéhl zrakovy screening. Dle VaSeho nazoru zrakovy
screening predskolnich déti ma nadale probihat

e na pudeé mateiskych skol
e ve specializovanych zdravotnickych zatizenich

e jinde (uved'te, prosim, kde)...........coooiiiiiiiii i

2. Narusil zrakovy screening béZny reZim Vasi materské Skoly
e Uumérné vyznamu zrakového screeningu

e mira zatizeni MS byla vétsi neZ jeho vyznam

3. V pripadé, Ze zrakovy screening bude nadale probihat v MS, mite navrh na
zlepSeni jeho organizace?

e nemam, s pribéhem jsem byla spokojena
e nemam, i kdyZ s pribéhem jsem nebyla spokojena
e mam tento navrh na zlepSeni organizace:................cooooiiiiiin.

Dé&kuji Vam za cas, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto dotazniku

Mgr. Dagmar Fidlerova



A
bl Zrakovy screening

Preventivni vySetieni zraku predskolnich déti
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Méam zijem o preventivni vySetfeni zraku svého ditéte a na zakladé zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrang
osobnich udaji, svym podpisem davam souhlas sdruzeni PROZRAK, Wintrova 1123, 530 03 Pardubice,
aby shromazd'ovalo, zpracovavalo a uchovavalo osobni iidaje (vEetné rodného &isla) mého ditéte pottebné
pro ucely projektu ,,Mit o¢i k vidéni*.

Pi"ijmeI}i a jméno Datum X Zralmvavada Prijmeni a jméno Podpis rodite
ditéte narozeni vrodiné rodice
1 Ano / Ne
2 Ano / Ne
3. Ano / Ne
4 Ano / Ne
5. Ano / Ne
6. Ano / Ne
il Ano / Ne
8. Ano / Ne
9. Ano / Ne
10. Ano / Ne
Il Ano / Ne
12. Ano / Ne
13. Ano / Ne
14. Ano / Ne
15. Ano / Ne
16. Ano / Ne
17. Ano / Ne
18. Ano / Ne
19. Ano / Ne
20. Ano / Ne
21. Ano / Ne
22 Ano / Ne
23 Ano / Ne
24, Ano / Ne
25, Ano / Ne
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ok - zrak v poradku
0 - pozitivni zachyt Plusoptixem
R - jiz v péci ocniho lékare pred screeningem
KT - pozitivni kryci test

1 - vSechna méreni probéhla v poradku
2 - rozdil refrakce hodnot obou o€i je mensi nez 0,75 dpt.

3 - cylindricka hodnota kazdého oka je mensi nez 0,75 dpt.
4 - rozdil refrakce, kdy hodnota kazdého oka je mezi -0,75 a +0,75 dpt.
5 - rozdil velikosti zorni¢ek je mensi nez 1,0 mm.

rodné ¢islo |prijmeni a jménojok] Z KT MUDr. vada Nasledné kontroly datum scr. MS Poznamky
0000000000 |Martin 10/09 Odborait |nepfitomno
0000000000 [Sarka ok 10/09 | Odboréafl

0000000000 |Helena 0 Novak amblyopie, BK, okluze 10/09 Odborart |otec tupozraky
0000000000 |Tereza ok 10/09 QOdborart

0000000000 |Anastasia 10/09 Odborarl |nepreji si scr.
0000000000 |Michala ok 10/09 Odboraru

0000000000 |Ester 10/09 Odborait |nepfitomno
0000000000 |Vojtéch 0 Vozenilkova |t.€. normalni nalez 10/09 Odborarh |KO pred $kolou
0000000000 |Oldrich 10/09 Odboraft |nepritomno
0000000000 |[Radek ok 10/09 Odboraft

0000000000 [Dominika ok 10/09 Odborart

0000000000 |Markéta ok 10/09 Odboraru

0000000000 |[Sara 0 Novak t.€. normalni nalez 10/09 Odborait |KO za 1R
0000000000 |Tereza ok 10/09 Odborarti

0000000000 |Jitka 10/09 Odboraft [nepfitomno
0000000000 |Tomas 0 Vozenilkova |[t.€. normalni nalez 10/09 Odborait |KO za 1R
0000000000 [Martin ok 10/09 QOdborart

0000000000 (Bara ok 10/09 Odborart

0000000000 |Michal 0 Novak zatim bez BK, hrani€ni nalez |2.zatim bez BK, ortop.+pleop. cvi€eni 10/09 Odboraru |KO za 1/2R
0000000000 |[Martin 0 VozZenilkova |t.€. normalni nalez 10/09 Odborart |KO za 1/2R
0000000000 |Jakub ok 10/09 Odborart

0000000000 |Beata ok 10/09 Odborait

0000000000 [Miroslav 0 Jirdkova t.€. normalni nalez 10/09 Odborart [KO za 1R
0000000000 [Jan 0 Jirakova t.€. normalni nalez 10/09 Odborait [KO za 1R
0000000000 [Anna ok 10/09 QOdboraft

0000000000 [Jarmila 0 Vozenilkova |zatim bez BK, hypermetropie 10/09 Odborait |KO za 1/2R
0000000000 |Jan ok 10/09 Odborart

0000000000 |Filip R BK 10/09 Odboraft [nepritomno
0000000000 |Tadeas ok 10/09 Odborart

0000000000 |Vojtéch 10/09 QOdborafu |nepfitomno
0000000000 [Linda 0 Novak t.¢. normalni nalez-zména 2. nelze zméit vizus, KO za 3M 10/09 QOdborait |[KO za 1/2R
0000000000 |Katerfina ok 10/09 Qdborart
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Vyjéadieni doc. MUDr. Jana Novéka, CSc., ptednosty oéniho oddéleni KNPardubice, a.s.,

krajského odbornika pro oftalmologii

V populaci se zvySuje procentudlni zastoupeni déti se zrakovymi vadami (dano vy$$im
poctem komplikovanych a rizikovych téhotenstvi v poslednich desetiletich). V soucasné
komplikované ekonomické situaci, kdy neni mozno realizovat vy$si pocet specializovanych
tiid v matefskych Skolach, by CIP problém takto postizenych déti velmi efektivné fesil.
Soudasny nedostatek ortoptickych sester by mohlo oéni oddéleni v Pardubicich pomoci fesit
zaskolenim persondlu do doby, nez sestry ziskaji patii¢né odborné vzdélani. Projekt by navice
vyrazné prispél ke sniZeni zatéZe rodi¢h v pédi o takto postizené déti. Zrizeni centra
integrované péce (CIP) povazuji v soucasné dobé, kdy se v dusledku populaéné silngjsich
ro¢nikl zvySuje pocet déti se zrakovou vadou, za velmi piinosné opatieni.

Projekt doporucuji

Pardubice 27.10.2010 %MJ\/

doc. MUDr. Jan Novak, CSc

PARDUBICKA KRAJSKA NEMOCHICE, a.s.
Ofnf eddélenf
Kyjevské 44, 532 03 Pardubice
tel.: 466 011 111
ofe
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Fotodokumentace projektu ,,Cesta Praminku kolem svéta*

Kresleni tsty
(koordinace oko — tsta)

Poznavani pfedmétt hmatem
(procvic¢eni hmatu)

-1-
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1. Reedukace zraku v projektu

»Cesta Praminku kolem svéta* je projekt vytvoteny pro déti se zrakovym
postizenim, ale své uplatnéni najde i v béznych tfidich matefskych Skol. Jsou Vv ném
zastoupeny vSechny cCinnosti - motorické, estetické i kognitivni, dillezit¢ misto zaujima i
reedukace zraku a rozvoj kompenzaéniho systému zrakov¢ postizenych déti. Hry a ¢innosti se
motivaéné vazou k ,,Praminku® plynouciho svétem a rozSifuji tak portfolium piedchozi
metodické ¢asti her a hravych Cinnosti. U jednotlivych ¢innosti jsou uvedeny i dil¢i cile
s ohledem na specifické potieby déti, které maji zrakové postizeni. Ze zasobniku ¢innosti a
aktivit Ize vybirat podle momentélni situace a nalady. K projektu jsou pfiloZzeny i ndmétové
mapky, jak by ¢innosti a aktivity mohly probihat v jednotlivych dnech. Nékteré ¢innosti a
aktivity se opakuji, nebot’ pii realizaci projektu se ukazalo, ze si Cinnosti déti oblibily a

opakované je vyZadovaly.

1.1 Cil projektu a o¢ekavané produkty

Cil projektu:
e Reedukace déti,

e rozvoj kompenzaéniho systému (zbylych smysli, feci, mysleni...),

e ro0zvoj poznatkil déti o bezprostiedné blizkém i vzdalengjsim okoli MS v souvislosti

S ro¢nim obdobim,
e vytvofit u déti povédomi o existenci dalSich zemi, které maji sva specifika,
e posilit vztah déti k mistu kde Ziji,
e podporit prosocialni vztahy a
e zapojit rodice do projektu.
Ocekavané produkty:
e Masky na karneval, Moréna,
e vytvarna fada ,,Voda a Zivot kolem ni*,

e fotodokumentace projektu, CD pro rodice.
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1.2 Podminky pro plnéni projektu

Mateiska Skola se nachazi v blizkosti toku feky Labe. Témét za humny se nachéazi soutok
feky Labe a Chrudimky, opodal je velky jez, ktery ma dvé plavebni komory pro nakladni lodé
a parniky plovouci po fece Labi. V bezprostiedné blizkém okoli mateiské Skoly je nékolik
slepych ramen Labe, obrostlych rakosim, divoce rostoucimi kefi a prevdzné listnatymi
stromy. Kolem nich pozorujeme s détmi hnizdéni vodniho ptactva, zivot na vodni hlading i
okolni pfirodu. Probouzejici se jaro je pro pozorovani zmén v ptirod€ v souvislosti se zménou

ro¢niho obdobi obzvlasté piihodné.

1.3 Uvedeni projektu

Idea namétu je piejata z ptibéhu Daisy Mrazkové ,,Co to je proti pomnénkdm?* , Praminek* je
tim, kdo naplniuje potieby déti a prirozenou cestou podporuje jejich rist.

U déti navodime piijemnou atmosféru plnou ofekavani. Velmi dlouhou cestu kolem svéta
musel udélat maly ,,Praminek®. Byl ¢iperny a neposedny, zvé€davy a nedockavy. Stale spéchal
dal a dal, aby nakonec zjistil, Ze se mu styska po domové. Na cesté kolem svéta poznal mnoho
nového. Hodné se naudil. Ale domov je domov! Konec konct, dobie poslouchejte! Cetba

piekrasného pfibéhu Daisy Mrazkové ,,Co to je proti pomnénkam?

1.4 Metodika her a Cinnosti v projektu

e Hra ,,Co vidél Praminek na cesté kolem svéta*

Misto provedeni: Herna.

Pomiicky: Kaminek.

Popis hry a metodické pokyny:

Sedime v kruhu a hrajeme hru ,,Co vidél Praminek...“ Podavame si kaminek, samoziejmé ze
studanky nad Pustou Kamenici, odkud Praminek vycestoval do svéta, mluvi vzdy ten, kdo
drzi kaminek. Rikame vse, s ¢im v§im se Praminek mohl setkat.

Prvni kolo fikdme jen slova a pohravame si s nimi, rozkladame slovo na slabiky, délame slova
delsi, kratSi, urcujeme pocatecni hlasku (pouze déti predSkolni). Koho nic nenapada nebo

mluvit nechce, podavéa kaminek dal.
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V druhém kole uz déti vymysli kratické pribéhy. Mohou vymyslet i podle své fantazie, to
miluji. Médme dohodnuté pravidlo, nikdo se nikomu nevysmivé, protoze na cesté¢ do zemée
Fantazie je mozné vSe. Dilezité je, ze déti mluvi a vazou véty!

Co cvi¢ime: Koordinaci oko-ruka, rozvoj souvislého vyjadiovani.

e Veselé tvoreni
Misto provedeni: U stolku.
Pomiicky: Barevné krepové papiry, niizky, lepidlo, stara tricka, barvy apod.
Metodické pokyny:
Pii hrach tvofime postupné masky a kostymy na karneval. Inspiraci je ndm samoziejmé
ptibeh Daisy Mrazkové ,,Co to je proti pomnénkam*. Pfipomeneme, co vSechno Praminek na
své cesté vidél a tak deéti maji z ¢eho vybirat. Hned prvni den vytvaiime kostym pro
pfi pohybovych hrach. Déti si samy rozhoduji, ¢im budou. Do tvofeni zapojujeme i rodice.
Pomahaji s tim, na co ruce ucitelek nestaci. Ale hlavné tvoii déti! A tak vystfihujeme, trhame,
lepime, malujeme...zkratka tvofime s radosti. K Praminku miizeme vytvofit Mracek,
Pomnénku, Studanku, Medvéda, nemél by chybét Vodnik, poustni Zelvicka, stepni Lev,
Slunicko a samoziejme ptacek Budnicek.
Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, zrakovou ostrost, rozvoj jemné motoriky, pfedstavivost,

fantazii.

¢ Hledime praminek, nasli jsme studanku
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Tamburina.
Motivace a metodické pokyny:
,»Chcete cestovat s Praminkem po celém svété? Jestli cheete, najdéte si misto na koberci a
polozte se. Budu vypravét pribéh a vy mlzete délat vSechno, co se v ptibéhu odehrava. Na
zacatku naseho ptib&hu vSichni tvrd€ spite. Jak tak tvrdé spite, najednou zazvoni budik. Ale
vy jste dnes rano hodné ospali, zaklapnete budika, obratite se na druhy bok a lezite dal. Budik
vSak zvoni znovu, protdhnete se a posadite se na posteli. Najednou si vzpomenete, Ze dnes
mate vyrazit s Praminkem na dlouhou cestu kolem svéta. Vyskocite z postele, jdete k oknu a
podivate se, jaké je venku pocasi. Na obloze jsou mracky a tak si do batohu piidavate
plasténku. Odchazite do koupelny, umyjete si oblicej, vycistite si zuby a kdyz jste to udé¢lali,

posadite se ke stolu a snidate. Po snidani mate mozna jesté trochu Casu, protoze ¢ekate na

-4 -
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ostatni kamarady nez se umyji a nasnidaji. Proto jdete na koberec a cekéate, nez ptijdou ostatni
kamaradi. VSichni jste se konecné sesli, jdete a oteviete vchodové dvete, vyjdete ven a
peclivé zamknete dvete, vzdyt nebudete doma delsi dobu. A uz jste venku na ulici, jdete,
ulice je dlouhd.” Pridame zvuk tamburiny, deéti pochoduji v rytmu, na silny uder se zastavi.
,Jste u branky rozlehlé zahrady, branku pielézate a bézite ptes celou zahradu.“ Pridame opét
rychly zvuk tamburiny. ,,Zahradu jste celou piebéhli, opatrné prolezete zivym plotem a jste na
louce za méstem. Na louce je plno struh, pies které se da skakat. Preskakujte struzky opatrn¢,
abyste se nezamaceli!* Opét pridame zvuk tamburiny s rytmem béhu, kratké klimaxy pri
skocich pres struhy. ,,Za posledni struzkou se zveda kopec, je velmi strmy a ten vylezte
nahoru. Ocitli jste se v krasném lese, podivejte se, jestli vidite oblohu! Stromy jsou vysoké,
jdete lesem a piekracujete spadly strom, piekracujete druhy a najednou mate mokrou botu.
Slapli jste do vody! Shybate se a vidite malou studdnku. Nebyla viibec vidét, protoze pies ni
lezi spadané vétvicky a na nich je spadané staré listi. Opatrné sbirate listi, pozor, aby vam
nenapadalo do studanky. Dejte listi stranou a jes§té odstrante ty vétvi¢ky pies studanku. Vidite,
jak je studanka krasna? Je jako malé zrcadlo, kdyz se trosku, ale jenom troSku naklonite,
uvidite v zrcadle studanky okolni stromy. Tak kfiStdlové Cistou vodu ma studanka. Jestli
chcete, udélejte si z dlani misticku a ochutnejte jeji vodu! Vidite ve studance ten krasny bily
kaminek? V tom kaminku je schovand urcit¢ n¢jaka p€kna pohddka. Sehnéte se pro ten
kaminek, ale pozor nespadnéte do studanky. Tak, jestli mate jiz kaminek vytazeny ze
studanky, odhod’te kaminek za sebe, sednéte si do tureckého sedu a pocCkejte na ostatni az
udélaji to samé. AZ budou vSechny déti sedét v tureckém sedu, poznam, Ze je Cas na
pohadku.*

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru a samostatny pohyb, dramatickou improvizaci.

e Poslech verSované pohadky
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Text verSované pohadky.
Motivace a metodické pokyny:
Pted chvilkou jsme spole¢né hledali v lese Praminek a nasli jsme studanku. V té studance byl
kaminek, pamatujete se? Kaminek odhodime za sebe a predstavte si, v tom kaminku je ukryta
pohédka. Jak ten kaminek dopadne na zem, pohddka vyskoci. Ja jsem tu pohddku sebrala a

pro vas schovala.



MasSenka a medvéd
Dagmar Fidlerova

Zabloudila Masa v lese,
uzkosti se cela trese.
Dorazila k chaloupce,

tuk, tuk, tuk,
kdopak asi ozve se?

Nikdo se vSak neozyva,
nema zdani, kdo tam byva.
Brum, brum, brum,
pted ni medvéd jako dim!

,,Umis varit kasi?*
pta se polekané Masi.
Ham, ham, ham,
Masa vaii kasi hned,
jinak by ji medvéd snéd.

Sliny se mu sbihaji,
vibec se tim netaji.
Mnam, miam, miam,
Masenku si ponecham!

Po vydatné kasi,
usnul medvéd Masi!
Chrrr.. s, chrrr.. .81
a Masenka premysli.

Dima, dima, uz to ma,
jak pfeveze medvéda.

Napekla hned koléace
a vzbudila hunace.
Ja, ja, ja,
dalsi jidlo uZ je tu!

Hned jak medvéd zase vstal,
kolaci se ladoval.
Hamy-ham, hamy-ham,
to se velmi dobfe mam.

Dojdi dévce pro vodu,
jinak Zizni zahynu.
Ha, ha, ha!

Na to Masa c¢ekala.

Popadla hned konvici,
pelasila k vesnici.
Jak sebéhla kopecek,
hledal ji uz dédecek.

Priloha ¢. 19
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Po poslechu verSované pohadky o vyslechnuté pohddce poviddme, kam poslal medvéd asi
Masenku pro vodu? VerSovanou pohadku porovnavame s klasickou pohédkou v proze a
hledame rozdily. Predstavujeme si, co vSechno by se mohlo stat, kdyby Masenka v lese
nenasla chaloupku, kdyby neum¢la vatit kasi, kdyby medvéd neusnul, kdyby ji neposlal pro
vodu...Fantazii se meze nekladou!

Co cvi¢ime: Sluchové vnimani, estetické vnimani, fe¢ a mysleni.

e Grafické cviky ruky
Misto provedeni: Interaktivni tabule, u stolkt, venku.
Pomuiicky: Balici papir, tuzka, klaciky, pfedkreslené vinky,bodlo.
Popis Cinnosti a metodické pokyny:
Déti kresli v predklonu, ve stoje, na velky balici papir, ktery je pevné prichycen lepici gumou
ke stolu , na zem nebo vyuzijeme tabuli (interaktivni).
Jak vznikd studanka (klubicka — voda si déla v pisku hnizdecko — vodni viry), déti kresli
obéma rukama soucasné dva velké kruhy (studanky). Kresli nejprve pohybem zrcadlovym od
stiedu, vymilaji hnizdecko pro praminek a potom teprve objizdéji okraje jiz dvou vzniklych
kruhti stfidavé jednim a druhym smérem,
vinky v potoce, déti kresli obéma rukama soucasné vlnovky, nejprve jednim smérem, zleva
doprava, pak zpét zprava doleva. Teprve potom kresli vinovky ze stran do stfedu, kdyz se
ruce setkaji, vraci se zpét ke strané (ruce nekfizit),
kreslime klacikem z louZi¢ky vody i venku, pozorujeme, jak rychle kresby mizi,
vypichovani predkreslenych vinek, déti Sidlem vypichuji malé vinky pfedkreslené v potoce.
Co cvi¢ime: Koordinaci oko — ruka, rozvoj jemné motoriky, orientaci na plose, propojovani

mozkovych hemisfér.

o Ktera zviratka chodi pit v lese ke studance
Misto provedeni: Na koberci ve tfidé, interaktivni tabule.
Pomiicky: Obrazky zvitat.
Metodické pokyny:
Pied déti rozlozime obrazky zvifat, déti vybiraji jen ta zvifatka, ktera mohou byt v lese. Se
jménem zvitatka si vzdy pohrajeme, jméno zvifatka vytleskdme, rozdélime na slabiky. Stars$i

déti urcuji pocet slabik ve slové, pocateéni hlasku, slova krati a prodluzuji.
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Déti pokladaji obrazky zvitatek podle pokyni ucitelky (uziti ptislovcill mista —pted, za, pod,
nad, vedle, mezi), ur€ujeme, které zviratko je nahote, dole, uprostied, které je prvni, posledni,
u starSich déti priddvame cviceni pravolevé orientace.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci — pozornost, rozliSovaci schopnosti, koordinaci oko-ruka,
rozvijime poznéni dé€ti, znalost pocateéni hlasky, pocet slabik ve slové, orientaci v roving,

pravolevou orientaci.

e Jak se plni studanka

Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Igelitové sacky.
Motivace a metodické pokyny:
Déti, pamatujete se, jak jsme objevili v lese studanku? Pojd’te, posadime se kolem ni do
tureckého sedu. Zaéina prSet! Hrajeme si na destové kapic¢ky v riznych obménach, hra na
t€lo. Pleskame na ramena, na hlavu, na kolena...
Rytmizujeme spole¢né fikadlo:

Destové kapicky,

dostaly nozicky,

tapaly po mechu,

dé¢laly neplechu,

tap, tap, tap!
Zacind poprchavat, déti vyjadiuji deStik tleskanim nebo pladcanim dlanémi o stehna.
Vytukdvame rytmus prsty na zem, potom stfidavé vypleskdvame na télo i vytukdvame na
zem, destové kapicky padaji s rlznou intenzitou, skoro nejsou slySet, dést' zesiluje déti
tleskaji, placaji ¢i tukaji rychleji, silnéji na rizné Casti téla. Az se spusti velky lijak, prsi jako
z konve, déti stale zrychluji tempo a intenzitu. Kapky se zpomaluji a pfestava prset, dést
ustava... Studanka je plna vody. Takto si hrajeme, déti se musi na hru pln¢ soustiedit, aby
postiehly vSechny zmény.

Co cvi¢ime: Estetické vnimani, rytmizaci, empatii a schopnost soustiedit se.

e Jak se Praminek narodil
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.

Pomiicky: Kostym, obruc, prouzky krepového papiru.
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Popis Cinnosti a metodické pokyny:
Déti sedi voln€ po herné v tureckém sedu, predstavuji kameny. Jedno dité¢ si oblece kostym
Praminku (vytvofeny na karneval). Vyskakuje a probiha mezi sedicimi détmi a dotyka se jich.
Hledd mezi kameny cestu. Déti vyskakuji a zarazuji se za nim. Praminek hledd opravdu
klikaté cesticky, déti kopiruji presny pohyb a béhaji klikaté za nim.
Obména:
Béhame s prouzky krepového papiru, orientace V prostoru je ztizena.
Uprostied herny jsou v obru¢i nastiihané prouzky bledémodrého krepového papiru,
predstavuji studanku, déti sedi okolo studanky. Prvni vybiha Praminek a bere si ze studanky
prouzek krepového papiru. Krepovy papir vlaje za bézicim ditétem. Postupné se na dotek
zapojuji vSechny déti. Praminek hleda klikaté cesticky mezi stolky, béha z jedné mistnosti do
druhé...Pozorujeme vlnici se linie, pfedstavuji naS Praminek, ktery se vydava na dalekou
cestu. Spécha, spécha, je z néj poticek, potok, ficka, feka, stale spécha, az se ztrati v mofi.
Déti se chytnou za ruce, prouzky krepového papiru drzi stale mezi sebou, stiidave si diepaji a
zase vstavaji, vytvari tak viny v mofi.

e cviceni s prouzky krepového papiru
Déti se rozestavi po herné, v kazdé ruce maji jeden prouzek krepového papiru. Délame obéma
rukama soucasné stejnymi pohyby v jednom sméru kruhy malé, velké, pak zrcadlové proti
sobé¢, tytéz kruhy malé, velké. Délame spojenyma rukama kruhy v jednom sméru nad hlavou,
krepovym papirem vinime z jedné strany na druhou, spojené krepové papiry podavame
upazmo z jedné ruky do druhé, podvlékame stfidavé pod jednou a druhou nohou. Prouzky
vinime proti sobé, ale jen do stfedu (ruce nekiizime). Pri hrdach tohoto typu zvlastnim
zpiisobem aktivujeme cinnost mozku, sledujeme u ditéte koordinaci oko — ruka.
Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, zrakovou percepci, koordinaci oko-ruka, propojujeme

mozkové hemisféry.

o Uprava lidové pisné ,,Prsi, prii, jen se leje
Misto provedeni: Herna.
Pomiicky: Triangl, prouzky krepového papiru.
Popis ¢innosti a metodické pokyny:
Hleddme s détmi rymy, které souvisi s cestou Praminku. Slovo se pro né stdva hrackou,
pohravaji si se slovy, vytleskdvame spole¢né rymy: leje — chvéje, kaminek — praminek, vies —

les, mracek — fracek, rosa — bosa, sil — stdj, mnoho soli — pramen boli... KdyZ rytmizaci
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spojime s hrou na télo, s podupy, s tleskanim, déti se vzdy chytnou, protoze tyto ¢innosti
miluji.

Spole¢né upraveny text znamé lidové pisné je hned jejich.

Prsi, prsi, jen se leje, Spécha, spécha do daleka,
studanka se cela chvéje sbira vody, stale spécha,
a pres maly kaminek, potok, Ficka, reka

nahle spécha praminek. a on stale spécha.

Déti béhaji za sebou lehce po Spickach, drzi prouzky krepového papiru, vytvaii praminek. Na
predem domluveny signal (zvuk trianglu) vytvoii déti dvojice, z praminku se stava potok,
dalsi uder na triangl, vytvofeni trojic — to jiz je feka a na posledni tider se déti chytnou za
ruce, prouzky krepového papiru odhodi do stfedu kruhu a vznikne ndm mofte.

Co cvi¢ime: Sluchovou percepci - pozornost, fe¢, hledani rymu, estetické citéni, propojujeme

mozkové hemisféry.

e Praminek v zemi Fantazie
Misto provedeni: Na lehatkach, u stolku.
Pomiicky: Papir, tuzka.
Vytvaieni predstav a metodické pokyny:
Pri polednim odpocinku se mohou déti vydat na cestu spolecné s Praminkem do zemé
Fantazie. Déti si zaviou oci a ucitelka zacne barvité vypravet: ,Jak si tak Praminek spokojené
plynul lesem, narazil najednou do néceho tvrdého, ale kaminek to nebyl, nebyl to ani velky
kamen. Praminek do té véci vnikl a divil se, co to jen mize byt. Bylo to veliké asi tak jako
détska zidlicka, ale Zidlicka to nebyla, protoZe to mélo jen jednu nohu, zidlicka ma pieci Ctyfi.
Na té jedné noze byla jakasi hlava, jako hlava od obrovské houby, ale ta hlava byla né&jak
hranatd, jako stiecha od domku. A méla dokonce i néjaka okna. Okna ve stiese, jeden, dva, tii
okna, no vidél to uz nékdo n€kdy? A kdyz Praminek tu podivnou véc prozkoumal, vytekl zase
z téch tii oken a spéchal dal. Ma pied sebou prece dlouhou cestu kolem svéta. Mozna na té
cest¢ uvidi spoustu takovych podivnych véci.
Déti, které nespi, mohou vytvoienou predstavu nakreslit.
Co cvi¢ime: Sluchovou percepci, predstavivost a fantazii, kresbou i zrakovou ostrost, jemnou

motoriku ruky.
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e Praminek se dotyka
Misto provedeni: Herna, jin tiida MS.
Organizace déti: Vsechny déti voln€ rozmisténé v prostoru.
Popis hry a metodické pokyny:
Déti sedi voln¢ po herné v tureckém sedu, hlavu maji opfenou o kolena, piedstavuji kameny.
Jedno dité ,,Praminek* chodi mezi kameny, vybere si jednoho kamarada, kterému tukéd na
zada. Ten hada, kolikrat to bylo, spocita-li dobfe pocet dotykl, tak se déti vyméni.
»Praminkem* je ten, ktery dobie spocital doteky!
Kam té ,, Praminek* pohladil je obména prvni varianty. Déti nyni stoji volné po herng, maji
vSak zaviené oc€i, nikdo nesmi Svindlovat. ,,Praminek* opét chodi mezi détmi a vybere si
kamarada, kterého nékde 2x pohladi (napf. na hlavé, na koleni). Ukolem pohlazeného je
spravné pojmenovat misto doteku a to i ve stejném sledu.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, koordinaci oko-ruka, hmatové vnimani, ¢asti lidského téla.

e Hratky s vodou
Misto provedeni: Herna, Skolni zahrada.
Pomiicky: Misky, nadobky na vodu, prichuté, zavatovaci sklenice.
Motivace a metodické pokyny:
Rozvoj zrakové percepce — pokus.
Umite si predstavit ve zlatém pisecku studanku jako dlain? V takové studance se zabydlel
Praminek. Vyzveme déti, aby nasly néco, co jim studanku pripomind, néco v cem by drzela
voda. Pii realizaci projektu déti bez dlouhého premysleni piinesly umélohmotny talifek
z jejich détské kuchyiky. Nadobku (talifek) naplnime vodou po okraj a pomalu pfilévame
dalsi vodu. S détmi pozorujeme, jak se voda preléva pies okraj talitku. Muzeme udélat
studanku naptiklad u stromu na Skolni zahradé, pozorujeme, jak si voda hleda cestu.
Rozvoj cichu a chuti.
Mame ptipraveno nékolik stejnych sklenicek, ve kterych mame nalitou vodu: obycejnou vodu
z vodovodniho fadu, vodu slanou, vodu sladkou, vodu kyselou. Dé&ti postupné ocichavaji a
hadaji, jakou ma voda chut’. Teprve potom ochutnavaji.
Zrakova percepce, cit pro barvy.
Naplnime ctyflitrovou sklenici vodou, do ¢isté vody zapoustime barvy, pozorujeme zajimavé
barevné kompozice, miSeni barev.

Co cvicime: Zrakovou percepci, pozornost, vnimani a rozliSovani barev.

-11 -



Priloha ¢. 19

e Kudy spéchal Praminek do svéta
Misto provedeni: Ttida, pobyt venku.
Pomiicky: Mapy.
Popis Cinnosti a metodické pokyny:
Prohlizime leteckou mapu Pardubic. Hledame, kde je feka Labe, kde jsou slepa ramena Labe,
kde je feka Chrudimka, kde je soutok obou fek, ukdzeme si naSi matetskou Skolu, pardubicky
zamek...
Na mapé Ceské republiky si ukdzeme feku Labe, ukazujeme si, kde ma Labe pramen, kterymi
meésty protékd, které jsou jeho piitoky, u Prahy — feku Vltavu.
Prohlizime détskou mapu svéta, hledame Cechy, jmenujeme a ukazujeme svétadily, které
Praminek ukryty v mracku vidél. Déti samy v mapé vyhledavaji zvifata a zivocichy typické
pro Afriku, Ameriku, vyhleddvame vodstvo, feku Labe, hledame mozné cesty kudy mohl
spéchat Praminek do mote, ... ukazujeme si nejvyssi horu svéta. Déti vyhledavani velice bavi.
Ve hrach si déti mohou vytvaret vlastni mapky, podle nich mohou staver z kostek.
Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, zrakovou pozornost a pamét’, zrakovou ostrost, koordinaci

oko-ruka, jemnou motoriku ruky, rozvijime poznani déti - nové poznatky o okolnim svéte.

¢ Vychazky kolem feky a pozorovani Zivota kolem vody
Misto provedeni: Pobyt venku.
Cinnosti:
Pozorujeme hnizdéni vodniho ptactva u slepého ramene Labe.
Pozorujeme rybare u feky.
Pozorujeme vodni hladinu (rozdil mezi slepym ramenem a fekou, tok feky, vinky a kruhy na
hlading, tipyt vodni hladiny, ...)
Pozorujeme soutok fek Labe a Chrudimky z mostu, vodni vir zpétného toku v fece
Chrudimce, plavebni komory na Labi, porovnavame, ktera feka je Sirsi?
Pozorujeme kaluziny, jsou to mala zrcatka, déti popisuji, co v kaluzinach vidi.
Pozorujeme probouzejici se pfirodu na louce u feky, prvni jarni kvétinky.

Poslouchame zvuky v piirod¢, hlasy ptaka.

Co cvic¢ime: Zrakovou percepci, zrakovou pozornost a pamét, zrakovou ostrost do dalky 1 do

blizka, rozvijeni poznani déti.
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e Rozpocitadlo

Cvicime pamet
U potoka roste kviti,
tfikaji mu petrklic,
na koho to slovo padne,
ten musi jit z kola pryc¢!
e Hadanky

Rozvijime mysleni, re¢

Jarni kvétinky

Dagmar Fidlerova
Pod petinkou spinkaji, Zluté kviti na strani,
mnoho ¢asu nemaji, zimni ¢asy zahani.
jejich bila hlavicka, Odemyka klickem zem,
chce si uzit slunicka. vSechny broucky pozve ven.
(snézenky) (petrklice)
Drobné modré¢ kyticky, V travnicku se zlato sviti,
pozvou na mls veelicky, to Caruje zluté kviti,
jarni dobu doladi uvijem si vénecky,
a travnicek zmodraji. na ty naSe hlavicky.
(ladonky) (pampelisky)

e Co prinesla reka
Misto provedeni: Herna.
Pomiicky: Krabice, drobné pfedméty denni potieby, hracky apod.
Popis hry a metodické pokyny:
Déti stoji v kruhu blizko sebe, ruce maji vzadu. Ucitelka je uprostied kruhu a z krabice
s tajemnym obsahem (kterou samoziejmé piinesla voda), podava détem rtuzné predméty.
Disledné dbame, aby déti mély oci zaviené. Déti si predméty omakaji a hadaji, co je to.
Dbéame, aby pfedmétti bylo tolik, Ze se prostiidaji vSechny déti.
Obména:
Obmeénou je hra, pii niz déti stoji v kruhu a podavaji si predmét, ktery feka pfinesla.

Uprostied kruhu je dit¢ se zavazanyma o€ima, na zvuk trianglu déti piestavaji podavat
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predmét, dité , které drzi v té chvili pfedmét, fekne tady. Ukolem ditéte, které ma zavazané
o¢l, je najit dit¢ s pfedmétem a predmét hmatem poznat. Kdyz se podafti, déti se stiidaji.

Dalsi obménou je hra, kdy déti stoji v fad¢, ucitelka poSeptd prvnimu ditéti v fadé predmét,
ktery pfinesla feka, dit¢ ho Septd dal, posledni dité fika slovo nahlas (vytahuje pifedmét
z teky).

Co cvi¢ime: Rozvijime hmatové a sluchové vnimani, fe¢, koordinaci oko-ruka.

¢ Poslech basné
Rozvijime estetické vnimani
Reka
Vaclav FiSer
Utika, bézi, pospicha,
nékdy zasumi do ticha,
n¢kdy si hudi,
n¢kdy zur¢i,
nekdy si zpiva,
vrtosiva,
jindy je zla
a vSechno bofi.
Kam tolik spécha?
Prece k mofi.

(Sama voda)

e Reka, ktera z poho¥i, miii pfimo do mo¥i
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Mapy.
Popis ¢innosti a metodické pokyny:
Déti vyzveme, aby pfinesly do matetské Skoly mapu, na které je vidét feka Labe. Urcité se
sejde vice map, na kterych miizeme feku vyhledavat, prstem rysujeme cely tok feky. Kazdé
dit¢ bude chtit ukazat feku na své mapé¢, kterou pfineslo z domova. Je to vyborné pleoptické
cviceni. Na mapé si znovu ukazujeme, kde ma feka Labe pramen, kudy tece, kde se do feky
Labe vlévaji dali feky, jak feka Labe stale sili, aby se dostala az do mote. Reka Labe je tou

rekou, ktera z pohofi, mifi pfimo do mofi.
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Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, zrakovou pozornost, zrakovou ostrost, koordinaci oko-ruka,

rozliSovaci schopnosti, rozvijime poznatky déti.

¢ Poslech kratkych ukazek vazné hudby
Rozvijime sluchové a estetické vnimani
Bedfich Smetana ,,VItava“
Poslouchame vzdy jen kratké uryvky, mizeme pfedem nahrat na zvlastni kazetu, aby pfii
reprodukci byl slySet ihned pozadovany motiv. Na uryvek z Vitavy déti dobie reaguji,
praminky si okamzité predstavi a dovedou je velmi dobie pohybove ztvarnit. Pfi polednim

odpocinku lze zaradit poslech celé¢ symfonické basne.

¢ Prohlizeni uméleckych fotografii
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Umélecké fotografie: ,,Voda — podoby, skupenstvi, vytvarné parafraze®.
Popis Cinnosti a metodické pokyny:
Déti sedi v kruhu na koberci a spole¢né prohlizime umélecké fotografie, na kterych jsou
zachycena rizné skupenstvi vody. VSude tam mize byt ukryty nas ,,Praminek®, hodn¢ o ném
Jiz vime a tak si vypravime.
Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, zrakovou pozornost, rozliSovaci schopnosti, zrakovou

ostrost, rozvijime poznatky déti a estetické vnimani.

e Sum more
Misto provedeni: Herna, jina t¥ida MS.
Pomiicky: Padak.
Popis cvi¢eni a metodické pokyny:
Déti se postavi po obvodu padaku, uchopi padék. Vinéni zapéstim - vytvatime malé vinky,
pohyby pazi nahoru a dolu - je silny vitr, vytvafime velké viny, mote se uklidiiuje, uz jsou
zase jen malé vinky, mofte je Upln¢ klidné, drZzime napnuty padak a chodime dokola tak, aby
bylo mote bez vlnek. Podafi se nam to? Ano, v takovém mofi by se plavalo. Opatrné
poloZime padék na zem, tak aby zistal napnuty a my se jdeme do mote vykoupat. Déti kolem
padaku na podlaze predvadi, Ze plavou. Cvi¢ime prsové nohy a ruce zvIast’ (déti tyto pohyby
znaji z plaveckého vycviku). Kdyz jsme si dost zaplavali, jdeme se slunit, opatrné si lehame

na padak, aby se nam neshrnul do barevnych vyseci, déti lezi hlavami u sebe smérem na stied.
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Je nam nadherné, slunicko pali, po nebi pluji malé mracky. V jednom takovém mracku je
ukryty i nas ,,Praminek®, pluje po obloze, cestuje po celém svéte, poznava, ale néjak se mu
styska. Styska se mu po domové, po Budnickovi, po pomnénkach... a fika vétru: ,,Znam

ktist'dlovou studanku...

e Poslech basné
Rozvoj estetického vnimani

Lesni studanka
J.V.Sladek

Znam ktistdlovou studanku
kde nejhlubsi je les,
tam roste tmavé kapradi

a vukol rudy vies.

Tam ptaci, lan€ chodi pit
pod javorovy kmen,
ti ptaci za dne bilého,

ty lan€ v noci jen.

Kdyz usnou lesy hlubokeé
a kolem ticho jest,
tu nebesa i studanka
jsou plny zlatych hvézd.
Zvony a zvonky(1894)

e Vecerni nebo ranni studanka
Misto provedeni: Herna, u stolku.
Pomiicky: Vodové barvy, tuse, Spejle.
Motivace a metodické pokyny:
Pojd’te déti, zkusime si, jak nastdva temna noc v lese, déti pohybem vyjadiuji, jak studanka 1
okolni les usind, pokladaji se na koberec, vétSinou sto¢eny do klubicka. Do relaxac¢ni hudby
ptednasime: ,, Kdyz usnou lesy hluboké a kolem ticho jest,

tu nebesa i studanka jsou plny zlatych hvezd. “

Studanka je plna zlatych hvézd a jdou k ni pit lané. Les okolo je temny. Ale nékde na stromé

spi 1 ptac¢ek Budnicek, ten piece také chodi pit ke studance. Chodi brzy rano, hned, jak se
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rozedni. Les se zacne probouzet, slunicko zasviti a prvni paprsky proniknou do spiciho lesa.
Studanka zazafi slavnostné, vzdyt se ptisel napit pticek Budnicek. A vy se také budite.
Pojd’te, namalujeme si tu studanku.

Volime techniku zapousténi barev do vlhkého podkladu, rizné odstiny vodnich barev,
sledujeme jejich potkavani a vzdjemné prolindni. Jaké barvy ma voda mame napozorovano
z vychazek, sta¢i doplnit pfedstavu denni ¢i vecerni studanky.

e Pro zpestieni kreslime do vihkého podkladu barevnou tusi usty , ale i nohama. Déti tyto
¢innosti miluji, zazijeme pri nich spoustu legrace.

o Miize vzniknout celd vytvarnd fada: Studdinka vecerni, Studanka ranni, Zivd voda ve
studance, Mrtva voda ve studance, Studanka jako zrcadlo, Studanka podzimni, Studdanka
Zjara.

Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, koordinaci oko-ruka, oko-noha, jemnou motoriku ruky,

vytvarné ztvarnéni predstav, fantazii.

e Reka odnasi zimu
Karneval mame za sebou, jaro tuka na dvefe, ale je$té¢ Se musime vyporadat se zimou.
Kostym ,,Studdnky* navlékneme na zkiizené vétve a rdzem mame ,,Moranu“. Na hlavu
vazeme $atek, tipytivé kapicky ménime za vejdumky a prazdné ulity a jde se K fece. V nasi
matefskeé Skole je to kazdoro¢ni tradice, hazime Moranu do feky Labe:

7~

Jarni 1:1kadlo
Jiri Zacek
., Zimo, zimo, tahni pryc,
nebo na té vezmu bic.
Odtahnu té za pacesy,
za ty hory, za ty lesy.
Az se vratim nazpatek,
svlecu zimni kabatek.

(Aprilova Skola)
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