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Rigorozni prace obsahuje vyzkum Eetnosti skrytych zrakovych vad u déti predskolniho
véku v Pardubicich a metodiku reedukace zraku pro tyto zrakové znevyhodnéné déti piimo
v prostiedi bézné tfidy matetské Skoly formou hravych ¢innosti bez pouziti specialnich
ptistrojil.

Teoreticka ¢ast rigordzni prace se zabyva moznymi piistupy K zrakové postizenym
jedincim, postoji k handicapovanym pied a po roce 1990 a vymezuje zakladni pojmy uzivané
ve vychoveé a vzdélavani zrakové postizenych jedinct. Je zde uvedeno zakladni rozdéleni a
Klasifikace zrakovych vad i vycet nejcastéjSich vad zraku v pfedskolnim obdobi dle odborné
literatury. Prakticka ¢ast rigordzni prace popisuje realizovany projekt plosného zrakového
screeningu predskolnich déti v pardubickych matefskych Skolach a prezentuje ptrekvapujici
vystupy vyzkumu vyskytu zrakovych vad u piedSkolnich déti na 1zemi mésta Pardubic. Na
zékladé vysledk zrakového screeningu predSkolnich déti je zde feSena i dal$i mozna
nasledna péce 0 déti s poruchami binokularniho vidéni. Prace pfinasi jednoduché a praktické
naméty na cviCeni tupozrakého a Silhavého oka formou her ptimo v prostfedi béznych t¥id
matefskych Skol. Metoda reedukace, specialné pedagogickd vychovné vzdélavaci metoda, se
proménuje v praktické ¢asti rigor6zni prace do hravé podoby. Podrobné je zde rozpracovana
metodika her a hravych Cinnosti vhodnych k reedukaci zraku. Dané reedukacni Cinnosti
s uvedenymi metodickymi postupy pro pleoptickou a ortoptickou terapii vyuzivaji standardni
pomiicky, odpadové materidly, ale 1 nové informacni technologie. Metodicky zéasobnik je
rozdélen do péti oblasti, na oblast vnimani prostoru a prostorovych vztaht, na oblast vizualné
motorické koordinace, na oblast zrakovych analyticko-syntetickych cinnosti vcetné

schopnosti rozliSovaci, na oblast zrakové ostrosti a na oblast vnimani barev.
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This rigorous thesis includes research of the frequency of hidden vision defects in
preschool children in Pardubice and methodology of vision reeducation for these visually
disadvantaged children directly in the environment of a common kindergarten class in the
form of playful activities without using special instruments.

The theoretical part deals with possible approaches to the visually handicapped
individuals, attitudes to the handicapped before and after 1990 and defines the fundamental
terms used in the education and training of the visually handicapped individuals. It shows the
basic sorting and classification of vision defects as well as listing of the most frequent vision
defects in the preschool period, as described in professional literature. The practical part of
the thesis describes a project of blanket vision screening in preschool children implemented in
Pardubice kindergartens and presents surprising survey outputs of the vision defects
occurence in preschool children in the territory of Pardubice. Based on the results of the
preschool children vision screening, further possible follow-up treatment of children with
binocular vision defects is also discussed. The thesis provides simple and practical
suggestions for exercises to help amblyopic and squint eye by means of play and games
directly in the environment of a common kindergarten class. The reeducation method, special
pedagogical education and training method, is transformed into a playful form in the practical
part of the thesis. There is also a detailed analysis of the methodology of games and playful
activities suitable for vision reeducation. The given reeducation activities with the specified
methodical procedures for pleoptic and orthoptic therapy utilize standard aids, as well as
waste materials, but also the latest information technologies. The method tank is divided into
five areas: the area of space and space relations perception, area of visual-motoric
coordination, area of visual analytic-synthetic activities including the discrimination ability,

the area of vision sharpness and the area of colour perception.
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Uvod

Pro svoji rigorézni praci jsem si zvolila téma Cetnost skrytych zrakovych vad u déti
predskolniho véku jako handicap jejich zddarného vyvoje a hra jako prostiedek reedukace
zraku v materské skole.

Motivem Kk vybéru tohoto tématu mi byla skute¢nost, ze se pii praci ucitelky ve specialni tfidé
pro déti s vadami zraku pii matetské skole jiz 30 let setkavam se stesky rodict, u jejichz déti
byla pozd¢ odhalena zrakova vada. Velmi Casto se na mé& obraceji rodi¢e déti s poruchou
binokularniho vidéni a zadaji me o radu a pomoc.Davod je prosty. V nasem mésté Pardubice
je moznost rozcvi¢ovani tupozrakého a Silhavého oka velmi omezend. DéEti se dostavaji na
potiebna pleopticka a ortopticka cviceni velmi sporadicky.

V Pardubicich je v soucasnosti jedna specialni tiida pro déti s vadami zraku pii matefské
Skole s kapacitou 14 déti, ovSem slouzi pro cely pardubicky region. Ve specidlni tfidé pracuje
zaSkolend zdravotni sestra, av§ak bez potfebné odbornosti. To ve svém disledku znamena, Ze
nemuize rozcvicovat dalsi déti s poruchami binokularniho vidéni, které nejsou umistény v této
specialni tfidé. V celém mésté Pardubice pisobi jiz nékolik let pouze jedna kvalifikovana
ortoptickd sestra v Pardubické krajské nemocnici, a.s., kterd v nyn&j$i dob€ ze zdravotnich
ditvodii pracuje na zkraceny uvazek. Aby se alespoil ¢astecné zajistila potfebna péce détem
S poruchami binokularniho vidéni, dojizdi do dalSiho zdravotnického zafizeni v Pardubicich
dvakrat do tydne kvalifikovana ortopticka sestra az z Hotic v Podkrkonosi. Pfevazna vétSina
déti s tupozrakosti se vSak na potiebna pleoptickd a ortoptickd cviceni dostdva nepravidelné.
Rodice ve vétsing piipadi u ocnich 1ékait obdrzi letacky s navodem, jak sprdvné ma jejich
dit¢ nosit okluzi a nckolik malo piikladi na cviceni tupozrakého oka. To je veSkera
institucionalni péce o ptredskolni déti s poruchami binokularniho vidéni v naSem méste.

PécCi o zrakové znevyhodnéné déti bez jakéhokoliv navazného systému Vv Pardubicich jsem
shledala jako nedostate¢nou a po ukonceni studia na Pedagogické fakult¢ UK jsem se
rozhodla tento problém fesit. Pii jednani se zastupiteli mesta potifebu véasné nasledné péce o

déti s poruchami binokularniho vidéni ani absenci kvalitni péfe o tupozraké déti v naSem
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mésté¢ nikdo nezpochybnil. Mné se tak oteviela cesta pro velmi obtiznou, ale zaroven
smysluplnou praci.

Jako velmi potiebné se ukazalo provést priazkum, kolik pfedskolnich déti v naSem mésté trpi
néjakym druhem zrakové vady. Bylo domluveno, ze patficna nasledna péce o zrakové
znevyhodnéné déti se bude fesit teprve podle vysledkti vyzkumu Cetnosti zrakovych vad u
predskolnich déti v naSem méste.

Béhem studia na pedagogické fakulté jsem ziskavala nové védomosti, které mi ukézaly, ze ne
viechno, co platilo v zagatcich provozu specialni tiidy pro déti s vadami zraku pifi MS
Odborartt v Pardubicich, vyhovuje soucasnému trendu pfistupu k zrakové postizenym
jedincim. Po roce 1989 doslo, jak v predskolni pedagogice, tak i1 v oblasti specialni
pedagogiky, k velkému posunu. Je to posun Kk ditéti, k jeho specifickym i spontannim
potfebam. Zacala jsem proto pracovat i na novém metodickém zdsobniku hravych
reedukacnich ¢innosti pro déti se zrakovym postizenim.

Pfi soucasném velkém poctu predskolnich déti neni mozné v Pardubicich vytvofit dalsi
potiebnou specialni tfidu pro déti s poruchami binokuldrniho vidéni. Jsem vsak presvédcena,
Ze tupozrakost a Silhavost nejsou az tak velké zrakové vady, pro které by déti musely byt
vyclenovany z bézného kolektivu matetské Skoly. Déti predSkolniho véku jsou k rozdilim
velmi tolerantni, na kamaréada s okluzi si velmi rychle zvyknou. BéZna tfida v mateiské Skole,
kde bude ucitelka pouzivat dobfe rozpracovanou metodiku pleoptickych a ortoptickych
cvi¢eni, muze byt tedy vhodnym mistem i pro cviceni tupozrakého oka. Ke cviceni se da
vyuzivat pravé détska hravost.

Konfrontace toho, co bylo dtive a toho, co by v idealnim ptipadé mélo byt, se stava pro mé
cennym podkladem i odrazovym mustkem pro teoretickou i praktickou ¢ast rigorézni prace.
Vciténi se do situace déti se zrakovym postizenim umoziuje najit vhodnéjsi zplsoby prace,
rozpoznat a navrhnout pomicky a materialy, které pii reedukaci mizeme pouzit, aby déti

zazily spoustu radosti, byly $tastné a zaroven cvi€ily tupozraké oko.

Jako ucitelka ve specialni tfidé pro déti s vadami zraku pfi matetské Skole jsem si poloZila
nasledujici otazky:

e Jak Cetné jsou zrakové vady v populaci predskolnich déti v Pardubicich?

e Je v Pardubicich péce o déti s poruchami binokularniho vidéni dostate¢na?

e Miuze byt zrakové znevyhodnénym détem dal$i néslednd péce poskytnuta formou

specialné pedagogické podpory?
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Na zakladé prvotnich vystupli z vyzkumu cetnosti vyskytu zrakovych vad v pardubickych
pravobieznich matefskych Skolach, na zdklad¢ studia i na zakladé svych praktickych
zkuSenosti Stanovuji pro svoji rigordzni préaci nasledujici hypotézy:

1. Cetnost zrakovych vad v populaci piedskolnich déti je vys$si neZ udavaji dosavadni
odborné statistiky.

2. Nejcetn¢jsi skupinu zrakovych vad u déti ptedskolniho véku tvoii tzv. poruchy
binokularniho vidéni.

3. Vyskyt tupozrakosti v populaci zrakové znevyhodnénych ptedSkolnich déti kolisa
mezi 4% az 7%.

4. Pro zrakove¢ znevyhodnéné déti v Pardubicich je nutné zavést specidln¢ pedagogickou
podporu ptimo do prostiedi béznych tiid matetskych skol.

5. Pro specialné pedagogickou podporu zrakové znevyhodnénych déti integrovanych
do béznych tfid mateiskych kol je vhodny metodicky zasobnik zrakové reedukace
vytvoteny pavodné pro specialni tiidu MS.

V teoretické Casti rigorézni prace nastinim mozné pfistupy a formy péce o zrakove
znevyhodnéné jedince. PoukdZu na postoje k handicapovanym pifed a po roce 1990,
zdiiraznim model potfeb malého ditéte podle Langmeiera a Matéjcka 1 nezastupitelnost hry
Vv Zivoté predSkolniho ditéte. Dale vymezim zékladni pojmy uzivané ve vychové a vzdélavani
zrakové postizenych déti a budu se zabyvat rozdélenim a klasifikaci zrakovych vad, uvedu
odbornou literaturou udavané nejcastéjsi vady zraku v pfedskolnim obdobi.

V empirické ¢asti rigordzni prace predstavim svij realizovany projekt zrakového screeningu
predskolnich déti ve mésté Pardubice pod nazvem ,,Mit o¢i k vidéni. Poukazu na prekvapivé
vystupy projektu zrakového screeningu Vv pardubickych mateiskych skolach a na ptipadovych
studiich nabidnu dal$i moZnosti nasledné péce o déti s poruchami binokularniho vidéni.

Cilem moji rigor6ézni prace je vytvoreni metodického zasobniku her a hravych cinnosti
zamétenych na reedukaci zrakovych vad tak, aby dominovala hrava forma, ktera bude
predskolni déti bavit a zaroven bude rozvijet dalsi potfebné dovednosti.

V ceské literatuie jsem nenaSla Zadnou ucelenou publikaci metodiky reedukace zraku pro
predskolni obdobi. Vytvofeny metodicky zasobnik her a hravych ¢innosti, ktery obsihne
hlavni oblasti, ve kterych jsou déti se zrakovym postizenim znevyhodnény oproti détem
zdravym, mtize inspirovat pedagogy ve specidlnich tfidach matefskych Skol pro déti se
zrakovym postizenim, ale i uditelky v b&nych tiidich MS, které maji do své tfidy

integrované dité postizené tupozrakosti.
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1. Zrakovy handicap

Zrak patii k nejcennéjSim lidskym smyslovym organtim. Zprostfedkovava Clovéku podle
riznych autortt 70 — 90 % informaci. Chybi — li zrak nebo je-1i jeho funkce snizena, jedinec je
vzdy n¢jakym zplsobem oproti vidicim znevyhodnén. Zrak patii totiz ke smyslu, jehoz
prostfednictvim dit€¢ pozndvéa okolni prostiedi, orientuje se v ném a tento smysl umoziuje
ditéti 1 samostatny pohyb. Dostdva — li malé dit¢ mén¢ zrakovych podnétl, dotyka se to
zakonité jeho vyvoje. Je zasazen vyvoj kognitivnich funkci, orientace v prostoru i samostatny
pohyb. Dité se zrakovym postizenim je oproti détem zdravym limitovano i v mnoha jinych
dovednostech, avsak nejzavaznéjsi byva v nékterych ptipadech dopad zrakového handicapu
na osobnost ditéte.

Proto je velmi dulezité v¢asné odhaleni zrakové vady. Od toho se pak odviji celkovy ptistup
k zrakové postizenému ditéti, jeho dalsi vychovné vedeni i odpovidajici socialni styk. V¢asné
odhaleni nékteré¢ z pfi¢in poruch vyvoje vidéni dava ditéti nad€ji na spravnou a hlavné

uc¢innou 1é¢bu ptipadné vznikajici tupozrakosti.

1.1 Projevy, které mohou upozornit na zrakovou vadu

e Dité $patné navazuje o¢ni kontakt, nediva se do o¢i tomu s kym komunikuje,
e ustavicné mrka, mne si o¢i nebo na né tlaci,

e staci hlavu na stranu ¢1 hlavu naklani,

e napadné mhouii oci,

e pfi hie a manipulaci s pfedméty je Spatna koordinace o¢i a rukou,
e pfi orientaci v prostoru vrazi do predmétt, nabytku nebo lidi,

e Vneznamém prostiedi je pfili§ opatrné a vahaveé,

e ma nejistou chiizi, zakopava o piekdzky,

e vysunuje nohu, aby se orientovalo,

e pii pohledu na vzdalené predméty zaujme ztuhly postoj,

e vysunuje hlavu doptedu nebo dozadu,

e nejevi z4jem o divadlo, televizi,

e udrzi pozornost jen kratkou dobu,

e je svétloplaché apod.
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1.2 Rozdéleni a klasifikace zrakovych vad

Terminem zrakové vady podle Kveértorniové - Svecové (2000) 0znaujeme nedostatky zrakového
vnimani rizné etiologie i rozsahu. Spadaji sem tedy onemocnéni oka s naslednym oslabenim
zrakové percepce, vrozené Ci ziskané anatomicko fyziologické poruchy, stavy po urazech.

Zrakové vady mizeme klasifikovat podle vice hledisek, jiz uvedeno Fidlerova (2008, 6-8).

1.3 Nejcastéjsi vady zraku

Keblova (2001) ve své publikaci uvadi, Zze nejcetnéjsi skupinu zrakovych vad u déti tvoii
tupozrakost a Silhavost, tzv. poruchy binokularniho vidéni. Jako dal$i pocetnou skupinu
zrakové znevyhodnénych déti uvadi déti slabozraké, kdy pfic¢inou sniZzeni zrakové ostrosti
mohou byt rizné druhy refrakénich vad, o¢nich zdkali apod. Vyzkum v pardubickych
matefskych Skolach vSak ukazuje jiné vysledky (viz graf ¢. 10). Ke zrakovym vadam vice

uvadi Fidlerovad (2008, 9-14).

1.4  Pristupy ke zrakové znevyhodnénym détem

Podle Moravcové (2004) subjekty, které poskytuji reedukaci zraku, ¢ili zrakovy vycvik,
preferuji vétSinou piistup podle své specifikace. RozliSujeme tfi zakladni pfistupy:

o Medicinsky pristup, ktery casto nezohlediiuje psychologické zvlaStnosti zrakové
znevyhodnénych a potieby didaktiky, bez kterych se pii reedukac¢nich Cinnostech
neobejdeme.

o  Charitativni pristup, ktery poskytuji nékteré nestatni subjekty. Tento piistup sice jiz
akceptuje osobnost zrakoveé znevyhodnénych jedinct, ale zase velmi Casto postrada
odborné znalosti diagnostiky a funkéniho vyuziti zraku, dale znalosti z oboru
oftalmologie, neurologie a neakceptuje ani nutné odborné znalosti pedagogicko-
didaktické.

e Pedagogicky pristup zase opét Casto provazi nedostate¢né znalosti z oblasti
oftalmologie, neurologie, diagnostiky a dalsich moznosti funkéniho vyuziti zraku. Cile
byvaji velmi casto vzdalené realité. Na druhé strané ovsem pedagogicky pfistup hleda
nejvhodnéjsi cesty pro vychovu a vzdélavani zrakoveé znevyhodnénych déti a to tak,

aby se dostaly na co nejvyssi osobnostni trover.
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1.5 Formy péce o zrakové znevyhodnéné déti

Dle Jesenského (2000) je forma uréity celek, ktery charakterizuje organizaci a fizeni vychovy
a vzdélavani zrakové znevyhodnénych déti. Jedna se o souhrn opatifeni, kterd v sobé zahrnuji
prostiedky, metody, techniky, tedy zplsoby realizace vychovy a vzdélavani, ale i celkovou
péci o zrakové znevyhodnéné déti. Formy péce délime na malé a velké. Déleni
necharakterizuje kvalitu ani hierarchické postaveni jednotlivych forem z hlediska dulezitosti,
ale je rozd¢€leno z hlediska organizace, materialniho a technického vybaveni, délky trvani a
jiné, pficemz veskeré formy maji vyznamny vztah k institucionalizaci. Nejedna se o formy
odd¢lené, spiSe naopak, vzajemné se prolinaji, ovliviuji, dopliuji a v nékterych pripadech na
sebe i navazuji.

K malym formam patii naptiklad poradenstvi, vyucovaci hodina a hra. U téchto forem se
nesetkavame s pfili§ narocnou organizaci a materidlnim vybavenim.

Kvelkym formam patii naptiklad vychovné skupiny, rehabilitacni skupiny, vzdélavaci
programy realizované prostfednictvim Skolskych instituci. Samoziejmé vzdélavani ve
specialni Skole ssebou nese urcité persondlni a materidlni pozadavky, které vyplyvaji
z jednotlivych druhti zrakového znevyhodnéni, ale i ze specifickych potifeb minority. Zalezi

proto na celkovém uhlu pohledu a zptisobu hodnoceni.

1.6  Vertikalni podpora zrakové znevyhodnénych déti

Prvni, kdo poméaha zrakové znevyhodnénym détem v obdobi do nastupu do zékladni Skoly
z pohledu specialné pedagogické odborné pomoci, je tzv. rana péce. Jejim cilem je
predchazet postiZzeni, eliminovat nebo zmirnit disledky postizeni a poskytnout rodiné 1 ditéti
predpoklady zdarné sociélni integrace. Sluzby rané péce jsou terénni a poskytuji se od zjisténi
rizika nebo postizeni do pfijeti ditéte vzdélavaci instituci. Jsou cilené tak, aby zvySovaly
vyvojovou Urovenl znevyhodnéného ditéte, aby posilovaly rodinu a vyuzivaly jejich
ptirozenych zdroju.

Po rané péci je to materska Skola, ktera neobycéejnou mérou piispiva k rozvoji horizontu
poznani zrakové znevyhodnénych déti. PredSkolni déti se zrakovym znevyhodnénim maji
vV souc¢asné dobé moznost navstévovat bud specidlni matetské Skoly, specidlni tfidy pfi

béznych matetskych skolach nebo matetské skoly bézného typu, do kterych jsou integrovany.
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Jesensky (1993) definuje integraci jako nejvySsi stupen socializace, tj. Uplné splynuti
postizenych se zdravou spolecnosti. Miru zapojeni postizenych do zdravé spolec¢nosti ukazuje
klasifikace dle WHO (viz. priloha ¢.1). Piedskolni ve€k je pro integraci nejvhodngjsim
obdobim, déti jsou vstiicné k rozdilim a jejich charakterové vlastnosti se teprve formuji.
Kazdy z vyse uvedenych zpusobl vychovy a vzdélavani zrakoveé znevyhodnénych déti ma své
prednosti i nedostatky. Spole¢nd vychova a vzdélavani déti zrakové znevyhodnénych se
zdravymi détmi je pfedpokladem toho, ze dité s postizenim nebude mit tak velké problémy pii
zacClenovani se do détského kolektivu a v dospé€losti do spole¢nosti. Na druhé strané vsak v
béznych matefskych Skolach zpravidla vyucuji pedagogové bez pedagogické specializace pro
vychovu a vzdélavani déti se zrakovym postizenim. V soucasné dob¢ specialné pedagogicka
péce v béznych matefskych Skolach neni v plné mife zajisténa. Divody jsou jednak
personalni, v malé odborné piipravenosti ucitelek I v nedostatku specialisti ve specialné
pedagogickych centrech, kteti by zrakové postizenym détem 1 jejich rodindm méli poskytovat
specialni pomoc. Nevyhovujici je téz vybaveni béznych matefskych Skol kompenzac¢nimi
pomuckami a vysokymi pocty déti ve tfidach, které ztézuji individudlni pfistup ke zrakové
postizenym détem.

Déti se zrakovym postizenim mohou navstévovat také specialni tfidy béznych matefskych
Skol, tato forma se objevuje zpravidla ve vétSich méstech. Tento zptsob vychovy a vzdélavani
je oznacovan za Casteénou integraci, kdy jsou détem zajiStény stejné podminky jako ve
specidlnich Skolach a pfitom tato forma umoziuje kombinovat specialni pfistup s pfistupem
integrovanym. Velkou vyhodou je, Ze déti nemusi byt odlouceny od svych rodict, coz je pro

predskolni déti idealni.
1.7 Horizontalni podpora zrakové znevyhodnénych déti

Podporu zrakové znevyhodnénych déti v roviné horizontalni pak spatfujeme v komplexni a
ucelené péci, kdy soucasné pusobi slozky specialné pedagogicka, medicinskd, psychologicka 1
socialni. Jde o pfistup holisticky, kdy se vychazi ze skutecnosti, ze d¢je-li se néco v jedné
oblasti, télesné, dusevni ¢i socialni, je tim zakonité dotéena i dal$i oblast, ¢asto nejen jedna.
Vzéajemné plsobeni jednotlivych sloZzek by mélo na sebe plynule navazovat a vzajemné se
dopliovat tak, aby byl zajistén optimalni vyvoj zrakoveé znevyhodnéného ditéte jak po strance
télesné, tak po strance duSevni i socidlni. Ptikladem této péce jsou rizna specializovana

centra, ktera spolupracuji s dal$imi tymy odborniki i institucemi.
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Historie péce o zrakové znevyhodnéné jedince

V oblasti pé¢e o zrakové znevyhodnéné jedince mame v Cechach uctyhodnou tradici. Je

spojena se tfemi generacemi Klart. Klarav Hrad¢ansky ustav pro slepé, zalozeny roku 1807,

byl totiz patym svého druhu v Evropé.

2.1

Péce pred rokem 1990

Moravcova (2004) uvadi nasledujici historické skutecnosti, které se vztahuji ke specidlnimu

Skolstvi pro zrakové znevyhodnéné:

Rok 1943 - v Praze vznikaji prvni tfidy pro $etfeni zraku ve Stépanské ulici, v roce
1945 jsou ptest¢hovany do vily Marie v Kopernikové ulici,

rok 1948 - Skola pro slabozraké je zafazena do jednotného $kolského systému,

rok 1963 — vznik tiid pro déti se zbytky zraku,

rok 1967 — vznik celych specialnich kol pro déti se zbytky zraku, vznik détskych
l1éceben pro tupozraké a Silhavé déti,

tradici v systému péce o rozvoj zraku si pted rokem 1990 vybudovaly také matetské

Skoly a tfidy pifi matefskych Skolach pro tupozraké a Silhavé déti.

D4 se fici, ze integrace zrakoveé znevyhodnénych déti nebyla pred rokem 1990 podporovana,

pokud ojedinéle byla, tak to bylo v utajeni pted Skolskymi ufedniky. Jesensky (2000) ve své
knize déli obdobi pted rokem 1990 do dvou stadii:

Do stadia altruisticko segregacnich postoju, ve kterém byly poloZeny zéklady vysoce
specifikované, ale soucasné segregované vychovy a vzdélavani jednotlivych skupin
handicapovanych

a do stadia rehabilitacné emancipacnich postojii, kdy ptes rozdilné pozitivni i
negativni postoje k handicapovanym dochdzi k prosazeni jejich rovnopravnosti.
S touto snahou o rovnopravnost a s rozvojem socialni politiky statu souvisi i ¢astecny
rozvoj nesegregacnich forem péce. ZvySena starostlivost o handicapované piindsi i
moznost jejich dal§iho uplatnéni ve spole¢nosti. Specialni Skolstvi a tstavy sociadlni
péce se piiblizily k maximalnim moZnostem segregované (oddélené¢) organizace

vzdélavani.
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2.2 Postoje ke zrakové handicapovanym po roce 1990

Toto obdobi Jesensky (2000) opét déli na dvé stadia. Na stadium preventivné integracnich
postojil a na stadium nevyfazovani handicapovanych z hlavniho proudu.

e Stadium preventivné integracnich postojii je charakterizovano usilim o aplikaci
Listiny zakladnich prav a svobod i pro handicapované. Je tu snaha, aby nebyli
vylu€ovani z partnerského souziti se zdravymi lidmi a aby doslo k plnéni specifickych
pozadavka handicapovanych dle ekonomické situace spolecnosti. Integrace se tyka
vétSiny aktivit handicapovanych véetné jejich vychovy a vzdélavani. Predpokladem
uspésné integrace je vysoky stupen rozvoje uchovanych schopnosti — reedukace a
kompenzace poskozenych funkci a schopnosti. Tyto procesy se mimo jiné spojuji se
zdravym zpiisobem zivota a v kone¢ném dusledku plisobi vyrazné preventivné jak
smérem k defektivite, tak smérem k handicaptim, které by mély byt pod jejich tlakem
snizeny na minimum nebo zcela vymizet.

o Stadiu nevyrazovani handicapovanych z hlavniho proudu bude patfit tak prvnich deset
az dvacet let 21. stoleti. Déni ve spolecnosti predstavuje kontinualni pokracovani
piedchoziho stadia pfedev§im v oblasti prevence, ale i v oblasti rozvoje technologicko
reedukacnich a kompenzacnich systémi, které vyrazné¢ obohacuji kulturu
handicapovanych. Je charakteristické pro dobu, ve které pln€ zvitézi mySlenka
integrace — inkluze ve formé¢ koadaptace. Dojde Kk naplnéni teze, Ze integraci
handicapovanych neni nutno obhajovat. Naopak obhajovat a zdlvodiovat je tfeba

jakoukoli segregaci a diskriminaci handicapovanych (viz. priloha ¢.2).

2.3 Alternativni Skoly

Alternativni systém vznikl na zakladé reformni pedagogiky, jejiz pocatek se datuje zacatkem
20. stoleti. Reformni pedagogika se snazi o zlid$téni Skoly, jde o novy osobnostni piistup
k ditéti a jeho potfebam. U zrakové znevyhodnénych ptedskolnich déti se alternativni prvky
ve vychové a vzdélavani uplatiiuji v daleko vEtsi mife nez u zcela zdravych déti. Plvodné
mnoho alternativnich postuptli a forem vzniklo pravé pro zdravotné postizené, ale tento systém
se pozdéji zacal uplatiiovat i u intaktni populace. Alternativa znamena v piekladu moznost
volby mezi nékolika moznostmi. Umoziiuje proto vyrazné piizpusobeni danému
znevyhodnéni, umoziuje reagovat na specifické potieby zrakové znevyhodnénych

ptredskolnich déti. Podrobnéji se o alternativach zminuje Fidlerova (2008, 18-19).
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3. Oftalmopedie

Oftalmopedie je podle Kvétoriové-Svecové (2000) termin pro specialni pedagogickou
disciplinu, ktery se zacal zavadét v poloving devadesatych let minulého stoleti. Zabyva se
rozvojem, vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych jedinct. Termin oftalmopedie je
tvoren z feckého oftalmos — oko, paidea — vychova.

Soubézné se zacal pouzivat i termin tyflopedie. Termin tyflopedie je tvofen z feckého tyflos —
slepy, paidea — vychova. Podle nékterych autori je tento druhy termin zna¢né nepiesny,
protoze tyflopedie predstavuje doslovné pedagogiku nevidomych, ale pod tento termin jsou
zahrnuty 1 dalsi kategorie zrakoveé znevyhodnénych jedinct. V terminologii tedy existuje jista
nejednotnost. A tak Monatovd, ktera se problematikou zrakovych vad zabyva podrobné,
jednotny termin radéji nepouziva viibec, Sovdk uvadi termin optopedie.

Osobnostni rozvoj zrakové znevyhodnénych déti vyzaduje zvlastni, tedy specialni piistup. Pti
vytvoreni optimalnich podminek a spravném vedeni lze predpokladat, Zze se jadro osobnosti
ditéte utvaii bez jakychkoli odchylek a dité se dostane tam, kam sahaji jeho pfedpoklady. Ve
specialnim $kolstvi pak plati, Ze by se mé&ly déti ucit stejné dovednosti jako zdravé déti
stejného veku, ovSem s vyuzitim specialnich pedagogickych vychovné vzdélavacich metod a

s pouzitim podptirnych a kompenzacnich pomitcek a to vSechno s ohledem na jejich moznosti.

3.1 Prostiedi pro zrakové znevyhodnéné déti

Keblova (1996) ve své knize uvadi, ze pro zrakové znevyhodnéné dit¢ je velmi dulezité
vytvofeni vhodného prostfedi. Prostfedi by mélo spliiovat nejen standardni podminky, ale
zrakové znevyhodnénym détem by se mélo prostfedi vhodné ptizplsobit. Ptizpisobeni pak
spociva v zajisténi dalSich potiebnych specifickych podminek. Jen ty zajisti zrakoveé
znevyhodnénym détem dodrzovani potiebné zrakové hygieny, samostatny pohyb i dobrou

orientaci v prostoru. Mezi tyto specifické podminky pocitime spravné osvétleni, pfimérenou

Fidlerova (2008, 27-28).
3.2 Specialné pedagogické vychovné vzdélavaci metody

Ve vychové a vzdélavani zrakoveé znevyhodnénych déti se kromée metod klasickych, podrobné

popisuje Fidlerova (2009, 20-21), uzivaji i metody specialné pedagogické. Jsou to metody,
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které jsou platné pro vSechny discipliny specidlni pedagogiky, vyuziva je i oftalmopedie.
Podle Moravcové (2004) je pouziva i specialni pedagog, oftalmoped. Zrakovou terapii
rozumime dlouhodoby proces rozvoje a udrzeni vizudlniho potencidlu k ziskani informaci,
k sebeobsluze a orientaci. Oftalmoped pomoci specialné pedagogickych vychovné
vzdé€lavacich metod a soubord cviceni podporuje rozvoj zraku v kontextu s vyuzitim
rehabilitaénich a kompenzacnich pomticek. Zminéna autorka uvadi ve své knize metodu

reedukace, kompenzace a rehabilitace.

3.2.1 Metoda reedukace

Reedukace je metoda, ve které¢ se prostfednictvim vSech specidln¢ pedagogickych postupt
snazime zaméfit na poskozeny zrakovy orgén a nadale jej rozvijime v rdmci vSech jeho
potenci. Cilem ve vychové a vzdélavani je maximalni a systematické vyuziti zachovalych
vizualnich slozek.

Pipekova a kol. (1998) ve své literatuie uvadi dva reedukacni piistupy, z nichz jeden je
monosenzorialni, tj. zaméfeni na poskozené funkce bez vyuziti ostatnich smysli a dale pak
ptistup multisenzorialni, ve kterém se vedle poskozenych zrakovych funkci vyuzivéa jesté
dalsich smyslovych analyzatorii (jedna se jiz v podstaté o prvky kompenzace). V praxi se
vétSinou nesetkdvame s pouzivanim téchto pristupti izolovang, vzdy se jednd o kombinaci
obou pfistupt, nebot’ i zdravy ¢lovek, bez jakéhokoliv zrakového postizeni, pfijima informace
nejen cestou zrakovou, ale i prostfednictvim ostatnich smysld, nejinak je tomu i1 u zrakové
postizenych. Metoda reedukace se nejvice vyuziva pri prdaci se slabozrakymi détmi, u deti
S poruchami binokularniho vidéni, u déti se zbytky zraku, ale ma své opodstatnéni i u deti
nevidomych, majicich zachovany pouze svétlocit.

Moravcova (2004) ve své knize uvadi, Ze termin reedukace zraku byvd n€kdy nespravné
srovnavan nebo zaménovan se stimulaci zraku. Reedukace zraku je vSak termin SirSiho
obsahu. Stimulaci zraku (z lat. stimulatio = popud, podnét) vymezuje Defektologicky slovnik
jako plsobeni podnétu, tj. energii fyzickych, 1 chemickych na receptory, ¢imz vznika
podrazdéni. V SirSim smyslu znamend stimulace podnécovani, povzbuzeni organismu
k vykonu. V oblasti specialn¢ pedagogické péce o zrakoveé postizené je vyuzivana stimulace
monosenzorialni, napf. stimulace zrakového vniméni u téZce zrakové postizenych déti
v raném veéku svétlem, ale Castéji je vyuzivana stimulace multisenzoridlni, kdy je stimulovano
vnimani zrakové, sluchové, kinestetické i vnimani pohybu napiiklad umisténim ditéte v tzv.

Little Room, kde ma dité moznost dotykat se riznych predmétd, tvart, materialii, pozorovat
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barvy i odlesky a v interakci je aktivné vnimat. Stimulace zraku ma své misto ve zrakové
terapii 1 u starSich déti i u dospélych tam, kde dochazi k pfechodné ztraté zraku po urazech
hlavy, zanétlivych onemocnénich mozku apod. Stimulace by ovSem méla probihat ve

spolupraci s oftalmologem a neurologem a mél by ji provadét jen vyskoleny specialista.

3.2.2 Metoda kompenzace

Kompenzace je metoda, ve které se prostiednictvim specialné pedagogickych postupt
snazime zaméfit na ostatni, neporusené smyslové analyzitory a zdokonalit tak jejich
vykonnost, uvadi Pipekovda a kol (1998). Jedna se piedevSim o sluch a hmat, ale
nezastupitelnou tlohu zde sehravaji i dalsi smysly ¢ichové, chut'ové, kinestetické a dalsi. Tato
metoda se uziva predevsim pri praci s nevidomymi detmi, ale jak jsem se jiz zminila, ma své
opodstatneéni i v pripade slabozrakych deti, deti s poruchou binokularniho videni a jinych
zrakovych poruch.

Reedukace a kompenzace jsou spolu velice uzce spojeny a jsou neoddélitelnymi metodami,

které se vzajemné prolinaji v celém vychovné — vzdélavacim procesu.

3.2.3 Metoda rehabilitace

Metoda rehabilitace navazuje na reedukaci a kompenzaci, uvadi Pipekovad a kol. (1998). Jejim
ukolem je uprava pracovniho a spolecenského prostiedi zrakové postizeného jedince.
Umoznuje mu navrat do spolecnosti, ziskat urcité spoleCenské postaveni, pracovni uplatnéni,
poméaha mu vyrovnat se s postizenim a Zit plnohodnotny Zivot zcela samostatny, nezavisly na
pomoci druhych lidi.
Metody reedukace a kompenzace se zamétuji na piic¢iny defektivity, vady a poruchy. Metoda
rehabilitace odstranuje dasledky defektivity, tj. poruchy socidlnich vztahl. Jesensky (1973)
vedle téchto zakladnich metod uvadi jesté¢ dalS$i metody, které je nutné pii vychové a
vzdelavani zrakove postizenych vyuzivat:

e Metoda prevence zrakové defektivity,

e metoda korekce zrakové vady a

e metoda integrace zrakové postiZzenych.
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3.3 Zasady uplatiované u zrakové znevyhodnénych déti

Ve specialni pedagogice plati stejné didaktické zasady, které by mély byt uplatnovany ve
vSeobecné pedagogice. Vychova a vzdélavani zrakové znevyhodnénych déti se tedy vyrazné
nelisi.

e Zasada nazornosti tika, ze vSe, Cemu se jedinec uc¢i, ma poznavat co nejvice smysly,
aby mohly vznikat spoje mezi vnimanymi jevy a nasledné pak predstavami. Tato
chybi nebo je vyrazné sniZena jeho schopnost vniméni. V dasledku této zvlaStnosti
jsou do vychovy a vzdélavani zatazeny ony specialné¢ pedagogické metody, které
umoznuji veétsi nazornost a pochopeni riznych souvislosti pii poznavani okolniho
svéta a ziskavani novych zkuSenosti.

e Zasada primérenost. Pti zamysleni se nad aplikaci této zasady u zrakové postizenych
jedinct dojdeme K zavéru, ze pii praci se zrakové postizenymi jedinci je nutné
vychazet vzdy z druhu a stupné zrakového postizeni a dale také piihlizet k véku
postizeného jedince, k jeho schopnostem a individualnim zvlastnostem. Pedagog by si
mél byt védom vsSech téchto aspektli a podle nich také k détem piiméfené pristupovat.
V matetské Skole se to tyka predevsim organiza¢nich forem prace ve vztahu k ditéti,
dale pouziti didaktickych metod ve formé hry, vlastniho objevovéani, zkoumani a
prozitku, ale 1 celkového ptistupu k dané osobnosti.

e Zadsada soustavnosti a posloupnosti nam tika, Ze veSkeré védomosti, dovednosti a
navyky musi byt reprodukovany a nasledné osvojovany v urcitém uceleném, logicky
na sebe navazujicim systému. Je nutné, aby se pii osvojovani novych poznatki
postupovalo induktivné, od jednoduchého k slozit€jSimu, od konkrétniho
k abstraktnimu, od znamého k neznamému. Cilem totiz je, aby jedinec byl schopen
nové zkusenosti viadit do jiz existujiciho systému a dokazal jich poté nélezité vyuzit.

e Zasada trvalosti mé vést k tomu, aby si jedinec osvojené informace v co nejvétsi mite
zapamatoval a byl schopen jich vyuzivat i v budoucnosti. Proto je nesmirné dilezité
neustalé opakovani a procvicovani jiz zndmého uciva. Tato zasada je velice dulezitd u
zrakové postizenych jedincid, ktefi maji v disledku zrakového postiZzeni urcité
zvlastnosti poznavacich procest, které do jisté miry ovliviiuji cely vzdélavaci proces.

Opakovani a procvicovani ziskanych zkuSenosti musi byt variabilni, u pfedskolnich
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déti co nejvice vyuzivat metody pozorovani, hry a prozitku, v z&dném piipadé by se
nemélo vklouznout do stereotypu a mechanického drilu.

Zasada uvédomelosti a aktivity ma vést déti k uvédomélému osvojovani si novych
poznatkii, schopnosti spojovat nové poznatky s diivéjSimi a nasledné jich vyuzivat.
Tuto zasadu je nutné ve vétsi mife uplatiovat ve Skolach a tfidach pro zrakoveé
postizené, nebot’ v disledku absence ¢i sniZzeni zrakovych podnétii vyrazné klesa
pozornost a tim se snizuje i aktivita déti. Pedagog by mél v pribéhu vyucovaciho
procesu podporovat aktivitu a kreativitu déti. Ve specialnich Skolach a tfidach se Casto
voli individudlni pfistup k détem, ktery otevira prostor pro aktivitu ve vétsi mire, nez
na Skolach bézného typu. Dillezitou tlohu v tomto ptipadé sehrava motivace a to nejen
na zacatku, ale i v pribéhu ¢innosti.

Zasada individudlniho pristupu jiz byla zminéna. Pfi praci se zrakové postizenymi
jedinci je nutné postupovat naprosto individualn€. Vychazet z osobnostnich vlastnosti,
veékovych zvlastnosti, piihlizet k druhu a stupni zrakového postizeni, ale i k jeho
tendenci, kterd mize mit progresivni charakter.

Zasada spojeni teorie s praxi ma vést jedince k aplikaci teoretickych poznatkid do
praxe a kjejich naslednému vyuziti. Zasada je dulezitd pii praci se zrakové
postizenymi jedinci, ktefi pobyvaji ve Skolskych zafizenich internatniho typu.
V soucasné dob¢ je jiz naStésti situace v internatnich typech Skol trochu jina a tato
zasada je jiz v hojné mife zastoupena. Diive vyristali jedinci v internatech v jakémsi
vakuu, zcela odtrzeni od okolniho svéta a naprosto nepfipraveni pro budouci

samostatny zivot, zcela zavisli na pomoci druhych.

Metodicko organizaéni formy

Metodicko organiza¢nimi formami ve vztahu ke zrakové znevyhodnénym détem dle

Jesenského (2000) rozumime formy malé. Jsou to formy fizeni a organizovani déti z hlediska

jejich vzajemnych vztaht i vztahu k uditeli.

Forma hromadna je asi nejvice rozsifena v béznych typech skol. V daleko mens$i mite
je zastoupena ve Skolach specidlnich pro zrakové postizené, nebot’ v jedné tiid¢ se
setkavame s jedinci majicimi zcela odliSné zrakové postiZzeni a velmi Casto jsou jedinci
rozdilni i vékove. Jedna se tedy o takovou formu, kdy pedagog pracuje soustavné a

planované v souladu s programem se vSemi détmi ve tfidé najednou, napf. fesi
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spolecny ukol. Vyhodou této formy je mensi zatéz pro pedagoga z hlediska ptipravy,
umoznuje sdélit informace pomérné velké skupiné jedincii, trvalé soustiedéni
specidlnich pomiicek na stejném misté, coz zvySuje operativnost jejich pouzivani,
uvadi Jesensky (2000). Nevyhodou je pasivita ze strany vzdélavanych, mensi
prilezitost k rozvoji aktivity, kreativity a vyjadieni svého néazoru. V této formé¢ se
vyskytuje vetsi anonymita, kdy pedagog nemuze postihnout vétSinu individualnich
zvlastnosti jedince a pozdé€ji knim pfihlizet v pribéhu vychovné vzdélavaciho
procesu.

Forma individudlni vychazi zindividuality kazdého jedince, zjeho specifickych
potteb. Metody, techniky i1 prostiedky jsou voleny tak, aby naprosto vyhovovaly
individualité jedince, pfizpiisobuji se moznostem, schopnostem i tempu jedince. Jak
jsem se jiz zminila, tato forma se ve specidlnich $kolach ¢i tiidach vyskytuje daleko
Castéji. Ve specialnich Skolach a tfidach se vyhotovuje tzv. individualni vzdélavaci
plan, viz. Mertin (1995) — individualni ukoly a potiebna individualni pomoc na
zaklad¢ diagnostiky zrakové postizeného jedince. Vyhodou tohoto typu vyucovani je
maximalni aktivita Zaka, tato forma rozviji zarovein i jeho kreativitu. Nevyhodou je
vyrazné pretizeni ucitele — narocné na piipravu, kontrolu a hodnoceni vytéeného cile.
Tento individualni ptistup se miize daleko 1épe realizovat pravé ve specialnich skolach
¢i tfidach, nebot’ jsou pro né&j vytvofeny lepsi podminky ve formé snizeného poctu
zaku.

Forma skupinovad je takova forma uskupeni, kdy jsou déti rozdéleny do menSich
skupinek, které tesi urcity tkol. Skupiny jsou tak 3 — 5 ¢lenné, jsou homogenni ¢i
heterogenni podle toho, jaky problém se feSi. Co se tykd této formy uspotradani,
Ludikova (1989) doporucuje rozdéleni zrakové postizenych déti tak, aby bylo ve
skupin€ alespon jedno dité s lepSim vizem. Toto zobecnéné doporuceni se vSak nezda
byt jako nejlepsi feSeni. Mohlo by se totiz stat, ze zrakoveé postizené dité, které ma jiz
urcité zkuSenosti, bude nejvice aktivni a ostatni déti zlistanou pasivni. Samoziejmé, Ze
zalezi na pedagogovi, jak se k této situaci postavi, jakym zptisobem bude korigovat
praci ve skupinach atd. Pfi uspofddani skupin je nutné vychéazet vzdy z konkrétni
situace. Celkové je vSak tato vyucovaci forma hodnocena velmi kladn€, nebot” opét
podporuje kreativitu a aktivitu jednotlivych ¢lentt ve skupin€, déti se uci vzajemné

spolupréci a toleranci.
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Forma kombinovana se uziva v bézné praxi pedagogického pisobeni v matefskych
Skolach. Pedagog pracuje se skupinkou déti ¢i S jednotlivcem, zatimco si ostatni déti
hraji, nebo skupinka déti ¢i jednotlivec dostane samostatnou praci zatimco pedagog
pracuje hromadné s ostatnimi détmi. Této kombinované formy je mozno vyuzit pravé
pfi vychové a vzdélavani predskolnich déti, kdy je do bézné tfidy mateiské Skoly

integrovano dité se zrakovym znevyhodnénim.
Hlavni ukoly specialné pedagogického pusobeni

Prvnim ukolem specialniho pedagoga i ucitelky v bézné tfidé matetské skoly, ktera ma
do své tiidy integrované dité se zrakovym znevyhodnénim je zabezpecit jeho potieby
tak, aby se snizily dusledky jeho senzorické deprivace. Tim se predejde vzniku emocni
deprivace a deprivace identity diteéte. Vhodnou reedukaci, ale i kompenzaci (zbylé
smysly, fe¢, mysleni) u¢ime tyto déti co nejefektivnéji vyuzivat poskozeny zrak.

Druhym tkolem specidlné¢ pedagogického plsobeni je priprava deti na vstup do
zakladni skoly. Pro zrakové znevyhodnéné déti to znamena nutnost osvojit si fadu
specifickych dovednosti, které jsou z hlediska Skolni pfipravenosti povaZzovany za

prvoradé.

Nacvik specifickych dovednosti

Zaklad poznani je vnimani smysly, to plati pro vSechny déti. I zrakové znevyhodnéné déti se

proto uci od nejutlejSiho véku spravné videt, spravné slySet a spravné vnimat hmatem. Nacvik

téchto specifickych dovednosti je zaméten predevsim na:

Rozvoj zrakovych funkci ¢ili reedukace zraku (vnimani prostoru, plochy, orientace
V prostoru a na ploSe, vnimani barev, rozliSovani barev...),

rozvoj sluchového vnimani (uvédomeéni si zvuku, rozeznani zvuki, vybér konkrétniho
zvuku z mnoha riznych zvuki...),

rozvoj hmatového vnimani (vycvik drobného svalstva ruky, ¢teni reliéfnich obrazki,
kresleni reliéfnich obrazkl, modelovani, hmatani predméta. . .),

rozvoj ¢ichu a chuti,

rozvoj feci (rozsifeni slovni zasoby, jasné a presné vyjadifovani, vytvareni spravnych

ptfedstav o okolnim svéte. ..),
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e rozvoj estetického vnimdni (uvédomeéni si barev, poznavani barev, ztvarnovani
predstav, vnimani hudby, rozvijeni sluchu, vlastni hudebni ¢innosti...),

e ndacvik orientace a samostatného pohybu (chiize s privodcem, chiize po schodech,
orientace ve znamém 1 mén¢ zndmém prostiedi...),

e nacvik sebeobsluhy (vyuzivani kompenzacni a reedukacni techniky, zakladni osobni
hygiena, oblékani, stolovani...),

e nacvik duvéry v sebe sama.

3.7 Specifické ¢innosti zrakové znevyhodnénych déti

S ohledem na druh a stupeii postizeni se u zrakové znevyhodnénych déti zdmérné cvici
veskeré zbytky zrakovych funkci. Cilem vSech zrakovych cvieni je nejen rozvijet postizené
funkce zraku, ale téz nacvik zrakové hygieny. Déti se uéi spravné nosit bryle, piipadné i
okluzi. Prostiedkem k 1é¢bé tupozrakosti jsou pleopticka cvieni s okluzi, pii ortoptickych
cvicenich se bez okluze nacvicuje jednoduché binokuldrni vidéni pfi soucasném piimém

postaveni o¢i.

3.7.1 Pleopticka cviceni

Dle Keblové, A.; Linddkové, L.; Novika, 1. (2000) pti pleoptickych cvienich jde 0 aktivni
cviceni tupozrakého oka, kdy se zakryje vedouci oko okluzi. Jde o nacvik spravného
monokularniho vidéni, tedy vidéni jednim okem. VétSinou se provadéji rizné ukony do blizka
za vyuziti hmatu, sluchu a paméti. Plati pravidlo, Ze ¢im vice se ,,liné* oko namaha, tim 1épe
se zlepSuje jeho zrakova ostrost.
Lokalizacni cviceni:

e Uchopovaci cviceni, kdy dité sbird ze stolu malé pfedméty a to obéma rukama,

e stiskaci cviceni ukazovaku, kdy dit¢ ukaZze na obrazky ¢i predméty ukazovakem a

pfitiskne ho na podlozku,

e vSechny druhy micovych her,

e pohybova cviceni, pii kterych se ruka nebo noha dotyké naradi,

e chytani svételné skvrny (laserové ukazovatko, baterka).
Fixace na body:

e Skladanka ,,Mozaika®, hiibeckova stavebnice, hra ,,Logik* apod.,

e spojovani bodi v obrazce,
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e prikreslovani riiznych obrazct k izolovanym bodim podle ptedlohy,
e prace s KE pfistroji,
e hra Sipky, kuzelky, terCe, chytani do kelimk.
Obtahovani obrazkii a tvarii:
e Obtahovani nakreslené ¢ary barevnou pastelkou,
e Dbodové obtahovani predkreslené souvislé Cary napi. silnym fixem (na ¢aru vedle sebe
tecky odlisnou barvou),
e obkreslovani na prihledny papir.
Orientace na plose, v prostoru:
e Kresleni v pisku (piskovnice), ve vzduchu,
e umistovani pfedméta podle pokyntl,
e kresleni obéma rukama jednim smérem, kresleni zrcadlové,
e vyhledavani predmétt podle pokynii,
e prace na interaktivni tabuli,
e pohled z okna, vyhledavani pfedméti ve tiide.
Hledani odlisnosti (identickych dvojic):
e Hledani stejného obrazku podle vzoru,
e tvoreni identickych dvojic,
e hledani odliSnosti mezi témét stejnymi obrazky,
e hledani odliSnosti mezi t¢mé&f stejnymi obrazky a dopliiovani detaild,
e urcovani jiného sméru v fadg,
e dopliovani obrazku podle vzoru,
e dokreslovani chybéjicich detailti do celku (obliceje),
e skladani rozstfihané¢ho obrazku ¢i fotografie,
e skladani puzzli,
e skladani ze stavebnic podle piedlohy,
e prace s pulenymi obrazky — skladani.
Cviceni barvocitu:
e Poznavani jedné barvy a spojovani zrakového vjemu s jevem ¢i objektem, pro néjz je
barva charakteristicka (modra — obloha),
e ndacvik reakce na svételnou signalizaci na ulici (semafory, Cervené a zelené terce),

e vnimani sytych zakladnich barev,
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e rozliSovani dvou a vice zékladnich barev,
e tiidéni pfedméth podle barev,
e porovnavani odstinti riznych barev,
e fazeni podle odstinii od nejtmavsiho k nejsvétlejSimu,
e vybirani barvy podle vzoru,
e vkladani barevnych predmét do vytiznutych otvorti shodné barvy,
e stavéni sestavy z riznobarevnych kostek podle vzoru,
e vybarvovani omalovanek,
e vyuziti barevnych skladanek,
e stfidani barev podle pokynt ucitelky,
e skladani barevnych puzzli.
Trident predmeti:
e Tridéni podle velikosti,
e tfidéni podle tvaru,
e tfidéni podle barvy,
e tfidéni podle vice kritérii (napf. rozliSovani dvou az péti predméti podle barvy a
velikosti).
Porovnadvani predmetii:
e Urcovani delsi, kratsi, stejny,
e urcovani vetsi, mensi, stejny,
e urcovani tlustsi, slabsi, stejny.
Prace na lince:
e Vnimani ¢ary hmatem, chlize po Care,
e kresleni jednoduchych obrazci na predkreslenou linku riznymi barvami, napf.
kolecka,
e fazeni tvart do fadky podle diktatu, podle velikosti apod.,
e nalepovani vystiihanych tvart do fadky,
e sledovani dané trasy, napt. auticko po draze,
e vyhledavani kratké a dlouh¢ trasy,
e feSeni labyrint(,

e umistovani barevnych obrazki do fadku.
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Prace mezi linkami:
e Vypliovani prostoru mezi linkami,
e kresleni nebo umist'ovani pfedméti do ohrani¢eného prostoru,
e sestavovani riznych obrazcli a ornamentt.
Dalsi osvédcené terapeutické cinnosti:
e Vypichovani,
e navlékani koralkl, provlékani, proplétani,
e pfisivani knoflikd, vySivani,
e stfihéni, vystfihovani,
e vytvarné ¢innosti (kresleni, malovani, prace s papirem, modelovani),

e pracovni ¢innosti (zatloukani hiebiki, zapinani knoflika, pleti...).

3.7.2 Ortopticka cviceni

Pti ortoptickych cvi€enich jsou cviceny obé oci soucasné, okluze se nepouziva. Nacvicuje se
jednoduché binokularni vidéni pfi soucasném piimém postaveni o¢i. Vhodnost téchto cviceni
posuzuje ocni lékat, protoze ortoptickda cviCeni se nehodi pro kazdé Silhajici dité. Podle
potfeby jsou ortoptickd cvi¢eni dopliiovana cvi¢enim motility zevnich oc¢nich svali a
cvi¢enim konvergence.

Cviceni motility zevnich ocnich svalii:

e Hlava se nehybe, oci sleduji pfedmét z pohledu ptimo vpied do dalSich pohledovych
sméri (doleva, doprava, dolli, nahoru). Takto mizeme cvicit jedno oko pii zakryti
druhého oka tzv. dukce, nebo cvi¢ime obé o€i odkryté tzv. verze, podle aktualni
potteby jednotlivych déti.

Cviceni konvergence (jen pri Silhani ven):

e Piiblizovani obrazku k nosu, nejprve zespoda, cilem jsou vodorovné cviky, podivej se

na nosik.
Konstrukcni cinnosti:

e Prace se stavebnicemi rozviji koordinaci oka a ruky, jemnou motoriku ruky, vcetné

opozice palce a spolupraci obou rukou, pfi manipulaci s dily plosnych i konstrukénich

stavebnic ziskavaji déti zkuSenost s plochou, prostorem a perspektivou.
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Pohybové cinnosti:

3.8

Pohybové ¢innosti nabizeji mnoho moznosti k rozvijeni zrakového analyzatoru, déti se
uci chapat trojrozmérnost predméti, zpocatku s vyuzitim motoriky a hmatu pii
zamérné manipulaci s nimi, postupné se zapojuje i zrak,

déti se pii pohybovych ¢innostech uc¢i vnimat hloubku prostoru, vychazky a hry venku
maji velky vyznam pro ziskdvani zkuSenosti pii vnimani zdanlivého zmenSovani
vzdalujicich se predméti, prekryvani vzdalengjsSich predméti blizsimi,

na vychdzkach a pii pohybovych ¢innostech poznéavaji déti rtizné predméty, jejich
odli$né znaky, uci se zakonitosti, Zze ¢im je pfedmét vétsi, tim musi byt vétsi 1 jeho
vzdalenost od oka, nacvic€uje se i rychlost postfehu v prostoru,

postieh rozvijeji mi€ové hry a zaroven harmonickou spolupraci okohybnych svali, coz
je jeden z hlavnich piedpokladii dobrého prostorového vidéni,

pfi hrach se realizuje zakladni pozadavek, Ze se déti seznamuji s prostorem pii
¢innostech, postupuje se od nejbliz§iho prostoru, ktery mohou prohmatat rukama a se
zvétsujici se vzdalenosti sledovanych objektli se pfipojuje zrak, déti jsou nuceny
odhadovat, co je blize a co je dal, urcuji, co je mezi pfedméty, co je za nimi, ptred
nimi, v§imaji si, Ze bliz8i predméty prekryvaji vzdalené;si a tim se usnadiiuje rozvijeni

binokularniho vidéni.

Potreby ditéte se zrakovym znevyhodnénim

V souladu s obsahem specialni pedagogiky chapeme potieby zrakové znevyhodnéného

ptredskolniho ditéte predevsim jako potfeby psychické, které jsou predpokladem jeho edukace.

Naplnéni potieb biologickych predpokladame. Pii vyctu potieb postaci star§$i model

psychickych potfeb zndmych autort Langmeiera a Matéjcka (1985). Jedna se o pét

zakladnich psychickych potieb:

Potreba urciteho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétii (potieba
podnétného prostredi). To umoziuje, aby se dité naladilo na zadouci uroven aktivity,
aby se nenudilo, ale aby nebylo ani pfetéZovano.

Potreba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech (potfeba smysluplného poznévani
svéta). Tomu se fikd smysluplny svét a naplnéni této potfeby umoziluje to, ze se

Z podnétt, které k nam prostfednictvim naSich smyslt pfichézeji, stavaji zkuSenosti,
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poznatky a pracovni strategie. Kdybychom vSechno déni kolem sebe vnimali jen
nahodnég, byl by z toho chaos a nicemu bychom se nenaucili. Tato potieba je zdkladni
potieba umoznujici uceni.

e Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahii (potieba lasky a bezpeci). Kdyz je tato
potieba uspokojena, pfindsi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci
vnitini uspotradani jeho osobnosti.

e Potieba osobni identity (potieba spolecenského uplatnéni a hodnoty). Z nalezitého
uspokojeni této potieby vychazi zdravé védomi vlastniho ja a z toho dale osvojeni
uzite¢nych spolecenskych roli a stanoveni hodnotnych cild pro své snazeni.

e Potieba oteviené budoucnosti (zivotni perspektivy). Jeji uspokojeni dava lidskému
zivotu Casové rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznad¢ji,

mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim.

Nekteré psychické potieby vystupuji do poptedi pravé u déti s handicapy. Pokud nejsou tyto
psychické potieby v dostate¢né mifte trvale uspokojovany, nastava stav psychické deprivace.
Déti se zrakovym znevyhodnénim jsou Vv kazdém piipadé vystaveny deprivaci senzorické
z nedostatku podnéti. Vysoké ohroZeni vyvoje zrakové znevyhodnénych déti miize nastat pii
kognitivni deprivaci. MlzZe dojit ale 1 k deprivaci emoc¢ni, kdy zrakov€ znevyhodnéné dité
neni matkou ¢i rodinou dostate¢né ptijato. Deprivace socialni pak mize nastat, kdyz zrakové
znevyhodnéné déti jsou nekvalitné integrovany apod.

Ukolem specidlniho pedagoga je zabezpedovat potfeby vyvoje ditéte se zrakovym
znevyhodnénim tak, aby se sniZovaly diisledky senzorické deprivace a piedeslo se tak vzniku

deprivace emocni ¢i deprivaci identity ditéte.
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4. Hra jako cesta ke zrakové znevyhodnénému
ditéti

Hra je v rozvoji ditéte nezastupitelna. Je jednou z vyvojovych potieb piedSkolniho ditéte a je
soucasn¢ 1 nejptirozenéjsi aktivitou predskolniho ditéte. Rozviji vSechny schopnosti ditéte
ptedskolniho veéku. Dité se ve hie uci pfirozené a efektivné. Prostfednictvim hry ziskava dité

nové zkusenosti a proto by hra méla byt i prostiedkem reedukace zraku v mateiské Skole.

Velmi se mi zalibila mySlenka Waye (1996, str. 77). Ve své knize se zamysli nad dilezitosti
poznani ze hry a pouziva tento ptiklad, cituji:

,Odpovédi na otazku Kdo je slepec? muze byt: Slepec je clovek, ktery nevidi. Ale jina
moznost je: Zaviete oci, nechte je zavirené a zkuste najit vychod z této mistnosti. To prvni je
odpovéd rozumu, obsahuje stru¢nou a prfesné naucenou informaci. Druhd odpoveéd je
navodem pro hru, jejiz uskuteCnéni poskytuje jednoduchy prostiedek piimé prozité
zkuSenosti.*

Opravilova (2004) uvadi, Ze pedagogové v matefskych Skolach by neméli zapominat, Ze dité
hru za¢ina dobrovolné a ze détska hra slouzi k vnitinimu uspokojeni ditéte. Méli by hru détem
nabizet a usmériiovat co nejcitlivéji s ohledem na to, Ze hra by méla détem pfinaset nejen
nove, co doba vyzaduje, ale pfedevSim to, co odpradavna k lidskému Zivotu a Stastnému
détstvi patiilo.

Autorka zaroven pfipomind, Ze hra je pro dité alternativnim modelem komunikace, Vv némz
vyjadifuje své emoce, napodobuje vztahy a ovéfuje si své pocity. Proto se vSechny druhy a
formy hry stavaji i hlavnim vychovné vzdélavacim prosttedkem pro celé piedskolni obdobi.
Hra muze slouzit jako nepfimy prostfedek pro poznavani a domluveni se s ditétem tam, kde
ostatni prostfedky selhavaji. Hru povazuje za vstupni branu do svéta ditéte a cestu k jeho

osobnosti.

4.1 Jak diagnostikovat u ditéte zrakovou percepci

Pro zrakové znevyhodnéné dit€ integrované do beézné tfidy matetské Skoly by se mél, stejné
tak jako pro déti umisténé ve specialnich tiidach, vypracovat individualni vzdélavaci plan.

Aby Dbyl individualni vzdélavaci plan funkéni a vedl skuteéné krozvoji zrakove
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znevyhodnéného ditéte, m¢l by byt postaven na dikladném poznani ditéte, predevSim na
diagnostice jeho zrakové percepce. Ta se stava u zrakové znevyhodnénych déti limitujicim
faktorem. Diagnostika zrakové percepce pak mize byt slozena naptiklad z oblasti, ve kterych
byvaji déti se zrakovou vadou nejCastéji znevyhodnény oproti détem, které maji zrak

Vv poradku.

Jedna se o tyto oblasti:

o Vnimani prostoru a prostorovych vztaht,

. vizualn& motorické koordinace,

o analyticko-syntetickych zrakovych ¢innosti véetné schopnosti rozliSovaci,
. oblast zrakové ostrosti

o a oblast vnimani barev.

Velmi duilezité pro hodnoceni zrakové percepce je stanoveni kritérii v jednotlivych oblastech.
Kritérium je urcité métitko pro srovnavani vice jevd, urcujici znak pro hodnoceni. Jednotliva
kritéria vSak bé€zné v praxi piesahuji a zaroven poskytuji informace i z jinych oblasti, proto
stanoveni vySe uvedenych oblasti plni funkci pouze pomocnou. Ve skutecnosti se jednotlivé
oblasti vzajemné prolinaji. U kazdé oblasti jsou uvedena kritéria hodnoceni, ktera rozhodné
nejsou plné vycerpavajici pro danou oblast, ale pro diagnostiku specidlniho pedagoga ¢i
ucitelky matetské Skoly, kterd ma do své tfidy integrované dité se zrakovym znevyhodnénim,
jsou pln¢ dostacujici.

Ke zhodnoceni kazdého kritéria je pro jednoduchost a rychlost vypracovani pouzita pouze
dvoustavova skala (napf. neumi-umi), nebot’ uditelka potiebuje zakladni informace bez
zdlouhavé administrativy. Pro lep$i pochopeni je kritérium v nazvu popsdno a zaroven
uvedena Skala (misto ,,jistota pohybu v nezndamém prostiedi - uvedeno ,,dité se v nezndmém
prostiedi pohybuje nejisté — s jistotou®), aby ucitelka mohla okamzit¢ hodnotit. Pokud
kritérium dité plni, ziskdva bod (zaveér ucitelka samoziejmé ¢ini z vice pozorovani).
Maximalni pocet bodli v hodnocené oblasti je roven poctu kritérii, tzn. ze dané oblasti se
zrakové znevyhodnéni jiZ nedotykd. Souctem bodl v jednotlivych oblastech tak ziska ucitelka
ptehled o tom, v které oblasti dité potfebuje jeji podporu. V poznamkach ucitelka zaznamena,
Vv jakém prostfedi a pomoci jakych prostiedkii dana hodnoceni provadéla (napt. prostiedi -
$kolni vylet, 8kolni zahrada, tfida, schody v MS; prostiedek - laserové ukazovatko, tenisovy

micek, interaktivni tabule atd.).
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Fidlerova (2008) zpracovala formulai k posouzeni zrakové percepce po jednotlivych
oblastech, ve kterych jsou nejcastéji déti se zrakovou vadou znevyhodnény, je uveden

V priloze ¢.3a.

4.2 Specialné pedagogicka diagnostika

Veskeré specialné pedagogické pusobeni vychazi z peclivého posouzeni ditéte. Tim jsou
zjiStény nejen oblasti, ve kterych dité neprospiva a na které je nutno se zaméfit, ale i pfednosti
ditéte, na kterych se muze dale stavét. Specidlné pedagogickd diagnostika, kterd vychazi
z celkového posouzeni ditéte, se stava podkladem pro zpracovani individualnich vzdélavacich
plani. Tyto plany by mély byt konzultovany i s rodici déti, aby bylo plsobeni rodiny a Skoly
jednotné. Fidlerova zpracovala podrobny formulaf pro speciadlné pedagogickou diagnostiku

zrakoveé znevyhodnénych déti, viz. priloha ¢.3b.
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5. Metodika her a hravych ¢innosti vhodnych
k reedukaci zraku

Nasledujici kapitoly jsou pojaty jako metodicky zasobnik her a hravych ¢innosti vhodnych
k reedukaci zraku ptedskolnich déti. Jedna se o Cinnosti, pfi kterych jsou pouzity standardni
pomucky, odpadové materialy, ale i nové informacni technologie. Jde 0 reedukacni cinnosti
S metodickymi postupy pro pleoptickou a ortoptickou terapii bez pouZiti specidlnich pristrojii.
Pro snadnou orientaci ve vytvofeném zdsobniku se piiklady reedukacnich her a Cinnosti
uvadéji po oblastech, které jsou jiz uvedeny u diagnostiky zrakové percepce. Uspotadani je
takto voleno pro ptehlednost a rychlou orientaci v zésobniku, ve skutecnosti se jednotlivé
oblasti vzajemné prolinaji a ptekryvaji a tak kazda oblast ma ptesah i do dalSich oblasti:

e Vnimani prostoru a prostorovych vztaht,

e vizudln¢ motoricka koordinace,

e zrakové analyticko-syntetické ¢innosti i schopnosti rozliSovaci,

e zrakova ostrost

e avnimani barev.

Hry ze zasobniku by se nemély vybirat mechanicky, ale vzdy sledujeme, kterou oblast je
potieba u zrakové znevyhodnénych déti nejvice procvicit. Uvedeny metodicky zasobnik her a

¢innosti mizeme libovolné€ upravovat a kombinovat, zalezi na kreativité¢ kazdé ucitelky a na

vvvvvv

bavit, aby se s chuti a zdjmem do nich zapojovaly. Jen tak mtiZze hra pomahat reedukaci zraku

a zaroven déti posouvat.

5.1 Vnimani prostoru a prostorovych vztahu

Znevyhodneéni:
e D¢ti s poruchami binokularniho vidéni se nedokazi rychle orientovat v prostoru,
e nedokézi vnimat trojrozmérné, nevnimaji hloubku prostoru,

e nedokazi odhadnout vzdalenost.
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Naprava:

Dobra orientace pomaha ditéti citit se v prostoru bezpecné, dava mu pocit jistoty. Je to
emocionalni zaklad toho, aby se dité citilo v matetské skole dobfte, ale i uspésny zaklad
reedukace zraku a celkového osobnostniho rozvoje.

Silhavé a tupozraké déti s okluzi jsou pii pohybu v prostoru nejisté, proto je vhodné zaradit
nejprve hry a cinnosti v polohdach nizsich, hry jednodussi, aby byly dodrzeny didaktické
zasady. Nacvik prostorové orientace a prostorovych vztahi je tfeba spojit s urcitou ¢innosti,
nejlépe pohybovou. Postupuje se od nejbliz§iho prostoru, ktery lze prohmatat rukama a se
zvétsujici se vzdalenosti pfipojujeme zrak. To je velmi dilezité predevSim u déti, které
zacinaji nosit okluzi. Oko, které bylo do té doby vedouci a davalo nejvice zrakovych podnétu,
je zalepené. Dit¢ je nucené koukat hor§im okem, obraz je novy, nejasny, posunuty a navic se
dité¢ pohybuje v prostiedi, které neznd, které teprve objevuje. Se stfidanim prostoru také ptili§
nespéchame, misto provedeni her a pohybovych ¢innosti se méni podle toho, jak déti
ziskavaji pii pohybu v daném prostoru jistotu. Aby hry a ¢innosti déti stale bavily, je tfeba
stejné typy her obménovat, podle posunu déti zatazovat hry a ¢innosti obtiznéjsi, ve kterych
déti ziskavaji vice kompetenci, nabalovat.

Rychlost postfehu v prostoru nacvi¢ujeme prostfednictvim pohybovych her, obzvlasté
micovych. Hry smiem rozvijeji harmonickou spolupraci okohybnych svall, ktera je
predpokladem dobrého prostorového vidéni. Dité totiz pii micovych hrach sleduje pohyb
mice v riznych smérech a soucasné s mi¢em sleduje 1 ostatni déti a vzdalenost mezi nimi.
Venku pomaha orientaci v prostoru i obycejna chiize ¢i béh po nerovném terénu, proto
vyuzivame vSech dostupnych nerovnosti v okoli matefské Skoly. Na hfisti se zase hraji takové
hry, kdy déti odhaduji, co je bliz a co je dal a urcuji, co je mezi predméty, co je za nimi, pied
nimi. V§imaji si, ze predméty blizké prekryvaji predméty vzdalené a tim se usnadnuje rozvoj

binokularniho vidéni.

e Hra ,Na zviratka*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, télocviéna ZS.
Organizace déti: VSechny déti se volné pohybuji v prostoru.
Motivace: ,,VSechny déti vi, Ze pejsek béha po Ctyfech, Ze se Zizala plazi po zemi a nékdy se
hodné krouti, Ze kocka také pouziva k pohybu Ctyfi nohy, had se plazi a nékdy i hodné syc¢i,
velbloud ma taky Ctyii nohy, ale neohyba je, ma je natazené (nutna demonstrace pohybu

velblouda). My si na zvitatka ted’ zahrajeme.*
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Popis hry a metodické pokyny:

Déti se volné rozptyli do prostoru herny a ¢ekaji na pokyn ulitelky. Kdyz zazni zvukovy
‘ signal trianglu, ucitelka urci zvifatko, jehoz

“éw pohyb déti napodobuji. Se zvukem trianglu

se méni 1 zvife. Ucitelka stfidd rGzné druhy

“ i

= \

o lezeni a plazeni. Motivovanim podnécujeme
déti klezeni ve vzporu diepmo (zviratka
chodi p&kné po cEtyfech tlapickach), nebot

malé déti maji tendenci 1ézt po kolenou. Pii

plazeni zase dbame, aby télo bylo co nejvice
pritisknuté k zemi, aby déti nezvedaly
zadecek. Spravné plazeni je velmi prospéSné pro zdravy vyvoj patefe. Déti si ve hie
zabavnym zplsobem lehce zmapuji prostor, vnimaji ho z téch nejniZsich poloh.
Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, zrakovou percepci, pohybovy aparat (jeho spravny vyvoj),

reakci na signal, zrakovou pozornost a vzajemnou ohleduplnost pfi vyhybani.

e Hra ,Na prochazce“
Misto provedeni: Herna, hiisté, jina tiida, télocviéna ZS.
Organizace déti: Volné rozestoupena skupina.
Motivace Fikadlem:
,Jdeme, jdeme, kudy chceme, pé¢kné my se rozejdeme,
jeden sem a druhy tam, do nikoho nestrkam.*
Popis hry a metodické pokyny:
Ucitelka fika fikadlo v rytmu chiize déti a
sleduje, jak déti volné chodi v prostoru.
Dbame na vzpfimenou chizi, aby o¢i byly
ve spravném postaveni a UspéSné se
rozvijela zrakova percepce. Kdyz je dité
nejisté, mize si predpazit ruce. Kazdé dité si
vybird svoji cesticku a snazi se do nikoho

nevrazit.

Obména: Kdyz déti chlizi v prostoru zvladaji, miizeme ztizit chiizi poloZenim obruéi na zem.

Obruce predstavuji domecky, kazdé dité ma svoji obruc¢ jako domecek, musi si zapamatovat,
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kde bydli. Nasleduje opét chiize v rytmu tikadla, kdy opakujeme fikadlo n€kolikrat za sebou a
na zvolani ,,prS$i“ se déti musi rozbéhnout a schovat do svych domeckd. DéEti se museji pfi
chtizi vyhybat nejenom ostatnim kamaradtim, ale i obruc¢im.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, zrakovou percepci — pozornost a pamét’, chuizi v rytmu

tikadla, chlizi s vyhybanim, reakci na signal, vzajemnou ohleduplnost.

e Hra,Na jezka*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locvicna ZS.
Organizace déti: \/olna skupina vSech déti.
Motivace iikadlem:
,Leze jezek, leze v lese, jabli¢ka si domd nese,
déti lesem behaji, vSude jezka hledaji.*
Popis hry a metodické pokyny:
Ucitelka rytmizuje tikadlo, déti nejprve predstavuji jezky a lezou ve vzporu diepmo po
Ctyfech, tato faze je dlleZitd pro malé déti a déti, které maji snizenou zrakovou ostrost,
protoze si  omakaji prostor v nizsich
polohéch a lépe se pak orientuji. Na druhou
polovinu fikadla déti vstanou a béhaji,
hledaji klikaté cestiCky mezi ostatnimi
kamarady, snazi se vzajemné vyhybat a do
nikoho nenarazet. Samoziejm¢ musi davat
pozor na nabytek i na ostatni pfedméty

v prostoru. Hra se nékolikrat opakuje, plati

zéasada tolikrat, aby déti bavila.

v

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru i z nizSich poloh, zrakovou percepci - pozornost, rychlost

reakce, béh s vyhybanim, vzajemnou ohleduplnost.

e Hra ,Raci taxik“
Misto provedeni: Herna, jina ttida MS, t&locvicna ZS.
Pomiicky: Malé vzorky kobereckt, plastové lahve naplnéné vodou.
Organizace déti: VVSechny déti se volné pohybuji v prostoru.
Motivace: Jsme u potoka. Vidite v potoce kameny (volné polozené vzorky kobereckt)? A

kdopak to leze biiskem nahoru? Pojd’te opatrné za mnou, podivame se, kdo to v potoce leze!
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Popis hry a metodické pokyny:
Nejprve déti chodi po kobereccich, rozmisténych v prostoru tfidy. Jsou to kameny ve vodé, na
kameny déti opatrné naslapuji, tak, aby se nezamacely. Déti nckolikrat prekonaji drahu
Z kobereckil, koberecky se shrnou na jednu hromadu (vznikne ostriivek z kament). ,,Déti
pojd’te za mnou na ostritvek, uvidite, kdo
vV potoce leze.“ Jedno vybrané dité
predvadi, jak leze rak (lezeni ve vzporu
dfepmo vzadu - bfiskem nahoru. Ucitelka
muze zazpivat za doprovodu klaviru pisen
»Leze racek po potoce®, déti lezou jako
raci v prostoru tiidy kolem ostrivku

z kamenii (kobereckill). Kdyz ucitelka vidi,

ze se vSechny déti dobfe orientuji a
zvladaji pohyb lezeni ve vzporu diepmo vzadu, rozdé€li déti do dvou skupin. Kazda skupina se
podél stén rozestoupi po délce tiidy s dostatecnymi odstupy. Je dobré, aby kazdy racek mél na
druhé strané tifidy svého raciho kamarada. Je dobré oznalit stanovisté taxiku (napf.
plastovymi lahvemi naplnénymi vodou), aby se déti dobfe orientovaly. Raci z prvni skupiny
si daji na btisko koberecek a ptevazeji ho na druhou stranu tiidy k ra¢imu kamaradovi. Tomu
predaji kobereCek na biisko a utikaji zpét na své stanovist¢ (oznacené plastovou lahvi), aby
raci kamarad mohl naklad opét predat.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, koordinaci oko-noha, zrakovou percepci — pozornost,

pamét’, pohybovy aparat, udrZet rovny smér, Sikovnost pii manipulaci s nd¢inim, vyhybani.

e Hra ,Skatulata , hejbejte se!*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locvi¢na ZS, hiists.
Pomiicky: Obruce, zidlicky, venku stromy.
Organizace déti: VSechny déti se pohybuji volné ve vymezeném prostoru.
Motivace: ,,Déti, podivejte se na ty krasné bilé biizy! Co kdybychom si s nimi pohraly? Co
tieba hru ,,Skatulata, hejbejte se.

-32-



Cetnost skrytych zrakovych vad u déti predskolniho véku jako handicap jejich zddrného vyvoje

a hra jako prostredek reedukace zraku v materské skole.

Popis hry a metodické pokyny:

Tato hra se da hrat venku i ve tfidé. Ve tfid¢
pouzijeme zidlicky ¢i obruce, venku staci
rozbéh ke stromim. Kazdé dit€ ma svij
strom (Zidlicku, obru¢). Jedno dité¢ je
ptebyvajici, bez stromu (zidlicky, obruce) a
vyvolava ,,Skatulata, hejbejte se!“ Ostatni

déti musi zménit misto u stromu (zidlicky,

obruce), vyvolavac také, zbude n€kdo jiny a
ten opét vyvolava.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, reakci na povel, postieh, zrakovou pozornost, vzajemnou

ohleduplnost.

e Hra ,Na slepovanou*
Misto provedeni: Herna, hiisté, jina tfida MS, skolni t&locviéna.
Organizace déti: \/olna skupina vSech déti vytvari libovolné dvojice.
Motivace: ,,Déti pojd’te za mnou, zahrajeme si slepovanou hru. Mate piipravené lepidlo? Ze
nemate? Tak to si ho musime pfipravit a pofddné promichat, je n&jaké ztuhlé, pfipravte si
varecku a michame! Micham, micham lepidlo, aby pekné pojilo,

vSe co k sob& dam, drzi jako tram!*

Popis hry a metodické pokyny:
Ve stoji spojném délame v predpazeni stfidavé jednou a druhou rukou vétsi a mensi kruhy,
michame lepidlo. Pak michdme obéma rukama soucasné odstfedivé a dostfedivé kruhy a
nakonec obéma rukama jednim smeérem
doprava a pak doleva. Kdyz je lepidlo
pofadné rozmichané, ucitelka da détem
moznost vybéru pisné v jednoduchém
pochodovém rytmu. Nabidne tak tfi-Ctyii
pisné (napt. To je zlaté posviceni, Skékal
pes, Rybicka malicka, Pec nam spadla

apod.). Vybranou piseit hraje na klavir, déti

zpivaji a chodi v rytmu pisné, pfi preruSeni

-33-



Cetnost skrytych zrakovych vad u déti predskolniho véku jako handicap jejich zddrného vyvoje

a hra jako prostredek reedukace zraku v materské skole.

hry na klavir se déti spoji (slepi) ve dvojici tou casti téla, kterou ucitelka vyslovi (zadeCkem,
Spickami, biiskem, prsy...). Déti maji tuto hru velmi rady a zaziji pii ni spoustu legrace.
Obmeéna hry:

e Déti zpivaji jednu pisent na zvukomalebné slabiky, slabiky se stfidaji (ma, ka, te ...),
pii preruSeni se chytaji za tu Cast svého téla ¢i zvedaji tu Cast téla, kterou ucitelka
vyslovi (hlava, ramena, kolena, pravé ruka, leva noha...).

e Dalsi obménou je hra ,,Na sochy®. Postup je stejny, pti pferuseni vytvareji déti sochy
¢1 sousosi podle pokynu ucitelky. Ucitelka ohodnoti p&€kné sochy tim, Ze je tfeba
vyfotografuje.

Co cvic¢ime: Propojeni mozkovych hemisfér, koordinaci oka a ruky, soustiedénost a
pozornost, orientaci v prostoru, orientaci v télovém schématu, reakci na ptredem smluveny

signal, chiizi v rytmu pisné, vzédjemnou ohleduplnost a spolupraci.

e CvicCeni s padakem
Misto provedeni: Herna, t€locvicna, venku na trave.
Pomiicky: Padéak z barevnych dilkd, mic.
Organizace déti: Déti drzi okraje padaku.
Motivace: ,,To¢ime kolecko na travicce, ptacek prozpévuje na vétvicee.*
Popis hry metodické pokyny:
Déti se rozptyli kolem padaku, uchopi jej nejprve obéma rukama, paddk naduji a nechaji
dolehnout na travu. Na lezici padak déti podle pokynt ucitelky klekaji, lehaji na zada, na

biisko atd. Kazdé dit¢ vyuziva svého ==

barevného dilku padédku pied sebou. Poté
déti chyti padék jednou rukou tak, aby byly
vSechny déti otofené v jednom sméru.
Paddk zacindme roztdCet za doprovodu
tikadla (,,To¢ime kolecko...*), druhd volna
ruka mava na ptacka. Po chvilce se ruce
vyméni a jde se na druhou stranu, volna
ruka opét mava na ptacka. S < e

Obména: Déti naduty a nadhozeny padék podbihaji. Nez se paddk nadhodi, ucitelka vzdy
vybere dité, které bude podbihat. Vybrané dité vyslovi nahlas jméno kamarada, ke kterému

bude podbihat. Poté nasleduje nadhozeni padaku a ucitelka zpo¢atku pomaha détem povelem
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»led!“ Kdyz déti orientaci pod paddkem zvladaji, mizou podbihat dvé déti najednou. To je
ovSem uz pro déti obtiznéjsi, nebot’ se pod paddkem musi rychle orientovat a vyhybat. Je to
nebezpecné ohledné srazky a rozbiti bryli.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, ménit smér chiize, rychlou reakci, zrakovou pozornost a

pamét’, vzdjemnou ohleduplnost.

e Cvifeni s novinami
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locvicna ZS, htiste.
Pomiicky: Noviny.
Popis cviceni a metodické pokyny:
Noviny maji velké mnozstvi uplatnéni podle toho, kterou z jejich vlastnosti vyuZijeme (tvar,
velikost, hmotnost, variabilitu tvaru...). Podle toho mohou byt noviny ptekazkou, cvi¢ebnim
nacinim, dalekohledem atd. S novinami muzeme provadét reedukaci zraku, ale i bezvadné
poznavat prostor:
e Déti drzi rozeviené noviny pied oblicejem a podle pokynt ucitelky pozoruji prostor
vptedu nad novinami, pod novinami, vpravo nebo vlevo.
e Dit¢ si sto¢i noviny do trubic, pfilozi si je k o¢im (oku) a pohybuje se v prostoru jako
s dalekohledem.
e Dité si vlozi noviny mezi kolena a pohybuje se vpted po prostoru.
e D¢ti stoji proti sobé ve dvou ftadéach
s rozestupy. Prvni fada déti si polozi
noviny na hrud’ a rychle bézi na druhou
stranu. Noviny piedaji kamaradovi na
druhé stran¢ a poté beézi druha fada.
Noviny nesméji spadnout.
e D¢éti soutézi, kdo utrhne nejdelsi prouzek
Z novin, ptikladdnim prouzky poméiuji a

s vlajicim prouzkem béhaji volné po

vymezené plose.
Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, zrakovou percepci - pozornost, jemnou motoriku ruky,

zrakovou ostrost, odhady, prostorové vztahy, vzajemnou ohleduplnost a vyhybani.
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e Hra ,Kdo driv polozi kostku*
Misto provedeni: Herna, jina ttida MS, gkolni t&locviéna.
Pomiicky: Umélohmotné kostky riznych barev a tvarti, zlutd a Cervend kuzelka (oznaceni
stanovist).
Organizace: Dva zastupy déti.

Popis hry a metodické pokyny:

Déti stoji ve dvou zastupech, na druhé strané herni plochy jsou na zemi v fad€ rozloZené
£ AR P

umélohmotné kostky rtznych barev a
tvari (nejvice vSak pét). Prvni déti
V zastupech stoji za startovni carou a
ucitelka vyzyva prvni dvojici déti slovy
napf.. ,, Kdo diiv polozi zeleny
trojuhelnik ke zluté¢ kuzelce?* Poté vzdy

musi  nasledovat  startovaci pokyn:

~ ,,Ted!™ Na pokyn ,,Ted!* vybihaji prvni
déti ze zastupt (zavodi tedy dvojice prvnich déti). Vyhrava ten, kdo prvni umisti kostku
patficného tvaru a barvy na urené stanovisté. Dité, které prohralo, je vyfazeno ze hry a stavi
se k ucitelce. Hra pokracuje do doby, neZ je rozhodnuto o vitézi (vylucovaci metoda). Hru
mizeme ne€kolikrat opakovat, je-li vicekrat totéz dité posledni, musi mu ucitelka pomoci, aby
neprohravalo, jinak by se oslabovalo jeho sebevédomi.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, zrakovou percepci — pozornost, postieh, rozliSovaci

schopnosti, rychlost reakce, koordinaci oko-ruka, procviceni barev a tvard.

e Cviceni na naradi a s na¢inim
CviCenim nanafadi a sriznym nacinim v prostoru tfidy lze rozvijet nejen orientaci a
prostorovou piedstavivost déti s poruchami binokuldrniho vidéni, ale mizeme spravné

zakladat 1 jejich predmatematické predstavy.
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locviéna ZS.

Pomiicky: Obruce, trampolina, lavicka, kos, mic.

Organizace déti: Déti se pohybuji proudove po stanovistich v prostoru tridy.
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Motivace s metodickymi pokyny:
»Dnes si déti zacvi¢ime ve tfid¢ na naradi a s nac¢inim. Pojd’te za mnou, budete mi pii ptiprave
naradi pomahat.“ Ucitelka se s détmi postavi tak, aby volny prostor tfidy mély déti pred
sebou. Tato vychozi pozice je dilezitd pro spravné ur€ovani prostorovych vztahi. Ucitelka
pak spolecné s détmi pfipravuje ke cviceni jednotliva stanovisté:

e Prolézani obru¢emi, kdy nékolik déti obruce drzi,

e skékani na trampoling,

e chiize po lavicce s upazenim a

e hod mi¢em na kos.
Déti musi dostat jednoduché a vystizné pokyny (napt. ,,Déti, které budou drzet obruce se

T o A ® - '

postavi na pravou stranu tfidy!*). Po

Bt

rozmisténi stanovist do prostoru tiidy D

‘ Lal. B9 N

ucitelka vysvétli détem, co na kterém
stanoviS$ti budou délat. ,,Obru¢i budeme
prolézat jako pejsek s kocickou. Vsak vite,
ze v pisnicce se zpiva kocka leze dirou, pes

oknem.* Jedno dité predvadi ostatnim détem

to, co ucitelka vysvétluje. ,,Kdyz se pejskovi
a kocicce dafi, maji velkou radost, radosti si skd€ou. Aby skékali hodné& vysoko, jdou na
trampolinu, tam se to panecku skace.“ Nasleduje opét ukazka vybranym ditétem. ,,Po tzké
lavce prebéhnou na druhou stranu potoka, aby nespadli do vody, upazi a drzi rovnovahu (dité
opét predvadi). Na druhé strané potoka se pejska a kocicky polekaly mysky, jedna myska za
druhou se schovaly do velké diry.“ Vybrané dité predvadi a hazi mi¢em na kos.
»lak a ted’ to zkusi vSechny déti, pojd'te pejskové a kocicky.* Ucitelka dava menSim détem
dopomoc na trampoling.
e Déti nékolikrat projdou vSechna stanovisté, pak uditelka svola déti doprostied
prostoru, ve kterém cviCily a vyzve déti, aby se kazdy postavil k tomu stanovisti, které
se mu nejvice libilo. Dé&ti se nejen orientuji v prostoru, ale piirozené se procvicuji i
V trideéni. Rozd¢€luji se na ty, kterym se libilo prolézani obruci, na ty, kterym se libilo
skakani na trampoling, na ty, které bavilo hazet na koS$ a na ty, kterym se libilo chodit

po lavicce.
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Pocty déti u jednotlivych stanovist’ se daji taky hodnotit, urcujeme pocty, uzivame
pojmy vice, méne, uzivame kvantifikatory nikdo, zZadny, vSichni a tak zrakovou
percepci okamZzité propojujeme s predstavou, vznikaji spravné zaloZené pojmy.

Stejné jako pii piiprave, tak i pii uklidu nafadi a nacini dava ucitelka détem pokyny,
kam které naradi maji uklidit. Tim se rozviji prostorova predstavivost déti, v prostoru

se déti pohybuji, musi se orientovat, poznavat vztahy mezi objekty a umistovat je.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, odhady vzdalenosti, vnimani hloubky prostoru, koordinaci

oko-ruka, oko- noha, vzajemnou ohleduplnost, zrakovou pozornost a pamét’.

DalSi vyuziti cviceni na naradi a s nacinim pri reedukaci zrakovych vad:

Reedukac¢ni cviceni starSich déti mizeme zaméfit na oblast transformace prostor —
rovina. Détem jednoduse nechame cviceni nakreslit. Tim pozname, jak se vyrovnaji
s prostorem t¥idy na listé papiru. Aby déti pienesly trojrozmérné objekty na rovinu,
ktera je dvourozmérna, musi u nich nastat proces zjednodusovani. Na radu prijde i
prostorova pameét, ale i oblast celku a jeho casti.

Po nékolika dnech se déti mizeme zeptat, zda si pamatuji, které stanovisté se jim pfi
cviCeni nejvice libilo. Pro vSechna stanovist€¢ spole¢né hledame znaky, kterym
vSechny déti rozumi. V tom lze spatfovat pocatek cesty ke spolecnému znaku.
Dohodnutym znakem ozna¢ime jednotliva stanovist¢ a mizeme k nim na pokyn
ucitelky piebihat, mista jednotlivych stanovist ménime.

Na interaktivni tabuli pfipravime ¢tvercovou sit, kde ve vodorovném sméru oznac¢ime
do vrchniho fadku znaky stanovist, ve svislém sméru do sloupce oznacime znacky
déti. Déti hledaji prisecik své znacky a stanoviste, které se jim libilo, samoziejmé si
pomahaji prstem. Spravny étverecek oznac¢ime puntikem. Tak se déti u¢i orientovat ve
Ctvercové siti.

Pak uz jsou zase z jednotlivych puntikl koralky, které navlékdme na nit (spojujeme
body carou), procvicujeme koordinaci oko — ruka, seznamujeme se s pomysinou i
viditelnou cdarou. Je to vyborné pleoptické cviceni.

Na zem polozime velky balici papir. Opét spoleéné nakreslime domluvené znaky
stanovist’, kterym jiz vSechny déti rozumi. Znaky kresli predskolni déti samy, ucitelka
urCuje jen rozmisténi znakll na balicim papiru. Vybrané déti barevné zaznamenavaji

pohyb podle diktatu ulitelky (napf. ,,Zaskakej na trampoling, prolez obruci, hod” do
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koSe a nakonec piejdi lavicku, vyzna¢ smér Sipkou!*), jsou to cesty K jednotlivym
stanovistim. Vytvori se velké bludisté Car, ve kterém se muzeme snazit orientovat,
ukazujeme prstem, hledame cesty, procvi¢ujeme koordinaci oko -ruka.

e C(Celé cviceni mizeme mit nafocené, na spolecnych fotkdch urujeme, kdo stoji pred
n¢kym, za nékym, co je nad lavickou, co je vpravo od lavicky, vlevo od lavicky apod.,
samoziejmé vzhledem ke své osobé. S relacemi vpravo, vlevo ode mne souvisi i
orientace Vv roviné.

e D¢ti se mohou téz tfadit podle fotografie, zde probiha opacna transformace rovina —
prostor. Tyto Cinnosti déti velice bavi, samy se opravuji a op&tovné umistuji do
prostoru.

e Fotografie lze vyuzit i pro praci s okruhem celek a jeho casti. Déti mizou provést
dekompozici (roztrhani na kousky) a naslednou kompozici (slozeni) barevné a
cernobilé fotografie. Zajimavosti je, Ze barevnou fotografii deti skladaji za kratsi
dobu.

e Na fotografii, kterou déti znaji, lze vyzkouset i tzv. kompletaci. Pti dekompozici
schovame jeden dil skladanky a vyzveme dité, aby fotografii slozilo. Kdyz dité zjisti,
Ze chybi ¢ast fotografie, vyzveme ho, aby chybéjici dil doplnilo dokreslenim.

511 Transformace prostor — rovina u piedskolnich déti

Jak si predSkolni déti poradily, kdyZ se jim dalo nakreslit prob&hnuté cviceni? VétSinou
nakreslily vSechna stanovisté. Stanovisté s obruCemi pievazna vétSina déti posadila na
zakladni ¢aru. Na vykresech je vidét snaha o plo$né uspofadani prostoru, déti kresli prostor
v pomysinych pasech. Nékdy déti zptesiuji 1 polohu jednotlivych stanovist dalSimi detaily,
jako stolem pani ucitelky, okny, atd. Na mnohych vykresech je Casto vidét jakoby nékolik
pohledl soucasné na jedno stanovisté, nahliZzeni z rozdilnych stran, rizné sklapéni, v tom
vsem je skryta snaha déti vypotradat se sjednou prebytecnou dimenzi. Malokdy se u
predskolnich zrakové postizenych déti objevi prvky perspektivniho zobrazeni (napt. pii

prulezu obru¢emi), vyjime¢né je naznacen i smér cviceni.
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5.2 Vizualné motoricka koordinace

Znevyhodneni:
e Déti s poruchami binokularniho vidéni maji $patnou koordinaci ruka —oko, noha —
oko,
e nespravné odhaduji vzdalenost pfedméti, jejich umisténi v prostoru, smér a rychlost
predmétli (napt. mice),
e Spatné odhaduji i svilij vlastni pohyb vzhledem ke statickému prostoru.
Spatna vizualng motoricka koordinace déti s poruchami binokuldrniho vidéni je zapii¢inéna
nedostate¢nou spolupraci obou o¢i a nedokonalou koordinaci mezi zrakovym vniméanim a
motorickou ¢innosti.
Ndprava:
Pro zlepSeni koordinace jednotlivych casti téla jsou urcena hlavné rytmické cviceni, mi¢ové
hry, kdy dité¢ musi sledovat pohyb mice v riznych smérech a reagovat na néj pohybem, rizna

grafomotoricka cviceni apod.

r wr

e Cviceni propojovani iikadel s pohybem

= Jde o propojeni textu fikadel s pohybem.
' Rytmicka tikadla doprovazena pohybem jsou
vynikajicim  prostfedkem pro vyladéni
koordinace jednotlivych ¢asti téla.
Misto provedeni: Kdekoli.
Organizace:  Volné  rozmisténi  déti
Vv prostoru.

Popis a metodické pokyny:

Ucitelka tika fikadlo v rytmu a doprovazi ho

rosr

pohybem. Déti po ni fikadlo 1 pohyb opakuji:

,,Dobry den, dobry den, (upazime pokrémo predlokti vzhiru a ,,mackame* détské pa-pa)

dneska mame krdasny den.  (velké kruhy pazemi pied télem)

Ruce mdame na tleskani (tleskat rukama)

a nozicky na dupadni. (dupeme nohama)

Dobry den, dobry den, (upazit pokr¢mo ptedlokti vzhiiru a ,,mackame* détské pa-pa)
cviceni si uzijem(e)! (vyskok se vzpazenim)
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Obména: Kdyz déti pohyb zvladaji na mist€, ud€lame vlacek a déti jdou za sebou opét
v rytmu fikadla. Posléze miizeme pfidat k chiizi i nacvi¢eny pohyb k fikadlu. Vlacek zastavi,
déti se obrati ¢elem k ucitelce a ta pfistupuje ke kazdému ditéti a podava mu v rytmu fikadla
mic¢. Dité mi¢ v rytmu fikadla vraci.

Co cvi¢ime: Koordinaci jednotlivych ¢asti téla v rytmu fikadla, zrakovou percepci — pamét’ 1

pozornost, orientaci v prostoru.

e Hra ,Zatoulané klubicko*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locvicna ZS.
Pomiicky: Klubicko viny.
Organizace déti: Ve volném kruhu.
Motivace: ,,Dneska se mnou do Skolky piiSel kamarad. Chce si s vami pohrat. Vezmete ho do
hry? Ano, je to klubicko. Vypadlo mi doma z kosiku a vydalo se za vami. Kutali se k ...*

Popis hry a metodické pokyny:

L) | g

B Déti utvoii s uéitelkou kruh, maji dostate¢né

rozestupy a otoci se smérem do kruhu, aby na
sebe vzajemné vidély. Ucitelka zaslapne nohou
volny konec klubicka a zac¢ind hru
S klubickem. Klubko kutali k prvnimu ditéti,
jehoz jméno fekne piedem nahlas, aby dité
mohlo reagovat a klubko chytalo. Dité klubko

chyti, polozi na zem, aby znit¢ vznikla

1

cesticka. Po vzniklé cesticce se vyda ucitelka
k ditéti, k némuz klubko kutalela, postavi se
za n¢j, priSlapne zezadu nit a dité pred ni
vybird dalS§iho kamardda, jeho jméno fika
nahlas, kutali k nému klubkem, jde po
cestiCce, stavi se za kamarada a situace se
opakuje do doby, nez se vymota celé klubko.
Na zemi vznikne labyrint.

Hrajeme-li dalsi hru, pouzijeme klubko jiné

barvy a tak vznikaji rozdilné cesty, které jsou
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barevné odlisené a ty pak slouzi jako labyrinty v prostoru. Regit je mohou piedskolni déti,
kazdé prochazi cestu jiné barvy.

Obména: Misto klubka pouzijeme miC, postup je stejny, po piihravce se dit€¢ stavi za
kamarada, kdyz déti zvladaji vymény, ptidame dal$i mic.

Co cvi¢ime: Orientaci v prostoru, koordinaci oko-ruka, oko-noha, zrakovou pozornost,

zrakovou pamét, postieh a rychlost reakce.

e Hra ,Stouchana*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, télocviéna Z8S.
Pomiicky: Hulky, provazek ¢i izolepa na vyznaceni drahy, micek.

Organizace: Déti postupuji po draze jednotlive, ale 1ze vyznacit soubézné dvé drahy.

Popis hry a metodické pokyny:

V prostoru tfidy vytvofime cestu tfeba

z klubka vlny tak, Ze si klubko déti posilaji.
Po vymotani klubicka vznikne draha, kterou
ucitelka upravi tak, aby nebyly zddné ostré
zatacky a zlomy. Déti pak kutali micek po
draze vpfed. Ukolem kazdého hrade je
spomoci svoji hiilky tukdnim pfesunout

maly micek po stanovené draze k cili. Micek

nesmi z drahy vyskocit.

Co cvi¢ime: Motoriku, koordinaci oko — ruka, orientaci v prostoru, zrakovou pozornost.

e Hra ,,Obr honi Palecka*
Misto provedeni: Herna, jina tiida MS, télocviéna
ZS.
Pomiicky: Dva miCe (velky a maly), papirové
koule.
Organizace déti: Uzavieny kruh.
Motivace déti a metodické pokyny:
,»Dnes si snami pfiSel hrat takovy maly micek

(ucitelka micek ukaze). Jmenuje se Palecek, ja vam
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ho poslu a kazdy se s nim pfivitejte, at” se mu u nés 1ibi (ucitelka posila micek po kruhu). Ten
je ale mrs$tny (micek ob&hne kruh nékolikrat). Kdyz uz déti mi¢ podavaji rychle, ptida
ucitelka do hry druhy velky mi¢, ktery predstavuje obra. ,,Palecek pied obrem utikd co muze,
ale obr je mu stale v patach.” Dé&ti podavaji oba mice po kruhu, snazi se rychle reagovat.

Co cvi¢ime: Zrakovou pozornost, postich, rychlost reakce, koordinaci oko — ruka.

e DalSi hry s novinami
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locvicna ZS, htiste.
Pomiicky: Noviny.
Organizace déti: DéEti se pohybuji v prostoru podle aktudlni potieby cviceni.
Popis cviceni a metodické pokyny:
Tentokrate cviceni s novinami zamétime na koordinaci oko — ruka, oko — noha, na zlepseni
obratnosti ditéte, na rychlost a orientaci v prostoru, na cvi¢eni propojeni mozkovych hemisfér.
e Dit¢ mad dvoje noviny. Na jedny se
postavi, druhé noviny polozi pted sebe na
zem a postoupi na né. Uvolnéné noviny
uchopi, polozi pfed sebe a opét na né
postoupi. Je to chiize po tzv. pohyblivém
chodniku.
e Noviny se rozlozi na zem do ftady
S mezerami, déti opatrné¢ po novinach

pfechdzeji na druhou stranu jako po

kamenech ptes potok.

e Obdobné cviceni s tim rozdilem, ze déti naopak noviny piekracuji nebo pteskakuji
jako kaluze.

e D¢ti stoji proti sobé ve dvojicich, vzdalenost mezi nimi neni velkd, jedno dit¢ ma
noviny a riznym zpuisobem s nimi manipuluje, druhé dit¢ podle toho méni polohu
svého téla. Napf. dit¢ drzi noviny vodorovné — druhé dité si lehne, prvni upravi noviny
do svislé polohy — druhé dité se postavi, prvni oto¢i noviny — druhé udéla celem vzad
atd. Toto cviceni je pomérné t€zké a vyzaduje uz urcitou zkuSenost, je to obdoba hry

,,Na zrcadlo*.
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e Znovin natrhdme co nejdelsi prouzek, drzime ho v ruce a kreslime kruh ve vzduchu
nejprve jednou rukou, pak druhou. Prouzek z novin pfetrhneme a délame krouzky
obéma rukama pied télem dostiedive, odstiediveé, jednim a pak zase druhym smérem.

Co cvic¢ime: Koordinaci oko-ruka, oko- noha, zrakovou percepci — pozornost, pamét’, postieh,
rozvijime periferni vidéni, rychlou reakci, orientaci v prostoru, propojeni mozkovych

hemisfér.

e Hra ,,O kuli¢ky*
Misto provedeni: Hfisté.
Pomiicky: Kulicky.
Organizace déti: Po skupinkach (nejvice pét déti).
Motivace déti a metodické pokyny:
»Dnes jsem vzala s sebou na vychazku néco, s ¢im si budete moct na hfisti hrat.” Ucitelka

détem ukaze pytlicek s kulickami a rozdéli je do skupinek, nejvice vSak po péti. Kazda

N\

skupinka si vyhloubi sviij dilek na kulicky.
Ucitelka sezndmi najednou vSechny déti se
zakladnimi pravidly hry. Kazdé dit¢ dostava
tf1 kulicky, které hazi ze startovni cary
smérem ke svému diillku. Tak se rozhodne o
pofadi hract kolem kazdého dilku, zacina
prvni ten, ktery ma kulicku nejblize k dilku
(nebo jiz v dulku). Kazdy hra¢ cvrka kuli¢ky
do té doby, dokud mu padaji do dilku, kdyz
, : se do dilku netrefi, pokracuje dalsi hrac.
.‘ ' _. . S.s ey Obsah dilku vyhrava ten hrac, ktery cvrknul
posledni kulicku do dalku. Hru déti u jednotlivych dialki ucitelka sleduje a béhem hry détem
pfipomind pravidla hry.

Co cvi¢ime: Koordinaci oko-ruka, oko — noha, jemnou motoriku ruky, zrakovou percepci -

pozornost, postieh, odhady vzdélenosti, dodrzovani pravidel hry.

e Cviceni koordinace oko-ruka, oko-noha s plastovymi lahvi¢kami
Misto provedeni: Herna.

Pomiicky: Plastové lahvicky, mic.
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Organizace déti: Volna skupina déti.

Motivace déti a metodické pokyny:

»Dnes si déti vytvofime prekazkovou drahu z plastovych lahvicek. D4 nam to trochu prace,
: ale protoze jsme Sikovné déti, urcité to
zvladneme.“ UCcitelka détem ukdze malé
plastové lahvicky, které nemaji
zaSroubované uzavéry. ,.Lahvicky jsou malé
a lehké, nestdly by nam na koberci dobfe,
kdyZ bychom kolem nich probihali, lahvicky
by nam padaly na zem.“ Ucitelka détem

vysvétli, ze kdyz lahvicky naplnime vodou,

| % budou t&7i a stabilngjsi. Kazdé dité si vezme
dvé lahvicky s potiebnymi uzavéry, lahvicky naplni vodou a uzavéry zasSroubuje. Dité je
nucené smérovat proud vody do otvoru lahvicky, koordinuje pohyb ruky se zrakovou
percepci. Aby nebyla velka spotteba vody, ucitelka upravi tok vody na tenky praminek.
Znaplnénych  lahvicek  déti  spolecné
s ucitelkou vytvoii prekdzkovou drihu, ta se
upravuje podle toho, co chce ucitelka s détmi
procvicit. Dé&ti mohou mezi lahvickami
libovolné probihat, nebo lahvicky prekracuyji,
lahvicky mohou poslouzit jako kuzelky, které

sraZime micem. Mohou slouZit i jako pevny
bod, do kterého se déti strefuji nohou /
(lahvicky musi byt dobfe uzavieny).

Obména: Lahvicky mohou poslouzit jako
pero. Déti se volné€ rozestoupi, aby mély kolem sebe dostatek mista. Jednu lahvicku nechaji
stat na zemi jako oznaceni svého stanovisté. Druhou lahvickou kresli jako perem ve vzduchu
podle pokynu ucitelky. Poté vezmou i druhou lahvicku do druhé ruky a kresli stejné obéma
rukama kruhy, héky, kliky. Kresli zleva doprava, obracené zprava doleva, zrcadlové. Jsou to
vyborné cviky pro nacvik psani. Lahvicky mohou slouzit téz jako cvi¢ebni nacini, podavame

je zjedné ruky do druhé, kiizem pod nohama apod. Tak se zase procviCuje spoluprace

mozkovych hemisfér.
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Co cvi¢ime: Koordinaci oko-ruka, oko-noha, zrakovou percepci — pozornost, postich, jemnou
motoriku ruky (zavirani lahvicky, nalévéni, kresleni ve vzduchu), rozviji se prostorové

MV

vnimani pravé a levé strany, zjednodusuje se kfizeni stfedni linie.

e Hra ,,Chytani svétlusek*
Misto provedeni: Herna, jina ttida MS, télocvicna ZS.
Pomiicky: Laserové ukazovatko - bezpe¢nostni klasifikace Class 1, umélohmotna Izicka.
Organizace: Vnimame spole¢né, chytaji jednotlivci.
Motivace déti a metodické pokyny:
,Piedstavte si déti, Ze jste se ocitly na velké louce uprostfed tmavé noci. Zaviete si oci a jesté
si je piikryjte dlanémi, nekoukejte se a jen si
predstavujte, jak velkd tma je na louce.
Predstavujeme si velkou tmu. Najednou se v té
tm¢é¢ tmouci ocitla malinka svétylka, to
svatojanské musky vyletély na nocni oblohu.*
V zatemnéné mistnosti ucitelka ukaze bod
laserovym ukazovatkem. ,,Déti, ukazte mi, kde
vidite svatojanskou musku (ukazuji vSechny déti
najednou, misto svételného bodu se méni).* Poté

jednotlivé déti chytaji musku do sitky a to tak,

ze svételny bod musi piekryt umélohmotnou
1zi¢kou (ptesné do stiedu 1zicky, jinak by muska vylétla).

Co cvi¢ime: Koordinaci oko-ruka, zrakovou percepci —pozornost, piesnost.

e Hra ,,Chytani rybicek*
Misto provedeni: Herna.
Pomiucky: Latka, vyrobené rybicky, pfesypaci hodiny, udicky s magnetky.
Organizace: Skupinka déti.
Motivace a metodické pokyny:
,,Dé&t1, dneska se budou v nasi tfid¢ konat rybatrské zavody. Ano, budeme chytat ryby. Nejprve
vSak musime rybky do rybnicku nasadit.”“ Ucitelka rozprostie doprostied herny latku, ta
pfedstavuje rybnik. ,,Rybnik je bez rybicek. Pojd’te, déti, vyrobime si rybic¢ky!* Ucitelka

ukéaze détem cely postup vyroby rybky. Do pfipraveného, na ¢tverce nastifihaného krepového
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papiru se vlozi uzavér od pet lahve, krepovy papir
se zakrouti, na zakrut se navlékne kancelafska
spona a rybka je na svété. Kazdé dité si vyrobi tak
dv€é rybky, mize nakreslit fixem 1 oCi a nasadi
rybky do rybniku. KdyzZ je rybnik plny rybicek,
mizou zacit rybarské zavody. Déti chytaji rybky
udickou s magnetkem. Kdo je rybafem, dostava
udicku a lovi rybky do té doby, dokud se
nepfesypou  presypaci hodiny. Ucitelka

zaznamena pocet ulovenych rybi¢ek a muze

nastoupit dal§i rybat. Vyhrava ten rybar, ktery
Vv daném casovém limitu ulovil nejvice rybicek.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci - pozornost, koordinaci oko-ruka, jemnou motoriku ruky.

¢ Hra , Kulicko hop*
Misto provedeni: Kdekoli.
Pomiicky: Plastovy kelimek, provazek, kulicka ze zmackaného papiru.
Organizace: Pti vyrobé — prace se skupinkou déti, pii cviceni — déti volné rozestoupeny.
Motivace déti a metodické pokyny:
,Dnes déti vyrobime neposednym kulickdm domecky, aby se ndm netoulaly po tfidé. Moje
kuli¢ka se jmenuje Zofinka a vzdy trefi do svého
domecku.” Chcete si také vyrobit domecek pro
kulicku? Ucitelka détem ukaze vyrobek i skok
kulicky Zofinky do kelimku. Poté ukaze cely
postup vyroby domecku pro kulicku. Bodlem
propichne dno kelimku, dirkou se provlece
provazek, vné kelimku se udéla velky uzel, ktery
se muze jesté prilepit na dno kelimku, na konec
provazku se navaze kulicka ze zmackaného
papiru. Cim je provazek delsi, tim je chyceni
kulicky obtiznéjsi. Kelimek si déti mohou ozdobit

tteba polepenim, tak poznd kazdé dite¢ sviy

kelimek.
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Déti se volné rozestoupi, kulicku z kelimku nadhodi a opét se ji snazi chytit do kelimku. Chce
to cvik, ale uspéchy stoji za to. DéEti hra velmi bavi a je to vynikajici cvi¢eni o¢i i mozku.

Co cvic¢ime: Zrakovou percepci, koordinaci oko-ruka, postieh, rychlou reakci.

5.3 Zrakové analyticko-syntetické ¢innosti a schopnosti

rozliSovaci

Znevyhodnéni:

e Zuzenim zorného pole pfed tupozrakym okem je naruSeno vnimani prostoru,

e nedostatecna kvalita zrakovych pfedstav,

e potize pii popisovani predméti, pii kresleni, kopirovani, ¢teni a opisovani apod.
Naprava:
Nejprve se zatazuji razné motorické ¢innosti, pfi kterych se uplatituje zrakové vnimani, teprve
pak pfichazi na fadu vnimani tvarti spojené s manipulaci. Nésleduje nacvik vnimani pouze
zrakem a teprve nakonec se vyuziva pohyb v prostoru a ¢innosti spojené s koordinaci celého

téla.

e Cviceni propojovani zrakovych vjemu s pohybem
Jde o propojeni zrakové piedstavy s uritym pohybem.
Misto provedeni: Kdekoli.
Organizace: Volné rozmisténi déti v prostoru.

Popis a metodické pokyny:

Détem vysvétlime, Ze naptiklad, kdyz da @3: %Ut
s Y

ucitelka dlan v pést - znamend to béh, kdyz

!

bude dlan polozenda vodorovné - znamena to
leh na zada a kdyz ucitelka ukdze dlan
vzpFimené - znamend to stat, kdyz jsou ruce
schované za zady - znamend to chuzi.
Dohodnuté¢  symboly s détmi nékolikrat
procvicime, aby byly jasné vSem détem a

mohly na né reagovat pohybem.
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Pak jiz staci vzniklou zrakovou pfedstavu propojit s pohybem. Zacina se chizi volné po tiidé
(ucitelka ma ruce schované za zady), zazni-li zvuk pistalky, podivaji se na ruku ucitelky a

~ reaguji na spoletné dohodnuty symbol (je-li

ruka ucitelky v pést béhaji, ...), opétovny zvuk
piStalky hlasi zménu. Cviceni se ztiZi tim, Ze
se ucitelka v prostoru tiidy téz pohybuje (deti
musi ucitelku nejprve vyhledat, teprve pak se
zaméri na to, co rikaji ruce ucitelky).

Obména:  CviCeni muZeme  libovolné
i = ¢ : ¥+ | obménovat. Dlan v pést — déti se shromazdi u
skiiné, dlan Vzpﬁené — déti jdo ke dvefim apod. Toto cviceni je u déti velmi oblibené.

Co cvicime: RozliSovaci schopnosti, reakci na zrakovy vjem, rychlost reakce, zrakovou

pamét’, zrakovou pozornost, orientaci v prostoru, vzajemnou ohleduplnost.

e Hra ,Hledame poklad*
Misto provedeni: \ ptirod¢, na hiisti.
Pomiicky: Prouzky latky ¢i krepového papiru svitivé barvy, E héky na karti¢kach pro urceni
smeéru.

Motivace: ,,Dnes se déti vydame do lesa, ve kterém bydli zla ¢arodéjnice. Ta do lesa nechce
nikoho pustit, protoze v ném ukryva sviij poklad. Jak n¢kdo do lesa vstoupi, hned spusti své
¢arod¢jnické zaklinadlo:

Zamykam, zamykam les, aby tam nikdo nevlez(l),

vleze-li tam panna, at’ je z ni srna,

vleze-1i tam mladenec, at’ je z n€ho mravenec,

vleze-1i tam dédek, at’ je z ného dudek!
Ja vam vSak déti prozradim tajemstvi, zaklinadlo
nefunguje, kdyz ho spolecné¢ s Carodé€jnici
odiikava jest¢ nekdo jiny. Pojd’te, naucime se
zaklinadlo a mzeme jit do lesa hledat poklad.*
Popis hry a metodické pokyny:
Jedna ucitelka jde napted (muze si vzit na pomoc

nékolik déti) a pfipravi trasu. Na vyznaceni sméru

trasy miizeme pouzit pro déti znamé E haky. Déti
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hledaji prouzky barevné latky a ur€uji smér trasy podle E hakl. Zabavnym zplsobem se tak
uci spojovat zrakové vijemy s pohybem, navic je to umocnéno atmosférou ocekavani pokladu.
Pted mistem, kde je vyznacen poklad, déti spole¢né odiikaji zaklinadlo. Poté nastava hledani
pokladu. Vydani pokladu miize byt podminéno tfeba splnénim tii ukoll, zase spojenych
s procvi¢enim koordinace oko-ruka, oko-noha (hod $iSkou na ter¢, piekraGovani kament na
cesté, rytmizace fikadla s doprovodnym pohybem apod.).

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci — pozornost, rozliSovaci schopnosti — Smér, spojeni zrakového

vjemu s pohybem, orientaci v prostoru.

3 44 4

e Hra ,,Boj o lis¢i ocasek*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, h¥isté, 8kolni télocviéna.
Pomiicky: Prouzky latky (ocasky).
Organizace déti: Volna skupina vSech déti.
Motivace déti: ,,Déti, ddm vam hadanku. Je to zvife, Zije v lese, ma krasny ocések, je Istivé a
na Budulinkovi vyloudilo hraSek. Ano, je to liska. My si ted’ zahrajeme hru, ve které liSka
krasny ocések ztratila a snazi se ostatnim lisSkdm ocések sebrat.*

Popis hry a metodické pokyny:

TS

Ucitelka zastr¢i kazdému ditéti vzadu za
teplaky prouzek latky jako ocasek. Jedno dité
je bez ocasku, to je liska, kterd ocasek ztratila
a tak se ho snazi n¢které jiné lisce vzit. Kdo
ocasek nema, stava se liSkou bez ocasku a
honi ostatni.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci - pozornost,
rozliSeni mé& - nema, prostorovou orientaci,

postieh, rychlost reakce, koordinaci oko-ruka,

vzajemnou ohleduplnost.

e Hra ,Na stavitele*

Misto provedeni: Herna.
Pomiicky: Latkové kostky riznych barev a tvart, planek stavby.

Organizace: Cela skupina déti sleduje, jednotlivci stavi.
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Motivace déti a metodické pokyny:

»Dnes si déti zahrajeme na stavitele. Budeme stavét podle planku.” Planek stavby musi
obsahovat vSechny dostupné kostky, které
samoziejmé souhlasi barevné 1 tvarové. Dulezita
je 1 vyska stavby. Déti by mély na vSechny
kostky dosdhnout, proto pfi sestavovani planku
musi ucitelka predem vypocitat vysku stavby ve
skute€nosti. Planek stavby umistime na viditelné
misto, aby ho mohly sledovat vSechny déti.

Dulezité je 1 misto stavby. Zaklady stavby by

meély byt proti détem, stejné jako planek stavby.
Ucitelka prstem ukéaZe kostku na planku, pojmenuje tvar i barvu, vyhledd stejny kdmen
z latkovych kostek a polozi zakladni kdmen stavby. TotéZ vyzaduje od déti, ty pracuji
jednotlive.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, rozliSovaci schopnosti, pozornost a pamét’, koordinaci oko-

ruka, peclivost a piesnost.

e Hra ,Backorkova*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS, t&locviéna ZS.
Pomiicky: Prezivky, provazek.

Organizace: Uspotadany kruh.

Motivace déti a metodické pokyny:

»Dnes si déti zahrajeme s backorkami.
Pojdte za mnou, udélame krouzek.*

Ucitelka pak ozna¢i provazkem obvod

kruhu tak, ze se déti dotykaji Spickami
R 2 e
provazku. Déti se posadi, vyzuji si jednu
backorku. Vyzuté backorky ucitelka ptikryje uprostted kruhu latkou. Déti si srovnaji chodidla
na provazek, aby byl ptehled o ostatnich obutych backorkach. Vybrané dité jde, vynda zpod
latky preziivku a snazi se ji prifadit ditéti, kterému patii. KdyZ jsou rozdané vsSechny
backorky, déti si vymeéni stanovisté a hra se miiZze opakovat.
Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, pozornost a pamét,, rozliSovaci schopnosti, koordinaci oko-

ruka.
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e Hra ,Na nav§tévu*
Misto provedeni: Herna, hiisté, jina ttida MS, gkolni t&locviéna.
Pomicky: Latkova zvitatka, Cepicka kot’atka.
Organizace déti: Chiuze jednotlivct podle pokynti ucitelky.
Motivace: ,,Déti, vzpominate na pohadku o kotatku, které zapomnélo mnoukat? Koté béhalo
od jednoho zvifatka ke druhému a prosilo o radu. Z vas se ted’ stanou taky kotatka, kterad
budou ptebihat od jednoho zvitatka ke druhému, tak, jak vam budu fikat. Tak kotatka, davejte
dobry pozor, abyste nezabloudila.*
Popis hry a metodické pokyny:
Déti samy vyberou pét oblibenych zviratek, které ucitelka volné rozmisti do prostoru tiidy

“ tak, aby byla mezi zvifatky vétsi

vzdalenost. Dé&ti jsou shromdzdéné na
misté, ze kterého vidi na vSechna zvifatka
rozmisténa v prostoru. UCcitelka urci
jedno dit¢ — kotéatko, které chodi ke
zvitatkim na navstévu, tak, jak ucitelka
postupné¢ jmenuje (napr. koté jde
k pejskovi, od pejska K lisce, od lisky
~ kveverce, od veverky k medvédovi a od
¥  medvéda jde k Zabce). Dité podle pokynii
ucitelky vyhledava zviratka ocima,
nasleduje chlize, kazdé dit¢ jde jinou trasu. Ve hfe miizeme délat obmény, ze jdou napiiklad
tf1 kot'ata najednou a musi se vzdjemné vyhybat. StarSim détem ztizime ukol tim, Ze jim
urcime trasu najednou, musi si ji zapamatovat a pak po ni teprve vychazi.

Obména: Stejna hra ,,Na navstévu™ muze probihat i na ploSe. Na plochu interaktivni tabule
rozmistime nékolik oblibenych zvifatek a vybrané dit¢ (kot’atko) podle diktatu ucitelky
graficky zaznamenava trasu pohybu ¢éarou tak, jak kot’atko navstévovalo jednotliva zvitatka.
Nova trasa kot’atka bude vzdy vyznacena odliSnou barvou, vznikly graficky zdznam mohou
predskolni déti Cist. Je to vyborné pleoptické cviceni.

Co cvi¢ime: RozliSovaci schopnosti, orientaci v prostoru, orientaci na ploSe, zrakovou

pozornost, zrakovou pamét’, rychlost reakce, vzajemnou ohleduplnost, koordinaci oko-ruka.
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e Hra ,,Co nepatii do rady*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Jednobarevny Satek ¢i latka, plastové lahvicky, geometrické tvary, détské
nadobicko, plastové uzaveéry vse riznych barev a tvarti.
Organizace déti: Cela skupina déti.
Motivace a metodické pokyny:
,D¢t1, dnes si zahrajeme na Skolu.“ Ucitelka ukaZze détem koSik plny pfedméth a vysvétli jim,

:  ze ve vytvofené fad¢ stejnych véci musi najit véc,

. kterd je trochu jina, ktera do tady nezapada.
Vysvétleni demonstrujeme ukézkou fady predméth
(nejvice péti). Kdyz se nova fada tvoii, déti se otaci,
ucitelka disledné dba, aby déti vidély az vysledné
seskupeni. Ukolem déti je tedy vyhledavat odlisnou
véc v fadé. Tak napiiklad v fad€é bude pét malych
plastovych lahvi¢ek a jedna bude mit trochu odliSny

tvar, ¢i trojuhelniky rtznych barev, ale jeden

trojuhelnik bude mensi nez ostatni trojuhelniky

vewr

Co cvi¢ime: RozliSovaci schopnosti, orientaci na plose, zrakovou percepci — P0OzOrnost,

postieh, rychlost reakce, koordinaci oko-ruka.

e Hra ,Kimova*

Misto provedeni: Stolek, lavicka.

Pomiicky: Ptedméty denni potieby (napf. \\\ =

klice, tuzku, 1zici, micek, knoflik). ) L
Organizace déti: Celd skupina d&ti. '
Motivace a metodické pokyny:

,»Dnes si zahrajeme hru, co se ztratilo.”“ Na
stolek pfed deti polozime nékolik predméta,
tteba predméty denni potieby (nejvice vSak
pet). Déti si je pozorné prohlédnou. Pak

pfedméty zakryjeme Satkem a jeden z nich tajn¢ odebereme. Po odkryti hadd oslovené dité,
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ktera véc zmizela. Hra se da rizné ztézovat tim, ze pfedméty priddvame ¢i ménime. Mozna je
1 varianta, kdy po zakryti predmétti ma dit€¢ vyjmenovat vSechny predméty pod Satkem, které
si zapamatovalo (zac¢ind se vzdy s men$im mnozstvim pfedmétli a s pfedméty vyrazné
odlisSnymi).

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci — rozliSovaci schopnosti, pozornost, pamét’ i postieh.

e Hra ,Na zlodéje*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiucky: Baterka.
Organizace déti: Cela skupina déti.
Motivace a metodické pokyny:
U této hry je nutné vyzdvihnout moralni hledisko, ze byt zlodéjem je Spatné. ,,Zlod&ji chodi

vétSinou v noci a berou véci, které nejsou jejich. Lidé, ktefi jsou okradeni jsou smutni,

protoze jim jejich véci chybi. J& budu déti
zlodéjem, mam velikou baterku, kterou si
Vv temné noci budu svitit na predméty, které
chci odnést. Vy, déti, budete policie,
vySetiovaci tym, budete spolupracovat na
dopadeni zlodéje a vraceni ukradenych véci
jejich majitelim.“ Nasleduje ukazka, kdy
ucitelka zasviti po sob€ na tfi predméty. Déti
sleduji pfedméty, na které ucitelka postupné
sviti, musi si je uchovat v paméti, nevyktikovat je. Vybrané dit¢ ma za ukol vyjmenovat
predmeéty, na které ucitelka postupné svitila. Déti tato hra velmi bavi, je mozné i obmeéna, kdy
predskolni déti sviti na predmeéty samy, pak ma hra jesté vétsi naboj.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci — pozornost, pamét’, rozliSovaci schopnosti, koordinaci oko-

ruka, orientaci v prostoru.

e Hra,,Co se na mné zménilo?*
Misto provedeni: Herna.
Pomiicky: Svédska bedna ¢&i lavicka.

Organizace: S celou skupinou déti.
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Motivace a metodické pokyny:

»Dnes si déti zahrajeme na proménu. Jednoho z vés vzdy trochu zménime, udélame na ném
zmeénu a ostatni déti budou hadat, co se na
kamaradovi zménilo.” Poté ucitelka vybere
prvniho dobrovolnika, hra¢ se postavi na
lavicku, aby byl dobfe vidéet, ostatni hraci si

ho dobfe prohlédnou. Poté hra¢ odchazi za

dvete, kde na sob¢ provede zménu. Je dobre¢,
kdyz mu se zmé€nou pomaha druha ucitelka

¢i nekdo dospély (obrati si backory, da si

naruby tricko, rozepne si knofliky apod.). Se
zménou prichazi pred ostatni a pta se jich, co se na ném zménilo. Ucitelka dba, aby nikdo
nevykiikoval. Kdo poznd zménu na kamaradovi, jde provadét zménu na sobg€, hraci si vymeéni
role. Je vhodné zacit nejprve s napadnéjSimi zménami, ale pozdéji lze zarazovat i méné
napadngjsi zmény (mirné si vyhrnout rukavy, piecesat si vlasy na druhou stranu apod.).

Co cvi¢ime: Zrakové vnimani — pozornost, pamét’, rozliSovaci schopnosti.

5.4 Zrakova ostrost

Znevyhodnéni:

e Tupozraké a Silhavé déti nejsou schopny bez specidlniho cviceni postiehnout jemnéjsi
rozdily pfedmétii. Pfi porovnavani dvou pfedmétlh maji tendenci pokladat je za zcela
odlisné, 1 kdyz jde o predméty podobné.

e Pro tupozraké je rovnéz tézké vyhledat stejné tvary mezi tvary podobnymi. Proto se
zacina nejprve s rozliSovanim predméth podle barvy a teprve nasledné podle velikosti.

e Tupozraké déti maji problém odliSit symboly, které jsou seskupené prili§ tésné vedle
sebe (v fadce).

e Tupozraké oko neni schopno trvalé fixace.

Naprava:
Nejvice vyuZzivanou ¢innosti K zlepSeni zrakové ostrosti jsou prace u stolkt, napt. ru¢ni prace
s drobnym materidlem, k upevnéni fixace se pouziva napt. prace na lince, spojovani bodii

apod.
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e Hra ,Na Popelku*

Misto provedeni: U stolki, interaktivni tabule.

Pomiicky: Hréach, fazole, Coc¢ka. Drobné téstoviny. Drobné koralky.

Organizace: Se skupinkou déti u stolku.

Motivace a metodické pokyny:

,,Dé&t1, vzpominate kdo pomahal Popelce piebirat hrach? Ano, byli to holoubci. Popelka by to
ur¢ité¢ sama tak rychle nesvedla, byla rada,
ze ma pomocniky. Pojd’te, budeme piebirat
jako ti holoubci v pohadce. Na podnos
ucitelka nasype pied déti hrach, cocku a
fazole, v§e zamichd a zacind ptebirat prvni
skupinka déti, skupinka tii déti. Jedno dité
vybira hrach, druhé cocku a tieti fazole,

piebrané tiidi na misky. KdyZ je rozttidéno,

nastupuje dal$i skupinka déti. Skupinky
mohou mezi sebou soutézit, kdo rozsypanou hromadku roztiidi za krat$i dobu. Piebirani a
ttidéni jsou vyborna pleopticka cviceni, mize se tfidit cokoli.
Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, zrakovou percepci - pozornost, koordinaci oko-ruka, jemnou

motoriku ruky.

e Hra ,Sikovna jehlicka*

Misto provedeni: U stolku, interaktivni tabule.
Pomiicky: Jerabiny, drobné téstoviny, drobné
koralky apod.
Organizace: Se skupinkou déti u stolku.
Motivace a metodické pokyny:

., Princeznicka na bale,

poztracela kordle...
K jakémukoli navlékani je vhodné déti motivovat.
Nejlepsi motivaci je navlékat kordle pro n€koho,

pro princeznu, pro maminku, to je vzdy inspirujici

a zabere to. Pfi navlékani jehlou dbame zvySené
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na bezpecnost, u stolku pracujeme se skupinkou nejvice Ctyt déti, aby déti mély mezi sebou
dostate¢né¢ manipulaéni misto. Détem vzdy navlékneme prvni koralek (jefabinu, téstovinu),
udélame uzlik a tak zajistime délku navleku. Navlékaci nit nechame dlouhou piiméfené pazi
ditéte, détem v pribchu navlékani poméhame s piipadnym zauzlenim nité. Navlékat miizeme
1 na tenky dratek, stoc¢enim ¢i tvarovanim dratku vznikaji pékné Sperky.

Co cvic¢ime: Zrakovou ostrost, zrakovou percepci - pozornost, koordinaci oko-ruka, jemnou

motoriku ruky, peclivost.

e Hras KE pristroji
Misto provedeni: U stolki.
Pomiicky: KE pfistroje, pracovni listy.
Organizace: Nejvice tfi déti u stolku.
Popis pristroje a metodické pokyny:
KE pfistroje funguji na jednoduchém principu. Na podlozce jsou ohrani¢ené vodivé plosky,
které jsou spojeny s Cervenym ¢i zelenym
svétylkem. Na podlozku se nasazuji pracovni
listy sukoly pro predskolni déti (v
pracovnich listech jsou otvory velikosti
tecky, které umoziuji spojeni s vodivymi
ploskami podlozky). Dité odpovida ¢i plni
ukoly dotykem tuzky s kovovym hrotem do

otvorii v pracovnich listech. V okamziku,

kdy se dité kovovym hrotem dotkne nckteré
z ohraniCenych vodivych ploSek, rozsviti se zelené ¢i Cervené svétylko jako vyhodnoceni
spravnosti odpovédi ditéte. V pracovnich listech déti napt. téidi ovoce (zelené svétylko) a
zeleninu (Cervené svétylko). Mlzeme pracovat i tak, ze jedno dit¢ fekne nahlas ovoce i
zeleninu, déti jmenované vyhledaji a feknou barvu svétylka, které se jim rozsviti (ucitelka
pohledem kontroluje spravnost feseni ukolu).
Obména: Lze nasadit pouze Cisty list papiru se dvéma otvory. Pii dotyku kovovym hrotem
prvniho otvoru se rozsviti zelené svétylko, pti dotyku druhého otvoru se rozsviti svétylko
cervené. Zelené svétlo znamena spravné feSeny ukol, Cervené znamena Spatnou odpovéd'.

Ucitelka si ptipravi pro skupinku déti tvrzeni typu (napf. ryba zije ve vod¢, traktor 1éta ve
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vzduchu). Ukolem déti je tvrzeni vyhodnotit rozsvicenim patiiéného svétylka. Kdyz déti
spravné reaguji, muze ucitelka pfidat i tvrzeni s negaci (napf. neni pravda, ze traktor 1éta ve
vzduchu apod.). Negace pouzivame az u predskolnich déti a vzdy jen v oblastech, které jsou
predskolnimu ditéti blizké.

Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, vnimani a rozliSovani prosvétlené Cervené a zelené barvy,

koordinaci oko-ruka, logické uvazovani.

e Tvorime tkani¢kové obrazky
Misto provedeni: U stolki.
Pomiicky: Barevné tkanicky, papir, tuzka.
Organizace: Skupinka déti u stolku (nejvice tii déti).
Motivace a metodické pokyny:
»Dnes si déti udélame obrazek z tkanicky. Podivejte se, jak se ta tkanicka krouti a naparuje.
To asi proto, ze umi délat tak p€kné obrazky.* Ucitelka tvaruje tkanicku na bilém papiru, déti
ptihlizeji, jak se s tkani¢kou pracuje. ,,Poznate, co tkani¢ka vykroutila? Ano, je to domecek!
Obrazek se mi povedl a abych ho
nezapomnéla, tak si ho obkreslim.*
Poté¢ ucitelka nabizi obkresleny
obrazek jednomu ditéti, zda dovede
také polozit takovy domecek. Dité si
muze zvolit barvu tkani¢ky, pozor na
zafivé  barvy tkaniCek, blokuji

tvofivost  déti.  Nejlepsi  barva

podkladového papiru je bila.

,Dé&tl, dovedete vykroutit néco jiného, tfeba kyticku, psaniko, stromecek...?* Vysledné
obrazky z tkani¢ek déti vzdy obkresli, podle obkreslené¢ho obrazku mohou opétovné pokladat
tkanicku. Pro zpestfeni mohou obkresleny obrazek déti mezi sebou ménit. Obkresleny
obrazek miizeme objet Stétcem namoceném V lepidle a né¢im posypat. Vzniknou zajimavé
obrazky, které mohou poslouzit jako pfanicka.

Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, zrakovou pozornost a fixaci, koordinaci oko-ruka, jemnou

motoriku ruky, préaci na care.
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e Pozorovanis lupou

Misto provedeni: Kdekoli.

Pomiicky: Lupa.

Metodické pokyny:

Lupu je dobré s sebou nosit na vychazky do
pfirody. VzZdy se najde néco, co miiZeme
pozorovat. Pozorujeme zilkovani listi, pocitdme

r~r

nozky hmyzu, tecky na berusSce, prohlizime téla
brouck...Déti s lupou pozoruji velice rady.
Co Zrakovou zrakovou

cvicime: ostrost,

pozornost, koordinaci oko-ruka.

e Pexeso z pet uzavéru

Misto provedeni: U stolku.

deti predskolniho véku jako handicap jejich zdarného vyvoje
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Pomiicky: Uzavéry jedné barvy od pet lahvi, papir, tuzka, niizky, mala tiskatka.

Motivace déti:

,Det1, chtély byste si zahrat trpasli¢i pexeso? Takové pexeso hraji trpaslici, sktitkové, ale i

Sikovné déti, pojd’te, udélame si ho.*

Popis Cinnosti a metodické pokyny:

Na papir déti obkresli vicka, tuto Cinnost
davame piedskolnim détem. Do vzniklych
krouzkli déti presné do stfedu natisknou
mald tiskatka (vzdy dvojici stejnych
obrazkl). Kdyz je dvojic dostate¢ny pocet,
krouzky s dvojicemi vystithdme a zasadime
do uzavért od pet lahvi. Obratime obrazky
dolt a hra muze zacit. Podle stari déti volime
1 pfiméfeny pocet dvojic. Dbame na

dodrzovani pravidel hry.

pozornost i zrakovou pamét’, rozliSovaci schopnosti.
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e Dalekohled z rulic¢ek toaletniho papiru
Misto provedeni: Kdekoli.

Pomiicky: Rulicky od toaletniho papiru.
Popis Cinnosti a metodické pokyny:

Jde o pozorovani nejblizs§iho okoli. Déti si
ptilozi rulicky od toaletniho papiru k oku
(o€im), vytvoii si dalekohled a podle
pokynii ucitelky pozoruji okoli. Podle sméru
natoCeni ruli¢ek se lehce poznd, které dité
pozoruje obéma ocima a které nikoli.

Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost do dalky,

rozliSovaci schopnosti, koordinaci oko-ruka,

zrakovou pozornost a zrakovou pameét’.

o Lodé ve ¢tvercové siti

Misto provedeni: U stolki.

Pomiicky: CtvereGkovany papir, oste ofezanou tuzku, hraci kostku.

Popis hry a metodické pokyny:

Hru hraji dvé déti, které sedi proti sobé€, uprostied stolku je ¢tvereckovany papir. Hrac¢i hodi
hraci kostkou, komu padne vyssi pocet,
za¢ind hru. Jeho ukolem je, aby do
malého  CtvereCku  ostrou  tuzkou
piekreslil stejny pocet tecek, kolik mu
padlo na hraci kostce. Tecky nesméji
ptesahovat do vedlejSich ¢tvereckt, kdyz
hrac presahne, protihra¢ lod’ skrta, lod’ se

potapi. Kdyz jsou tecky peclivé schované

ek B ve CtvereCku, protihra¢ lod’ zakrouzkuje.
Ucitelka détem lodé€ znaci, vitéz je ten, kdo ma vice lodi.
Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, koordinaci oko-ruka, zrakovou pozornost i zrakovou pamét,

jemnou motoriku ruky.
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o Kiresleni spole¢ného obrazku ve dvojici

Misto provedeni: U stolki.
Pomiicky: Papir, pastelky.

Popis innosti a metodické pokyny:

Dveé déti sedi vedle sebe u stolku, maji
spoleény jeden papir. Prvni dit¢ zacina
kreslit, pot¢ poda papir kamaradovi, ktery
pokracuje v kresleni obrazku. Dulezité je,
aby se déti pfi ¢innosti nedomlouvaly, aby
respektovaly kresbu kamarada. Je s podivem,

jak déti pfi této Cinnosti spolupracuji a

vzajemné se respektuji. Cekaji s napétim, co

e , ~ kamardd na obrazek prikresli. Vznikaji
, ” J\_\ «. docela pékné obrazky.
Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, zrakovou pozornost a pamét, koordinaci oko-ruka, jemnou

motoriku ruky, cit pro barvy.

e Papirové tkani
Misto provedeni: U stolku.
Pomiicky: Niuzky, barevné papiry, tuzku, pravitko.
Popis Cinnosti a metodické pokyny: 3
Technikou papirového tkani mulzeme
vytvaret prekrasné vzory a tvary, které se
hodi pro vyrobu zalozek do knih, ruznych
podlozek, ubrouski nebo 1 k vyrobé
blahopiani  k pfilezitostnym  udélostem.
Barevné papiry raznych tvari (Ctvercové,
obdélnikové) déti pielozi na polovinu.
Ucitelka potom narysuje détem kolmo

k pielozeni tuzkou rovnobézné Cary stejné

od sebe vzdalené. Dé&ti pak peclive stiihaji y
podle ptedkreslenych ¢ar smérem od

prekladu, konce vsak neprostiihuji. Kdyz se v§ak néktery prouzek ptesttihne a oddéli, nevadi,
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muze se pouzit pozdé€ji na proplétani. Podle narysovanych ¢ar na barevnych papirech déti
nastfihaji dostate¢né mnozstvi riznobarevnych prouzkii papiru a vlastni tkani mize zacit. Déti
zatahuji jednotlivé barevné prouzky stfidavé pies a pod prostiithané prouzky, nahoru a
dospodu. Vznikaji rozmanité vzory. Prostfihané tvary i barevné prouzky si mohou déti
uschovat do své folie a jindy mohou zkouset vytvofit nové vzory. Pfi barevném papirovém
tkani déti velice dobie spolupracuji, vzajemné si pujcuji prouzky jinych barev. DE¢ti tato
¢innost velmi bavi.

Co cvi¢ime: Zrakovou ostrost, zrakovou pozornost, koordinaci oko-ruka, jemnou motoriku

ruky, préci na lince, cit pro barvy, rozliSovaci schopnosti.

5,5 Vnimani barev

Znevyhodnéni:
e U déti sporuchami binokuldrniho vidéni byva porusena jemnost barvocitu, déti
vnimaji barvy matné¢ a méné jasne.
e Nejcastéji byva naruSeno vnimani barvy ¢ervené a zelené, méné modré a zluté a jen
ziidka se objevuje porucha vnimani vSech barev (Urbankova, 1985).
e Pfi silné tupozrakosti je nékdy naruseno vnimani bilé barvy, kterd se pak tupozrakym
détem jevi jako Seda.
Ndprava:
Tupozraké déti vnimaji 1épe barvy prosvétlené, proto zacindme s cvi€enimi na rozliSovani

svételnych bodd, nejlépe barvy Cervené a zelené.

e Hra ,,Na Sikovné chodce*
Misto provedeni: Silnice, piechod pro chodce.
Pomiicky: Semafor, dopravni tercik, ochranné
vesticky pro déti do silni¢niho provozu.
Organizace déti: Ptechod silnice po dvojicich,
najednou cela skupina déti.

Motivace a metodické pokyny:

»Dnes si déti zahrajeme na Sikovné chodce. Nez

vSak odejdeme na vychéazku, zopakujeme si, co je spravné a co je Spatné, kdyz se pohybujeme
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blizko silnice. Postavte se tak, abyste na mé vSichni dobie vid¢li, ja4 budu fikat véty, které
mohou byt spravné nebo Spatné. Vasim ukolem bude na né reagovat. Véty, se kterymi
souhlasite oznacite zvednutim rukou nad hlavu (vzpazime). To, co je Spatné a nikdy se nedéla
oznacite dupanim (zadupeme). Pojd’te, zkusime si to.“ Ucitelka pak tika véty tykajici se
dopravy a chodctli, napi.: ,,Blizko silnice si klidn¢ mlzeme hrat s micem.*“ (déti dupaji)
,»Silnici prechdzime jen po vyzna¢eném prechodu pro chodce. (déti daji ruce nad hlavu) ,,Jak
se maji chovat chodci uz vime, piijdeme si to dnes vyzkouset na ptechod pro chodce.” U
piechodu pro chodce chvili s détmi pozorujeme semafor a pohyb chodct pies piechod. Poté
dostane prvni dvojice déti dopravni vesticky a ma za tikol pozorovat svételnou signalizaci a
sama bezpecné prejit na druhou stranu vozovky. Déti reaguji na Cervené a zelené svétlo
semaforu. Pri téchto praktickych cinnostech je bezpodminecné nutné, aby byly pritomné tri
ucitelky (jedna je s détmi, které jsou pripravené na prechdzeni, druha je na protéjsi strané,
kam maji déti prejit a treti vstupuje s tercikem do vozovky a jisti prechazejici deti).

Co cvi¢ime: Vnimani Cervené a zelené barvy, pohotovou reakci na svételny signal, zrakovou

pozornost, rozliSovaci schopnosti, orientaci v prostoru.

e Hra,,O barevnou ¢epi¢ku“
Misto provedeni: Na koberci, u stolkd.
Pomiicky: Malé bilé plastové lahvicky, hraci kostka s oznacenim zékladnich barev, uzavéry
od pet lahvi zékladnich barev.
Organizace: Skupinka déti (nejvice pét déti).
Motivace a metodické pokyny:

pany s

,,Dét1, kdo z vas si chce zahrat hru
o barevnou cepicku? Skupinka
déti si seda do kruhu, ve skupince
muze byt nejvice pét déti.
Ucitelka vysype do stfedu kruhu
barevné plastové uzavery
(Cervené, zelené, modré a Zluté
barvy), to jsou cepicky pro
Capata. Kazdé dit¢ dostane Ctyfi
malé bilé plastové lahvicky (naplnéné vodou a uzaviené, aby dobie staly), to jsou Capatka.

Capata si kazdé dité sefadi do fady pred sebe. Poté uréime prvniho hrade, ktery hazi hraci
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kostkou s oznafenim zakladnich barev. Ktera barva ditéti padne, takovou barvu Cepicky
vybira z hromadky plastovych uzavéri ve stiedu kruhu a nasazuje ji svému capatku na hlavu.
Padne-li barva, kterou jiz ¢apatko na hlavé ma, podava se hraci kostka dale. Rovnéz padne-li
¢ernd ¢i bila barva, podava se hraci kostka dal, je to vlastné prazdny hod. Vyhrava ten hrac,
ktery mé sva Capata obleCena CepiCkami vSech zakladnich barev, se kterymi se hralo (od
kazdé barvy jednu Cepicku).

Co cvi¢ime: Tiibime cit pro barvy, zrakovou percepci — pozornost, rozliSovaci schopnosti,

pamét’, usuzovani, koordinaci oko-ruka.

e Hra ,Na tridice*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Uzavéry od plastovych lahvi riiznych barev.
Organizace déti: Cela skupina déti.
Motivace a metodické pokyny:
»Dnes si déti zahrajeme na tfidie, vasim tkolem bude rozttidit vSechny barevné uzavéry,
které jste nanosily z domova. Podivejte, kolik barev tu mame!*“ Ucitelka uzavéry rozhazi
volné¢ po herné. Pak vybere uzavéry
zakladnich barev a na kraji herny umisti
vzdy stanovist€ pro jednu zakladni barvu.
Stanovisté jsou dale od sebe, aby se kolem
zakladnich barev mohla tvofit stanovisté i
pro jejich odstiny. Poté ucitelka vysila
skupinku tak tii déti, aby sbiraly uzavéry
voln¢ rozmisténé v prostoru tiidy a

umist'ovaly je na patfi¢na barevna stanoviste,

S umisténim odstinli zdkladnich barev détem
pomahame, respektive pii zaklddani stanovist’ odstinti. Skupinky déti se stiidaji do doby, nez
jsou sesbirdny a roztfidény vSechny uzavéry. Pak nastava procviceni barev a odstinli spojené
s pohybem. Ucitelka opét vyzve prvni skupinku déti, aby vyhledala patficnou barvu, déti
piebihaji k barvam, které ucitelka vyslovuje. Po ur¢itém casovém useku se skupinky déti
méni.

Co cvic¢ime: Ttibime cit pro barvy a odstiny barev, zrakovou percepci-pozornost, rozliSovaci

schopnosti, koordinaci oko-ruka, orientaci v prostoru.
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e Hra ,,Boudo, budko, kdo v tobé pirebyva*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Latkové kostky (Zluta, zelend, cervena, modra), misticky stejnych barev.
Organizace déti: Cela skupina déti.
Motivace a metodické pokyny:
,»D€t1, dnes si zahrajeme na pejsky. Budeme se st€hovat do svych boudicek tak, jak vam budu
fikat.“ Do prostoru herny ugitelka rozmisti latkové kostky &tyf barev jako boudi¢ky. Ukolem
déti — pejskt bude nastéhovat se do patficné boudicky. Pak vyzyvame jednotlivé déti, napf.:
»Pejsek Kuba se nastéhuje do modré boudicky.“ ,,Pejsek Vojta bézi do zelené boudicky.*
KdyZ jsou rozmistény vSechny déti u boudicek, hra pokracuje dale. ,,Pejsci se ve svych
boudickach vyspali a vydali se na prochazku. Po prochdzce méli pejsci velky hlad.” Ucitelka
urci jedno dité a to bude rozdavat k boudi¢kam misky, napft. k ¢ervené boudi¢ce dame zelenou
misku, k modré boudi¢ce dame Zlutou misku, k zelené boudiéce modrou misku a k Zluté

boudi¢ce dame ¢ervenou misku.

T T

-

»Pejsci méli velky hlad a vSechno hned snédli.“ Vybrané dit€ prazdné misky sesbird a
muzeme plné misky opét roznaSet k boudickdm. DéEti se meéni, barevné misky s jidlem se
davaji k jinym barevnym boudi¢kam.

Obména: Hra se ztizi, Ze misky nechdme u boudicek tak, Ze barvy misek nekoresponduji
s barvou boudicek. Jednotlivi pejsci pak zase béhaji podle pokyni ucitelky ke svym
pres misky, kdy dit¢ musi logicky uvazovat, ke které boud¢ se ma vypravit. U vyspélejSich
déti maze pouzit 1 zaporky ne, jako napt.: ,,Pes Kristynka nemél ani ¢ervenou, ani zelenou, ani
modrou misku, v jaké boudé bydlel?* Pejsci se méni u boudicek a hra pokracuje do té doby,
dokud déti bavi.

Co cvi¢ime: Cit pro barvy, zrakovou percepci — pozornost, rozliSovaci schopnosti, orientaci

Vv prostoru, logické uvazovani.
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e Hra,Na barevna auta*
Misto provedeni: Herna, hfisté, jina tfida MS, tlocvi¢na ZS.
Pomiicky: Malé barevné dievéné obruce (Cervené, zelené, modré, zluté).
Organizace déti: Déti jsou rozdéleny na skupiny podle barev obrudi.
Motivace: ,,.Dnes si déti zahrajeme na auta, na barevna auta. Vy budete barevna auta podle
barvy obruce (volantu), kterou dostanete, ja budu méstska policie a budu fidit dopravu.*
Popis hry a metodické pokyny:
Ucitelka rozda détem obruce Ctyt barev, jest¢ jednou piipomene, Ze tato barva je barva jejich
auta. ,,Podivejte se na své volanty a pfijedou ke mné Cervena auta!* Kdyz ptijedou vSechna
auta, ucitelka rozhodné nesetii pochvalou. Détem, které barvu nerozeznaji, ucitelka pomaha.

i 'ﬁ- U‘ ; ., 2!. Ucitelka vyzve 1 zbyvajici

o ik barevna auta, aby k ni pfijela

a tak se presvédéi, zda
vSechny déti pochopily, jakou
/A - A prn— | barvu mé jejich auto. Nejlépe
‘ vrozich mistnosti  oznaci
ucitelka  barevné  gardze
(Cervenou, zelenou, modrou a
zlutou) a vyzve déti, aby
F : - zajely do své garaZze, ktera ma
arvu ja'kon jejich auto. Sama se postavi doprostied mistnbsti, v jedné ruce drzi obruce, od
kazdé barvy jednu. Druhou rukou zveda obru¢ jedné barvy nad hlavu a déti, které maji obruc
Dé-li obru¢ dolii — auta zajizd¢€ji zpet do své garaze. Kdyz déti na schovani obruce nereaguji,
pomaha pokynem ,,pozor*! Pak ucitelka zdviha nad hlavu obru¢ dalsi barvy a hra pokracuje.
Hra se mlze ztizit tim, Ze ucitelka zvedne soucasn¢ dvé ¢i vSechny obruce soucasné, pak
vyjizdeji vSechna auta ze svych gardzi, opét postupné schovava obruce a déti — auta zajizdéji
do svych gardzi. Nékdy je nutné soucasné se zménou obruce dat détem hlasity pokyn, protoze
Casto v zapalu hry nestaci sledovat zmény ofima. Hra je rusnd a méla by trvat tak pét minut.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci - pozornost, reakci na zrakovy vjem, rychlost reakce, rozliseni

a znalost barev, vzajemnou ohleduplnost a orientaci v prostoru.
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e Hra,,O kuzelky*
Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.
Pomiicky: Kuzelky, mic¢ek, barevné umélohmotné tvary.

Organizace: Skupina vsech déti.

Motivace a metodické pokyny:

,Dnes si déti budeme hrat
S kuzelkami, j& postavim Sest
kuzelek do tvaru trojuhelniku,
vy budete jeden po druhém
mifit a hazet z ¢ary na kuZzelky.
Vyhraje ten zvas, kdo shodi

nejvetsi pocet kuzelek.

Abychom si dobfe pamatovali,
kolik kdo shodil kuzelek, postavime vzdy stejny pocet kostek, kolik vam spadlo kuzelek.*
Poté se vyznaci startovni ¢ara, kterou déti nesméji prekro€it. Kazdé dit€ mifi na Sest kuzelek
seskupenych do trojuhelniku, shozené kuzelky stavi ucitelka. Dité stavi tolik kostek po boku
herny, kolik shodilo kuzelek. Barvu a tvar kostek urcuje ucitelka. Nelze-li rozhodnout po
prvnim kole, kdo je vitéz, pokracuji déti s nejvétsim stejnym poctem shozenych kuzelek.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, vnimani barev, koordinaci oko-ruka, oko-noha, rozliSovaci

schopnosti, orientaci v prostoru.

e Hra , Trhana skladana“
Misto provedeni: Herna, jina tiida MS.
Pomiicky: Barevné vyrazné obrazky formatu A4.
Organizace: Skupinka déti, nejvice pét déti.
Motivace a metodické pokyny:
,DéEtl, kdo si chce zahrat hru trhanou skladanou?*
Ucitelka podle poc¢tu zajemcii vytvoii skupinky, v jedné
skupince vSak mulZe byt nejvice pét déti. Skupinky
volime téz podle veku déti. Déti utvori kruh, posadi se

Celem do stiredu kruhu a ucitelka rozda A4 obrazky

(mladsi déti dostdvaji obrazky jednodussi). Dale déti
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pracuji podle instrukce ucitelky. ,,Déti vezméte obrazek a ptetrhnéte ho v poloviné, pretrzené
kousky dejte na sebe a podejte kamaradovi, ktery sedi vedle vasi pravé ruky.* Ucitelka vzdy
¢eka, az pokyn splni vSechny déti ve skupince (détem pomaha s pravolevou orientaci ). Totéz
¢ini dite, které pievzalo ptetrzené kousky obrazku. Pretrhne, kousky obrazku dé na sebe a
opét poda kamarddovi po pravé strané. Kdyz je obrdzek pfimétené dekomponovan, ucitelka
trhani zastavi a déti skladaji ten obrazek, ktery maji pravé ptred sebou. Déti, které jsou
s kompozici obrazku brzo hotové, mohou pomahat détem, kterym kompozice obrazku nejde.
Roztrhané obrazky zasadné nevyhazujeme, ulozime je do folii a dale s nimi pracujeme,
nékteré déti totiz obrdzek neslozi samy napoprvé, kompozici je nutno tudiz nckolikrat
opakovat. Déti tato hra velice bavi.

Obména: Po kruhu mizeme misto roztrhanych obrazka posilat koupené vkladaci barevné
puzzle (s obrazky, pismeny ¢i ¢islicemi).

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, vnimani barev, koordinaci oko-ruka, jemnou motoriku ruky,

pozornost, rozliSovaci schopnosti.

e Hra ,,Pan ¢ap ztratil ¢epicku®

Misto provedeni: Herna, jina tfida MS.

(L |

Organizace: S celou skupinou déti.

T

=

4 "Ir
‘
y

Popis hry a metodické pokyny:

Znama varianta hry spociva v fikance: ,,Pan ¢ap
ztratil Cepicku, méla barvu barvicku...“, kterou
fikaji déti spolecné. Ucitelka pak doplni néazev
barvy napi.: ,,Cervenou!” Uréené dité vyhledava
kolem sebe véci dané barvy. Muize je napf.

vyhleddvat a dotykat se jich nebo je jen

vyjmenovavat. o . - W
Co cvi¢ime: Zrakovou percepci, rozliSovaci schopnosti, znalost zakladnich barev, pozornost,

koordinaci oko-ruka.

e Hra ,Na barvinka*
Misto provedeni: U stolki.
Pomiicky: Pastelky, pruh tvrdého papiru.

Organizace: Zaznam barev — jednotlivci, vyhodnoceni s celou skupinou.
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Ucitelka se rano s ditétem piivita a vysvetli mu, Ze dnes soutézime o nejvetsiho barvinka. Dité

VyhlaSujeme pét nejvétsich ,,barvinka*

dostava pastelky a pruh tvrdého papiru a ma za
ukol pozorné¢ si prohlédnout své obleceni a na
pruh tvrdého papiru zakreslit puntiky téch
barev, které ten den na sob& objevi. Ma-li
cervené backory a Cervené tricko, zakresli jen
jeden cerveny puntik. OdliSi-li vSak tmavé
Cervenou od svétle cCervené a najde-li
odpovidajici barevny odstin pastelky, pak
zakresli puntiky dva. Po pfichodu vsech déti
zhodnotime zakreslen¢ puntiky spolecné
Vv kruhu. Jednotlivé déti jmenuji barvu puntiki
na svém pruhu papiru a ukazuji tu C¢ast

obleceni, kde pfislusnou barvu nasly.

, déti dostavaji odznak duhy.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci - pozornost, vnimani barev, tiibime cit pro barevné odstiny,

rozliSovaci schopnosti, koordinaci oko-ruka, jemnou motoriku ruky.

e Hras vodou a barvami

Misto provedeni: U stolku.

Pomiicky: Zavatovaci sklenice s vodou, bretonové barvy, ctvrtky.

Organizace: Skupinka déti.

Motivace a metodické pokyny:

,Dnes si déti zahrajeme na kouzelniky.
Budeme kouzlit s barvami, uvidite, jak
se nam budou barvy ménit.“ Na stolku
mame piipravené zavafovaci sklenice
s ¢istou vodou. Do sklenice vsypeme
napf. Spetku modré barvy, pozorujeme,
jak se ve vodé rozpousti, jaké déla
ornamenty. Po chvilce pfisypeme napft.

zlutou, opét pozorujeme rozpousténi,
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vzajemné prolinani barev, miSeni a zménu barvy. Barvy stfiddme, pojmenovavame, vzajemné
kombinujeme, pozorujeme prolindni barev, nové vzniklé barvy a neustale se ménici tvary,
hleddme podobnosti.

Obména: Bretonové barvy lehce sypeme na vlhky papir. Nejprve pozorujeme na papiru
rozpousténi pouze jedné barvy, vznikajici tvary, hleddme podobnosti. Postupné ptidavame
barvy dalsi, jmenujeme, kombinujeme, pozorujeme miSeni barev a zmény barev. Tyto
vytvarné ¢innosti déti velmi bavi.

Co cvi¢ime: Zrakovou percepci - pozornost, vnimani barev, cit pro barevné odstiny,

rozliSovaci schopnosti.

5.6 Doslov k metodické ¢asti reedukacnich her a ¢innosti

Uvedeny zdsobnik obsahuje 50 her a hravych cinnosti vhodnych k reedukaci zraku. U her ¢i
¢innosti je cCasto uvadéno vice mist provedeni. Pedagog musi zvazit, zda zrakové
znevyhodnéné déti jiz orientaci, pohyb ¢i ¢innosti v daném misté zvladaji natolik, Ze mohou
pfejit jinam. NemuZe totiZ naptiklad vyZzadovat sklddani tangramil na interaktivni tabuli, kdyz
dit¢ nezvlada skladani tangramii u stolku, ¢i dokonalou orientaci v prostoru jiné tridy, kdyz
ma dité problém orientovat se ve své vlastni tfid€. V zasobniku jsou téz uvedeny hry, které
jsou pfimo zavislé na pracovni ¢innosti déti. KdyZ si déti hru samy vytvofi, maji k ni osobity
vztah, ale zaroven pracovni ¢innosti provadéji samotnou reedukaci zraku. VSechny hry a
ginnosti uvedené v zasobniku byly s détmi prakticky vyzkouseny. Casto se stalo, Ze podoba
hry, kterd byla pro déti pfipravena, pfi realizaci nevyhovovala a musela byt upravena. Jsou
zde zatazeny pouze ty hry, které ziskaly u déti nejvetsi oblibu. Uvedené hry jsou tedy hry
praxi vyzkouSené, upravené, detmi oblibené a pro déti svadami zraku vyhovujici a
realizovatelné.

Na zé&vér uz jen pifipominka toho, co bylo jiz jednou feceno v tivodu této kapitoly. Hry ze
zasobniku nikdy nevybirame mechanicky, ale vzdy sledujeme, kterou oblast potfebujeme u
zrakové znevyhodnénych deéti nejvice procvicit. Hry a cinnosti libovolné upravujeme a

kombinujeme, abychom udrzeli zajem déti. A zde jiz nastupuje kreativita kazdého pedagoga.
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6. Informacni technologie a reedukace zraku

Ve Skolskych zafizenich je dnes velmi zadana interaktivni tabule. Poskytuje jedine¢né
moznosti i pro aktivni pleopticka a ortopticka cviceni zrakové znevyhodnénych déti. Hravou

formou na ni déti cvi¢i lokalizaci, manipulaci s objekty, orientaci na ploSe, praci mezi

m

linkami, praci na lince, fixaci na body a zjemnuji si

barvocit. Pfi praci na interaktivni tabuli se déti
samoziejmé rozvijeji i Vv oblasti kognitivni. To, Ze ma

dit¢ moznost predmét uchopit a dostane okamzité

zpétnou vazbu, podnécuje jeho zijem. Zapoji se tak i

pasivngjsi déti, které se pro podobné cinnosti jinak
obtizn& ziskavaji. U interaktivni tabule se samoziejmé
ptirozen¢ rozviji i spoluprace a soudrznost détského

kolektivu. Déti se pfirozen€ u¢i komunikovat.

6.1 PocitaCové programy

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani pedagogy vybizi k vyuZivani
ruznych forem prace, které udélaji détem pobyt v matefské Skole zajimavy, pestry a
pfitazlivy. Interaktivni tabule tyto atributy splituje. Dité totiZ u interaktivni tabule neni nikdy
osamoceno. Spole¢né s ostatnimi détmi diskutuje pii feSeni ukold a navzajem si radi. Reakce
na pokyn zadany ditétem a okamzitd zpétnad vazba vytvareji z interaktivni tabule pro dité
velmi atraktivni a pfitazlivy herni prostiedek. Z pohledu ucitelky je to nova ucebni pomiticka.

Na interaktivni tabuli Ize vyuZit jiz vypracované pocitacové programy. Vzdy vsak piihliZzime
na slozeni autorského tymu, ktery je vyznamnym ukazatelem kvality vyukového programu.
Kromé programatora by mél byt v autorském tymu zastoupen psycholog, pedagog, poptipadé
neurolog a pediatr. V pfipadé programti pro napravu ¢i prevenci specifickych poruch i
specialista v dané oblasti. Velkym kladem je, ze vétSina programi je zaméfena komplexné,
neprocvicuje jednotlivé vlastnosti a schopnosti izolované. Cilem vétSiny programil je podpofit
rozvijejici se psychické funkce, logické mysleni, pamét, fe¢ a piipravit déti na Skolu. Pti
vybéru programu vzdy dopiedu zhodnotime, co dany program détem da, zhodnotime piinos

a vhodnost zafazeni programu do tématického bloku apod.
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6.2 Vytvareni vlastnich reedukacnich programiu

Softwarové vybaveni interaktivni tabule umoziuje pedagogovi, aby si vytvofil své vlastni
programy. Zhotoveni takového programu je casové velice narocné, ale urcité¢ se vyplati.
Vytvoreny vlastni program totiz piesné zapada do probiraného tématického bloku, slouzi
pleoptice a pomaha ucitelce i pii individualni praci s détmi. Hravou a hlavné atraktivni

formou procvici s ditétem potfebné oblasti.

Ptiklady zrakové percepce, kdy se cvi¢i pozornost, pamét, koordinace oko-ruka, rozliSovaci

schopnosti, obrazotvornost, predstavivost, geometrické tvary, fantazie...

e Propojovani stejnych bodii. Ucitelka na interaktivni tabuli rizné rozmisti rozdilné
body a vyzaduje po ditéti, aby
stejné body propojilo, napft.
smailiky propoji cervené. Toto
cviceni je pifi soucasné okluzi
aktivnim cvi¢enim  tupozrakého
oka. Pokazdé¢ se mohou dat jiné
body, aby bylo cvi¢eni pro déti

lakavé.

e Skladani tangramii. Tato hra neni pfili§ zndma, je to vlastné hlavolam orientalniho
puvodu. Vychozim tvarem je Ctverec, ktery se rozdéli na sedm dili — tant, pfesné
podle navodu. Z téchto sedmi dili se daji sestavit rizna zviratka, figurky, predméty

apod. Pfed  sklddanim  na

interaktivni  tabuli je  vhodné

nacvicit skladani tangrami u

stolku. Pro sklddani na interaktivni

tabuli je nutnd piedloha, détem
musime téz ukdzat, jak je mozno

s tvary manipulovat.
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Skladani puzzli. Na interaktivni tabuli déti mohou skladat puzzle ¢i dekomponované
fotografie. Mohou se pouzit fotografie z udalosti, které spolecné¢ v mateiské Skole
prozily. Pomoci programového
vybaveni interaktivni tabule se
Y. provede dekompozice fotografie,

ktera se stava pro déti lakavou
/ tajemkou. Puzzle mohou déti

skladat 1 zavodive, kazdé dité€

& zv1ast, na pocet taht.

Tridéni podle tvari, podle barvy, podle velikosti. Na interaktivni tabuli opét
pomoci programového vybaveni déti mohou nejprve samy vkladat tvary a ptifazovat
tvarim barvy i velikosti. Na
tvary  zaplnéné interaktivni
tabuli pak tfidénim provadime
aktivni pleoptiku ¢i ortoptiku,
ale zéaroven pfipravujeme déti
hravou formou na Skolu. Déti

mohou tvary fadit také podle

pokyni ucitelky a procvicovat

tak orientaci v roving, fadit tvary podle velikosti ¢i skladat tajemny hrad z ,,kostek*.

Orientace ve ¢tvercové siti. Ctvercovou sit’ s oznadenim sloupcti a fadkt pomoci
softwaru vytvoii ucitelka. Podle pokyn ucitelky pak déti na interaktivni tabuli hravou
formou procvicuji tvary a
barvy, ale nauci se i spravné
P zaradit tvar patficné barvy do
spravného policka ve
Ctvercové siti. Je to velmi

oblibena ¢innost.
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6.3 Komparacni studie

Na malé skupince piedskolnich déti, pét déti zdravych a pét déti zrakoveé znevyhodnénych,

byl porovnavan pocet tahii pfi skladani puzzli a doba hry pexesa. Ob¢ skupiny déti puzzle a

pexeso na interaktivni tabuli sklddaly poprvé. Zaznamendval se pocet tahl, ktery déti

potiebovaly pro slozeni puzzli i ¢as pro dokonceni hry pexesa.

Skladani puzzli
Prvni skladani Nasledné skladani
1. 79 tahu 1. 14 tahu
2. 48 tahu 2. 16 tahu
zdrave déti 3. 10 taht 3. 5 tahd
4, 10 tahd 4, 8 taht
5. 51 tahu 5. 18 taht
6. 32 tahu 6. 26 tahu
srakove 7. 21 taha 7. 17 tahu
znevyhodnéné 8. 28 tahu 8. 16 tahi
deti 9. 56 tahti 9. 48 tahii
10. 18 tahu 10. 12 taht
Hra ,,Pexeso*
Prvni hra Nasledna hra
1. 3,12 1. 2,58 min
2. 2,42 2. 2,54 min
zdravé deéti 3. 2,05 3. 1,50 min
4, 1,34 4, 1,40 min
5. 3,25 5. 2,58 min
6. 2,26 6. 2,15 min
srakove 7. 2,38 7. 1,58 min
znevyhodnéné 8. 2,59 8. 2,34 min
deti 9. 3,05 9. 2,47 min
10. 1,56 10. 1,32 min

Zavér: Slo o porovnani pouze malé skupinky déti. U déti s okluzorem neni tak vyrazné

zlepSeni pii ndsledném skladdani puzzli ani pfi opétovné hie pexesa. Z uvedeného vzorku vSak

vyplyva vhodnost specidlnich pocitacovych programl pro rozvoj zrakové postizenych déti.

Programy by vsak mély mit naptiklad vyrazné€js$i kontury, sytéjsi barvy, vétsi a jednodussi

obrazky.
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{. Zrakové vnimani

Videéni, neboli zrakové vnimani, je vysledkem spoluprace celého zrakového analyzatoru na
vSech jeho stupnich, tj. oka, zrakové drahy i mozkovych zrakovych center véetné asociacnich
oblasti. Tato komplexni funkce se vyviji béhem prvnich mésici a let Zivota ditéte. Pro
normalni vidéni je dilezity adekvatni vyvoj zraku obou o¢i. Pokud dité nemiize z jakéhokoli
divodu oci spravné pouzivat, zrak se nevyviji spravné a mize se dokonce 1 horsit. Systém
vyvoje vidéni ma sva kriticka obdobi a z vétsi Casti je dokoncen ve 3 letech. Dale se jiz jen
upeviiuje asi do 6 az 8 let. Pozd¢€ji proto mizeme vyvoj vidéni ovlivnit jen velmi malo nebo
vubec ne. Proto by se mély zrakové funkce u déti pravidelné kontrolovat jiz od narozeni, aby

se vCas dalo pfedejit nevratnym negativnim zménam.

7.1 Studie ,,Zrak v predSkolnim véku*

Podle studie Vision In Preschoolers Study — VIP Study v USA (Zrak v ptredskolnim véku)
jsou poruchy zraku ctvrtou nejcastéj$i skupinou postizeni a nejcastéj$im handicapem v
détstvi. Snizena kvalita zraku pak brani dal$im profesionalnim perspektivam, pfitom mnoho
zrakovych dysfunkci mtze byt uspesné 1éCeno, je-li véas detekovano. Z vyzkumu vyplyva, ze
bohuzel jen 14% déti predSkolniho véku podstoupi odpovidajici ocni test. Zrakovy screening
predstavuje zakladni prevenci tupozrakosti a tim zajist'uje, Ze slaby zrak zptsobeny naptiklad

Silhanim, refrakéni vadou ¢i zakalem nebrani mentalnimu a psychickému rozvoji déti.

7.1.1 Tupozrakost (amblyopie)

Tupozrakost je podle Hromddkové (1995) podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka,
(miize byt i obou oci), které je zpiisobené nedostatecnou zrakovou stimulaci v kritickém
obdobi vyvoje vidéni, obvykle na prvni pohled bez zfetelné o¢ni vady. Dusledkem je
nedostate¢ny rozvoj vidéni obéma ocima, tzv. binokularniho vidéni. Obraz oka, které huie
vidi, je potlacovan a je preferovan obraz oka s lepSi zrakovou ostrosti. Postizené oko je

postupné vyfazovano z ¢innosti, oslabuje se, uhyba ze svého sméru a stava se tupozrakym.
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7.1.1.1 Vznik tupozrakosti

Tupozrakost vznikd nejcastéji U téchto détskych ocnich chorob:

e Pfi¢inou muze byt Silhani jednim nebo obéma o¢ima dovniti nebo ven, kdy je obraz
vnimany §ilhajicim okem v mozku aktivné€ utlumovan a mozek vnimé pouze obraz oka
druhého nesilhajiciho, tj. fixujiciho. Zrakové funkce Silhajiciho oka se prestavaji
vyvijet. Tim je narusena i spoluprace obou o¢i a dochazi ke ztraté¢ hloubkového,
prostorového vidéni. V oku uchyleném je tedy zrakovy vjem potlatovan a zrak se u
tohoto oka piestava vyvijet.

e Dalsi pfi¢inou tupozrakosti jsou refrakcni vady, tupozrakost se v tomto piipadé vyvine
pokud jedno oko je vice dalekozraké, kratkozraké ¢i astigmatické nez oko druhé.
Obraz vnimany okem s refrakéni vadou je neostry nebo jinak zménény, proto je
v mozku potlacen, aby nerusil dobrou informaci z lepsiho oka. Dochazi k poruse
vyvoje vidéni tohoto oka. Pfi vysoké refrak¢éni vadé obou o¢i muze tupozrakost
vzniknout oboustranné. Dioptrické vady Ize u déti korigovat nejcastéji brylemi nebo
kontaktnimi cockami.

e Tupozrakost mohou zapti€init i zdkaly v optickych prostredich oka. Vlivem vrozenych
nebo ziskanych chorob se kali jinak prihledna opticka prostiedi oka — rohovka, ¢ocka
a sklivec. SniZend nebo nulova stimulace takto postizenych o¢i brzdi nebo uplné

znemozni vyvoj zrakovych funkei.

7.1.1.2 Diagnostika tupozrakosti

V mnohych ptipadech je velmi téZké rozpoznat pocinajici tupozrakost a postiZzeni se dlouhou
dobu muize vyvijet zcela bez pifiznaki. Je tomu tak zvlasté u malych déti, které pii vySetieni
nedostatecné spolupracuji. Dité¢ vidi zdravym okem normalné¢ a vjem tupozrakého oka
nepostrada. Je zvyklé oslabené prostorové a hloubkové vidéni nahradit jinak. Rodice mnohdy
prekvapi diagndza tupozrakosti az pii zahajeni Skolni dochéazky jejich ditéte, ale to jiz je

pravdépodobnost na Gispé$né vyléceni velmi mala.

7.1.1.3 Naprava tupozrakého oka

Odborné publikace uvadéji, Ze se vyskyt tupozrakosti v détské populaci kolisa od 4% do 7%.
Tupozrakost a silhavost jsou poruchy funkéni, a proto je lze komplexni a hlavné v¢asnou
oftalmologickou péc¢i zmirnit, n€kdy i1 odstranit. S napravou tupozrakého oka se musi proto

zaCit co nejdiive. Zavaznost amblyopie je tim vEtsi, ¢im diive vznikne a ¢im déle trva bez
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1éCebného ovlivnéni. Po ukonceni vyvoje zraku ditéte, coz je dle aktualnich vyzkumi osmy
rok véku zdravého jedince, predstavuje tupozrakost trvaly, 1é¢ebné neovlivnitelny stav.
Utinnym prosttedkem zmirnéni dtsledkdi tupozrakosti a Silhani je v&asné piidéleni
korek¢nich bryli, okluzoru, piesné dodrzovani pokynii oc¢niho Iékafe a systematicky
provadeéna specialni pleopticka a ortopticka cviceni.

Dité ptedSkolniho véku, které ma poruchu binokularniho vidéni, mize na doporuceni o¢niho
Iékate navstévovat specidlni matefskou Skolu, kde je mu zajisténa veSkerd lékaiskd a
specialné pedagogicka péce, ale i péce ortoptické sestry. Cviceni tupozrakého oka mohou
probihat i ambulantné v ortoptickych ordinacich pro Silhavé a tupozraké déti, nebo mohou byt

déti odeslany ocnim Iékafem k tfi az osmitydennimu pobytu do o¢ni 1éCebny.

7.1.1.4 Brylova korekce

Hodnoty refrakce se pohybuji v souvislosti s vékem v uréitych rozmezich. Dostane-li se
refrakce u ditéte mimo tolerované rozmezi, je tfeba vzdy nasadit brylovou korekci, kterou se
srovna ona refrakéni odchylka ditéte zpét do fyziologického rozmezi. Oko, které je jinak
zdravé a pln¢ funkcni pak pracuje tak, jak by pracovalo bez pavodni dioptrické vady.
NosSenim bryli se tedy vyvoj dioptrické vady neovlivni, samotna dioptricka vada se neléci, ale
v€éasnym nasazenim brylové korekce se zabrani napf. vzniku tupozrakosti. U jiz vzniklé
tupozrakosti €1 Silhdni vSak bryle léCebny efekt maji. Jedin€ spravnym a vcéasnym
diagnostikovanim odchylek od fyziologického vyvoje refrakce je mozné zajistit adekvatni

1é¢bu, ktera ma nadé&ji na Gspéch jen tehdy, je-li zahajena v piislusné vyvojové fazi.

7.1.1.5 Lécba okluzi

Dodnes ziistava suverénni 1écbou tupozrakosti okluze vedouciho oka, zavedend do léCby
strabismu Buffonem v roce 1743. O formé a dob¢ zakryti oka ditéte vzdy rozhoduje o¢ni 1ékaf.
Hromadkova (1995) uvéadi ze okluze pomaha zlepSit zrakovou ostrost nezakrytého oka,
zmenSuje utlum nezakrytého oka a je prevenci vzniku anomadlni retindlni korespondence.
Obvykle hovoiime o okluzi ptimé ¢i nepiimé. Pfima okluze je okluze vedouciho oka, nepiima
(inverzni) je okluze amblyopického oka.

Dalsi dé¢leni uvadi Hromddkova (1995) na okluzi totalni, parcialni a sektorovou. Okluze
totalni plné¢ vyfazuje vidéni vedouciho oka (naplast, okluzor z umé¢lé hmoty, latka, kize).
Okluze parcialni vidéni vedouciho oka zhorSuje pod vidéni oka tupozrakého (papirova folie,

miizkova skla, vrstvy laku) a okluze sektorova zakryva plné€ néktery sektor brylového skla.

-77 -



Cetnost skrytych zrakovych vad u déti predskolniho véku jako handicap jejich zddrného vyvoje

a hra jako prostredek reedukace zraku v materské skole.

Pii noSeni okluze je tieba dbat, aby dité okluzi neodlepovalo a nepodkukovalo. V praxi se
zatim nejlépe osveédcCily naplastové okluze, které kryji zdravé oko dokonale. Na trhu se
objevily i okluze latkové, zdobené détskymi motivy, aby byly pro déti lakavé. Tyto okluze Ize
vSak doporucit pouze détem alergickym na naplastové okluze. Latka totiz na brylich nedrzi

svij puvodni tvar a dit¢ snadno podkukuje.

7.1.1.6 Lécba na pristrojich

K jednoduchym pfistrojim pro aktivni pleoptiku (aktivni cvi¢eni tupozrakého oka), patii
lokalizétor a korektor. Cviceni tupozrakého oka se provadi na téchto pfistrojich vzdy v brylich
s pouzitim okluze dle rozpisu o¢niho lékare. Metoda minimalni okluze vedouciho oka se
provadi na tzv. CAM pfistroji, kdy se tupozraké oko rozcvicuje pomoci vyménitelnych
kotouckt se Sachovnicovym polem.

Ortoptickd terapie spoCiva v napravé a vycviku porusené¢ho jednoduchého binokularniho
vidéni pfi soucasném piimém postaveni oci. Jsou cviCeny tedy obé oci, nepouziva se okluzor.
Terapie se provadi na ortoptickych piistrojich. Predpokladem pro ortoptické cviceni je
vyrovnand zrakova ostrost (rozdil vidéni mezi obéma ofima nema piesahovat 3 tadky),
centralni fixace obou o¢i, normalni retinalni korespondence, normalni pohyblivost obou o¢i,
zadna nebo jen mala Gchylka, ortopticky v&k 4-8 let, normalni inteligence a spoluprace ditéte.
Kazdy ortopticky pfistroj je zaloZen na disociaci, tj. rozdéleni obrazl obou o¢i. Kazdé oko se
diva na ponékud odlisny obrazek. Pro lepsi orientaci v pleoptickych a ortoptickych pfistrojich

slouZzi priloha ¢.4.
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8. Projekt ,,Mit o¢i k vidéni*

V fijnu 2009 se rozb&hl v Pardubicich unikatni projekt preventivniho vySetfeni zraku
ptedskolnich déti pod nazvem ,,Mit o¢i k vidéni* (priloha ¢.5). Statutarni mésto Pardubice
preventivni vySetfeni zraku pln€ financné hradi, proto je pro pardubické déti toto vySetieni
bezplatné. V Ceské republice jde o projekt zcela ojedinély, je totiz mezioborové propojen.
Jsou v ném zapojeni o¢ni lékafi, prakticti pediatii, zdravotni sestry, ortoptistky, specialni
pedagogové, kolektivy matetskych Skol i1 rodicovskd vefejnost. Jejich stalou spolupraci se
ziskava pomérné piesny vzorek zrakovych vad u predSkolnich déti na uzemi naseho mésta.
Hlavnim cilem tohoto preventivniho vySetfeni zraku piedskolnich déti je odhaleni zrakovych
vad jesté v dobé¢, kdy v€asnym 1éCenim lze v mnohych piipadech ptedejit trvalym porucham
zraku.

V roce 2010 byl tento projekt zarazen radou mésta Pardubic mezi vyznamné a tradi¢ni akce,
které bude Statutarni mésto Pardubice i nadale finan¢né podporovat. Kazdoroéné se tedy
budeme do vsech pardubickych matefskych $kol vracet, abychom preventivné vysetfili zrak
nove nastoupenym detem.

Ideou tohoto projektu je, aby kazdé dité¢ ve méste¢ Pardubice do veku péti let proslo alespon
jednou preventivnim vySetfenim zraku. Tim bude u pardubickych déti zajistén veasny zachyt
ptipadnych zrakovych vad a muze byt vCas zapoCata dal$i nasledna péce o zrakoveé
znevyhodnéné déti. Podle poctu zrakové postizenych déti Statutdrni mésto Pardubice pocita

do budoucna i s naslednou péci, predevsim o déti s poruchami binokularniho vidéni.
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8.1 Logo zrakového screeningu

A, Zazikladni geometricky tvar je zvolen ctverec. Pro dalsi ¢lenéni Ctverce jsou pouzity
] geometrické i organické linie.
e Zakladnu tvoii oblibend hraci kostka v matefské skole, tzv. ,,most®, ktery symbolizuje
veékovou skupinu predskolnich déti.
e Tento most je prekryt trojuhelnikem. Timto seskupenim vznikly jakési ,,0¢i* i
,,bryle, symbolika zrakového screeningu.
Vysledné logo pfipominé détskou stavbu z kostek, typickou pro mateiskou Skolu. Mtze vSak
pfipominat 1 oblicej zvidavého ditéte s Cepickou. Zdravy zrak zajiStuje ditéti vSestranny
osobnostni rozvoj, ten znaéi vrchol trojuhelniku (Gepicka).
Logo je feSeno celostné, svij vyznam ma i barva.
e Barva zelend symbolizuje zdravy zrak, rist a nadéji, typické atributy détstvi.
e Barva Cervend symbolizuje ,,pozor!*, rozvoji ditéte musime pomoci.
Barevné logo zrakového screeningu bylo doplnéno psanou informaci a tak vznikla zcela
srozumitelnd razitka do zdravotnich prikazG déti. Razitka pomahaji prenaset zdkladni

informaci o stavu zraku ditéte k rodi¢iim, K praktickym pediatrim i k o¢nim 1ékafim.

8.2 Odborni garanti projektu

Odbornym garantem projektu za medicinsky obor pediatrii je MUDr. Vladimir Némec, Ph.D.,
primai détského oddéleni Pardubické krajské nemocnice a.s., ktery pomahal uvadét projekt do
praxe.

Dle MUDr. Vladimira Némce, Ph.D. je pediatrie totiz zakladnim medicinskym oborem, ktery
se 1i8i od ostatnich zakladnich oborG pravé tim, Ze je vyrazn€ preventivné zaméfen.
Pardubické krajska nemocnice a.s. patii k nékolika malo pracovistim v Ceské republice, kde
jsou krom¢ zavaznych vySetfeni narozenym détem jiz na porodnici provadéna dal$i nepovinna
vysetieni a to ultrazvukové vySetfeni ledvin k v€asnému zachytu vad ledvin a vylucovacich
mocovych cest a vySetfeni otoakustickych emisi k v€asnému zachytu poruch sluchu.
Screeningové vySetfeni zraku u predskolnich déti je podle néj dal§im rozSifenim preventivni
péce o détskou populaci v Pardubicich. S vyuzitim pfistrojové techniky je zdchyt odchylek ve
vidéni mnohem ptesnéjsi nez ,,klasicky zplisob* vysetieni v ramci preventivnich prohlidek u

praktickych 1ékaiGi pro déti a dorost. Doporucil tuto aktivitu v rdmcei zrakového screeningu
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podpofit vSemi zucastnénymi pediatry 1 podporu statnich instituci zabyvajicich se
zdravotnictvim.

MUDr. Vladimir Némec, Ph.D. je téZ viceprezidentem Lions Clubu Pardubice, znamé vetejné
prospésné organizace, ktera pomaha slabozrakym, nevidomym, postizenym a nemocnym
détem. Lions Club Pardubice stal nejen u zrodu zrakového screeningu, ale bude nadale
dlouhodob¢ hradit vySetfeni zraku déti umisténych v détskych domovech. Lions Club se
vyznamné finanéné podilel i na zakoupeni refraktometru pro o¢ni oddéleni PKN a.s., ktery

napomaha dokonalému dovysetieni déti zachycenych zrakovym screeningem.

Odbornym garantem za medicinsky obor oftalmologii je MUDr. Hana Adamkova, zastupce
primafe ocniho oddéleni Pardubické krajské nemocnice a.s., kterd se stard o odbornou uroven
projektu i potebna Skoleni terénnich pracovnic.

Projekt preventivniho vySetfeni zraku u déti ptedsSkolniho vé€ku navazuje na péci, kterd ma
v nasem regionu velmi dobrou tradici a byla jiz léty provétena (MUDr. Kost'al, MUDr.
Vozenilkova, MUDr. Rezni¢kova). MUDr. Hana Adamkova povaZuje organizaéni vazbu
zrakového screeningu piedskolnich déti na pediatrickou péci v regionu za logicky a velmi
dobry krok, ktery pomlze podchytit vSechny pfedskolni déti v naSem mésté v obdobi, kdy
ptipadné objevena zrakova vada ma vysoké procento uspéSnosti na vyléceni. S pozd¢jSim
stanovenim zrakové vady uspéSnost jeji 1é€by prudce klesa. MUDr. Adamkova tvrdi, Ze
odhalovani téchto zrakovych vad v pfedSkolnim véku je tfeba se systematicky a trvale
vénovat, proto vénuje své usili rozSifovani tohoto smysluplného projektu. Zajistuje téz dalsi
naslednou specializovanou péci v ramci ocniho oddéleni Pardubické krajské nemocnice a.s.
nebo u dalsich oftalmologti v regionu.

Oba odborni garanti zajiStuji prezentaci projektu ,Mit oc¢i k vidéni“ vramci svého
medicinského oboru v celém Pardubickém kraji a dohlizeji na pribéh projektu z hlediska své

odbornosti. Na pozadani poskytuji i potfebnou poradenskou a skolici ¢innost.

8.3 Co je zrakovy screening

Cely projekt je pojat jako screening. Screening je termin Iékafsky a rozumime tim

metodu vyhledavani osob v Casnych stadiich nemoci. Jednoduchym testem se v populaci

vvvvvv

vySetfovacich metod vyhledavaji osoby skute¢n¢ nemocné.
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Plosny zrakovy screening provadény v prostfedich matefskych Skol umoziiuje vcas
diagnostikovat zrakové vady u predSkolnich déti. Da se fici, ze pomaha odhalit zrakové vady
mnohdy jesté diive, nez se projevi zavaznéjsi piiznaky téchto détskych ocnich chorob.
Screening zraku u piedSkolnich déti tedy predstavuje zakladni prevenci tupozrakosti a
zajistuje, ze slaby zrak zptsobeny refrakéni vadou, Silhédnim ¢i tupozrakosti nebrani dal§imu
fadnému mentalnimu a psychickému rozvoji piedskolniho ditéte. V podstaté jde tedy o

preventivni vySetfeni zraku predskolniho ditéte.

8.3.1 Pristroj Plusoptix S09

Screeningové vysSetfeni zraku je provadéno pomoci specialniho piistroje Plusoptix S09. V
détské populaci se pomoci tohoto pfistroje daji odhalit pravé o¢ni choroby vedouci jiz ke
zminéné tupozrakosti.
Ptistroj Plusoptix S09 je binokuldrni autorefraktometr, jednd se o metodu videoretinoskopie,
ktera nahradila dfivéjsi vySetiovaci metody. Po deset let byla tato metoda zlepSovéana a
V soucasnosti umoziuje provadét zrakovy screening u déti jiz od 5. mésice jejich zivota.
Svoji konstrukci je piistroj urcen predev§im pro pouziti u batolat a predskolnich déti, funkce
je podobna videokamete. Dité sedi ve vzdalenosti jednoho metru od pfistroje a u docela
malych déti maze sedét dité na kliné maminky, coz je velkd vyhoda. Kamera pfistroje je
prizptsobena vzhledovée tak, aby obrazovka byla pro déti lakava. Na obrazovce je nakreslen
obli¢ej panacka, na kterého se rychle zaméfi zrak i docela malého ditéte. Navic ma piistroj
svételné a zvukové doprovodné efekty, které na kratkou dobu upoutaji pozornost ditéte, takze
se daji vySetfit 1 jinak u ocnich 1€katii nespolupracujici détsti pacienti. V tom okamziku, kdy
dité upouta pozornost na stied kamery, coz je praveé nosik panacka, dochazi k méfeni zraku.
Samotné méfeni probiha fadoveé nékolik sekund, zalezi na tom, jak
rychle upouta dit¢ svij zrak na stfed kamery. Kdyz dit¢ Spatné
y ~ spolupracuje a neudrzi del§i pozornost, mtize
by |
Lal

.

se opakované zmacknout spoust’ kamery, aby

se ozval dalsi zvukovy podnét. VySetteni je

tedy rychlé a nebolestivé, dité se nemusi pred

\
vySetienim rozkapévat a vysledek je znam béhem nékolika mélo minut. Vysledky méteni

vyhodnocuje specidlni software.
Ptistroj Plusoptix S09 umoziiuje ovSem pouze preventivni vySetfeni zraku a tudiz v Zadném

pfipadé nenahradi podrobné vySetfeni ocnim lékarem. Jde o pfistroj screeningovy, jehoz
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ucelem je zachytit v détské populaci ty déti, které potiebuji 1€karskou pomoc. Tyto déti by

m¢ély nasledné navstivit oéniho 1€kare a nechat se podrobné vysetfit.

8.3.2 Kritéria méreni, certifikaty

Po ukonceni méfeni zraku ditéte specialni software vyhodnoti vysledek méfeni v zavislosti na
kritériich nastavenych v pocitaci. Kritéria jsou vlastné mezni hodnoty pro nastaveni rozdilu
mezi ,,V potadku a Vysetiit podrobnéji®.

.,V poradku* znamena, ze naméiené hodnoty nepiekracuji nastavené limity kritérii. ,,VySetfit
podrobngji* znamend, Ze jedna nebo vice hodnot jsou mimo nastavené limity kritérii,
pfipadné, ze méfeni nebylo mozno provést. Kritéria musi byt schvalena vzdy odbornikem,
oftalmologem ¢i optometristou.

V nasem projektu zrakového screeningu pouzivame autorizovana kritéria nastavena vzhledem
k véku ditéte. Garantem t&chto autorizovanych kritérii v p¥istrojich fady Plusoptix je v Ceské
republice MUDr. Anna Zobanova.

Autorizovana kritéria v naSem pfistroji pravidelné kontroluje i odborny garant projektu
zrakového screeningu o¢ni 1ékarka MUDr. Hana Adamkova. To proto, zda nedoSlo omylem
neodbornym zasahem terénnich pracovnic K posunuti nastavenych kritérii.

Terénni pracovnice znd diky specidlnimu softwaru skoro okamzité, zda je zrak ditcte
v potadku ¢i nikoli. Kazdy vysledek méfeni se uklada pod rodnym ¢islem a jménem ditéte do
databaze v pocitali, takZe v piipadé potfeby mizeme zpétné bez problému vyhledat vysledek
zrakového screeningu doty¢ného ditéte a vytisknout potfebny certifikat pro ocniho 1ékafte.

Pti plosSném zrakovém screeningu v mateiskych Skolach se vSak tisknou certifikdty pouze
détem, které mély vysledek zrakového screeningu pozitivni, tedy jejich zrak byl vyhodnocen
informaci ,,VySetfit podrobné&ji“. Tento certifikat (priloha ¢.6) dostava dit€ spolecné
s cervenym razitkem ve svém zdravotnim prikazu a s informa¢nim letdickem o

spolupracujicich détskych oénich 1ékatich (priloha ¢.7).

8.4 Organizace zrakového screeningu

V letech 2009 a 2010 byl zrakovy screening v Pardubicich realizovan pod Sdruzenim pro
ranou péci v Pardubicich. Od roku 2011 probiha zrakovy screening piedskolnich déti
v Pardubicich a okoli pod nové vzniklym sdruzenim PROZRAK.

Preventivni vySetfeni zraku probihd hlavné na pidé matetskych Skol, protoze v matetskych

Skolach je nejvétsi koncentrace piedSkolnich déti. Preferuje se tedy plosny zrakovy screening.
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Déti, které navstévuji matetskou skolu, jsou s predchozim souhlasem svych rodic¢ti automaticky
vySetieny ve své mateiské skole.

Kazda matefska Skola je ptfed kondnim zrakového screeningu navstivena. S vedenim
matefskych Skol je pfedem domluven datum, kdy bude v jejich mateiské Skole zrakovy
screening probihat. Pii planovani zrakového screeningu se upiednostituji piredSkolni zafizeni,
aby se zbytecné nenaruSovaly jiz planované aktivity matetskych S§kol. Datum kondni
zrakového screeningu v matetské skole je véas vyvéSen (priloha ¢.8).

Vedeni mateiské skoly jsou téz ptedany pro rodice veSkeré potiebné informace v tisténé
podob¢ o projektu zrakového screeningu piedSkolnich déti ve mésté Pardubice (priloha ¢.9),
informace o pfistroji Plusoptix S09, kterym se zrakovy screening provadi (priloha ¢.10) i
zakladni informace o zavedeném systému razitek do zdravotnich prukazt déti (priloha ¢.11).
Pro uplnou informovanost rodi¢i se pifedava do mateiskych $kol i vyjadieni odbornych
garantll projektu ,,Mit o¢i k vidéni“, MUDr. Vladimira Némce, Ph.D., primafe détského
oddéleni PKN a.s. (priloha ¢.12) a MUDr. Hany Adamkové, zastupce primaie ocniho
oddéleni PKN a.s. (priloha ¢.13).

Tyto zékladni informace o projektu vétSina matefskych Skol umist'uje na informacni nasténky
pfi vstupu do Saten. Rodice jsou tedy o planovaném zrakovém screeningu dostatecné a vcas

informovani.

wer 7

8.4.1 Terénni pracovnice provadéjici zrakovy screening

Zrakovy screening provadéji v matefskych Skolach kvalifikované pracovnice s potiebnou
specialni pedagog. Touto kombinaci je zaru€ena odborna péce na nejvyssi urovni. Pracovnice,
kterd ovlada ptistroj Plusoptix S09 a provadi kryci test md zdravotnické vzdélani,
s administrativou zrakového screeningu a s motivaci déti pomaha pedagog.

Firmou Videris s.r.o., ktera distribuuje p¥istroje typu Plusoptix po celé Ceské republice, byly
vSechny terénni pracovnice zaskoleny na obsluhu pfistroje Plusoptix S09. Odbornym
garantem projektu MUDr. Hanou Adamkovou byly téZ proskoleny na provadéni kryciho
testu. Kryci test se provadi v tom ptipadé, kdyz ma dité ptistrojem Plusoptix S09 negativni
zachyt, ovSem postaveni o¢i vykazuje jistd uchyleni.

Pracovnice, kterd ma na starosti administrativu, zapisuje do databaze jméno a ptijmeni ditcte,

ze zdravotniho prikazu ditéte opisuje rodné Cislo a zaznamend do databdze i vysledek
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zrakového screeningu. Do zdravotniho prikazu ditéte zaznamena vysledek zrakového
screeningu v podobé razitka s datumem.

Ditéti, které ma pozitivni zrakovy screening, vkladd do zdravotniho prikazu i informacni
letak s potiebnymi kontakty na spolupracujici détské ocni l€kate s prosbou, aby v ptipad¢, ze
navstivi s ditétem jiného nez spolupracujiciho détského ocniho 1ékare, nahlésili vysledek
dovysetfeni svého ditéte na uvedené kontakty. Timto opatfenim je zajiStén navrat zpétnych
vysledkll z dovysetieni u détskych o¢nich 1ékarii, které jsou tolik potiebné pro podrobnou
statistiku projektu.

Ditéti, které ma pozitivni zrakovy screening, vytisknou terénni pracovnice certifikat
z ptistroje Plusoptix (priloha ¢.6). V certifikatu jsou uvedeny zakladni informace o stavu
zraku ditéte i oblasti tzv. zachytu. O¢ni Iékat tak prostfednictvim certifikatu dostava
orientacni informaci napi. o dioptrickych ¢i cylindrickych hodnotach levého a pravého oka
ditéte, mize posoudit, zda neni velky rozdil v refrakci pravého a levého oka apod. Certifikat
je tedy pro o¢niho Iékate jakymsi navodem, kterym smérem ma vést dal$i dovysetieni ditcte.
Nez terénni pracovnice opusti mateiskou Skolu, ve které provadéji zrakovy screening,
zkontroluji téZ pocet nepfitomnych déti. Pro nepfitomné déti zanechaji u panich ucitelek pro
rodice informaéni letacky, kde maji rodice potfebné kontakty, aby mohli svému ditéti zajistit

nahradni termin pro preventivni vySetieni zraku (priloha ¢.14).

8.4.2 Screeningové dny sdruzeni PROZRAK

Pii ploSné¢ provadéném zrakovém screeningu v matefskych Skolach by o moznost
preventivniho vySetfeni zraku ptisly déti, které matetskou Skolu jest€¢ nenavstévuji. Aby byla
naplnéna idea projektu, ze kazdé dit¢ ve mesté Pardubice projde do veéku péti let preventivnim
vySetienim zraku, hledaly se dalsi alternativy.

Déti, které by jinak ploSnym zrakovym screeningem nemély moZnost projit, se vySetiuji
V ramci tzv. ,,Screeningovych dnt sdruzeni PROZRAK®. Na tyto dny ptipada s pravidelnosti
kazda posledni sobota v mésici. Na vySetfeni vSak musi rodice své déti predem telefonicky
objednat, je jim sdéleno misto, den a hodina preventivniho vySetfeni zraku.

Screeningovych dni sdruzeni PROZRAK vyuzivaji v zésad¢ rodice téch déeti, které jesté
nenavstévuji predskolni zafizeni, dale déti raného v€ku majici rodinné predispozice ke
zrakovym vaddm a déti nespolupracujicich u o¢nich Iékaia. Déti, které jsou v den zrakového
screeningu ve své matefské Skole nepfitomné, dostdvaji rovnéz potfebny kontakt na tuto

moznost nahradniho vysetteni zraku (priloha ¢. 14).
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Smysluplné ¢inéni v oblasti zrakové prevence v Pardubicich se dostalo v Sirokou znamost a
screeningovych dnt sdruzeni PROZRAK zacind vyuzivat stdle vice rodict. Jsou k nam
posilany déti v ramci mezioborového propojeni s pediatry a dalSimi spolupracujicimi o¢nimi
Iékati v celém Pardubickém kraji. Oc¢ni I€kafi velmi Casto vyuzivaji screeningovych dnti
sdruzeni PROZRAK a posilaji knam déti, které pii vySetfeni nespolupracujici, nebot’
prostfednictvim pfistroje Plusoptix SO09 ziskaji alespoil orientacni informaci o stavu zraku

ditéte.

8.5 Mezioborové propojeni projektu

V ramci projektu ,,Mit o€i k vidéni“ vedle sebe participuji prakticti pediatii, ocni lékafi,
zdravotni sestry, ortoptistky, specidlni pedagogové, kolektivy mateiskych Skol i1 rodi¢ovska
vetejnost. Jejich stdlou spoluprici se ziskavd pomérn€ piesny vzorek zrakovych vad u

ptedskolnich déti na izemi mésta Pardubic.

8.5.1 Spoluprace s praktickymi pediatry

Dité, které projde zrakovym screeningem dostava do svého zdravotniho prikazu pod kolonku
,Dalsi sdéleni, poznamky* na stran¢ 23 — 24 razitko s logem screeningu. Systém razitek do
zdravotnich prikazi déti byl pfedem projednan a schvalen vedouci 1ékarkou pediatrii pro déti
a dorost MUDr. Jifinou Dvotakovou. S podobou razitek jsou postupné seznamovani prakticti

pediatii i o¢ni 1ékafi v celém Pardubickém kraji prostfednictvim odbornych garantii projektu.

seaovy | DIt€, jehoZz zrak je v pofadku, dostava razitko zelené barvy s touto
A SCREENING | psanou informaci.
w v poradku
. vy | DIté, které je doporugeno k dalsimu vySetieni zraku, dostava razitko
SCREENING

barvy Cervené a psanou informaci, ze je nutné dalsi dovySetfeni zraku

dovysetieni! | oCnim lékafem.

Timto jednoduchym opatienim, tj. razitkem ve zdravotnim priikazu, ziskava prakticky pediatr

informaci o tom, zda dit¢ zrakovym screeningem prosSlo a v jakém stavu je jeho zrak.
V piipadé, ze dit¢ ve v€ku dovrSenych péti let nemé ve zdravotnim prikazu razitko zrakového

screeningu, muze pediatr zajistit dodate¢né vySetfeni zraku.
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8.5.2 Spoluprace s o¢nimi 1ékari

Zpocatku, pti rozjezdu projektu zrakového screeningu, byla domluvena spoluprace pouze se
dvémi specializovanymi o¢nimi ordinacemi, kde byli tfi spolupracujici o¢ni Iékaii a dvé
spolupracujici sestry.

Pozitivni zachyt Plusoptixem mé vSak vice nez 1/3 déti a vSechny tyto déti jsou doporuceny
na dovysetteni k ocnimu I€kati. Ob¢ ordinace byly tedy brzo po spusténi plosného zrakového
screeningu doslova zavalené objednanymi détmi a ¢ekaci doba na dovySetfeni déti se znacné
prodluzovala, vyjimkou nebyla ctyfmési¢ni Cekaci doba. Dé&ti s pozitivnim zachytem
pristrojem Plusoptix mély navic znaéné omezené moznosti vybéru lékafe na dovysSetieni
zraku. V praxi se spoluprace pouze se dvémi o¢nimi ordinacemi proto ukazala jako
nedostatecna.

o¢ni I¢kari, ktefi do projektu nebyli zapojeni, zacali vyvijet znacné usili vénované snizovani
vyznamu zrakového screeningu. Informace se k nam dostaly prostiednictvim rodiCovské
vetejnosti, kdy se v jedné matetské Skole odhlésil nasledné ze zrakového screeningu dost
velky pocet déti.

V soucasné dobé je do projektu zapojeno pét oCnich ordinaci se sedmi spolupracujicimi
ocnimi lékati a ¢tyfmi zdravotnimi sestrami, které sbiraji a shromazd'uji vysledky dovySetieni
déti. Tim ziskdvdme cenné informace o dovySetfeni déti. Vysledky projektu ,,Mit oci
K vidéni* jsou zalozené na skuteénych diagnézach od oénich lékaiti, nikoli na pozitivnim
zachytu piistrojem Plusoptix. Tim je projekt v Ceské republice ojedingly.

Soucasné organizace zrakového screeningu vyhovuje 1 rodicim z hlediska moZnosti vybéru
oc¢niho 1ékare 1 pfijatelné Cekaci doby na dovySetieni. Nabidka o¢nich spolupracujicich 1ékati
je zajisténa pomoci informacniho letaCku (priloha ¢.7). Na ném rodice najdou jmenovity

seznam ocnich 1€katii s potfebnymi kontakty.

8.5.3 Spoluprace se zdravotnimi sestrami v ordinacich o¢nich 1ékart

Zdravotni sestry v ordinacich oc¢nich lékarti shromazd'uji vysledky dovySetfeni déti, které
byly zachyceny pfistrojem Plusoptix a byly odeslany na dalsi podrobnéjsi dovysetieni k
ocnim lékaiim. Tato dovySetfeni se sbiraji z o¢nich ordinaci po dvou mésicich, vysledky

dovysetieni od o¢nich 1€kait se téZ zanaseji do hlavni databaze projektu.
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8.5.4 Spoluprace s materskymi Skolami

Do matetskych Skol se pfedavaji s predstihem veskeré informace, tykajici se zrakového
screeningu, ale samotna organizace se v matefskych Skolach netfidi. Vlastni organizace tak
zustava v rezii kazdé matetské Skoly. Pieddvaji se pouze nize uvedena doporuceni, jak mohou
feditelka a pani ucitelky pomoci hladkému pribéhu zrakového screeningu.

V praxi byla v matefskych $kolach zaznamenana riizna organizace a da se fici, Ze v naprosté
vetsing piipadi pribéh zrakového screeningu zalezi na postoji pani feditelky i panich ucitelek
k samotnému zrakovému screeningu.

V roce 2009 byl v jedné mateiské Skole zaznamenan i zcela negativni ptistup ke zrakovému
screeningu. Vedeni matetské Skoly tvrdilo, Ze zdravi déti je zalezitosti rodicl a trvalo na tom,
aby se rodice, ktefi chtéji preventivni vySetieni zraku pro své dit€, dostavili do matetské Skoly
a toto vySetieni absolvovali se svym ditétem.

Zcela bézna je vSak praxe, ze v den zrakového screeningu rodice jako vzdy predaji dité panim
ucitelkdm a o dalsi se starat nemusi. Odpada jim tedy starost s uvolilovanim se v zaméstnani.
Pro dité si pfijdou a pani ucitelka jim pteda vysledek zrakového screeningu.

VétSina matefskych Skol také aktivné spolupracuje pii sbéru vysledkd dovySetieni déti u
o¢nich Iékart. Chybi-li dlouho vysledky dovysetfeni u déti, které mély pozitivni zachyt
pristrojem Plusoptix, do mateiské Skoly je pfedan jmenovity seznam, ktery se vyvési na
nasténku. VétSina rodict pak dodate¢né nahlasi vysledky dovySetfeni svych déti u o€nich
1ékarti.

Spolupraci s matetskymi Skolami, s détskymi a o¢nimi lékati se podafilo do konce dubna
2011 ziskat vysledky z dalsiho dovysetfeni déti u o¢nich 1ékaii od vice nez poloviny déti,
které byly zachyceny pfistrojem Plusoptix S09 jako pozitivni. Poéita se, Ze do konce roku

2011 bude sebrana prevazna cast vysledkii dovysSetteni déti oénimi 1ékafi.

8.5.4.1 Pokyny pro reditelstvi materskych $kol

e Upozornit rodiCe, aby si pfecetli doprovodné informace ke zrakovému screeningu a
predat jim letaky.

e Umistit ,,souhlasy* se zrakovym screeningem na viditelné misto k podpisu rodi¢tim.

e Poprosit pani ucitelky ve tfidach, aby v den zrakového screeningu vybraly od rodict
zdravotni prukazy déti.

e Pro zrakovy screening vyclenit vhodnou mistnost, kde bude mozné zatemnéni. Do této

mistnosti umistit détsky stolek a tii zidlicky.
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Organizacné zajistit pro zrakovy screening klid, déti z jedné tfidy posilat postupné.
Je dobré urcit v mateiské Skole jednu dospélou osobu, kterd déti jmenovité zna a bude
je predavat terénnim pracovnicim na vySetieni i s jejich zdravotnim pritkazem, nebude

zbyte¢né dochazet k zaméné zdravotnich prikazi.

8.5.4.2 Dotaznik ke zrakovému screeningu

Pti rozbéhu zrakového screeningu v roce 2009 byly rozdiany do sedmi pardubickych

pravobieznich matefskych Skol dotazniky (priloha ¢.15), pomoci kterych se monitoroval

pribéh zrakového screeningu. V kazdé matetské Skole byla oslovena pani feditelka a jedna

pani ucitelka. Cilem bylo zmapovat nazory feditelek i ucitelek matetskych Skol na zrakovy

screening a nalézt optimalni organizacni opatieni pro dalsi prubéh zrakového screeningu tak,

aby se co nejmén¢ narusoval bézny rezim déti. Ze 14 oslovenych respondentd vyjadiilo svij

nazor 9 dotdzanych.

Na otazku, kde by mél podle jejich nazoru probihat zrakovy screening odpovédélo 8
respondentll, ze na pud¢ mateiskych Skol, pfi¢emz jeden respondent oznacil dvé
varianty — mateiskou $kolu i specializované zdravotnické zafizeni a jeden respondent
odpovédél, Ze na to nema vyhranény nazor, oviem v MS vidi tu vyhodu, Ze nemusi
byt pfitomni rodice.

Na otazku, zda zrakovy screening narusil bézny rezim v matetské Skole odpovedélo 7
respondenttl, Ze zrakovy screening narusil b&zny rezim v MS tmémé jeho vyznamu,
jeden respondent odpovédél, Ze mira zatizeni MS byla vétsi nez vyznam zrakového
screeningu a 1 respondent zvolil svoji odpovéd’ — ,,ano narusil®.

Na otdzku, zda maji navrh na zlepSeni organizace odpovédélo 7 respondenti, ze
nemaji, nebot byli s pribéhem zrakového screeningu spokojeni, 1 respondent
odpoveédél, ze se nemuze vyjadiit, nebot’ neni schopen posoudit vyznam celé akce a 1
respondent odpovédél, Ze je tfeba vice a 1épe informovat rodice o ,,zachytu* ptistrojem
Plusoptix.

V ptipominkéch ke zrakovému screeningu 5 respondentli vyjadfovalo spokojenost, 1
respondent uvedl nedostatek v tom, Ze déti dostavaly v nékterych piipadech Cervené

razitko predcasné a 3 respondenti podrobné&ji uvedli své prfipominky a napady.

V dobé, kdy byly rozdadny dotazniky, se zrakovy screening v matefskych Skolach

Vv Pardubicich teprve rozjizdél a hledaly se proto optimalni cesty. Dotaznik nasméroval

spravné zrakovy screening a pomohl feSit nékteré problémy piimo v praxi. Nazory
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matefskych Skol pomohly zmapovat mozné problémy i komplikace. Napady a piipominky
matetskych skol se posoudily, nékteré se dokonce uvedly i do praxe.
Velice moudré bylo doplnéni ¢erveného razitka ve zdravotnim prikazu ditéte informacnim
letaCkem, kde se uvadi, ze dit€¢ mize mit v poradku zrak i v ptipadé cerveného razitka, ovSem
je nutné dal$i dovySetfeni ofnim Ilékafem. Do praxe se zavedla také moznost provést
v matetské Skole preventivni vySetfeni zraku sourozencim Skolkovych déti, naroky na
organizaci zrakového screeningu jsou pak ale vétsi.
Dotaznik téz ukazal, ze ne kazdy chape vyznam slova ,,screening® ve smyslu prevence. Byly
proto dodate¢n€ vypracovany brozury, které podrobné vysvétluji jeho vyznam a tyto brozury
jsou pravidelné distribuovany spole¢n¢ s dal$im informa¢nim materidlem do kazdé matetské
Skoly.
Shrnuté informace ziskané z dotazniku:

e Zrakovy screening povazuji respondenti vétSinou za potiebny,

e zrakovy screening by mé&l nadéle probihat na ptidé MS,

e zrakovy screening narusil béZzny rezim matetské Skoly imérné jeho vyznamu a zatéz

pro MS nebyla tudiz velka.

8.6 Spoluprace s rodi¢ovskou verejnosti

Spolupraci s rodi¢ovskou vefejnosti miizeme v podstaté rozdelit na spolupraci pied zrakovym
screeningem a spolupraci po zrakovém screeningu.

Pied zrakovym screeningem se rodi¢e prostfednictvim distribuovanych materialt a letaki
seznamuji se zakladnimi informacemi o zrakovém screeningu. V této fazi se vyzaduje od
rodicl spoluprace v podani zakladni informace o tom, zda si preventivni vySetfeni svého
ditéte vibec pieji, dale informaci o tom, zda se vrodiné¢ vyskytuje zrakovd vada,
Vv jednoduché ptipravé ditéte na zrakovy screening tim, Ze mu vysvétli o co ptijde, mohou se
Snim naucit i motivaéni basni¢ku (priloha ¢.10) a v den zrakového screeningu piinést
zdravotni prukaz ditéte.

Po zrakovém screeningu se predpokladéd spoluprace v tom, Ze s ditétem, které ma pozitivni
zachyt Plusoptixem, absolvuji dal§i dovysetfeni u o¢niho 1ékate. V pfipad¢€, ze si vyberou
jiného neZ spolupracujiciho lékate se predpokladd, Ze nam rodi¢e nahldsi vysledek

dovysetieni, protoze zpétné informace jsou zajiStény pouze od spolupracujicich 1ékait.
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Zanedbatelné procento rodicu si zrakovy screening svého ditéte nepieje, jedna se vétSinou o
cizince. Na stran¢ druhé je vidét, ze spoluprace s rodi¢i funguje a ze si rodice celkové
povazuji toho, co jim mésto Pardubice poskytuje. Neni zadnou vyjimkou, ze zavolaji ¢i

poslou mail a podékuji.

8.6.1 Souhlas s preventivnim vySetienim zraku

Souhlas rodict s preventivnim vySetfenim zraku je dal$i velmi dilezity dokument, ktery se
rovnéz predava vedeni matetskych skol. Souhlasy obsahuji dulezitd osobni data a informace,
které jsou potiebné k zaneseni do databédze projektu, jméno a pfijmeni ditéte, datum narozeni
ditéte a zda je v rodiné pfitomna zrakova vada.

Jejich vyplnénim a podpisem zakonni zastupci déti davaji vyslovny souhlas, zZe maji zdjem o
preventivni vySetfeni zraku svého ditéte a také, ze na zdklad¢ zdkona ¢. 101 / 2000 Sb., o
ochrané osobnich udaji, souhlasi se shromazd’ovanim, zpracovavanim a uchovévanim
osobnich udaji svych déti. Chybi-li tento souhlas, preventivni vySetfeni zraku by nemélo byt
provedeno (priloha ¢.16).

V praxi se stava, Ze rodi¢e preventivni vySetfeni zraku u svého ditéte chtéji, avSak nestihnou
se naptiklad do souhlasii podepsat, protoze souhlasy jsou z Saten deti ucCitelkami piedCasné
odebrany. V den zrakového screeningu vsak rodi€e piinesou zdravotni pritkaz svého ditéte,
coz se da pocitat za konkludentni souhlas (pfimo nevyjadieny). V takovychto piipadech
terénni pracovnice preventivni vySetieni zraku ditéti provedou, ov§em zpétné se od matefské
Skoly vyzaduje doplnéni souhlasu do patficného formulare. Bez tohoto svoleni rodi¢l totiz
nelze dité zatradit do hlavni databaze projektu zrakového screeningu ,,Mit o¢i k vidéni*.
Subjekt, ktery zpracovava osobni a citlivé udaje, musi byt evidovan na Utadu pro ochranu

CN19

osobnich tdaji v ,,Registru zpracovani osobnich udaji‘.
8.7 Jak zrakovy screening prijimaji déti

Vysetfeni zraku v matefské Skole probihd bez problémi. Probiha totiz v prostiedi, které je pro
déti diveérné znamé, na vySetieni jdou spoleéné se svymi kamarady a nestdva se, ze by
vysetieni nekteré dité odmitlo. Je videt, ze deti jsou na vysetieni od rodic¢i a panich ucitelek
ptipravené, pfedem na informacich o projektu vidi obrazek, jak bude vypadat kamera s
panackem. Prevlada détska zvidavost, jaké to asi bude. Se zdravotni sestrou je vzdy pfitomen

1 pedagog, aby byla zajiSténa potfebna komunikace s ditétem. Preventivni vySetfeni zraku
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Vv matetské Skole tedy bez problému absolvuji i déti, které maji tzv. syndrom bilého plaste,
jsou vysetfeny vSechny pfitomné déti.

Na screeningovych dnech sdruzeni PROZRAK je vSak situace podobna, jako kdyz dité
prichazi s rodicem k lékafi. Déti vétSinou nejsou seznamené s tim, co je ¢ekd. Vyhodou
ovsem je, ze dité¢ mlze pii vySetieni zraku sedét na klin€ maminky, citi se bezpe¢néji. Nekteré
déti viak na screeningovych dnech §patné spolupracuiji, vySetieni proto trva déle nez v MS.

S ptihlédnutim k psychologii malého ditéte je matefska Skola nejvhodnéjsim mistem

K preventivnimu vySetieni zraku.

8.8 Databaze projektu

Zrakovym screeningem v Pardubicich proslo v letech 2009 a 2010 celkem 2 744 piedskolnich
déti. Kazdé dite¢ proslé zrakovym screeningem je zaneseno v databazi projektu ,,Mit oc€i
k vidéni“. Krom¢ osobnich dat je u kazdého ditéte je zaznamenam vysledek zrakového
screeningu, dale kdy zrakovym screeningem dité proslo, z které matetské Skoly dité je, ¢i zda
navstivilo screeningovy den PROZRAKu. U déti s pozitivnim zachytem z Plusoptixu sbirdme
dal§i informace. Zaznamenava se vysledek dovySetfeni ocnim lékafem, tedy vysledna
diagnodza, ktery lékar provedl vySeteni a kdy je planovana dalsi kontrola u o¢niho 1ékare.
ProtoZze v soucasnosti déti jiz prochazeji naslednymi kontrolami u oc¢nich 1€kaf,
zaznamenava se 1 vysledek vysetfeni z nasledné kontroly u o€niho lékate. Diagnézy od o¢nich
1ékati jsou rozdéleny v databdzi do nasledujicich kategorii:

e T.¢. normalni nélez (fyziologicky),

e nespolupracovalo (neslo vySetfit),

e zatim bez brylové korekce + zrakova vada,

e brylova korekce + zrakova vada,

e amblyopie,

e strabismus.
Touto podrobné vedenou hlavni databézi projektu zrakového screeningu ,,Mit oc¢i k vidéni*
jsou ziskany pottebné relevantni informace pro vyzkum cCetnosti zrakovych vad u déti

ptedskolniho véku (priloha ¢.17).
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8.9 Konfrontace projektii zrakového screeningu

V roce 2010 bylo zalozeno obc¢anské sdruzeni PROZRAK, s cilem rozsifit fungujici projekt
zrakového screeningu ,,Mit o¢i k vidéni*“v Pardubicich postupné na cely Pardubicky kraj.

Podobny projekt preventivniho vySetfeni zraku realizuje spole¢nost Prima vizus, o.p.s., pod
nazvem ,,Koukaji na nds spravné“. Vykonnym feditelem této spolecnosti je MUDr. Ing.
Robert Plachy, ktery rozbihal plosny zrakovy screening v Karlovarském kraji a chce svym

projektem postupné po etapach pokryt celou Ceskou republiku.

8.9.1 Propracovanost projekti

V ¢em jsou projekty rozdilné? Projekt ,Mit o¢i k vidéni“ upfednostituje mezioborovou
spolupraci. Participuji v ném prakticti pediatfi, ocni I¢kafi, zdravotni sestry, kolektivy
matefskych Skol i rodiovska vefejnost. Mezioborovym propojenim se ziskava jedinecna
databaze od o¢nich 1ékatft dovysetfenych zrakovych vad u déti pfedSkolniho véku na urcitém
tizemi, ktera dle dostupnych informaci nemé v Ceské republice obdoby.

Projekt ,,Mit o¢i k vidéni® je detailné propracovany. Pomoci systému razitek ziskavame
prehled, které dité jiz zrakovym screeningem proslo 1 jistotu, Ze kazdému zachycenému ditéti
se dostane fadna péce ocniho lékare. Dvouletd zkuSenost s razitky ve zdravotnich priikkazech
déti ukazuje, ze spoluprace prostiednictvim razitek funguje a ze jde o dobrou véc. Cilem
sdruzeni PROZRAK je, aby zrakovym screeningem prosly vSechny déti v Pardubickém kraji.
Stale se hledaji dalsi moznosti, jak projekt vylepsit smérem k détem.

Projektu ,,Koukaji na nas spravné“ chybi detailni propracovanost, kterym se prezentuje
projekt ,,Mit o¢i k vidéni“. Je u né& zcela vynechana spoluprace s praktickymi pediatry,
spoluprace s ocnimi lékafi je pouze nahodild, neméd Zadny systém, takZze chybi znacné
mnozstvi kvalitnich zpétnych informaci o dovySetfeni déti o¢nimi 1ékafi, tedy skutecné
zjisténé diagnozy déti. Projekt ,,Koukaji na nas spravné”“ ma relevantni vystupy pouze

zZ vySetteni pfistrojem Plusoptix.

8.9.2 Rozdilné mnozstvi pozitivnich zachyti

Projekt ,,Mit oci k vidéni“ ma 30ti% pozitivni zachyt pfistrojem Plusoptix, vSechny tyto déti
jsou doporuceny na dalsi dovysetieni k o¢nim lékatiim.
Projekt ,,Koukaji na nas spravné* uvadi pouze 10ti% pozitivni zachyt piistrojem Plusoptix,

protoze kolem 20ti% déti je pfedem vyfazeno na zakladé vyhodnoceni vysledkd z piistroje
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Plusoptix bez mozZnosti dovySetfeni o¢nimi 1ékafi. Vyhodnoceni vysledki z piistroje
Plusoptix a tudiz i vyfazeni déti ze zachytu provadi ortoptistka pod dohledem oc¢niho 1ékate
jiz mimo matetskou Skolu. Vysledky ze zrakového screeningu se hodnoti bez ucasti déti,
rodice déti se dozveédi vysledky zrakového screeningu az za urcité casové obdobi.

Podle odbornych garantli projektu ,,Mit oci k vidéni® je tento zpisob nepiipustny. O¢ni
1ékatka, MUDr. Hana Adamkova, zastupce primaie o¢niho oddéleni PKN a.s., tvrdi, Ze teprve
dovysetfenim ditéte u o¢niho I1ékate, se da s relevantnosti potvrdit ¢i vyloucit zrakova vada
ditéte. Vzdyt' zrakovy screening je pouze jednoduchy test, kterym se v predskolni populaci
vySetfovacich metod u oc¢niho specialisty diagnostikuji skuteéné zrakové vady ditéte.
V zadném pftipad¢ terénni pracovnice, i kdyz je to ortoptistka, nemlze pii pozitivnim
zrakovém screeningu vyloucit dit€ z dal§iho dovySetieni u o¢niho 1ékafte.

MUDr. Némec, Ph.D. se vyjadfil, ze Zadny screening, tedy ani zrakovy, nesmi byt ,,faleSné
negativni, to znamena, ze by se nemélo vyloucit zadné zachycené dité pristrojem Plusoptix,
aniz by proslo fadnou péci ocniho lékare. Je-li tomu tak, potom zrakovy screening ztraci
smysl.

MozZn4, Ze zdravotni pojistovny projekt ,,Mit o€i k vidéni* tolik nechvali, ale je tu jistota, Ze
zadné zachycené dit€ neproklouzne bez fadné péce o¢niho lékafe, délame tedy pro déti to

nejlepsi.

8.10 Vyzkum cCetnosti zrakovych vad

Jednalo se o kvantitativni neexperimentalni vyzkum, pii kterém byla pouzita deduktivni
metoda. Cilem vyzkumu bylo testovani hypotéz, které byly definovany na pocatku prace.
Hypotézy byly stanoveny na zakladé diivéjSich statistik, které byly obecné piijimané jako
validni a také na zéklad€ dlouholeté zkuSenosti ucitelky matefské Skoly, plisobici ve specialni
tiidé pro déti svadami zraku. Zkoumanym vzorkem bylo 2 744 pardubickych déti
predskolniho véku, které prosly v roce 2009 a 2010 preventivnim vySetienim zraku pomoci
pfistroje Plusoptix.

Vyzkum ma pomérné vysokou reliabilitu, protoze je zalozen na sbéru skute¢nych diagnoz

ziskanych od o¢nich 1ékati, ktefi dovySetfovali pozitivni zachyty z Plusoptixu.
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8.11 Vysledky zrakového screeningu

Pocet déti v Pardubicich podle roku narozeni
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985 977 977

900 - 834
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

rok narozeni

Graf & 1. Zde jsou zpracovany informace od Ceského statistického tGfadu v Pardubicich. Jsou zde
znazornény pocty vsech predskolnich déti podle roku narozeni na izemi mésta Pardubic, pro které byl
zrakovy screening organizovan. Nejstarsi déti s rokem narozeni 2003 byly v roce 2009, kdy zrakovy
screening za¢inal, v poslednim ro¢niku matefské koly pred nastupem do ZS. Z demografické kiivky
vyplyva, Ze na uzemi mésta Pardubic se pocCet déti nesnizuje, ba naopak, ro¢niky 2007, 2008, 2009
jsou za posledni obdobi pocetné nejsilnéjsi.

Déti proslé zrakovym screeningem podle roku narozeni
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685
640 666
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rok narozeni ditéte

Graf ¢. 2. Ukazuje pardubické predskolni déti podle roku narozeni, které prosly v letech 2009 a 2010
zrakovym screeningem. Na prvni pohled je ziejmé, Ze nejvyssi pocet déti proslych zrakovym
screeningem pomoci pristroje Plusoptix je v ro¢nicich 2004 az 2006, coz v t& dob¢ byly déti umisténé
v matefskych Skoldch. Porovnanim grafu ¢.1 a grafu ¢.2 zjistime, Ze zrakovym screeningem proslo
81,5% vsech pardubickych déti narozenych v roce 2004, 92% déti narozenych v roce 2005 a 80% déti
narozenych v roce 2006. Procentualni pokryti zrakovym screeningem se bude u ro¢nikti 2005 a 2006
zvySovat pokracovanim projektu.
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Uspésnost zrakového screeningu v pardubickych MS

(ve skolnim roce 2009/2010 bylo v Pardubicich
v materskych skoldch cca 2736 déti)

425 détibylo
pfihlageno, ale v
den screeningu
2218 déti proslo / ”epi';?,;"”o’
v MS zrakovwym 0
screeningem;
81%

u 99 détisi rodice
zrakovy screening
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4%

Graf ¢ 3. Zde vidime tuspéSnost zrakového screeningu realizovaného na pudé pardubickych
mateiskych Skol. 2 218 déti je cca 81% z celkového poctu déti proslych zrakovym screeningem
v letech 2009 a 2010. Vétsina ze 425 déti, které byly v den zrakového screeningu v matefské Skole
nepiitomny (nemoc), vyuzila tzv. Screeningové dny“. Nekteré déti, které jsou v grafu vyznacené, ze si
jejich rodiCe zrakovy screening nepiali, jiz byly v pé¢i o¢niho lékafe pied samotnym screeningem
v matetské Skole.

Vysledek prevence zraku pomoci pristroje Plusoptix
u 2 744 pardubickych predskolnich déti

993 déti
zachyceno
Plusoptixem;
36%
1691 détizrak v
poradku;
62% 60 détijiz pfed
screeningem v
péci o€nich
lékary;
2%

Graf ¢. 4. Ukazuje na vysoké pocty déti, které jsou zachyceny pfistrojem Plusoptix. Tyto déti jsou
odeslany na dal$i podrobnéjsi dovySetfeni k o¢nim 1ékafim. Vysoky pocet zachyti je dan piisnymi
piednastavenymi kritérii v piistroji Plusoptix.
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Uginnost screeningového vysetfeni na vzorku 2744
predskolnich pardubickych déti

347 déti zachycenych
Plusoptixem neni jesté
dowySetfeno o€nimi
lékafi
12,6%

u 2124 fj’etl 60 déti vdobé
zrak v pofadku zrakového screeningu
77.4%

jiz v péci o€nich lékarh
2,2%
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zakladé zrakového
screeningu
7,8%

Graf ¢. 5. Ukazuje, ze 7,8% déti predskolniho véku nebyla zrakova vada odhalena praktickymi
pediatry pii pravidelnych preventivnich prohlidkach.

Zrakovy screening 2009 - 2010

1200 -
pocet déti 993
800 -
646
433
400 - 347
213
60
0 T T T T T - 1
zachyceny dovySsetieny dovySetfenim  nutna dalsi péce zatim v péci o¢niho
Plusoptixem o¢nimi 1ékafi nezji§téna o¢niho 1ékare nedovySetfeny Iékaie pied
zrakova vada o¢énimi 1ékari screeningem

Graf ¢&. 6. Prezentuje aktualni vystupy zrakového screeningu k 30.4. 2011.
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Vysledky dovysSetreni oénimi lékafri za rok 2009 a 2010
(nutna dalSi péce ocniho Iékare)
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Graf ¢&. 7a. Prezentuje vysledky dovySeteni déti u o¢nich 1ékait k 30.4. 2011.

Vysledky dovysetreni o€nimi Iékafi za rok 2009 a 2010
(v procentualnim vyjadreni)

refrakéni vada

vyZaduijici brylovou strabismus
korekci 14%
31%
amblyopie
12%

refrakéni vada

zatim bez brylové ~—_____neslo \;yéetfit
korekce 9%
34%

Graf ¢&. 7b. Zde jsou vysledky dalsiho dovySetieni o¢nimi 1ékafi v procentudlnim vyjadieni.
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Rozdéleni refrakénich vad bez brylové korekce

astigmatismus,
14 déti, 18,9%

astigmaticky
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\

astigmatismem,
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Graf ¢ 8a. Ukazuje na cetnost vyskytu jednotlivych refrakénich vad bez brylové korekce
dovysetienych o¢nimi 1ékati (213 dovysetienych déti).

Rozdéleni refrakénich vad s brylovou korekci

hypermetropie a

hypermetropie, glaukom, 1 dité,

30 déti, 46,2% 1,5%
myopie, 3 déti,
4,6%
anizometricky
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2 deti, 3,1% astigmatismem,
2 déti, 3,1%
astigmaticky ' .
hypermetrop, ———m8M8MMM astigmatismus,
13 déti, 20,0% 14 déti, 21,5%

Graf ¢. 8b. Ukazuje na cetnost vyskytu jednotlivych refrakénich vad s brylovou korekei
dovysetfenych ocnimi Iékaii (213 dovysetfenych déti).
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Zrakové poruchy
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Graf ¢. 9. Porovnava cetnost refrakénich vad oproti porucham binokularniho vidéni. Tyto vady se
porovnavaji jak s nasazenou brylovou korekei, tak i bez brylové korekce.

Cetnost amblyopie ve zkoumaném vzorku 213 zrakovych
vad v populaci pardubickych predskolnich déti

u 26 déti
amblyopie

u 168 détijina
zrakova vada

19 déti u ocnich
lékara
nespolupracovalo,
neslo vyseffit

Graf ¢. 10. Znazoriuje procentudlni podil amblyopie ve zrakovych vadach déti predskolniho véku,
které byly dovySetieny o¢nimi 1ékati na zakladé pozitivniho zachytu Plusoptixem.
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Cetnost zrakovych vad u déti predskolniho véku v
Pardubicich na vzorku 2744 déti

pozitivni zachyt
Plusoptixem, zatim

nedovy3etfeno
/ ocnimi lékafi

zrak v poradku 347 déti
u 2124 déti
\se zrakovou vadou
273 déti

Graf & 11. Prezentuje vysokou &etnost zrakovych vad u pardubickych piedskolnich déti. Cetnost
zrakovych vad se vSak povy$i o déti, které budou postupné dovySetfovany o¢nimi lékafi. Je
predpoklad, ze pfevazna ¢ast déti s pozitivnim nalezem z Plusoptixu bude dovysetfena do konce roku
2011.
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9. Pripadové studie

Ucelem niZze uvedenych piipadovych studii je upozornit na nutnost provadéni pravidelnych
kontrol zrakovych funkci jiz od raného véku déti, ale i prizkum dal$i mozné nasledné péce
v Pardubicich u déti, které byly zachyceny zrakovym screeningem. Podstatou screeningového
vySetieni zraku je aktivni vyhleddvani dosud nezjisténych ocnich vad u ptedskolnich déti a
v€asné zahajeni ucinné 1é¢by, kterou se predchazi dal§imu zhorSovani zraku, zejména pak
vzniku tupozrakosti. V piipadé spravné volené intervence by se méla promitnout péce o
zrakové znevyhodnéné déti v roviné horizontalni, kdy soucasné plsobi slozka medicinska,

specialné pedagogicka, socialni 1 psychologicka a vzajemné se prolinaji.

9.1 Osobni a rodinné anamnézy déti

o Dité A
Chlapec, stafi 3,5 let, matefskou Skolu jest¢ nenavstévuje. Rodi¢e uvadéji chlapcovy
problémy s prostorovou orientaci, ¢asto narazi do okolnich pfedmétt, v neznamém prostiedi
se pohybuje nejisté. Nékolikrat za den mu zajedou o¢ni bulvy pod horni vicka az se ukaze
bélmo. Rodice na tyto piiznaky upozornili praktickou détskou lékarku, chlapec absolvoval na
tiileté prohlidce o¢ni test na optotypech Pfliigerovy haky (E znaky) s negativnim nalezem.
V ramci tzv. screeningového dne prosel ve 3,5 letech preventivnim vySetienim zraku pomoci
pristroje Plusoptix s pozitivnim zachytem. Byl doporucen k dalSimu dovySetfeni ocnim
I¢katem, ktery diagnostikoval u chlapce amblyopii levis a hypermetropii.

e DitéB
Divka, stafi 2,5 let, matefskou Skolu jesté nenavstévuje. Rodice uvadéji divku jako velmi
klidnou, poslusnou, nete¢nou k okoli. Prakticka détska lékaika hodnoti divku jako opozdénou,
feCoveé 1 pohybové, nenavazuje potfebny ocni kontakt, podezieni na Aspergertv syndrom. Ve
2,5 letech prosla v rdmci screeningového dne preventivnim vySetfenim zraku pomoci pfistroje
Plusoptix s pozitivnim zachytem. Pfistrojem Plusoptix bylo naméfeno 8 dioptrii a byla jiz
diagnostikovana myopie. Divka byla doporucena na dal$i dovySetfeni o¢nim lékafem. U
oc¢niho 1ékate vSak nespolupracovala a nesla vySetfit, po tieti netispé$né navstéve se ocni 1ékar
rozhodl pro vysetfeni pod narkdézou. Refrakéni vada diagnostikovana piistrojem Plusoptix

byla potvrzena, byla zjiSténa katarakta i amblyopie.
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e Dité C
Chlapec, staii 10 let, jiz navsStévuje zékladni Skolu. V rodinné anamnéze piitomna
tupozrakost, na kterou rodice pfi navstéveé praktického pediatra vzdy upozornovali. Chlapec
prochézel né€kolikrat oénim testem u pediatra pii pravidelnych prohlidkach, vzdy s negativnim
vysledkem. Jako dit¢ zaméstnance mateiské Skoly prosel zrakovym screeningem pomoci
pristroje Plusoptix s pozitivnim zachytem. Byl doporu¢en na dalS$i dovySetieni ocnim
1ékafem, ktery diagnostikoval amblyopii media az v 10 letech.

e Dité D
Divka, staii 5,5 let, nav§tévuje matefskou Skolu. Aktivné zapojend v détském kolektivu,
napadné se vyhyba samostatné praci zadané ucitelkou u stolku, nezvlada teSeni labyrintt,
praci v linkdch, vybarvuje necist¢ - pretahuje apod. Pfi preventivnim vySetieni zraku
ptistrojem Plusoptix v matetské Skole pozitivni zachyt, byla doporucena na dalsi dovySetfeni
o¢nim lékafem. O¢ni lékat diagnostikoval u divky astigmatismus s amblyopii.

e Dité E
Chlapec, stafi 4 roky, navstévuje mateiskou skolu. Pfi pohledu na pfedméty i osoby napadné
natac¢i hlavu, matka na to upozornila détskou 1€karku, kterd provedla o¢ni test s negativnim
nalezem. Vrodin€ je genetickd zatéz ke zrakové vad¢, u prarodi¢l zrakova vada -
barvoslepost. Pii zrakovém screeningu pomoci piistroje Plusoptix byl u chlapce pozitivni
zachyt, dalSim dovySetfenim u ocniho I¢katre byla diagnostikovdna vada ,,Morning glory
syndrom*, amblyopie z anopsie a anizometropie.

o Dité F
Chlapec, stafi 4,5 let, navstévuje matetskou Skolu. Pti pravidelnych prohlidkach u détského
lékafe ocni test s negativnim zachytem. V mateiské Skole zapojen do détského kolektivu,
vyhledéava spiSe spole¢nou hru s détmi, drobné prace u stolkli nema v oblibé. Rodice si v§imli,
ze chlapec Casto pii zaostfovani piivird jedno oko. Pii zrakovém screeningu pomoci piistroje
Plusoptix v matetské $kole chlapec nesel zméftit. Méfeni se provadélo opakované, ovSem stale
bez uspéchu. Chlapec byl doporucen na dals$i dovySetfeni u ocniho Iékate, ktery
diagnostikoval heteroforii (skryté Silhani), anizometropii.

o Dité G
Chlapec, stati 4,5 let, navstévuje matetskou Skolu. Narozen predcasné v 7. mésici t€¢hotenstvi,
pobyval 6.tydnli v inkubdtoru. Pfi pravidelnych prohlidkach u détského 1€kate prochazel
ofnim testem s negativnim zachytem. Pii zrakovém screeningu pomoci pfistroje Plusoptix

v matetské Skole mél pozitivni zachyt a byl doporucen na dalsi dovySetfeni o¢nim Iékatem,
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ktery diagnostikoval fyziologickou hypermetropii zatim bez brylové korekce, S naslednou
kontrolou za pul roku. Pfi nasledné kontrole byla diagnostikovana hypermetropie

s astigmatismem.

9.2 Potieba nasledné zrakové terapie

U déti A, C, D a E byla nasazena brylova korekce i okluzni terapie. U ditéte B byla
doporucena operace — uméla ¢ocka. U ditéte F byla nasazena pouze brylova korekce, ktera
vyrovna zrakovou ostrost levého a pravého oka, u ditéte G jiz ocni 1ékat nasadil brylovou
korekci. Vsem détem byla doporucena pleopticka a ortopticka cviceni, ovSem s rozdilnou
frekvenci cviceni.

o Dité A
Dité A se podatilo do jednoho mésice od zjisténi tupozrakosti umistit do specialni tidy pro
déti s vadami zraku pii matetské Skole. Zde se chlapci dostalo jak piistupu medicinského, tak
I specialn¢ pedagogického. Potfebna pleopticka a ortopticka cviceni zajiStovala vySkolena
zdravotni sestra pod dohledem o¢ni Iékatrky, kterd podle pohybu amblyopie upravovala
cviceni na pfistrojich i dobu noSeni okluze. Lécbu dopliiovala specidlné pedagogickd metoda
reedukace zraku formou hry, kterou provadél specialni pedagog. Vizus chlapce se do jednoho
roku vyrovnal, PPP provedla vySetfeni a doporucila chlapce k nastupu do prvni téidy. Chlapec
bude do prvni tfidy nastupovat jiz S vyrovnanym vizem a bez okluzni terapie.

e Dité B
Ditéti B byla implantovana uméla ¢ocka, do specialni tiidy pro déti s vadami zraku se dité
nedostalo, divka zacala navstévovat béznou tfidu matefské Skoly. Dochazi 1x do tydne na
pleopticka a ortopticka cvi€eni pii o€ni ordinaci v Pardubické krajské nemocnici, a. s. Rodice
budou opakované podavat zadost o umisténi do specialni tfidy pro deti s vadami zraku pii
matefské Skole, kde by méla divka potfebnd pravidelnd pleoptickd a ortopticka cviceni.
Rodictim byl pro divku nabidnut i osmitydenni pobyt v détské o¢ni 1é¢ebné, coz odmitli s tim,
ze o lécebné pouvazuji, az bude divka star§i. Zde se otevird prostor pro specidlné
pedagogickou podporu piimo v bézné tfidé mateiské Skoly, kde by divka mohla potiebna
pleopticka a ortopticka cviceni absolvovat formou hry i vicekrat do tydne.

e Dité C
Ditéti C byla amblyopie bohuZzel zjisténa pozd¢, ve vétSiné piipadl se jiz v tomto véku jedna

o stav trvaly, kdy se tupozrakost jiz nerozcvici. VEk 10 let je t¢Z nevhodny pro noSeni okluze
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celodenné, déti skolniho véku nejsou tak vstficné k rozdilim jako déti piedskolni. NoSeni
okluze ve skole by chlapci pfinaselo dalsi tézkosti ve formé posméchu od spoluzakii, coz by
byl daleko horsi dopad zrakové vady na psychiku tohoto star§iho chlapce. Okluze byla proto
doporucena nosit pouze v odpolednich hodinach pii vypracovavani domacich tkolu, pii ¢teni
a pocitacovych hrach, aby se zkusilo, zda se amblyopie posune. Chlapec se dostava na
potiebnd pleopticka a ortopticka cviceni pouze 1x do tydne pii PKN, a.s., coz je na intenzivni
cvieni na pfistrojich opravdu malo. Intenzivnéjsi pleoptickd a ortopticka cvi¢eni by se
VvV tomto ptipadé mohla zabezpecit formou CIP (Centra integrované pomoci).

e Dité D
Ditéti D byla naordinovdna 1x do tydne pleoptickd a ortoptickd cviceni pii ocni ordinaci
v PKN, a.s. Divka navstévuje béznou tfidu matefské skoly a i vtomto piipadé by bylo
vhodné, kdyby se divce piimo v matetské Skole dostalo specialné pedagogicka podpory.
Potiebna pleopticka a ortopticka cviceni by mohla absolvovat formou hry s ostatnimi
kamarady ptimo v prostiedi bézné tfidy matetské Skoly.

e Dité E
Dité E by potiebovalo vzhledem ke své t¢zké zrakové vadé i k véku velmi intenzivni cvicent,
spocivajici v pleoptice a ortoptice na pfistrojich. Do PKN, a.s. se vSak na potfebna cviceni
dostava maximalné 2x do tydne. Specidlné pedagogickou podporu chlapce bych v tomto
ptipad¢ fesila intenzivnim cviéenim v CIP a v reedukaci zraku formou her piimo v
prostiedi bézné tiidy matetské skoly.

o Dité F
Ditéti F bylo doporuc¢eno provadét doma pleopticka a ortoptickd cviceni podle letdku, ktery
jeho rodi¢e obdrzeli v o¢ni ordinaci. Medicinska slozka by i zde byla vhodna doplnit
reedukaci zraku formou hry pfimo v prostfedi bézné tfidy matetské skoly.

e Dité G
Ditéti G byla nasazena brylova korekce a téz doporuceno dalsi cviceni oci, aby se zlepSila
zrakova ostrost. I v pfipad¢ tohoto chlapce je béZzna tfida matetské Skoly velmi vhodnym

mistem pro cviceni zrakové ostrosti.
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10. Moznosti zrakové terapie pro pardubické déti

Nedostate¢na dalsi nasledna péce o déti s poruchami binokularniho vidéni v Pardubicich se
jeste vice projevila praveé spusténim projektu ,,Mit o¢i k vidéni*. Statutarni mesto Pardubice
sice zabezpecCilo pardubickym ptedskolnim détem pomoci zrakového screeningu vcasny
zachyt ptfipadnych zrakovych vad, ale na druhou stranu neni zajisténa odpovidajici dalsi
nasledna péce o zrakoveé znevyhodnéné déti. Periodicky provadénym zrakovym screeningem
Vv Pardubicich se vyrazné zvysuje pocet déti, které potiebuji naslednou zrakovou terapii. Tu
vSak nemuze zabezpecCit pouze jedna specialni tfida pti matetské Skole s maximalnim poctem
14déti a ambulantni péce jedné specializované ortoptické sestry, pracujici na poloviéni
uvazek. V dalSich o¢nich ordinacich ve mésté totiz pracuji sestry bez patficné specializace a
proto nemohou vzniknout dal$i ambulantni centra pro pleopticka a ortopticka cvic¢eni. Doplnit
si kvalifikaci dalkovym studiem je pro tyto sestry v soucasné dob¢ prakticky nemozné, jde o
pomérné slozitou legislativni zalezitost.

Pro zrakové znevyhodnéné déti se prav€é zde naskytd moznost specidlné pedagogické
podpory. V dalsi nasledné péci by se mél vhodné kombinovat piistup medicinsky s piistupem
pedagogickym tak, aby byly co nejvice eliminovany disledky zrakovych vad, aby se 1écila
poptipad€ jiz vznikla tupozrakost, ktera je v dosp€losti velmi Casto dasledkem sniZené

pracovni schopnosti a je omezujici pii volbé povolani v dospélosti.

10.1 Specialni tfida pro déti s vadami zraku p¥i MS

Pii Sestitfidni matetské skole Odborait v Pardubicich je specialni tfida pro déti s vadami
zraku, toho cCasu jedina v pardubickém regionu. Tato Specialni tfida je zaméfena hlavné na
napravu poruch binokularniho vidéni, proto je i nadstandardné vybavena pleoptickymi a
ortoptickymi pfistroji. Déti jsou do této tfidy zafazovany oc¢ni lékarkou, ktera i pravidelné
kontroluje détem zrak a na zaklad¢é diagnostiky doporucuje cviceni na pfistrojich. Odborné
vysSkolend zdravotni sestra potom pomoci pfistroji kazdodenné koriguje zrakové vady.
Zdravotni a pedagogicka ¢innost se na tfidé vzajemné prolina, vychovné vzdélavaci program
je pfizpusoben tak, aby zdravotni sestra méla kdykoli moznost déti u pfistroji prostiidat. Na
tfid€é je v souCasné dobé snizeny pocet déti na Ctrndct, coz umoznuje individualni pfistup

k zrakové znevyhodnénym détem. Pedagogové hravou formou a specidlnimi ¢innostmi
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dopliuji zrakovou terapii a podporuji osobnostni rozvoj déti. Déti zafazené do této specialni
tiidy zde vétSinou pobyvaji celé predskolni obdobi.

A zde, v délce pobytu ve specialni tridé, spatiuji moznost, jak potrebnou zrakovou terapii
poskytnout ve stejné kvalite vice pardubickym predskolnim détem. Zrakove znevyhodnéné deéti
by ve specidlni tridé pobyvaly jen po dobu nezbytné nutnou, to je od zjisténi poruchy
binokularniho videni do doby, nez se srovna vizus déti, nejméné vsak jeden rok. Po vyrovnani
vizu by bylo dité integrovino zpét do své pivodni materské skoly a dochdzelo by na cviceni

ambulantne.

10.2 CIP pro déti s poruchami binokularniho vidéni

Pti stale se zvySujicim poctu déti v matetfskych Skolach neni v Pardubicich ptizniva situace
pro vznik dalsich specialnich tfid, které by détem zabezpecily kvalitni dalSi naslednou péci
pravé v obdobi, kdy je mozné zrakové vady vyraznym zpiisobem ovlivnit (priloha ¢.18).

Jako dalsi alternativa specialn€ pedagogické podpory zrakové znevyhodnénym détem i jejich
rodindm Vv Pardubicich se nabizi moznost ziizeni CIP (Centra integrované podpory). Centrum
by poskytovalo komplexni péci, kde by soucasné pusobila slozka medicinska, psychologicka,
specidln¢ pedagogicka a socialni, tedy 1 poradenské sluzby. Do centra by se déti objednévaly,
stejné jako se objednavaji do pleopticko-ortoptické ambulance. Rozdil by byl vSak v $ifi
zabéru, najednou se takto muZe rozcviCovat skupinka az Sesti déti. Centrum by tedy
poskytovalo tupozrakym a Silhajicim détem ambulantni sluzby proSkolené zdravotni sestry i
specidlniho pedagoga ve srovnatelné kvalité, jako v souc¢asné dob¢ poskytuje specialni tfida
pro déti s vadami zraku pii matetské Skole Odboraiti v Pardubicich. Néplni zdravotni sestry v
CIPu by bylo cviceni na pleoptickych a ortoptickych pfistrojich, vzdy jedno dité na 10 az 15
minut. Specialni pedagog by formou hravych ¢innosti provadél reedukaci zraku se zbyvajici
skupinkou déti a praci zdravotni sestry by tak dopliioval. Rodi¢e by mohli byt po celou dobu
cviceni s détmi ptitomni, takze CIP zaroven poslouzi jako poradenské stfedisko pro rodice
déti s poruchami binokularniho vidéni. V rdmci projektu CIP mohou byt vydavany i
metodické a pracovni listy ke cviceni tupozrakého oka. V Centru integrované pomoci by mélo
byt tedy integrovano vice sluzeb, které by podporovaly naslednou zrakovou terapii déti
S poruchami binokularniho vidéni v Pardubicich. Sluzeb CIPu by mohly vyuzivat i ucitelky

matefskych Skol, které maji ve své tfid¢ integrované dité se zrakovym postizenim.
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Moznost ziizeni CIP vidim v prostordch specidlni tiidy pro déti s vadami zraku pri MS
Odborarii v Pardubicich. Vyuzilo by se stavajiciho vybaveného zdzemi specialni tridy i
pristroje pro pleoptiku a ortoptiku, odpadly by zbytecné investicni naklady na ziizeni a
vybaveni novych prostor a navic by se dalo vyuzit po pracovni dobé i ortoptické sestry a
specialnich pedagogu. Déti s poruchami binokuldrniho videni, které potrebuji aktivni
pleopticka a ortopticka cviceni by mohly prichdazet v odpolednich hodindach, po skonceni

provozu specialni tridy.

10.3 Integrace v béznych tridach materskych Skol

Déti, kterym je v prabéhu dochdzky do matetské Skoly zjiSténa zrakova vada, zlstavaji po
nasazeni brylové korekce ptirozené déle v prostfedi své plivodni matetské Skoly. Problém
trochu nastava u déti s poruchami binokularniho vidéni, protoze po nasazeni brylové korekce
a okluze, maji tyto déti problém s novym odhadem prostoru i S orientaci. Dost Casto proto
okluzi odmitaji, n€kdy si ani pani ucitelky v matetské Skole nepfteji, aby z bezpe€nostnich
dtvodu okluzi v matetské Skole nosily a zadaji rodice, aby détem piedepsanou okluzi lepili az
doma. Toto je ovSem piiklad Spatné integrace.

Predskolni vék je pro integrovany zpiisob vychovy a vzdélavani nejvhodnéjsi, protoze
charakterové vlastnosti déti se teprve formuji. PfedSkolni déti jsou velice vstficni k rozdilim,
na kamardda s okluzi si rychle zvyknou, neni tu Zadny naznak posméchu. Zrakového
handicapu kamarada lze naopak ve skupin€ zdravych déti i vychovné vyuzit. Déti se
pfirozenou cestou uci vzajemné ohleduplnosti, vstficnosti a pomoci. Charakterové vlastnosti
jsou totiz u déti v predskolnim véku vytvareny kazdou situaci, do které vstupuji a kde jsou
nuceny feSit své vztahy k vécem, lidem a okoli. Souziti zdravych a jinak zdravotné
znevyhodnénych ptedskolnich déti, v nasem ptipad¢ znevyhodnénych zrakovée, je v kazdém
pfipadé pifinosné. Dominujici aktivitou v pfedSkolnim veéku je hra, od hry by se mélo vse
v piedskolnim obdobi odvijet, tedy i specidlné¢ pedagogické plsobeni. Reedukace zraku
formou hry bavi vSechny déti, zrakoveé znevyhodnénym détem navic je$t€ pomaha cvicit zrak.
Materska skola bézného typu je tedy velmi vhodnym mistem pro specidlné pedagogickou
podporu zrakové znevyhodnenych deti. Aby vsak integrace zrakové zmnevyhodnénych déti
zdarné probihala, hlavné déti s poruchami binokularniho videni, je treba proskolit stavajici
ucitelky materskych skol a ukdzat jim cestu, jak je mozno ku prospéchu celé skupiny deti

zdarné provadet reedukaci zraku tam, kde je toho zapotrebi.
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11. Verifikace hypoteéz

Hypotéza €.1:

Cetnost zrakovych vad v populaci piedikolnich déti je vyssi neZ udavaji dosavadni
odborné statistiky.

Tato hypotéza byla potvrzena ve vysledcich zrakového screeningu 2 744 pardubickych
predskolnich déti. Cetnost zrakovych vad byla zjisténa statistickym zpracovanim skutenych
diagnéz déti, odeslanych na zaklad¢ pozitivniho zachytu Plusoptixem na dal$i dovySetfeni
k o¢nim 1ékaiim. Dosavadni odborné statistiky uvadéji, ze néjakym druhem zrakové vady trpi
az 7% predskolnich déti. Na vzorku 2 744 pardubickych ptedskolnich déti, které prosly
zrakovym screeningem, vSak vychéazi cetnost vyskytu néjakého druhu zrakové vady
minimaln¢ 10%. Je totiz ptredpoklad, Zze se 10% vyskyt zrakovych vad v populaci
piedskolnich déti ve mésté Pardubice jesté povysi o déti, které k 30.4. 2011, kdy se statistika
uzavirala, nebyly jesté¢ o¢nimi 1ékaii dovySetfeny. Hypotézu €. 1 potvrzuje zpracovany graf
¢.11, ktery jasn€ ukazuje, Ze u 273 déti byl ocnimi Iékafi diagnostikovan néjaky druh zrakové
vady, coZ je 10% (jsou zde zapocitany déti, které byly v péc¢i o¢niho 1€kate jiz pted zrakovym
screeningem). 347 déti pozitivné zachycenych Plusoptixem nebylo jest¢ k 30.4. 2011

dovysetfeno o¢nimi lékafi, coZ je 13% déti.

Hypotéza ¢.2:

Nejcetnéjsi skupinu zrakovych vad u déti predsSkolniho véku tvoii tzv. poruchy
binokularniho vidéni.

Tato hypotéza nebyla potvrzena ve vysledcich zrakového screeningu 2 744 pardubickych
predskolnich déti. Statistickym zpracovanim vysledkti dovysetieni od o¢nich 1ékait, tedy opét
zpracovanim skutecnych diagnéz, bylo zjisténo, Ze nejpocetnéjsi skupinu zrakovych vad u
déti predskolniho veéku tvoii refrakéni poruchy, tedy vady lomivosti svételnych paprski v
oku. Toto tvrzeni doklada graf ¢.7a, kde je uvedeno, ze 74 déti ma refrak¢ni vadu, ktera zatim
nevyzaduje brylovou korekci a 65 déti ma refrak¢éni vadu a jiz musi nosit brylovou korekei.
Graf ¢.7b doklada toto tvrzeni procentualné, kdy 34% déti ma refrak¢éni vadu, ktera zatim
brylovou korekci nevyzaduje a 31% déti ma refrakéni vadu vyzadujici jiz brylovou korekci.
Celkem tedy 65% déti trpi néjakou refrakéni vadou, zatimco poruchami binokularniho vidéni

trpi 26% déti (14% déti mé dovySetfeny strabismus a 12% déti ma diagnostikovanou
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amblyopii). Graf ¢.9 pak porovnava Cetnost refrakénich vad oproti porucham binokularniho
vidéni. Pii ovéfovani hypotézy se vychdzelo ze vzorku 213 déti pfedSkolniho veku, které byly
do 30.4. 2011 na zaklad€ pozitivniho zachytu Plusoptixem dovysetfeny o¢nimi lékafi, ovsem
nejsou zde zapocitany déti, které nesly vySetfit, protoze u o¢nich 1ékaii nespolupracovaly (19
déti).

Hypotéza ¢.3:

Vyskyt tupozrakosti v populaci zrakové znevyhodnénych predSkolnich déti kolisa mezi
4% az 7%.

Tato hypotéza nebyla potvrzena ve vysledcich zrakového screeningu 2 744 pardubickych
predskolnich déti. Cetnost amblyopie byla zkoumana opét ze vzorku 213 zrakovych vad
diagnostikovanych o¢nimi lékafi pii nasledném dovySetfeni déti s pozitivnim zéachytem
ptistrojem Plusoptix. Graf ¢. 10 ukazuje, Zze amblyopii trpi v Pardubicich minimalné 12%
populaci zrakové znevyhodnénych piedskolnich déti, coz je skoro dvojnasobny pocet déti, nez
udavaji odborné publikace. Na grafu ¢. 10 je téz vidét, ze 9% z téchto déti se jesté nepodatilo
o¢nim lékafim dovySetfit, protoZze pii vySetfeni déti odmitaly spolupracovat. Je tedy
predpoklad, Ze se skutecny vyskyt tupozrakosti jeSt€ povysi, az budou oc¢nimi lékafi

dovysetfeny nespolupracujici déti. Cetnost amblyopie doklada téz graf ¢. 7a,b.

Hypotéza ¢.4:

Pro zrakové znevyhodnéné déti v Pardubicich je nutné zavést specialné pedagogickou
podporu piimo do prostiedi béZnych tfid mateiskych Skol.

Tato hypotéza byla potvrzena ve vysledcich zrakového screeningu 2 744 pardubickych
pfedskolnich déti. Vyzkum ukézal, Ze minimélné 10% ptedskolnich déti ve mésté Pardubice
ma né&jaky druh zrakové vady, pfi€emz tupozrakosti, kterd neblaze ovliviiuje vyvoj ditéte, trpi
z celkového poc¢tu minimaln€ 1%. Medicinsky pfistup v Pardubicich se vyznacuje absenci
pleopticko ortoptickych ambulanci, své opodstatnéni zde nabira specialné¢ pedagogicka
podpora. Budeme-li aplikovat vysledek vyzkumu do prostfedi matetskych $kol v Pardubicich,
vychézi, ze ve tfidé matefské Skoly s béZnym poctem 25 déti jsou 2 az 3 déti zrakové
znevyhodnéné. Tyto déti potfebuji specidlné pedagogickou podporu, ktera jim nemuize byt
poskytnuta v ramci specialnich tfid matetskych Skol pro déti s vadami zraku, nebot
ekonomickd situace neni ptfizniva pro vznik dalSich tfid se snizenym poctem déti

(v Pardubickém kraji je pouze jedina specialni tfida pro déti s vadami zraku).
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Hypotéza ¢.5:

Pro specialné pedagogickou podporu zrakové znevyhodnénych déti integrovanych
do béznych tiid materskych $kol je vhodny metodicky zasobnik zrakové reedukace
vytvofeny piivodné pro specialni tfidu MS.

Tato hypotéza byla ovéfena a potvrzena piimo Vv praxi. Matetska Skola Odborait, ve které se
nachazi i specialni tfida pro déti s vadami zraku, poskytuje idealni podminky pro ob¢asnou
integraci zrakové znevyhodnénych déti do béznych tiid MS. Z provoznich diivodi jsou déti ze
specialni tiidy nékdy rozdéleny do béznych tiid mateiské Skoly a reedukace zraku probiha
tam. Hry z metodického zasobniku pak hraji s oblibou vSechny déti, u zrakové
znevyhodnénych déti se navic cvié¢i zrak. Hra je vyvojovou potiebou i nejprirozené;si
aktivitou kazdého predskolniho ditéte, a pravé na tom je stavén cely metodicky zasobnik
zrakové reedukace. Dulezité vsak je sledovat, kterou oblast u zrakové znevyhodnénych déti
potfebujeme procvicit.

Ptikladem toho, Zze podobné hry urcené k reedukaci zraku se daji vyuzit i v béznych tfidach
matefskych skol, je projekt ,,Cesta Praminku kolem svéta“. Projekt byl ptivodné urcen praveé

pro ptedskolni déti s vadami zraku, v roce 2009 byl publikovan v Kafometu a v soucasnosti je

vyuzivan i v béznych tfidach matetskych skol (priloha ¢. 19).
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Diskuse

Pfi spusténi zrakového screeningu v pardubickych matefskych Skolach se vyskytla namitka,
ze preventivni vySetfeni zraku piedskolnich déti do matetské Skoly nepatii, zdravi déti ze je
zalezitosti rodici a ti by meéli navstivit s ditétem patfind specializovand zdravotnicka
zatizeni. Graf ¢.3 ukazuje uspéSnost zrakového screeningu realizovaného na pudé
pardubickych mateiskych Skol, kdy cca 81% z celkového poctu 2774 déti bylo vySetteno
v matetskych Skolach. | v grafu ¢.2 je na prvni pohled zifejmé, Ze nejvyssi pocet déti proslych
zrakovym screeningem je Vrocnicich 2004 az 2006, coz vté¢ dobé byly déti umisténé
v matefskych $kolach. Plosné provadény zrakovy screening v matetskych Skolach je vysoce
ucinny, protoze je zde nejvétsi koncentrace predskolnich déti. Preventivnim vySetfenim zraku
tak prochazi najednou vétsi mnozstvi déti. Velmi dualezité je, Ze probiha v pfirozeném
prostfedi predskolniho ditéte. Dit€¢ se zbytecné nestresuje, vySetfeni absolvuje se svymi
kamarady, takze je piijemné i pro déti, které¢ trpi tzv. syndromem bilého plasté. | podle
vyjadfeni feditelek matetskych skol neni realizace zrakoveho screeningu zatéZujici pro fadny
chod skoly. Kdyby zrakova prevence zlstala jen na samotnych rodicich, nikdy by tento pocet
déti screeningem neprosel.

Objevily se i dalsi argumenty, pro¢ provadét zrakovy screening ptimo v prostiedi mateiské
Skoly. Leckde to byly pravé ucitelky matetské Skoly, které upozornily terénni pracovnice
provad¢jici zrakovy screening na nezvyklé projevy v chovani ditéte. Malé dit€ totiz samo
nefekne, jak vidi a ani nevi, Ze by mélo vidét jinak. Naptiklad dité s astigmatismem vidi tvary
zdeformované, nedovede napiiklad vyfesit jednoduchy labyrint a jeho Casté neuspéchy mohou
byt nespravné vysvétlovany snizenim intelektu. Ucitelka matetské Skoly ma zmapované kazdé
dité, znad jeho projevy a svym upozornénim muize pfispe€t k odhaleni zrakové vady. Také
ohlasy rodicovské vefejnosti svéd¢i o tom, ze zrakovy screening vyrazné zvysil prestiz
matetské Skoly.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze u 7,8% déti byla odhalena zrakové vada na zaklad€ zrakového
screeningu pravé v mateiskych skolach, coz doklada graf ¢.5. Zde jiz muZeme zcela oteviené

hovorit 0 zrakovych vadach skrytych, protoze nebyly odhaleny pti pravidelnych preventivnich
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prohlidkach praktickymi pediatry a i u rodict ztstavaly bez povsSimnuti. Skryta zrakova vada,
i kdyZ s rozdilnym dopadem, je handicapem pro zdarny vyvoj ditéte.

Zrakovy screening v Pardubicich upozornil na vysokou Cetnost zrakovych vad v populaci
predskolnich déti, ktera pfesahuje dosavadni statistické tidaje, viz graf ¢.11. Pficin zvySujiciho
se procentualniho zastoupeni déti se zrakovymi vadami mtize byt vice, od Spatného Zivotniho
prosttedi v Pardubicich pocinaje, az po vyssi pocet komplikovanych a rizikovych téhotenstvi
Vv poslednich desetiletich konce (pfiloha ¢.18). Otdzka, pro¢ tomu tak je, patii vSak spiSe
medicinskému badani.

V odborné literatufe, zabyvajici se zrakové postizenymi détmi, viz. Keblova (2001, s.33),
jsem se setkala s idajem, ktery uvadim i v teoretické Casti své rigordzni prace. Autorka zde
piSe, Ze déti tupozraké a Silhavé tvoii nejpocetnéjsi skupinu zrakové postizenych déti.
Vysledky zrakového screeningu v pardubickych matefskych Skolach ale ukazuji, ze
nejcetnéj$i zrakovou poruchou v pfedSskolnim véku jsou vady refrakce a teprve druhou
pocetnou skupinu zrakovych poruch tvoii poruchy binokularniho vidéni, toto doklada graf
¢.7a,b i graf ¢.9. Brylemi v¢as nekorigované refrakéni vady mohou byt jednou z pficin
obavané tupozrakosti. Pfesnéjsi rozdéleni refrakénich vad u pardubickych déti pak prezentuji
grafy ¢. 8a,b.

Zamyslim-li se nad alarmujicimi vysledky zrakového screeningu v Pardubicich a hledam-li
mozna feSeni, nelze nepfipomenout postoje Jesenského (2000) k handicapovanym po roce
1990 a jeho stadium nevyfazovani handicapovanych z hlavniho proudu. Domnivam se, ze
pravé v Pardubicich dochéazi k naplnéni zékladni teze, Ze integraci zrakové znevyhodnénych

déti neni nutno obhajovat, pln¢ zde vitézi myslenka inkluze formou koadaptace.
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Z.avér

Rada mésta Pardubic zafadila probihajici zrakovy screening v mateiskych skolach mezi
vyznamné a tradicni akce mésta, které bude i nadale podporovat. Timto uspéchem
samoziejm¢ vyrazné stoupla prestiz pardubickych matetskych skol. Na druhé strané se vsak
s jakousi samoziejmosti pocitd stim, ze se matefské Skoly také postaraji o0 zrakovée
znevyhodnéné déti, které ptibyly snad v kazdé pardubické matetské skole.

Vytazeni z bézného kolektivu mateiské skoly je zcela zbyteéné u déti, kde se zrakova vada
vykoriguje brylemi. Déti si na bryle rychle zvyknou a okamzité dostavaji kvalitng;si zrakoveé
podnéty, které jsou velmi dilezité pro jejich dalsi vyvoj. Problém vsak nastava u predskolnich
déti s poruchami binokularniho vidéni. Zde je jiz tfeba dalsi nasledna zrakova terapie, aby se
obnovily utlumené ¢i schazejici zrakové funkce a vyvoj ditéte se posunul Zzadanym smérem.
Optimalni zrakova terapie déti s poruchami binokularniho vidéni by méla spocivat
V pocatecni intenzivni pleoptické a ortoptické péci v ramci specialni t¥idy, poskytnuté co
nejdiive po odhaleni zrakové vady. Teprve po srovnani vizu by se mély jiz rozcvi¢ené déti
vracet do svych pavodnich matefskych skol. Toto je vsak jen idea.

V Pardubicich bylo zrakovym screeningem zatim odhaleno 55 déti, které jsou stiZzené
poruchou binokularniho vidéni a tento pocet se bude pravdépodobné jesté zvySovat. Specialni
tiida pii matetské Skole Odborait, kterd tuto péci poskytuje, vSak jiz kapacitné€ nestaci a pro
ztizeni dalsi specidlni tfidy, jak bylo pivodné vedenim mésta zamysleno, je v souc¢asné dobé
situace velmi nepfiznivd. Demografickd kiivka v grafu ¢.1 doklada, ze na Gzemi mésta
Pardubic se pocet déti nesnizuje, ba naopak, ro¢niky 2007, 2008 a 2009 jsou za posledni
obdobi pocetné nejsiln€jsi. V Pardubicich nyni nastava jina starost a to, jak viibec vSechny
predskolni déti do matetskych Skol umistit.

Samotna tupozrakost ¢i Silhavost neni az tak zavazna zrakova vada, pro kterou by mély byt

déti vyrazovany z bézné tfidy mateiské Skoly. Spole¢nd vychova a vzdélavani zrakove
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znevyhodnénych déti se zdravymi ma dokonce v piedSkolnim obdobi celou fadu vyhod, ale
v béznych tfidach matetskych skol v soucasné dob¢€ neni jesté v plné mife zajisténa specialné
pedagogicka podpora.

Déti s riznymi druhy postizeni stale piibyva a ma-li pln¢ zvitézit myslenka inkluze formou
koadaptace, mély by byt ucitelky mateiskych skol jiz na stfednich a vysokych skolach v rdmci
svého oboru predskolni pedagogiky seznamovany se zéklady pedagogiky specialni. Spolecna
vychova a vzdélavani déti zdravych a zdravotné znevyhodnénych totiz méni postaveni
specidlnich pedagogu, ale i rozsifuje naroky na pozadované kompetence ucitelek mateiskych
Skol a potazmo i rodici.

Ucitelka matei'ské Skoly by méla védét, jakym zpisobem vést spolecnou vychovu a
vzdélavani déti zdravych i zdravotné znevyhodnénych, aby dostala vS§echny déti na co
nejvyssi osobnostni drovei, to v§e s ohledem na individualni moZnosti déti. Hra a hravé
¢innosti jsou ucinnym prostiedkem reedukace zraku v matefské $kole. Vypracovany
zasobnik s podrobnou metodikou poslouzi zcela urcité tém ucitelkam mateiskych skol, u

kterych bude viile pomoci détem s poruchami binokularniho vidéni.
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