Abstrakt

Cilem prace bylo zjistit, zda existuje pficinna souvislost mezi onemocnénim Stitné Zlazy a
castymi a opakovanymi zanéty hornich cest dychacich a zda uzivani hormonalni antikoncepce
¢i tonzilektomie prodéland v raném véku mohou mit vliv na vyskyt onemocnéni Stitné Zlazy.
V této studii anonymné odpovédélo 364 pacienta endokrinologické ambulance s rtznou
délkou lécby tyreopatii. Jako metoda byla pouzita forma dotazniku s otevienymi a
uzavienymi otazkami vyplinovanym pii osobnim rozhovoru. Pii zpracovani vysledkt bylo
prihlédnuto k béZnému medicinskému rozdéleni onemocnéni Stitné Zlazy a to na eutyredzu,
zanét, hypotyredzu, hypertyredzu, nador a prodélanou operaci.

V obecné populaci nemocemi hornich cest dychacich trpi 17,8% osob starSich 15 let. 35,7%
dotazanych pacienta uvedlo, Ze jsou opakované nemocni nemocemi hornich cest dychacich.
Je tedy ziejmé, Ze ti, kdo maji nemocnou Stitnou Zlazu, jsou dvakrat vice nemocni jakymkoliv
onemocnénim dychacich cest, nez ti, ktefi jsou relativné zdravi.

Piedbézné vysledky zkoumani svédci pro vyznamny vliv antikoncepce na castéjsi vyskyt
autoimunitnich tyreopatii (autoimunitni zanét a hypotyre6za, kterd vznika na jeho podkladg).
Duavody statisticky vyznamného sniZzeni poctu operaci Stitné Zlazy u Zen uZivajicich
antikoncepci nejsou jasné. Problematika vyZaduje dalSi podrobnéjsi sledovani na pocetnéjSim
a presné definovaném souboru osob.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze manifestace onemocnéni Stitné Zlazy nastava primérné po 36 letech
od tonzilektomie, piicemZ pramérny pocet let projevu onemocnéni se u jeho jednotlivych
druhu p#ilis neliSi. Neni tedy mozné konstatovat, Ze onemocnéni Stitné Zlazy je zptisobeno
vyhradné tonzilektomii. Nicméné pramérnych 28,3% operovanych pacienti nelze jen tak
prehlédnout. Ziejme se v tomto pripadé jedna o jeden z mnoha stimula¢nich faktord, ktery by
vSak pii vySetfovaci anamneze nemél byt opomijen.

DalSim produktem zkoumani bylo zjisténi pomérné velkého mnoZstvi negativnich dasledka
pro Zivot pacienta vyplyvajicich z onemocnéni §titné Zlazy. Z celkového porovnéni podle
délky lécby vyplyva, Ze na nejvice obtizi, respektive dusledkd projevu nemoci, si stéZuji
pacienti mezi 2. az 10. a 16. a delSim rokem léceni a nejméné v obdobi pocatku léchy.
V piipad¢ laickou veiejnosti nejvice vnimané disfunkce Stitné ZIazy (snizeni ¢i zvyseni jeji
¢innosti) je vSak zcela evidentni, Ze projevy nemoci, ac¢ zalécené, jsou trvalého charakteru, a
to ptinejmensim u poloviny dotdzanych osob. Naprosto jednoznaénym vysledkem zkoumani
je v8ak fakt, Ze pacienti vnimaji projevy onemocnéni Stitné Zlazy velice subjektivng.
Z vyzkumu soucasné vyplynulo, Ze témét jedna pétina dotazanych nevi, jaky druh nemoci
vlastn¢é ma.
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