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ABSTRAKT 

Disertační práce se zabývá problematikou motorických schopností dětí v předškolním věku. 

První část práce popisuje základní teoretická východiska ve vztahu k pohybu, poukazuje 

na vývojové zákonitosti a principy motorického vývoje, zabývá se fungováním pohybového 

systému. Definuje pohybové schopnosti a pohybové dovednosti jako základní pilíře 

úspěšného pohybového výkonu. Poukazuje na problematiku vývojové poruchy koordinace 

(dyspraxie). Druhá část práce představuje výzkum, který byl realizován u předškolních dětí 

s cílem odhalení pohybových oslabení, především v oblasti koordinačních schopností. 

Za tímto účelem byl sestaven diagnostický screeningový nástroj, který umožnil zmapovat stav 

koordinačních schopností dětí předškolního věku. Screeningový test napomáhá včasnému 

odhalení deficitů pohybových schopností. 

 


